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Onsoz

Bakanlk olarak kokli medeniyetimizin teminati olan c¢ocuklarimizin  saglikli
gelismelerini ve toplumsal yasama katilimlarini desteklemek amaciyla koruyucu
onleyici faaliyetlerimizi sirdiriyoruz. Bu kapsamda bireyin, ailenin ve toplumsal
degerlerimizin korunmasi, glclendirilmesi ve gelistiriimesine yonelik butlincil ve
adil sosyal hizmet modelleri gelistirme ve uygulama misyonuyla calismalarimiza
devam ediyoruz.

GuUnlUmuzde toplumsal degisimler ve teknolojik ilerlemelerle birlikte sosyal
yasamin yeniden sekillenmesi sonucu bireyin kisisel verilerinin korunmasi ve
mahremiyet bilinci her gegen glin dnem kazanmaktadir.

Mahremiyet, toplumsal yasami derinden etkileyen sosyolojik bir olgu olarak
cocuklarimizin saglkl iligkiler kurabilmelerinde 6nemli rol oynamaktadir. Bununla
birlikte, cocuklarimizin psikolojik, fiziksel, sosyal, bilissel, duygusal, ahlaki gelisimlerini
desteklemek amaciyla iyi olma halinin temelinde yatan mahremiyet bilincinin
kazandirilmasi da 6nemlidir. Bu anlamda tiim cocuklara kendi 6zelinin/6zel alaninin
farkina varabilme, sosyal hayatin icinde kendi 6zel alanini koruyabilme, diger
insanlarin 6zeline saygi duyarak kendisi ile gevresi arasina saglikli sinirlar koyabilme
becerisi kazandirilmasinda mahremiyet bilincinin etkisi buyuktur.

Gocuklara mahremiyet bilincinin kazandirilmasi igin hazirlanmis bu egitim kitabi,
cocuklarla calisan ve cocukla bir sekilde temas halinde olan kisiler ile anne ve babalara
yoneliktir. Clnki mahremiyet bilincinin  kazandirlmasinda ¢ocuga dogrudan
verilecek mesajlara kiyasla sergilenen 6rnek davraniglar ve olumlu deneyimler daha
blytk dnem arz etmektedir. Nitekim cocuga mahremiyet bilincinin kazandirilmasina
yonelik ebeveynlerin/bakim verenlerin saglayacagr destekleyici tavir ve davraniglar
ile verecedi uygun mesajlar sayesinde istenilen bilincin kazandirilmasi midmkin
olabilmektedir.

Cocuklarda Mahremiyet Bilinci egitim kitabinin hazirlanmasinda emegi gegen
calisma arkadaslarima ve akademisyenlere tesekkir ediyorum. Umuyorum ki bu
kitap, cocuklarimizin hayatina olumlu sekilde temas etme yonindeki calismalarimiza
yeni bir halka daha eklemis olacak.

Derya YANTH

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakani
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Giris

Tdm cocuklarimizin
psikolojik, fiziksel,
sosyal, bilissel, duygusal,
ahlaki gelisim alanlarinda
saglikli birer birey olmalari
Gneeligimizdir,

Bu sebeple 17-18 Temmuz 2017 tarihlerinde Ankara’da gerceklestirilen
"Mahremiyet Egitimi Calistay” raporunda ve 9-11 Ekim 2017 tarihlerinde
yine Ankara'da gercgeklestirilen “Dijital Oyunlar Calistayl ve Sempozyumu”
raporunda elde edilen bulgular, 6neriler ve Bakanligimiz biinyesinde hizmet
veren uzmanlarimizin ¢alismalari, goris ve degerlendirmeleri ile Mahremiyet
Egitimi Calistay’ nda da bulunan akademisyenlerin katkilariyla “Mahremiyet
Egitimi” modull hazirlanmistir. “Mahremiyet Egitimi” moduli tzerinde Genel
Midurligumuizde gorevli uzmanlar tarafindan tekrar calisma yapilmis ve
sosyal calisma gorevlilerinin geribildirimlerive ihtiyaclariile akademisyenlerin
gorusleri goz 6niine alinarak “"Cocuklarda Mahremiyet Bilinci” egitim kitabi
olarak gelistirilmistir.

Mahremiyet bilinci, cocugun psikolojik, fiziksel, sosyal, bilissel, duygusal,
ahlaki gelisimi icin en temel yapi taslarindan biri olmakla beraber gelisimi
destekleyici diger psikoloji kuramlari ile de yakindan iliskilidir. Ozetle,
mahremiyet egitimi, sadece bedenini korumak ve bedenin mahrem
bolgelerini gostermemekten ibaret degildir.

Mahremiyet egitimi, psikolojikiyi olmahalini de gerektirir. Psikolojik saglamlig:
olan, 6zglveni ve 6z-sefkati ylksek, olumlu beden algisina sahip, gelisim



strecleri boyunca bedeninde, duygularinda, sosyal yasaminda, zihninde
yasadigi degisimlere uyum saglayabilen ve becerilerini gelistirebilen bireyler
olabilmelerinde c¢ocuklarda mahremiyet bilincinin kazandiriimasi buytk
onem tasir. Mahremiyet egitimi, gelisimsel kuramlar ve gelisim alanlar ile
iliskili oldugundan, bu ¢alismada akademik calismalarla birlikte mahremiyet
kavrami butincul bir yaklagimla ele alinmistir. Bu baglamda mahremiyet
egitimini ele alirken, cocugun tim gelisim dénem ve alanlarini dikkate alarak,
gerekli bireysel ve sosyal becerilerini destekleyerek bas etme becerilerini
glclendirerek yol almak ¢cok dnemlidir.

Bir diger husus olarak mahremiyet egitimi, sadece bilin¢ dizeyinde
verilebilecek mesajlardan ve uygulamalardan ibaret degildir. Mahremiyet
bilincinin olusmasinda biling disinin yani farkinda olmadan i¢sellestirdigimiz
eylemlerimizin de etkisi ¢cok blyuktir. Bu sebepledir ki mahremiyet egitimi,
biling dizeyinin ¢cok fazla etkili olamayacagi ancak cocuga yaklagim bicimleri
ve bilin¢ disinda yer eden olumlu deneyimlerle bebeklik doneminde ve hatta
anne karnindaki dénemde baslar.

Ailelere ve cocukla calisan kisilere yonelik hazirlanan ve c¢ocuklarda
mahremiyet bilincinin gelismesini amaclayan bu kitapta, mahremiyetin
iliskili oldugu psikoloji kuramlarina, gcocuklarin gelisim dénemlerine uygun
mahremiyet egitimi yaklasimlarina, dijital mahremiyet ile cinsel istismara
maruz kalmis cocuga yaklagim konularina yer verilmistir.

COCUKLARDA MAHREMIYET BiLINCI

MARREMIYET EGITIMI, PSTKOLOTIK IY1 OLMA
HALINT GEREKTIRIR
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COCUKLARDA
Mahremiyet
Bilinci Egitimi

Mahremiyet, Turk Dil Kurumu'na gore “gizlilik” olarak tanimlanan Arapca kékenli
bir sézcuktir (TDK, 2021). Mahremiyet daha ¢ok 6zel yasam, kisisel bilgiler, alan
ve sinir belirleme anlamlarinda kullanilmaktadir. Mahremiyeti genel anlamda
baskalarinin sinirlarini ihlal etmeyen ve kendi sinirlarini belirleyen bedensel,
duygusal, bilissel ve sosyal 6zerklik olarak tanimlayabiliriz. Bunun yaninda
Westin(1970)'e gore mahremiyet, kisilerin kendilerine dair bilgilerin ne zaman,
nasil ve ne dlctide digerlerine aktarabilecegini kendilerinin belirleme hakkidir.

Kisinin kendi 6zel alaninin farkinda olma ve mahremiyetini koruyabilme becerisi,
cok kucuk yaslardan itibaren ¢ocuga verilen mahremiyet bilinciyle saghkli bir
sekilde kazandirilabilir. Kisinin fiziksel, duygusal, psikolojik, bilissel ve sosyal
olarak saglikli bir bGtlnlik icinde olabilmesinde mahremiyet bilinci 6nemli
rol oynar. Kisinin mahremini koruyamamasi durumunda ise fiziksel, duygusal,
psikolojik, bilissel ve sosyal agidan ciddi problemler yasanabilmektedir.

Mahremiyet kisileri ilgilendiren
e e . . psikolojik  bir ihtiya¢ olmakla
K|§|n|n kendi beraber, ayni zamanda toplumsal
mahremiyet alaninin yasami derinden ve yakindan

g O C U KLARDA farkinda olmas|' ilgilendiren toplumsal bir husustur.

diger insanlarin mahrem Bireyde olusan sagliklimahremiyet

o
M a h re m I et ' alanlanina karsi saygil {} b|||'nc.| hemv bireyin psikolojik iyilik
halinin saglanmasinda hem de

PP ® olmasi bakimindan G%
BI I I n CI Uzerinde insa edilmesinde
onemli bir adim olarak karsimiza

ey e Lo toplumsal yasamin sagliklitemeller
bliylik 5neme sahiptir.
- @ o o
Eg Itl m I : citkmaktadir.
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Bu sebeple mahremiyet bilincinin olusmasina yonelik ¢alismalar sosyal agidan
saglikh bireylerin yetismesinde blylik 6nem arz etmektedir.

Mahremiyet, kendimiz hakkindaki bilgiyi kontrol etme hakkini da kapsar.
Mahremiyet sirlari gizli tutma hakkini ve onlari ancak 6zel konusmalarda ve
kisinin rizasi dahilinde paylasmayi kapsar. Mahremiyet; mekansal mahremiyet,
kisi mahremiyeti ve bilgi mahremiyeti olmak Uzere 3 konu Uzerinde
degerlendirilebilir (Fisher-Hubner, 2000).

Mekansal Kisi
mahremiyet, ~ mahremiyeti,
kisinin yakin o kisiyi haksiz @
fiziksel cevresini ve mudahalelere karsi ve
", alanini korumayi, N iyi olma haline zarar

verecek durumlardan
korumayi,

Bilgi
mahremiyeti,

kisisel verilerin toplanmasi,

saklanmasi, islenmesi .

° ve dagitilmasinin nasil N
«  olacagini kontrol etmeyi -
kapsar.

COCUKLARDA MAHREMIYET BiLiNCI 13

Mahremiyetin bitincil yaklasimla ele alinmasi sonucu c¢esitli mahremiyet
alanlar karsimiza ¢ikmaktadir. Zaman, zihin ve duygu mahremiyeti gibi farkli
alanlarda da mahremiyet olgusundan bahsedebiliriz.

Kisinin zamani da mahrem alanidir ve bu alana izinsiz olarak, kisinin iradesi
disinda midahale edilmesi bir mahremiyet ihlalidir. Ornegin bir cocugun
ertesi gline yetistirmesi gereken bir 6dev icin ayirdigi zamani, bir arkadasi
derdini anlatmak icin aldiginda, arkadasi sinirini agsmis olacaktir. Bu durumda
cocugun arkadasi bunun farkinda olamayabilir; ancak bireyin kendi sinirlarini
belirleyebilmesi ve koruyabilmesi beklenir.

Bir baska husus ise zihin mahremiyetidir. Kisinin dustinceleri de mahremidir.
Kisinin distncelerini paylasmasi icin zorlanmamasi gerektigi gibi paylastiginda
yargilanmamasi ve dusincelerine saygi gosterilmesi gerekir. Ayni sekilde
duygular da mahrem alanlardir. Aciklanmasi icin zorlanmamayi, aciklandig:
zaman yargilanmamayi ve saygi duyulmayi gerektirir.

Mahremiyetin
biitiinciil yaklagimla
ele alinmasindaki
amag,

mahremiyetin temel bir insani
hak baglaminda ¢ocuklara
bilin¢ olarak kazandirilmasi ve
cocuklarin 6zgliveni ve
6z-sefkati olan, problemlerle
bas edebilen ve kendini
gelistiren bireyler olarak
yetismesidir.
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Cocukta mahremiyet bilincinin
gelisiminde etkili degiskenlerden
biri olan psikoloji kuramlarinin,
mahremiyet gelisimini ne sekilde ve
hangi acidan etkilediginin bilinmesi
bireylerin ve toplumlarin davranis,

iletisim kaliplarini bicimlendirmesi
ve buna bagli olarak hem
cocukta hem de toplumda
saglikl mahremiyet gelisiminin
tamamlanmasi agisindan énem arz
etmektedir.

M ahremiyet egitiminin sadece

belli yonergeler, uygulamalar ve
mesajlarla  verilmesi  ve  kendini
korumak Uzerinden anlatiimasi,

cocuklarda istenen mahremiyet bilinci
kazandirilmasinda yetersiz kalmaktadir.
Clnkl bu sekilde verilen egitim ile
surekli  bir tehlikenin varhg akilda
tutulmus olur. Dolayisiyla, cocukta
kaygr halinin olusmasina neden olabilir.
Mahremiyet bilinci ile istenen ise; kaygi
halini olusturmadan, gucli ve glictinin
farkinda olan, kendisi hakkinda karar
verebilme ve sinirlarini belirleyebilme
becerisi olan, gugliklerle bas etme
becerileri gelismis, diger insanlarin
sinirlarina saygih  ve gelisime acik
bireylerin yetismesidir.

Bu sebeple; mahremiyet bilincinin
olusturulmasinda &zelini ve 6zel alanini
koruma, diger insanlarin 6zel alanlarina
dikkat etme yoninde bilgilendirme
yoluyla verilecek mesajlarla birlikte
gelisim alanlarinin  ve donemlerinin
gerektirdigi becerilerin gelistirebilmesi
icindiger psikolojiyaklagimlarinin da ele
alinmasi gerekmektedir. Bu baglamda
mahremiyet egitiminin temelinde yatan
hususlara  baktigimizda, c¢ocuklarin
gelisim alanlarinda etkisi olan pek cok
psikoloji kuraminin cocukta mahremiyet
olgusu gelisiminde blylUk 6neme sahip
oldugunu goririz.

COCUKLARDA MAHREMIYET BiLINCI 15
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Giivenli Baglanma

Erken cocukluk dénemi mahremiyet
egitiminde bulylik bir yer edinen
ve daha c¢ok bilingdisi dizeyde
bir etkiye sahip olan konu glvenli
baglanmadir. Bowlby, bebek ve anne
iliskisi konusunda yaptigi arastirmalar
sonucunda baglanma kuramini
gelistirmistir. Baglanma sistemi, yeni
doganin hayatta kalmasi ve gelisim
streclerinin saglikl bir sekilde ge¢mesi
icin kisinin digerleri ile duygusal bag
kurmasinin gerekli oldugunu belirtir
(Simer & Glngor, 1999). Baglanma
sisteminde, bebegin bakim verenle
yakinlik kurmasi ile gtvenli bir sekilde
gelisebilecekleri  bir ortam olusur
(Bowlby, 1958). Bebek ile bakim veren
arasinda kurulan bag, bebegin cevreyi
kesfederken ve tehlike aninda kendini
glvende hissetmesini saglar (Bowlby,
1969; 1973; 1980).

Baglanma kurami {zerine yapilan

calismalarda; glvenli baglanma
kurabilmig bireylerin davranis
bicimlerine yodnelik benzer ozellikler
ve beklenen saghkli iliski bicimleri

bulunurken; farkhliklar ve beklenmeyen,
gelisimine ve psikolojik iyi olma haline
uygun olmayan durumlar, sagliksiz yani
glivenli olmayan baglanma stillerinde
gorulir (Bowlby, 1973,1980; Ainsworth
ve vd., 1978; Main, Kaplan & Cassidy,
1985; Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Guvenli baglanma
kurabilmis
bireyler,

kendilerine ve baskalarina karsi
olumlu alg gelistirirken, glivensiz
baglanma stillerini (saplantili,
kayitsiz, korkulu, kaygil) gelistiren
bireyler kendilerine veya
bagkalarina ya da hem kendilerine
hem bagkalarina karsi olumsuz
algi gelistirirler.

Ozellikle baskalarina karsi olumlu
algi gelistirip kendine karsi
degersizlik duygusu icerisinde
olan saplantili baglanma stilinde
bireyler, strekli diger insanlardan
kabul gérme beklentisi icinde
olurlar ve sinirlarini korumakta
zorlanirlar.

Yukarida  bahsedilen bilgiler ile
mahremiyet kavraminin gelismesinde
iliskilerin saglikh bir bicimde kurulmus
olmasinin énemi dikkate alindiginda;
guvenli baglanma ile kisinin kendisine
ve bagkasina karsi olumlu benlik algisi
gelistirmesi, mahremiyet bilincinin
saglikli bir bicimde gelisiminin ilk
basamagini olusturmaktadir.
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Oz-Sefkat

sefkatin gelismesini destekleyecektir. Ayni zamanda bakim verenin/ebeveynin

cocuga karsi miukemmeliyetci bir tutum icinde olmamasi, cocugu hatalari
Dogu felsefesine dayanan ve Neff

(2003a;2003b)tarafindangelistirilen
oz-sefkat (self-compassion),

ylzinden acimasizca elestirmemesi, cocuga karsi anlayish ve nazik davranmasi,
cocuga rehberlik ederek sikintilarla nasil saglkli bir bicimde bas edecegini

gbstermesi cocugun 6z-sefkatinin gelismesinde 6nem tasimaktadir.
problemler ve basarisizliklar
kargisinda kisinin kendisini sert bir Cocugun kendisini 6nemli ve degerli hissetmesinde muihim bir etken olan

sekilde yargilamadan, kendisine oz-sefkat, cocugun kendine yoénelik olumlu bir algi ve tutum icinde olmasina

kargi nazik ve anlayigh bir sekilde yardimci olmaktadir. Buna bagli olarak kendini degerli ve dnemli hisseden

(I:!avranma5| olarak ifade edilebilir. bireylerin saglikl bir mahremiyet bilinci gelistirmesi daha kolay olmaktadir.
Oz-sefkat, bireyin yasadigi
olumsuzluklari kabul edip kendisini
hatalarindan ibaret gdrmemesini
ve olumsuz duygu ve duslincelere
odaklanmadan ¢éziime yonelmesini

kolaylastirir (Koci, 2018). insanlar €C -
Oz-sefkat,

olumsuz olaylara karsi kisinin
tepkilerini yumusatmasi nedeniyle
psikolojik saglamligi (resilience)
kolaylastirmaktadir. v

(Neff & Costigan, 2014). iR I

baskanlarina karsi daha anlayisli ve
kibar davranma konusunda hassas

olmalarina  ragmen  kendilerine
karsi cogunlukla sert ve acimasiz
olabilmektedirler (Neff & Vonk, 2009). insanlar, dogalari geregi hata yapabilirler.
Oz-sefkat, hata yapabilecegini akilda tutarak kisiyi kendisine karsi nazik ve anlayisli

olmaya, hatalarindan ders cikarmaya ve karsilastigi sikintilari nasil saglkh bir
bicimde ele alabilecegini dislinmeye yonlendirir.

Oz-sefkat olgusunun cocukta gelismesinde bakim verenin/ebeveynin de 6z-
sefkatinin gelismis olmasi, kendisine nazik ve anlayisli davranmasi, sikintilar
karsisinda kendisini acimasizca elestirmek yerine bunun dogal bir stire¢ oldugunu
ve bununla nasil bas edecegdini disliinmesi cocuga ornek olacak ve cocukta da 6z-
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Psikolojik Saglamhik

Mahremiyet egitimiyle cocukta
saglanmasi istenen bir diger kazanim
ise psikolojik saglamliktir. Psikolojik
saglamligi olan kiside mahremiyet
bilinci de saglikh bir bicimde olusur.
Bu baglamda, ¢cocuklarda psikolojik
saglamhigi gelistirmeyi amacliyorsak
pek cok konuda oldugu gibi bakim
verenin/ebeveynin 6rnek teskil
etmesi gereklidir.

Psikolojik saglamlik, stresli yasam
olaylar karsisinda  glcgli  ve
misamahali durus olarak tanimlanir
(Kobasa, 1979; Kobasa vd., 1982).
Psikolojik saglamlig ylksek
olan bireyler, kendilerini gl¢siz
hissetmek yerine olaylari kismen
kontrol edebileceklerine inanirlar.
Degisimi bir tehdit olarak goérmek
yerine gelisimleri icin firsat olarak
dusundrler.  Psikolojik  saglamhgi
yuksek bireyler etkin durumdadir
ve bu bireylerin bas etme becerileri
gelismistir. Ayrica strese neden olan
yasam olaylarini kisisel gelisimlerinin
bir pargasi olarak gorir ve firsata
donustirdrler. Psikolojik saglamligin
kisiye kontrol glcl vermesi ve
stresli durumlarla bas etme becerisi
saglamasi  nedeniyle  cocuklarda
mahremiyet bilincinin olusmasinda

etkisi blyuktir. Bu sebeple ailelerin
cocuklarin  psikolojik saglamligini
artirmak  ve  gelistirmek icin
destek olmalari, olumlu &rnek
olusturacak tutum ve davraniglar
icinde  bulunmalari  6nemlidir.
Cocugun biyolojik saghginin iyi
olmasi, cocuga empatik yaklasim,
olumlu ebeveyn tutumu, cocugun
karsilastigr  zorluklar  karsisinda
desteklenmesi ve anne babanin
da sikintilara karsi tutum, yaklasim
ve c¢ozumleri ile de cocuga ornek
olmasi, yasadigi topluma karsi
glven duygusu ve cevresinden
algiladigr sosyal destek psikolojik
saglamhigi artirir niteliktedir.

COCUKLARDA MAHREMIYET BiLINCI 19

(14
Algilanan Sosyal Destek

Algilanan sosyal destek, saglikla ve
iyi olma haliyle yakindan iliskilidir.
Sosyal iligkilerin fiziksel ve psikolojik

Mahremiyet

saghgr korumada biytuk etkisinin 1 .0

olmasi ve stresin zararli etkilerine bl mcinin

|.<'ar§|’ sosyal destggm iyilik h?h OlU@tUI'UlmaSlnda
Uzerine tampon etkisinin olmasi goéz ?

oninde bulunduruldugunda, kisilerin
algiladiklari sosyal destek de psikolojik
saglamhg artirir niteliktedir.

kisinin olumlu benlik algisinin,
kendisini degerli ve gevresi
tarafindan kabul gérdignd
hissetmesinin etkili olmasi
sebebiyle 6z-sefkat gelisimine
ve sosyal destege 6nem
verilmelidir.

Bireylerin yasamlari boyunca genel iyilik
halinin saglanmasinda cevrelerinden
gordigl maddi ve manevi destek yani
birey tarafindan algilanan sosyal destek
onemli bir ara¢ olmaktadir.

Sosyal cevre araciligiylasaglanan destekile kisinin bu destege iliskin farkindalig
ve algisi kisinin olumlu benlik algisi gelistirmesinde, kendisini degerli
gbérmesinde ve cgevresi tarafindan kabul edildigini/onaylandigi hissetmesinde
onemli bir degisken olarak gortlmektedir. Ayni zamanda bireyin kabul gérme,
onaylanma ve degerli olma ihtiyaglarinin karsilanmasi mahremiyet bilincinin
olusturulmasinda dogrudan etkili oldugundan algilanan sosyal destek,
mahremiyet bilincinin olusturulmasinda 6nemli bir degisken olarak karsimiza
citkmaktadir.

Bununla birlikte, mahremiyet ihlalleri durumunda da sosyal destegin dnemini
goérmekteyiz. Cocuklar yeterli sosyal desteginin oldugunu ve bir ihtiyaclari
oldugunda yardim ve destek alabilecegini fark ettiklerinde karsilastigi
olumsuz durumu saklamadan paylasabilmekte, sonlandirabilmekte ve
onleyebilmektedirler. Bu noktadan hareketle ¢ocuklarin ihtiyaci olan sosyal
destegin saglanmasi ve ozellikle algilanan sosyal destegin etkili oldugu
dusinildiginde kendilerine sunulan sosyal destegin farkinda olup
olmadiklarinin da degerlendirilmesi gereklidir.
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(11
Sinir Koyma

Cocukta sinirlarinin farkinda olma, sinir
koyabilme ve sinirlarini koruyabilme
becerisinin gelistirilmesi mahremiyet
bilincinin kazandirilmasinda cok
onemlidir. Ancak hem mahremiyet
bilincinin ~ kazandirilmasinda  hem
de  sinir  koyabilme  becerisinin
gelistirilmesinde en temelde c¢ocuga
yaklasimda ve bakista dikkat edilmesi
gereken husus, ebeveyn/bakim verenin
cocugu bir birey ve ailenin degerli bir
Uyesi olarak gérebilmesidir.

Gebelik  donemi de dahil olmak

Uzere 3-4 yaslarina kadar ebeveyn/

bakim veren cocukla strekli bir aradadir ve her seyi birlikte yaptiklar
icin ebeveynin/bakim verenin ¢ocugu kendisinden ayri bir birey olarak
gdrmesi bu siirecte zorlasabilir. Oncelikli olarak ebeveyn/bakim verenlerin
cocugun sahibi olmadiklarinin farkina vararak, onu rehberlik edecekleri ve
destekleyip koruyacaklari bir birey olarak gérmeleri cok 6nemlidir. Ebeveyn,
cocugunu gelisimi devam eden ve kendi yasam slrecini devam ettiren bir
birey olarak goérerek, cocuga sinir koyabilmek ve cocuga sinir koyabilme
becerisi kazandirmak noktasinda ilk adimi atmis olacaktir. Cevresini ve
cevresindeki kisiler ile olan iliskileri tanimlayabilmesinde, gelisimsel
ihtiyaclarini karsilayacak arastirmalar yapmasinda, kabul géren davraniglar
tanimlayabilmesinde cocuga glvenli alan sunmasi sebebiyle cocuklar da
sinirlara ihtiyag duymaktadirlar (Mackenzi, 2000; akt. Yilmazer, 2020). Ayrica
cocugun yasadigi topluma uyum saglayabilmesi ve kendi haklarinin nerede
bitip digerlerinin haklarinin nerede basladiginin farkinda olan bir birey olarak
yetisebilmesi icin kiclk yaslardan itibaren kurallari ve sinirlari 6grenmesi
son derece 6nemlidir.
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Cocugun cevresiyle uyum icerisinde olmasi ve 6z denetimini saglayabilmesi
icin cocuga sinir koyma becerisinin kazandirilmasi olduk¢ca &nemli
olmakla birlikte cocukta mahremiyet bilincinin gelismesinde ve cocugun
mahremiyetini koruyabilmesinde de destekleyici olacaktir. Clnkl sinir
koyularak, cocuga davranislar tzerinde bir kontroli oldugunun (otokontrol)
6gretilmesi amaclanir. Oncelikli olarak ebeveynler cocuklar icin sinirlari
belirler. Sinirlar belirlenirken cocugun yas ve gelisimine uygun olarak onunla
isbirligi halinde olunmasi ve kurallarin birlikte belirlenmesi, belirlenen
kurallar ve sinirlar konusunda ebeveynin tutarli olmasi, ebeveynin kendi
sinirlari konusunu cocuga yasina uygun olarak ve net bir sekilde anlatmasi
etkin sinir koyma slrecinde ¢ok énemlidir. Sinir koyma, belirlenen sinirlara
riayet etme ve kabul edilebilir davraniglari gérme sireclerini evdeki olumlu
yasantilarla deneyimleyen cocuk da sinirlari i¢sellestirerek 6z denetimini
saglama konusunda kolaylk yasayacaktir. Oz denetimini saglamis cocukta
da mahremiyet saglam temellere oturtulmus olacaktir. Bu strecte ise cocuga
karsi yaklagsimlarimiz ve tutumlarimiz da sinir koyma strecinin saglikli olup
olmadigini belirleyecektir.

€¢ Smirlara
thtiyacimiz
oldugunu ve

sinirlarin hayatimizi kolaylastirmak
icin var oldugunu 6ncelikle kendimiz
kabul etmeliyiz. Sinirlara dair kendi
farkindaligimiz olustuktan sonra,
sinirlara neden ihtiya¢c duydugumuzu
anlatmak, bunun ¢ocuk tarafindan
kabul gérmesini saglamak ve siireci
her iki taraf agisindan catisma
yasamadan keyifli bir sekilde
yénetmek énemlidir.
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(14
Ebeveyn/Bakim Veren Tutumlan

Olumlu benlik algisi, cocukta duygu ve duslincelerinin ve kabul gorecedi,
bedeninin  kiymetli oldugu, kendisinin degerli oldugu hissiyatini
olusturmaktadir. Bu nedenle olumlu benlik algisina sahip olan ¢ocuk,
mahremiyetinin farkinda olma ve mahremiyetini koruma noktasinda kendisini

daha gicli hissedecektir.

Olumlubenlikalgisinin olusmasindaise ebeveyn/bakimverenlerin cocuklarina
yonelik tutum, tavir ve yaklasimlari oldukca etkili olmaktadir.

yaklasima sahip ebeveynler
TUtarIIl cocuklarinin gelisimini olumlu yénde

hogg'orulu' desteklemektedir. Cocuklarina karsi
§efkatli, ?uttar‘SIz,'yarg//ayICI, mikemmeliyetci,

. ilgisiz bir tutumla yaklasan ebeveynler
adaletli, ise hem cocuklarinda olumsuz
destekleyici' benlik algisinin gelismesine hem

de cocuklarin problem davranis

guven veren gelistirmelerine neden olabilmektedir.

Bu nedenle, mahremiyete etki eden ebeveyn/bakim veren tutumlarinin neler
olduguna ve cocugu ne sekilde etkiledigine bakmak énemli olacaktir.
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Ebeveyn tutumlan 7 farkh kategoride ele alinabilir (Yavuzer, 1997):

Otoriter Serbest
Ebeveyn Ebeveyn

Tutumu Tutumu

Otoriter tutumun aksine
cocuda sinirsiz 6zgurlik

Kurallarin belli oldugu ve
bu kurallar cercevesinde
hareket etmenin 6nemli taninir. Davraniglarinin
oldugu bir tutumdur. sonuclariyla cocuk bas basa
Kontrol ebeveynde bulunur > birakilir. Bu tutum karsisinda,
ve disiplin temeldedir. cocukta sorumluluk duygusu
Istenmeyen davranislar gelismez. Toplumsal kurallara
icin cezalandirma yontemi uyum saglayamayan ve her
kullanilir. Bu tutum istediginin gerceklesecegi
karsisinda cocuk, cekingen distncesiyle saldirgan
ve slrekli ezilen veya isyan bir tutum sergileyen bir
eden birey haline gelebilir. birey olabilir. Bu durumda
Cocuk, tedirginlik, stres, mahremiyet ihlalini
kaygi ve 6zguven eksikligi gergeklestiren bireyin kendisi
yasar. Otorite olarak de olabilir.
gordugu kisilere karsi
sinirlarini korumakta zorluk
yasayabilir.
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Kayitsiz/ Hgisiz
Ebeveyn

Tutumu

Cocugun ihtiyaclarinin
kolayca fark edilmedigi
bir tutumdur. Hosgorila
olmaktan ziyade bos verilmis
bir tutumdur. Bu tutum
karsisinda cocuk, kendini
gosterme cabasi icinde
cevreye ve kisilere zarar verici
davraniglar sergileyebilir.
Anne baba ile iletisimin
sinirli olmasi sebebiyle cocuk
sosyal iligki becerilerinin
gelismesinde sikinti
yasayabilir ve bu nedenle
ileride saglkli iliski kurmakta
zorlanabilir. Bu durumda
cocuk mahremiyet ile ilgili
sorunlarini ifade etmede
guclik yasayip, bu konuda
sinirlari bilmediginden ne
zaman ve nasil kendisini ifade
edecegi hakkinda sorun
yasayabilir.

Tutarsiz
Ebeveyn

Tutumu

Genellikle ebeveynlerin
farkli fikirde olmalari,
cocuga karsi olan tutumlarin
farklilagsmasi olarak yansir.
Birden fazla cocuk olmasi
durumunda her ¢ocuk
icin farkl bir tutumun

sergilendigi gozlemlenebilir.

Cocuga nasil yaklagilmasi
konusunda anne baba
arasinda yasanan veya her
bir ebeveynin kendi icinde
yasadigi kararsizlik ile
ebeveynler tutarsiz, strekli
degisen bir tutum sergiler.
Bu tutum karsisinda, cocuk
karar vermekte zorlanan,
tutarsiz, kaygili ve kimseye
glivenemeyen bir kisilige
sahip olabilir.

Asirt Koruyucu
Ebeveyn

Tutumu

Cocuga buyuk bir titizlikle
yaklasilir ve cocugun kendi
basina yapabilecedi isleri
yapmasina misaade edilmez
ve bu isler cocuk yerine
ebeveynler tarafindan yapilir.
Hatta cocugun aglamasini,
kirlenmesini, hastalanmasini,
yorulmasini 6nlemek igin cocuk
cok fazla kisitlanir. Bu tutum
karsisinda, cocuk tek basina
ve karar alamayan, baskasina
bagimli bir hayat sirmeye
meyilli kisilik ozellikleri
gelistirebilir. Sosyal yasaminda,
ilginin kendinde olmasini
isteyen, cevresi tarafindan
strekli kabul gérmeye ve
onay almaya ihtiya¢ duyan biri
haline gelebilir. Bu tutumla
birlikte cocugun iradesinin
glicslizlesmesine sebep
olunmasi cocugu mahremiyet
ihlalleri karsisinda da
savunmasiz birakir.
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Mukemmeliyetci
Ebeveyn

Tutumu

Bu tutum icinde olan
ebeveynlerin genellikle
kendilerine yonelik de

muikemmeliyetci tutumlari
vardir. Cocuktan en iyisini
yapmasini bekleyerek onun
yapabileceginin sinirini
zorlarlar. Cocugun hata
yapmasina misaade etmez
ve cocuk hata yaptiginda
asiri tepki gosterirler.
Cocuktan beklentileri
yuksektir. Bu tutum
karsisinda, cocuk cok kictk
basarisizliklar karsisinda
duygusal olarak ¢coklnta
yasar. Hata yapma korkusu
ve endisesi yasamaya
baslar. Kendisini cogunlukla
yetersiz, basarisiz ve
degersiz hissedebilir. Bu
tutumla birlikte ebeveynler
cocukta 6z-sefkat gelisimini
de orselemis olur.
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Destekleyici / Demokratik
Ebeveyn Tutumu

Bu tutumdaki ebeveynler cocuga genellikle icten ve derin bir sevgi
icindedirler. “Sunu yaparsan seni oraya gotiririm.” gibi kosullu
sevgiden ve ilgiden uzak, destekleyici ve kosulsuz bir sevgi sunarlar.
Cocugu oldugu gibi kabul ederek gelisimi icin onu desteklerler.
Kurallar ve sinirlar bellidir ve ne ¢ok kati ne de ¢ok esnektir. Ara ara
olumlu ya da olumsuz durumlar karsisinda geri bildirimler verilerek
konu tzerinden, yasanmisliklar Gzerinden degerlendirmeler yapilir.
Suglayici dil kullanilmaz. Ev ici kurallar ortak bir sekilde belirlenerek,
herkes tarafindan uyulur. Anne babalar kendi iclerinde ve kendi
aralarinda tutarli davranis sergilerler. Odiil-ceza yéntemi yerine,
davraniglarin iyi-kotl sonuglari agiklanir. Ebeveynler cocugun
kendini ifade etmesi icin firsat sunarlar. Cocuga gelisimine uygun
sorumluluklar verirler. Bu tutum karsisinda, gcocuk sosyal olarak
uyum saglamis, sorumluluklarin farkinda, 6zgtvenli, kendine ve
baskalarina karsi olumlu bir algiya sahip, psikolojik saglamligi
iyi, toplumsal kurallara uyum saglayabilen, kendini rahatca ifade
edebilen, 6zgur bir kisilik gelistirebilir.

Ebeveyn/bakim veren tutumlarina bakildiginda, destekleyici/
demokratik ebeveyn tutumunun ¢cocugun mahremiyet bilincinin
saglikli bir sekilde gelismesine olumlu yénde etki ettigi, diger
ebeveyn tutumlarinin ise cocugun gelisim sureclerini olumsuz
yonde etkilemekle birlikte mahremiyetle ilgili sorunlarin ortaya
ctkmasinda etkili olacagi diustintlmektedir.

07 DENETIMINT SAGLAMIS COCUKTA MAKREMIYET
SAGLAM TEMELLERE OTURMUSTUR.
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(11

GELISIM DONEMLERINE GORE
Mahremiyet
Egitimi

Cocugun bulundugu gelisim dénemi ozelliklerine goére cocuga mahremiyeti
anlatma, kendisinin ve baskasinin mahremiyetini korumasini saglama yénindeki
yaklagimlar farkhilik goéstermektedir. Mahremiyet egitiminde cocuklarin gelisim
doénemlerinin fiziksel, duygusal, psikolojik, bilissel ve sosyal 6zellikleri géz dniinde
bulundurulmalidir.

(41
Bebeklik Doneminde Mahremiyet Egitimi (0-2 Yas)

Bebegde mahremiyet egitiminin verilmesi mimkin olmasa da mahremiyetine
saygl duyarak bebege karsi bakim verenlerin uygun yaklasimi ve davranislariile
mahremiyet bilinci kazandirilmaya baslanmis olur.

Bu sebeple bebeklik doneminde
cocukla mimkin oldugu kadar ayni

0-2 yas dénemindeki bakim verenin ||.g||en.r.ne.5| Ye fiziksel,
gocugun bakim Vereniyle duygusal ve psikolojik ihtiyaclarini

are b . karsilayarak tutarli bir iligki kurmasi
arasindaki Ill§k|l cocugun giivenli baglanma tarzi

GELISIM

cocugun giivenli veya giivensiz olusturmasina katki saglayacaktir.
D O N E M I_ E R | N E baglanma tarzi gelistirmesinde Glvensiz baglanma tarzlarina
- rol alir ve gelistirmis oldugu (saplantil, kayitsiz, korkulu, kaygili)
GORE baglanma tarzi cocugun gelecekte sahip bireyler "hayir” diyebilme

kuracagi iliskilerin saghgini etkiler. becerilerinin gelistirilmesinde

sikinti yasayabilmekte ve sagliksiz

Mahremiyet
Egitimi

baglanma orintuleri kisilerin
mahremiyet gelisimini de olumsuz
yonde etkileyebilmektedir.
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Bu doénemde c¢ocuga “"hayir” deme becerisi kazandirmak mumkin
olmamakla birlikte cocuga gtc¢li oldugunu, istek ve taleplerinin 6nemli
oldugunu hissettirmek ¢cocugun istemedigi durumlarda hayir diyebilmesini
destekleyecek ve aslinda dogustan var olan hayir deme becerisini de
islevsel kilacaktir. Bunun icin cocugun talebini ifade etmesine izin vererek,
isteklerinin gelisimsel dlzeyine uygun bir sekilde karsilanmasi, uygun
degerlendirilmeyenler icin alternatif sunularak cocugun ilgisinin baska yéne
cekilmesi 6nemlidir.

Cocugun isteklerini aktif bir
sekilde dinlemeden hemen
“hayir” demek ¢cocuga
kendisini dedersiz hissettirir.
Once ihtiyacini anladidinizi
ona hissettirmek, sonrasinda
belki biraz zaman vererek

denemesine, alternatifler
sunarak seg¢im yapmasina
firsat vermek onemlidir.
Unutulmamahdir ki mahremiyet
egitiminde cocugun kendini
degerli hissetmesi en temel
hususlardan biridir.

Aynizamanda ¢ocugun kendisini gligli hissetmesini saglamak ve desteklemek
icin cocuklar icin en etkili iletisim yontemi olan oyundan destek alinabilir.
Cocukla oynanacak tutma, itme, kovalama, yakalama gibi davraniglari iceren
hareketli oyunlarda 6rnegin, bilerek yere diismek cocugu hem eglendirecek
hem de glicin onda oldugunu hissettirecektir. Ayni sekilde oyun oynarken
onun istedigi ve yonlendirdigi sekilde oynamak, cocuga séziinin yetiskinler
Uzerinde bir etkisinin oldugunu gdsterecek ve glcinin oldugunu fark
ettirecektir. Boylelikle nitelikli zaman gecirmek icin de glzel bir firsat
olusacaktir.
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Bu donemde, ¢cocugun karsilanmasi gereken ihtiyaclarinin (alt degistirme,
tuvalet egitimi, banyo yaptirma vb.), cocuga yonelik davranislarin (sarilma,
dpme vb) yani cocugun &zel alanina yonelik yapilan midahalelerin uygun
ortamda, uygun sekilde yapilmamasi cocuklarin mahremiyete iliskin
algilarinin olumsuz etkilenmesine ve 6zel alanlarini korumasinda sorun
yasamasina neden olacaktir.

Altbezlemenin yapildigi bu dénemde ¢cocugun bu ihtiyaci ayni kisi tarafindan
karsilanmali ve ortamda ¢ocuk ile ¢cocugun bakimini tstlenen kisi disinda
baska kimse bulunmamalidir. Sitrekli degisen kisilerle ¢ocugun ihtiyaci
giderilmemelidir. Cocugun bezinin degistirilmesini istememesi durumunda
cocugun dikkatini sevdigi bir seye yonlendirerek veya bir oyun gelistirerek
cocugu zorlamadan altinin acilmasi, degistirilmesi nemlidir.

Bebekleri banyo yaptirirken
sadece bakim verenle bebegin
bulundugu kapali bir alanda,
mumkun oldukga surekli olarak
hep ayni bakim verenle birlikte
olunmasi gerekir. Bu donemde
sergilemis oldugumuz tutumlar
ile gcocugun mahrem alanlar

ve gizlilik konusunda ileride
gelistirecedi farkindaligin ilk
adimlari atilmig olur.

Banyo gibi havuza veya denize girerken de mahrem bdlgelerinin ortild
olmasina, cocuklara 6zel havuz ve denizigin uygun kiyafetlerin giydirilmesine
ve cocuklarin ciplak fotograflarinin ¢ekilmemesine &zen gosterilmesi
gerekmektedir.
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Cocuklarin birbirlerinin mahrem bélgelerini fark etmeyecekleri distintlse de
cocuklarin bir arada yikanmasi cocuklar acisindan sakincalidir. Her cocugun
Ozel olarak tek basina yitkanmasi, banyo dncesi ve sonrasi tek basina soyunup
giydirilmesi 6nemli olup cocuklar icin buna yonelik 6zel alan olusturulmasi
gerekmektedir.

Tuvaletaliskanligikazandirilirken, cocugundiger cocuklarinya dayetiskinlerin
icinde olmamasi, 6zel alanda bu aliskanligin tesvik edilmesi ve bu sirecin
tuvalet ya da banyoda yénetilmesi gerekmektedir.

Mahremiyetin i¢ genisligi, huzur ve sakinlik hali oldugu dikkate alindiginda,
cocuga bakim veren kisilerin cocuk ile iletisiminde hassas ve 6zenli olmasi,
ozellikle sakin ve huzur veren yetiskin tavrinin her zaman muhafaza edilmeye
calisiimasi, ylksek sesle emir/talimat iceren cimleler ile cocuga sert bir
soylemle yaklagiilmamasi 6nemlidir.

Cocuklari caresiz kalacak sekilde tutmak, sarilmak, zorlamak cocugun kendini
koruyabilme becerisini olumsuz etkiler. Cocugu pasif konumda savunmasiz
birakacak durumlardan kesinlikle kaginilmasi ve cocugun isteklerinin dikkate
alinmasi gerekmektedir.

Bebekleri severken de belli sinirlarin olmasi dnemlidir. Dudaktan 6pme,
ozel bolgelere dokunma gibi davranislarin yapilmamasi gerekir. Ayni
sekilde yetigkinlerin de davraniglarinda dikkatli olmasi 6nemlidir. Cocuklar
yetiskinleri gbzlemleyerek davranislarini sekillendirir ve kendisine rol model
olarak alabilir. Dolayisiyla bakim veren kisinin mahremiyetine dikkat etmesi
cocugun mahremiyet egitimini dogrudan etkilemektedir.

Cocuklara“yaramaz, aptal, huysuz, uyusuk, tembel” gibi sifatlarla seslenilmesi,
cocuga sevgi ifade eden sifatlar disinda bir etiketleme yapilmasi, sifat ya da
ad takilmasi ¢ocugu rahatsiz edici davraniglar olup bunlarin yapilmamasina
dikkat edilmesi gerekmektedir.

Bu dénemde cocukla iletisimin “zitlasmak-inatlasmak” yerine “uyum ve bol
secenek sunma” yontemleri seklinde olmasi, baski ve zorlama ile ¢ocuga
yaklagsmak yerine, cocugun dikkatini istenilen yone dogru yénlendirmenin
tercih edilmesi stirecin saglikli yiritilmesi acisindan 6nemli olacaktir.
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(14
Okul Oncesi Déneminde Mahremiyet Egitimi (3-6 Yas)

Bu donemde cocuga kendi kararlarini almasi konusunda destek olunmali,
kendi secimlerini yapma konusunda firsat sunularak cocugun &zglveni
gelistirilmelidir. Cocuga yemek yedirirken, kiyafet giydirirken, birlikte bir
seyler yaparken mutlaka secenekler sunulmalidir. Ornegin corba mi icmek
istersin, fasulye mi yemek istersin? Kahvaltida yumurta mi haslayalim, peynirli
sandvi¢ mi hazirlayallm? Su pembe kazagini mi giymek istersin, bu sar
gémlegini mi giymek istersin? seklinde sorular sorulabilir. Bu tir segenekler
sunulan ¢ocuk, secenekler arasindan kendi tercihlerini yapmanin ézguvenini
kazanmaya baslayacaktir. Secenekler sunmak ¢ocuga secim yapabilecegine
iliskin 6zgurligund pekistirir.

Tercih imkani
sunulmayan,
tercihlerine saygi
duyulmayan, baski,
zorlama, emir, talimat
ile is yaptirilan

cocuklarda ézgiiven
zedelenmesi yasanabilmektedir.
Ozgliveni olumsuz yénde
etkilenen, kendi fikrini beyan
edemeyen ve yetiskinlerden
¢ekinmesi nedeniyle kendisine
her sGyleneni yapan ¢ocuklarin
mahremiyeti ihlal edildiginde
kendilerini korumalari mimkun
olamamaktadir.
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Cocugun goérmek istemedigi

Bu dénemde ayip, giinah, yasak veya rahatsiz oldugu kisilerin

gibi kavramlar cocukta korku ve sugluluk bulundugu ortama mimkin
duymaya neden olabileceginden

mahremiyet egitimi ile ilgili dgretiler

korkutucu ve kaygilandirici ifadeler

oldugu 6lclide cocugu zorla
gotirmemek gerekir. Cocugun
istemedigi insanlarla iletisim
icermemelidir. Oncelikli olarak cocuga, kurmak zorunda olmadigini
istenilen davranislar ifade edilmelidir. bilmesi onemlidir. Ozellikle
Cocugun 6zglivenine zarar vermemeye gozlemci ve sakin cocuklarin

6zen gosterilmeli, kullanilan sézciiklere girdigi  ortamda  bir sire

dikkat edilmelidir. kendisini glvende hissetmesi

gerektigi, sonra yavas yavas
ortama uyum saglayacagi
gercgegdini bilmek énemlidir.

Cocuga iletisim kurmasi yoninde baski kurulmamali ve ismini sdylemek,
sorulan soruya cevap vermek gibi durumlara zorlanmamalidir.

Mahremiyet bilinci kazandirilmasinda ¢ocukta aidiyet duygusunun ve miulkiyet
kavraminin gelismesi 6nemlidir. Bu baglamda ¢ocugun yasadigi ortamda
kendine ait bir alaninin veya odasinin olmasi cocugun kendini yasadigi ortama
ait hissetmesini saglayacak ve miulkiyet kavraminin gelismesine yardimci
olacaktir.

Cocuklarin ayni cinsiyette olsalar bile ayni yatakta uyumamalari gerekir. Bu
durum, ¢cocuga uygun bir sekilde, rahat edebilmesi ve kaliteli glizel bir uyku
uyuyabilmesi icin gerekli oldugu nazikce anlatilmalidir. Ayrica, kosullarin
elverisli olmasi halinde ¢ocuklar icin ayri odalar olusturulmasi saglanmalidir.

Bakim verenlerin iletisim esnasinda cocuklari aktif olarak dinlemeleri
énemlidir. ihtiyaci oldugu her an bakim vereniyle konusabilecegini, kendini
glvende hissederek rahat bir sekilde ifade edebilecegini bilmesi icin cocugda
firsat verilmesi gerekmektedir. Cocuk bakim vereniyle konusmaya geldiginde
cocugun duygularini anlayarak cocugu yargilamadan ve mimkin oldugu
Olctdefiziksel olarak ona dénlk bir pozisyondailetisim kurmak gerekmektedir.
Boylelikle, cocuk her kosulda kendisinin dinlenildiginin farkinda olur ve
yasadiklarini anlatma konusunda kendini daha rahat hisseder.
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Cocugun duygularina saygr duymamak, hissettikleri karsisinda cocugu
yargilamak ve cocuga kizmak cocugun ozgurlik alanini sinirlamaktadir.
Cocuk ofke hissedebilir ve bunu uygun sekilde yansitmayi henlz bilmedigi
icin cocuga oOfkesini ifade ettiginde kizmak dogru degildir. O hissiyatini bir
slre yasamasina musaade edilerek, devam etmesi halinde cocugun dikkatini
baska yone cekerek ofkesiyle bas etmesi konusunda desteklenebilir. Ayni
sekilde bazi durumlarda korku hissedebilir, sézgelisi salincaga binerken
korku duyabilir ve binmek istemeyebilir. Cocugun bu duygusunu kabul
etmek, duygusunu fark ettiginizi ona hissettirmek énemlidir. Cocuga empatik
geri bildirimle duygusunun fark edildigi ve anlasildigi ifade edilebilir, istedigi
zaman yapabilecegi konusunda cesaretlendirilebilir.

Bu gelisim déneminde cocugun daha farkli ortamlarda bulunabilmesi
sebebiyle yabanci insanlarla eski dénemlere nazaran daha fazla iletisim
kurmak durumunda kalacaktir. Ancak kendisine bakim verebilecek,
kendisinin &zel ihtiyaclarini giderebilecek insanlari tek basina ayirt
etmede zorluk yasayabilmektedirler. Bu sebeple cocuga glvenli kisilerin
tanitilmasi dnemlidir. Ayrica bu dénemde daha ¢ok 6zel alanlari, bedeninin
dokunulmazligi ve sinirlari konularina vurgu yaparak ¢cocuga mahremiyet
bilincinin kazandirilmasi daha faydali olacaktir. Bununla birlikte, yabanci bir
kisi ile cocugu tuvalete gonderme, toplu tasimada yabanci kisinin kucagina
verme, yabanci kisilerin Gstiint degistirmesi durumlarina izin verilmemelidir.

Cocuk, istemedigi davranis
karsisinda “hayir” dediginde
cocugun bu tepkisini kabul etmek ve “hayir” dedigi seyler icin evet
demesi yonunde zorlamamak onemlidir. Cocuga kendi sinirlarini koruma
ve baskalarinin sinirlarina saygi gostermesi yonunde rehberlik edilmesi
gerekmektedir. Uygun olmayan bir durumla karsilastiginda bunu
ebeveynlerine rahatlikla anlatabilmesi konusunda glivence verilmelidir.
Cocugun rahatsiz hissettigi bir durumu ebeveyni ile paylagsmasi halinde
de cocugu yargilamadan, anlasildigini ve kabul gordugunu hissettirerek
verilen glivenceye uygun olarak davranilmasi gerekmektedir.
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Cocuga yas ve gelisim donemine uygun sekilde mahremiyet bilincinin
kazandirilmasinin yani sira bu dénemde cocuga 06zel alanlarin, ozel
alanlara hangi durumlarda kimlerin dokunabileceginin, o6zel alanlarina
yonelik istenmeyen bir dokunus sonrasi ne yapabileceginin anlatilmasi
gerekmektedir. Cocuklarla bu konuyu konusmaya yonelik asagida yer alan
ornek cimlelerden faydalanilabilir.

g o
-

seklinde konuyu agip
Simdi seninle viicudumuzun cocuktan ozel alanlarin:

gdstermesi veya s6ylemesi

ozel alanlari ile 1lgili konugalim.  beklenir. Cocuk géstermekte

. B veya s6ylemekte sikinti
Vucudunun ozel alanlar yastyorsa biz ona gésterebilir
ve anlatabiliriz. Cinsel
organlarin adlarinin benzetme
s6zcliklerle degil gergcek
adlariyla tanitilmasi 6nemlidir.

(11

nelerdir? Bana
soyleyebilir misin?

Daha sonra ¢ocuga “Peki bu bélgelere kimler dokunabilir?” diye
sorulur. Cocugun kimse dokunamaz cevabi vermesi beklenir. Ama bu
cevap gelmezse, “Bu bélgelere senden bagka kimse dokunamaz.”
seklinde cevap verilir.
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(11 (11

Ancak bazi durumlar Ayni sekilde sen istemedigin

vardir ki senin de 1znin siirece kimse sana sarilamaz ve
seni sarilmak igin zorlayamaz.

Ailenden de olsa, akraban
da olsa, arkadasin da olsa
sana sarilmasini istemedigin
halde izin vermek zorunda
degilsin. Hatta o kisiye daha
énce sarilmasina izin vermen
de tekrar izin verecegin
anlamina gelmez. Daha énce
izin verdiysen bile sonra
istemeyebilirsin. Bayram

glinlerinde veya dogum
dokunmak durumunda glini gibi 6zel giinlerde de

kalab111r<1m> Ama bunun istemiyorsan sana sarilmasina
izin vermek zorunda dedgilsin.
Sana hediye almis olsalar dahi
dokunamaz. istemiyorsan izin vermezsin.

almarak baz kisiler bu
bolgelerine dokunabilir.
Mesela doktora gittigimizde
seni muayene etmek i¢in
doktor dokunabilir. Ben/
bakim verenin senin banyo
yapmanda yardim ederken
veya temizligini yaparken

disinda baska kimse

seklinde ¢cocugun kendi bedenine dokunulma konusunda tek soz sahibi oldugu
anlatilabilir.

Cocuga riza/onay kavraminin agik ve net olmasi konusunda bilgilendirme
yapilmalhdir. Sarilma konusunda oldugu gibi diger hususlarda onayinin olup
olmamasini net bir sekilde belirtebilecegi ve daha dnce evet dese bile tekrar
evet demek zorunda olmadigi anlatilmalidir.
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(14
Seni birist opmek
istediginde veya bir
arkadasin seni bir yere
goturmek istediginde veya
bir oyun icin bile isteyip
istemedigini “evet/hayir”
seklinde soyleyebilirsin.
Daha once evet dediysen
kararimin degismesinde
problem yok, sonra hayr
diyebilirsin. Ayn sekilde
baska arkadasimin da
kabul edip etmedigini
anlamalisin ve sen de onun
kararim kabul etmelisin.

Yukarida yer alan 06rnek cumleler
dokunulmazligi, mahrem bdlgelerini koruma, iyi niyetli dokunus, koti
niyetli dokunus konusunda bilgilendirme yapilabilir. Cocuk ile bu tarz
konular konusulurken aceleci davranilmamali, konuyu tek seferde anlatmak
yerine cocugun anlayabilecegi sekilde ve dogru zamanda anlatmak tercih
edilmelidir. Tek seferde anlatmak yerine parca parca oyun esnasinda, sohbet
ederken anlatilabilir. Ayrica cocuk bakim kuruluslarinda bulunan cocuklar
icin de Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi Cocuk Destek, Gelisim ve Egitim
Programi'nda yer alan "mahremiyet egitimi” konulu grup calismasindan

destek alinabilir.

(11

Sen istemedigin halde sana
dokunulmasi durumunda ne
yapacagini biliyor musun?” diye
sorulabilir. Cocugun cevap vermesi
beklenir ve konusmaya tesvik edilir.
“Once, Hayir! diyerek istemedigini
belirtebilirsin ve oradan
uzaklasirsin. Eger 6zel bélgelerine
dokunmak isterse bagirarak oradan
uzaklasman gerekir. Sonra hemen
benim veya annenin/babanin/
(bakim verenin ismi) yanina, biz
olmadigimizda glivendigin biri
varsa onun yanina veya kalabalik
bir yere kosarak gitmelisin. Sonra
gelip olanlarin hepsini bana
anlatabilirsin. Okuldaysan hemen
6gretmenine ve okul ySneticilerine
anlatabilirsin.

ile cocuga Ozel bolgelerinin
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Bununla birlikte, okullarda  sézel olarak izin almalari mimkin
rehberlik servislerinde okul  degildir; ancak beden diliyle de
psikolojik danismanlari tarafindan  ¢cocugun rizasinin oldugu mesaji
gerceklestirilen ozel alanin  alinarak sarilip 6pulmesi gerekir.

korunmasi, iyi niyetli dokunus, kotu
niyetli dokunus gibi konulardaki
egitimler ve grup calismalarindan
da destek alinabilir.

Artik  bireysellesmeye  baslayan
cocugu Operken ve severken izin
alinmali (seni 6pebilir miyim, sana
sarilabilir  miyim), c¢ocugun izin
vermedigi durumlarda c¢ocugun
kararina saygi duyulmali ve izni
olmadigi takdirde kendisine
dokunulmayacag ifade edilmelidir.
Bununla birlikte, cocuktan tamamen
uzak kalip hi¢ dokunmamak, bir
kaygr hali olusturmak da dogru

degildir.  Dengenin kurulmasi
gerekmektedir. Mahremiyet
bilincinde temelde cocugun

bedenini degerli ve kiymetli olarak
gormesi ¢cok dnemlidir. Bu sebeple
cocuga uygun sekilde onun da izni
dahilinde sarilmak, ona dokunmak
ve bu sekilde bedeninin sevilmeye
deger oldugu mesajini vermek ¢ok
énemlidir. Ozellikle uygun fiziksel
temasin oldugu oyunlarin cocuklar
icin hem rahatlatici etkisi vardir hem
de cocuga sevilmeye deger oldugu
mesajini vermektedir.

Ote yandan, anne ve babalarin
kendi cocuklari icin her seferinde

Ancak yetiskinlerin kendi cocuklari
disindaki diger cocuklara sarilip
onlari 6pebilmeleri icin muhakkak
sozel olarak izin almalari gerekir.

Banyo yaparken cocugun g
camasirinin  (mayo, sort vb de
olabilir) Uzerinde olmasi gerekir.
Bu durum cocukta, “nerede olursa
olsun kendi basina yalniz olmadigi
slirece, -hatta yaninda bir bakim
veren de olsa- baskasi tarafindan
ciplak goridlmemesi gerektiginin”
yasayarak ogretilmesidir. Ayrica
kaygilandirmayacak sekilde zaman
zaman bu durum “6zel bolgen hig
kimse tarafindan gorilemez, o
yuzden bu c¢amasir Uzerindeyken
banyo yapiyorsun ve bu sekilde ben
sana yardimci olabilirim” diye ifade
edilmelidir.

Tuvalet ihtiyacinin  karsilanmasi
esnasinda Oncelikle cocugun bu
ihtiyacini kendi basina karsilamasi
ve sonrasinda temizligini
yapabilmesi icin destekleyici bir
tutum icinde olunarak cocuga firsat
taninmalidir. Cocuk bu ihtiyacini
karsilarken yardim talep etmesi
ve cocugun yardima ihtiyaci
oldugunun anlasilmasi durumunda
¢ocugun da onayi alinarak yardimci
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olunmalidir. Burada da “sadece yardimci olabilecegi miktarda ve sadece
bakim veren kisi yardim edebilir. Bunun disinda baska kimse bu 6zel alanda
olmamalidir” farkindalhgi gocuga kazandirilmalidir.

Sabah kalktiginda veya aksam yatarken Uzerini kendi basina giyebilmesi
veya cikarabilmesi icin zamani genis tutup, acele etmeden cocugun
kendi isini kendi basina yapabilme becerisini gelistirmesine yardimci
olunmalidir. Kalabalik ortamlarda da en azindan bir kapinin, dolabin,
masanin arkasinda mimkin oldugu dlgtide viicut mahrem alanini koruyacak
sekilde “soyunma ve giyinmede mahremiyetine dikkat etmesi” gerektigi
bilinci ortam ve imkén saglanarak kazandirilmalidir. Birkag cocukla veya
kardesi ile ayni odada kalmalari durumunda, ¢ocuklara, tim kiyafetlerini
degistirecekleri durumlarda banyoyu kullanmalari, odada Ust degistirirken
bakim verenin disinda baska birinin olmamasina dikkat etmesi yoninde
onerilerde bulunmalidir. Anne babanin da bu konuda ¢ocuga érnek olmasi
gerekmektedir. Ustiini giyinip soyunurken &zel olarak odasinda olmasi,
evde giyecegi kiyafetlerde mahremiyet sinirina dikkat etmesi, cocugun
anne babasinin mahrem yerlerini gérmemesi de ¢cocukta, mahrem yerleri
kimsenin goremeyecegi bilinci olugsmasina yardimci olmaktadir.
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(13

IIkégretim Déneminde Mahremiyet Egitimi (7-12 Yas)

Budénemdebakimverenkisiningocuguaktifolarakdinlemesianahtartutumdur.
Cocuk her seyini bakim verenle konusabileceginin / paylasabileceginin ve
bakim vereni tarafindan yargilamadan kabul edileceginin glvenini tasimasi
gerekir. Bakim verenin / ebeveynin cocugun arkadaslarini iyi bilmesi ve
cocugun 6gretmeni ile temas halinde olmasi dnemlidir.

Cocugun bu donemde digerlerinin mahremiyetine zarar verebilecek
davraniglarda bulunabileceginden hareketle ¢ocugun empati kurma
becerisine odaklanarak hem kendisinin hem baskasinin mahremiyetini
koruma noktasinda durulmali ve gerektiginde ornekler lGzerinden sohbet
ederek c¢ocukla mahremiyete zarar verebilecek davraniglar Dbirlikte
degerlendirilmelidir.

Cocugun ekran kullanimi/dijital oyun vb. stresi konusunda cocukla anlasarak
birlikte kullanim zamanlari belirlenmelidir. Ayrica cocuklar icin uygun olmayan
sitelere erisimi sinirlandirilmalidir. Kisisel bilgilerin internet ortamlarinda ne
olctde paylasilabilecedi konusunda cocuk bilgilendirilmelidir.

(14 ¢

(Cocugun Yasanilan
thtiyac duydugu  ortamda cocuga

zamanlarda ozel bir alan

veya oda olusturulmasi,
kiz ve erkek cocuklarin
yatak odalarinin ayrilmasi
konularina dikkat edilmesi
gerekmektedir.

yalniz kalma istegine
bakim verenlerin saygi
gostermesi gerekir.
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(14
Giysi
alimirken

gocugun yasina uygun,
abartisiz secimlere
dikkat edilmelidir.

Ozel esyalarini/camasirlarini  toplamasi

(11

Eve gelen
ziyaretciler

izin almadan cocugun
odasina veya 6zel esyalarina
bakmamali, 6nceden haber
vermeli ve izin istemelidir.

ve dolabina yerlestirmesi

sorumlulugu cocuga verilmeli, baskalarinin 6zel esyalarini kullanmama
bilinci kazandirilmalidir. Cocugun kendisine ait esyasinda tasarruf edilirken
mutlaka ¢ocuktan izin alinmali, bir esyasi yer degdistirilirken ¢cocuga bilgi

verilmelidir.

Ergenlik belirtileri, hormonal gelisim g6z 6ninde bulundurulmali ve bu
konuda bakim verenler bilin¢glendirilmelidir.

Cocugun sahsi davraniglarindaki sakarlik, kalin ses, asiri mahcubiyet, asiri
utanma vb. degisiklikler alay konusu yapilmamalidir.

Cocugun cinsellikle ilgili
sorularina gelisim donemine

uygun olarak cevap verilmesi
onemlidir. Cocugun sorularinin
ayiplanarak cevaplanmamasi ve

konunun kapatilmasi gocugun
cevabini bulmak igin farkh yerlere
veya kisilere yonelmesine, tehlikelere
maruz kalmasina neden olabilir.

Cocugun cinsellikle ilgili
sorularina, dogal, acik ve yasina
uygun sekilde anlayabilecedi
climlelerle cevap verilmelidir.
Sorunun dikkatlice dinlenilerek
dogru yanitlar verilmesi ve
cevabin, sordugu kismini
acgiklayacak sekilde olmasi,
ilave bilgi icermemesi gerekir.
Cocugun sorularina alay
etmeden yumusak bir ses
tonuyla, nazikce ve sefkatle
yaklasilmasi 6nemlidir.

E vde mutlaka kurallar olmali, bu kurallar cocukla istisare edilerek
olusturulmali ve takibi yine kendisine birakilarak belirli araliklarla cocuklarla
yapilan sohbetlerde kurallarin uygulanabilirligi istisareye acilmalidir.

Kararlar alinirken ¢cogunluktan ziyade herkesin onaylayabilecegi ortak bir
paydada bulusulmalidir.

Aile ici sohbetler problem ¢ézme aracidir. Burada ¢ocuk kendini ifade etme
yetenegdi kazanir. Cocuk bu sayede aile ici iliskilerin nasil yonetilecegini
modelleme yoluyla 6grenmis olur. Evdeki kisilerin ve bakim verenin
tutumlarini burada daha netfark eder, kararlarinin deger gérdigint hisseder.
Ev ici catismalar bu sohbetler vesilesi ile asilarak azalir. Cocukta sorun ¢6zme
becerisi gelistirilmis olur. Korkutma, baski, zorlama, dayatma yerine saygi ile
sorunlarin ¢ozilebildigini yasayarak 6grenir.

Okumak icin eve getirilen kitap, hikdye, masal, dergi ve cesitli yayinlar titizlikle
incelenmeli, cocuklarin gelisim doénemlerine uygunlugu belirlendikten
sonra c¢ocugun kullanimina sunulmalidir. Eve getirilen her yayin bir
stizgecgten gecirildikten sonra kitapliga dahil edilmelidir. Bazi yayinlarin
ozellikle c¢ocuklardaki mahremiyet algisinda yikici etkisinin olabilecegi
unutulmamalidir.
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(11
Ortacgretim Doneminde Mahremiyet Egitimi (13-18 Yas)

Diinya Saglk Orgiiti, UNESCO ve Milli Egitim Bakanhgina goére ergenlik
dénemi, bireyin fiziksel, duygusal ve bilissel olarak degisim sirecinde
oldugu, kimlik karmasasi yasadigi, bakim vereniyle catismalar, arkadaslk
iliskilerinde ve 6zglvende calkalanmalar yasadigi bir déonemdir (Aynaci,
2020).

Bu dénemin baslangicinda ve bitisinde bireyin sahip oldugu 6zellikler cesitli
farklilhiklar gosterebilir. Bu dénemin baslangici ile beraber bireyin cesitli
gelisimsel alanlarinda (fiziksel, zihinsel, sosyal, ahlaki vb.) degisim yasanir.

Ergen, bir yandan dénemin degisim ve gelismelerine adapte olmaya
calisirken bir yandan da kendinden buyuklerin ondan bekledigi gorev
ve sorumluluklara karsilik vermek icin caba harcar. Sorumluluklarinin
degistiginin farkindadir ve degisen sorumluluk bilincini yonetmeye
calisir. Zaman zaman ailelerinin veya c¢evresindeki yetiskinlerin kendilerini
anlamayacagini dustinerek sahip olduklari problemlerde onlardan yardim
istemeyi birakir ve problemleri kendi basina ya da aile disindaki kisilerden
yardim alarak ¢ézmeye calisir; boyle bir arayis bazen olumsuz sonuglara
neden olabilir.

Bakim vereniyle catisma s6z konusu olabileceginden, bakim veren
gereginden fazla ¢cocugun mahrem alanina girebilir ya da cocuk bakim
vereniyle catisma yasadigi anda bakim verenin mahremiyetini ihlal edebilir.
Tartisma esnasinda ses yukselmesi, 6fke aninda fiziksel midahalede
bulunmak, birbirlerinin Gzerine ylirimek bu duruma ornek verilebilir. Bu tir
catismalardan kaginmak gerekir.

(11

Bu donemin

Bunlardan birisi hormonel degisimden
kaynakli stres digeri ise gencin kimlik arayisi,

o1 e e . aileden ayrisarak bir birey olarak kendini
lkl Onemh stres kanitlama kaygisindan kaynakli yasadigi

kaynagi vardir:  strestir
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Bu sebeple ergenin bu dénemde mahremiyetinin zarara ugramamasi igin
etkin olarak dinlenilmesi ve akranlariyla kiyaslanmamasi gerekir. ifade edilecek
hususlar dogrudan kendisine izah edildiginde ¢atisma olmadan daha saglikli
bir diyalog kurulmus olacaktir. Zaman zaman ergenin icerisinde bulundugu
gelisim donemi g6z dniinde bulundurulmadan mikemmeliyetcilikle yaklagsmalk,
yasindan buylUk beklentiye girmek, hatalarini ders alsin diye sik sik yizine
vurmak hem mahremiyete hem de yasama dair umuduna zarar verir. Bu dénemin
basinda cok fazla sakarlik, unutkanlik, baska kisilerin davraniglarina 6zenme
durumlari gérilebilir. Bu durum dalga gecilecek veya yargilanacak konu haline
getiriimemelidir. Bu dénemde benzer catismalarin yogun olmasi sebebiyle
cocuk ve ebeveynler/bakim veren gerek gérilmesi halinde iletisim konusunda
uzman kisilerden destek alabilir.

Yasininilerlemesive cevreye uyumunun artmasiyla birlikte ergen, davraniglarinda
denge saglamaya ve yetiskin gibi hareket etmeye baslar. Problem ¢6zme ve
bas etme konusunda daha olgun davranmasi muhtemeldir. Bu dénemde geng,
kisisel ve toplumsal bircok tecriibe yasar. Bu tecriibelerin yasanmasi, davraniglari
daha gercekci ve olgun, istekleri ise daha kabul edilebilir hale getirir.

Cocuklarin problem davranislarinin ergenlik déneminden mi yoksa farkl
sebeplerden mi kaynaklandiginin iyi analiz edilmesi dnemlidir. Ebeveynler/
bakim verenler tarafindan ergenlik doneminin 6zelliklerinin bilinmesi cocugun
problem davranislarinin kaynaginin daha rahat degerlendirilmesine yardimci
olur. Bu slregte bakim verenlerin ergenlik donemi hakkinda bilgi sahibi olmalari,
bakim verenin cocugun yaninda olmasi ve bunu ona hissettirmesi, anlattiklarina
inanarak onu sefkatli ve kabul eden bir yaklagimla dinlemesi faydali olacaktir.

Ayrica cocuga oncekiddénemlere kiyasla daha fazla ancak becerilerine ve gelisim
dizeyine uygun olarak sorumluluk verilerek cocugun giclendirilmesi ve kendisi
hakkinda kararlar verebilmesi saglanmasi ve dogru karar alma konusunda
destek olunmasi dnemlidir.

Ergenlik doneminde cocuklar cinsel gelisimlerinde c¢ok fazla farkhlik
yasamaktadirlar.Bu dénemde karsilastigi ve karsilasacagi degisimler konusunda
ergene dogru bilginin bireysel olarak verilmesi gerekmektedir. Vicuttaki
degisim ve gelismeler, cinsel gelisimi ile ilgili egitimler uzman kisiler tarafindan
verilebilir. Mahremiyetin ihlali durumunda, cocugun bu durumu kime aktarmasi
kime aktarmamasi gerektigi konusunda gerekli bilgilendirme yapilmalidir.
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COCUKLARDA DIiJiTAL
Mahremiyet
Egitimi

Dijital ayak izi, sanal cevrelerde paylasilan bilgilerin sanal dinyada strekli
kalabilecegi ve herkesin bu ortamda bulunan bilgilere erisebilecegini ifade
etmektedir. Bu sebeple ¢evrimici ortamlarda sunulan kisisel bilgiler ve gortntiler
konusunda hassasiyet gosterilmesi gerekmektedir. Burada birakilan her izin daha
sonra bir sekilde karsimiza ¢ikabileceginin hatirda tutulmasi dnemlidir.

Sanal ortamlarda bulunan iceriklerin kisittanmasi ve yasaklanmasi mimkiin
olmamakla birlikte istenen ve faydali bulunan bir yaklagim degildir. Bunun yerine
iceriklerin degerlendirilmesi ve etkin kullanimi icin bilinglendirme caligsmalarinin
yapilmasi dnemlidir.

Sosyal medyanin insanin goérinir olma, fark edilme, bilinme, begenilme gibi
psikolojik ve sosyal ihtiyaclarini karsiladigi bilinmektedir. Bu sebeple ¢ocuga
gulimseme, anlattiklarini dikkatle dinleme, yaptiklar ve degisiklikleri ile ilgili
geri bildirim verme, kabul gérdiginu hissettirme gibi kabul iletilerini vermede
comert olunmalidir.

( )

Dijital oyunlar tizerinden oyuncularin
kdfdr, kéti séz, cinsel icerikli yazismalari
ve paylasimlari mahremiyete zarar
verebilmektedir. Kétu niyetli insanlar
cevrimici oyunlar araciligiyla kendilerini

farkli géstererek ve hileli yollarla cocuklarla
arkadaslik kurmaktadirlar. Bu sekilde
cocuklarin kisisel bilgilerine ulasmakta

ve cocuklarini istismar etme yoluna
gitmektedirler.

b >
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Cocuklar icin
dijital mahremiyet
ithlallerinin en cok

gerceklestigt alanlar

dijital oyunlar ile sosyal medya
platformlaridir. Mimkdn oldugu
olg¢lde cocuklarla birlikte dijital
oyunlar oynanmalidir. Béylelikle
hem cocukla iletisim gelistirilmis
olur hem de oynadiklari oyunlar
hakkinda bilgi sahibi olunur.

Cevrimici oyunlarda bulunan sohbet
odalarinin  takibi saglanamadigindan
cocuklari bu ortamda karsilasabilecekleri
risklerden korumak oldukga zordur. Bu
ortamlarda kisilerin  kimliklerine dair
detayli bilginin  bulunmamasinin  da
cocuklarin istismara maruz kalma riskini
artirmaktadir. Bu sebeple oyun olarak
cd ortaminda veya baslangici ve bitisi
belli olan oyunlarin tercih edilmesi
gerekmektedir. Mimkin oldugu kadar
cevrimici oyunlardan uzak durulmalidir.

Sosyal medya platformlar Gzerinden
cocuklarin kisisel bilgilerini, fotograf,
video gibi gorsellerini paylasmasi cesitli
riskleri beraberinde getirmektedir.
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Cocuklarin kisisel bilgilerini ellerinde
bulunduran aktorler cocuklara
kolaylikla  ulasabilmekte ya da
fotograf ve video gibi gorseller ile
cocuklari istismar edebilmektedirler.
Belirtilen nedenlerle ebeveynlerin
de cocuklarinin fotograf, video gibi
gorsellerini sosyal medya platformlari
Uzerinden paylasma Oncesi olasi
riskleri géz 6ninde bulundurmalari,
gerekirse paylastiklari  materyallere
erisebilecek kisileri kontrol etmeleri
onerilebilir.

Cocuklarin  sosyal medya profilleri
hakkinda bakim verenlerin bilgi sahibi
olmasi ve gerektiginde c¢ocuklar
karsilasabilecegi tehlikeler hakkinda
uyarmasi  gerekmektedir. Ornegin,
sosyal medyadaki gizlilik kosullari ve
kullanimi cocuga 6gretilmelidir.

Gorsel iletisim araglarinda aniden
ortaya c¢ikan mahremiyet ihlali iceren
sahneler ve durumlarda verilen tepki
belli edilmeli, kanal degistirilmedir.
Cunkl verilen tepkiler ve c¢ocugun
istenmeyen durumlar karsisinda nasil
mucadele edebilecegieniyi bu sekilde
cocuga aktarilmis olacaktir.

Yetiskinin verecegi bu tepki cocuk
tarafindan  model  alinacak  ve
mahremiyet ihlallerine karsi duyarli
hale gelecektir.

Ebeveynlerin  cocuklarini  zararl
iceriklerden  korumak  amaciyla
glvenli internet filtre programlarini
kullanmalari dnemlidir.internet servis
saglayicilari tarafindan Ucretsiz olarak
sunulan guvenli internet hizmeti, aile
profili ve cocuk profili olmak Uzere
iki profilden olusmaktadir. (www.
internet.btk.gov.tr/guvenli-internet-
hizmeti)  internetteki  risklerden
en ylksek oranda koruyan cocuk
profilinin  tercih edilmesi tavsiye
edilmektedir.
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Cagimizin en onemli sorunlarindan biri haline gelen ve mahremiyete ve
mahremiyet bilincine en buytk zarari veren durumlardan biri de cocuklarin
zararli igerikleri (pornografi) izlemesidir.

Pornografi ile limbik sistemdeki 6dil mekanizmasinin (duygu-motivasyon
mekanizmasi) yogun sekilde uyarilmasi, beynin olgunlagsmasini on yildan
fazla geciktirmektedir. Bu durum da risk degerlendirmesi, dirtli kontrolleri,
sonrasini disinme, muhakeme edebilme, 6ncelikleri belirleme, dikkat verme
konularinda sikinti yasamalarina sebep olmaktadir. Bu problemleri yasayan
kiside de mahremiyet bilincinin olusmasini, mahremiyetini koruyabilmesini
beklemek ¢ok zordur. Pornografik gorintileri izleyen beyin su alanlarda ciddi
sikintilar yasamaktadir (Culture Reframed, 2021):

1 2 3 4

Giiclii “git all”  Igrenilecek “Dur!” Ergenlik
sinyallerine seylere karsi sinyallerinde  boyunca beyin
maruz kahr. hassasiyeti zayiflamaya gelisiminde

azal. neden olur. yogun bir
budama yasanir.
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Cocuklarin  zararl igerikleri (pornografi) izlediginin sinyalleri c¢ok farklilik
gOsterebilir. Ancak belirli bazi sinyalleri fark etmek bize yol gdsterecektir:

e Okula gitmeyi reddedebilir.

e Onceden keyif aldigi aktiviteleri birakir.

e Sevdigi kisilerden uzaklasir, duygu durumu cok sik degisir (sinirli, agresif,
depresif vb).

e Bolunmus uyku davranislari sergiler.

e Telefonla banyoda veya gizli bir alanda ¢ok fazla vakit gegirir.

e Yiksek telefon faturalari veya veri kullanimi gordlebilir.

e Depresyon gorulebilir.

e Arkadasina cinsel icerikli fotograf veya videolar génderebilir veya sosyal
medyada paylasabilir.

e Oyuncaklar ve arkadaslar ile uygunsuz cinsel icerikli hareketler gorulebilir.

e internet gecmisini siirekli temizleyebilir.

Cocugun zararli igerikleri (pornografi) izlediginden emin olundugunda cocuga
yaklasim hususunda cok dikkatli olunmasi gerekmektedir. Cocukla bu konu
hakkinda konusurken su sirecg izlenebilir (Culture Reframed, 2021).:

e Cocugun pornografi izlediginin fark edildigi durumlarda 6nemli ve etkili
olan yontem cocukla bag kurabilmektir. Cocuga emir vermektense bag
kurmaya calismak, gerginlik veya kirginlk yasandiginda onun génlini almak
onemlidir. Cocukla kurulan bag tzerinden bu problem ¢ozilebilmektedir.

e Boyle bir durum yasadigi 6grenildiginde dncelikli olarak, ebeveynin kendi
duygu durumunu dizenlemesi 6nemlidir. Clinkl ¢6zim strecinde sakin
kalabilmesi, kendini kontrol edebilmesi cok nemlidir.

e Ebeveyn ne gordigini cocuga sakin bir sekilde séylemelidir.

® Yargilayici tutumdan kesinlikle kaginmalidir ve konusma boyunca sukinetli
olmahdir.

e Cocuk icin bunu konusmak zor olabilir. Cocuga zaman ve alan taniyarak
belli bir zaman sonra konusmak icin anlasilabilir. Cocuk bu strecte kendisini
konusmaya hazirlar.

e Cocuga kesinlikle bagirmadan, ne olursa olsun ona destek olacagini, onu
sevecegini hissettirecek bir tavirla yaklagilmalidir.
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Cocukla bu konu konusulurken
onun cumlelerine tepki vermek
yerine  cimledeki  duyguyu
anlamak ve  kabul  etmek
onemlidir (6fke, kizginlik, utang
vb.).

Pornografi  izlemesinin  beyin
gelisimine nasil zarar verebilecegi
ona c¢ok kisa bahsedilebilir.
Ancak ona iyi haberler de
verilmelidir. Halen gelisim
asamasinda  oldugunu, yeni
bir baslangic yapabileceginin,
tazelenebileceginin ona
anlatilmasi faydali olacaktir.
Egerbukonusmasireciniiletisimi
iyi  kuramadigini  distnuUyorsa
ebeveyn, bastan baglamalidir.
Destek lcggeni  kurulabilir. 3
guvenli kisi, 3 glvenli aktivite, 3
giivenli alan. lyilesme siirecinde
bu  konuyu  konusabileced;,
destek alabilecegi 3 glivenli kisi belirlenir (terapist, okul psikolojik danismant,
6gretmen, amca vb). 3 guvenli aktivite belirlenir. Fiziksel aktivitede yer almasi
cok faydali olacaktir. Bununla birlikte sosyal, sportif ve sanatsal aktiviteler
de yardimci olacaktir. 3 gtivenli alanda telefon ve bilgisayar olmamasi ¢ok
onemlidir. Okul, sporsalonu, akraba evi, park vb. alanlar olabilir. Bir sireligine
cocugun gunlik rutininde bu gtivenli alanlarda, bu glvenli kisilerle veya bu
glvenli aktivitelerle vakit gecirmesi planlanir.

Pornografiden uzaklasma sirecinde 6nemli olan diger bir husus ise
bilgisayar ve tablet gibi elektronik cihazlarin ortak kullanimiin olmasi ve
telefon, tablet, bilgisayar veya hesap sifreleri aile tarafindan bilinmesi ve bu
kurallarin dnceden cocukla birlikte konulmasi da ¢ok gereklidir.

COCUKLARDA MAHREMIYET BiLiNCI

COCUKLA KURULAN SAGLIKLT BAGLAR
(0CUGU GUVENDE TUTAR,
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iISTISMARA MARUZ KALMIS
Cocuklarla
lletisim Siireci

( \ Cocuk istismar fiziksel istismar,

Cocugun geligimine d.uyg‘usal .|st|sm.ar‘, cinsel istismar,
ve sadghdma aile ici cinsel istismar, cocuklarin
glg ticari cinsel somdirtst  olarak

ﬂZiksell duygusal, cesitlenmektedir (ASPB, 2018).
sosyal, bilissel

yonlerden zarar veren Istismara maruz kalmis c¢ocuklar
e i e M rnverale yasadiklari  durumu aciklamakta

cocuk istismari olarak ve ifade etmekte zorlanabilir ve

ifade edilebilmektedir cekinebilirler.  Istismara  maruz
kalmis cocuklar, anlattiktan sonraki

(ASPB, 2018) sonuclarindan korkma, reddedilme

’ korkusu, istismarcisi  tarafindan

) kandirilma, kendini suclama, ailesini

veya yakin cevresini koruma, yas
geregi farkinda olmama, engel
durumugibinedenlerleyasadiklarini
aciklayamayabilirler.

Bu sebeple cocuktaki degisikliklerin farkinda olup iyi analiz edebilmek cok

i S T | S M A RA M A R U Z énemlidir. Istismar magduru cocukta ortaya cikan belirtiler, fiziksel, duygusal,

sosyal ve davranissal boyutta ortaya ¢ikabilmektedir (ASPB, 2015; 2018).
KALMIS g .
€6 liziksel belirtiler:

go Cu kla rla Viicutta meydana gelen degisiklikler (morluk vb.), bas agrisi, karin agrsi,

yemek yeme konusunda isteksizlik, alt 1slatma davranisi, gece uykusunda sorun

°
Ileti§im SﬁreCi yasama, genital bolgede agri/kizariklik/sislik/kanama vb. olarak karsimiza

ctkmaktadir.
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€¢ Duygusal boyuttaki tepkiler:

Duygu durumundaki ani degisimler, korku, kaygi, olayi kabullenememe/
yok sayma, kendini suglama, benlik saygisinda azalma, &tke, gliven kaybi vb.
bazilaridir.

¢¢ Sosyal boyuttaki tepkiler:

Hayir deme konusunda zorluk yasama, iliskilerde glven sorunu yasama,
sosyal ortamlardan kaginma/yalniz kalmayi tercih etme, sosyal cevre ve aile ile
iletisim kurmaktan kaginma, degersizlik hissi karsilasilan belirtiler arasinda yer
almaktadir.

¢¢ Davranigsal boyuttaki tepkiler:

Asiri temizlenme veya 6z bakimini bitiinlyle ihmal etme, yasina gére kiglk
davranma,abartilidavranigslardabulunma,dahasertgériinmegabasi,insanlardan
ve bazi mekanlardan uzak durmaya calisma, saldirgan davranislarda bulunma,
kendine zarar verme davranisinda bulunma, alkol ve madde kullanimina
yonelme, okulda devamsizlik yapma, sosyal ortamlardan uzak kalma, cinsel
eylemlerin cogalmasi gibi davranissal tepkilerle karsilasilabilmektedir.

COCUKLARDA MAHREMIYET BILINCI 57

Gocugunistismarinin 6grenilmesi durumunda dncelikli olarak cocuga yaklasimda
cok dikkatli olmak gerekir. istismara maruz kaldigini agiklayan cocuga inanilmasi
onemlidir. Yapilan arastirmalar cocuklarin bu konuda ¢ok nadir yalan soyledigini
belitmektedir. Cocuklaistismar hakkinda konusma yaparken asagidaki hususlarin
dikkate alinmasi faydali olacaktir (ASPB, 2018).

e Konusmanin kesintiye ugramayacagi ve ¢ocugun kendini rahat ve glivende
hissedecedi bir ortamda gorisme yapin.

e Cocukla yumusak bir ses tonu ile konusun.

e Cocugda, "ona yardimci olmak” amaciyla yaninda oldugunuzu hissettirin.

e Ayni hizada ve karsilikli oturulan bir oturma diizeniniz olsun.

e Soylediklerine inanin ve onu kabul ettiginizi hissettirin.

e Sicak ve icten bir iliski ile glivende hissetmesini saglayin.

e Aceleci olmadan kendini ifade etmesi icin firsat taniyin.

e Yonlendirici soru sormaktan ve yorum yapmaktan kaginin.

e Yasadiklarini konusurken duygusal dengeyi kurun. Yogun duygulardan
kacinmaya 6zen gosterin. Bununla birlikte konusulanlari siradanlastirmayin.

e Gorusme esnasinda tim ilginiz cocukta olsun.

* Gergeklestiremeyeceginiz vaatlerde bulunmayin.

e Cocugun size verdigi bilgileri sadece ilgili yerlerle ve kendisine fayda saglama
amaciyla paylasilacagini ifade edin.

e Cocugu, yasadiklarini arkadaslarina anlatmamasi yoninde bilgilendirin.

e Cocukla konusurken fiziksel temas kurmaktan kaginin.

e Olayi tutanaklastirirken cocugun ifade ettigi ciimleleri kullanin.

e Adli stre¢ hakkinda cocugu bilgilendirin. Cocugun nerelerde yasadiklarini
anlatmasi gerektigi hakkinda bilgi verin. Bu strecte her zaman yaninda
olacaginizi ifade edin.

e Cocugun da rizasini alarak bir uzmandan destek alin.

e Cocugu bunaltmadan, ozellikle fark ettirmeksizin cocugun bir sire takip
edilmesi 6nemlidir.

Cocugun istismarinin  6grenilmesi durumunda, cocugun sikayetci olup
olmamasini dikkate almaksizin gerekli tespit ve raporlamanin yapilarak derhal
yetkili mercilere bildirilmesi gerekir. Ancak bu stirece cocugun hazirlanmasi da
gerekir. Onu yulreklendirerek yaninda oldugunuzu hissettirerek birlikte sireci
ylrUteceginizin anlatilmasi, kendine giivende hissetmesi gerekir.
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BASVURU
Merkezleri

(" )

ALO 183 Sosyal Destek Hatti
ALO 112 Acil Cagn Merkezi
En Yakin Kolluk Kuvvetleri

Cinsel istismar oykiisii olan cocuklarda
mahremiyetine dikkat etme, koruma veya baskasinin mahremiyetine
karsi saygili olma konularinda yasanan problemlerin cocugun yasamis
oldugu travmanin etkisiyle olabilecek problem davranislar olarak
degerlendirilmesi gerekir ve bu davranislarin gérilmesi normaldir. Bu
egitim iceriginde mahremiyet bilincine yénelik bahsedilen hususlar
koruyucu 6nleyici yaklasimlari icermekte olup bir miidahale programi
degildir. Bu baglamda istismara ugrayan cocuk icin psikososyal destek
veya terapi destek stirecine muhakkak baslanmasi gerekir.
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