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ONSOzZ

21. ylzyilin esiginde oldugumuz su ginlerde butin din-
yada her alanda énemli degismeler yasanmaktadir. Bu
deg@ismelerden en fazla etkilenen kurumlarin basinda aile
gelmektedir.

Bltdn toplumlarin vazgegilmez temel kurumu, toplumsal
istikrarin ve kdltirel sirekliligin teminati olan aile, ayn! za-
manda toplumun yenilenmesinin de itici glici olabilmeli-
dir. Ailenin bu gérevi basarabilmesi i¢in devletin destegine
ihtiyaci vardir. Devletin aileye yardim etmesi hususu Tir-
kiye Cumhuriyeti Anayasasi’nda agik¢a ifade edilmistir.

Aile Arastirma Kurumu, devletin aile konusundaki sorum-
lulugunun gereklerini yerine getirmek amaciyla kurulmus-
tur ve aileyle ilgili sosyal arastirmalardan sorumludur.

Elinizde bulunan yayin dizisi Aile Arastirma Kurumu’nun
dogrudan Tirk ailesinin hizmetine sundugu ¢alismalara
bir 6érnektir. Cocuk egitiminden sosyal giivenlige kadar ai-
le hayatanin hemen her boyutunu kusatan bu kitaplarin
geng kusaklarin egitimine anlamli bir katki saglayacagina
inantyorum.

Isilay SAYGIN
Devlet Bakani
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GiRiS

Bazi bilimsel sinflandirmalarda dért tip aileden sdzedilir. Biz Tirki-
ye sartlarinda, buna bir beginci tipi de eklemek durumundayiz. Aile
modeline gére, gocugun gelecekteki tutum ve davraniglannin, psi-
ko-sosyal geligiminin nasil olacagini tahmin etmek mimkinddr. Bu
aile modellerini g6ylece siralayabiliriz:

» Normal aile modeli

* Ngisiz, olumsuz aile moaeli

o Titiz, baskcr aile model

o Agin dlskdin aite moaeli

e Karmagik tp arle modeli

Normal aile modeli

Anne, gocugun olmasini arzu etmistir. Gocugunu benimsemistir ve

sevmektedir. Gocuk, aile igin bir mutluluk kaynagidrr. Aile, anlagan
bir ailedir.

Gocuk, bu ailede gonilden ve igtenlikle istenilen, beklenilen bir bi-
reydir. Onlem alinmasina ragmen, tesadiifen dogmus degildir.

Onu sevmektedirler. Sevmek, hakkini vermektir. Gocugun haklari-
ni, ihtiyaglarim gorip gdzetmektir. Yoksa sevmek, kucagina alip
oksamaktan ibaret degildir. Aile gocugu bir mutluluk kayna@ ola-
rak gérmektedir. Bu tip ailede aile bireyleri arasinda sevgi, saygl
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ve anlayig hakimdr.

iste béyle bir ailede yetisen gocugun, gelecekte nasil bir ruh haline
sahip olacagini séyle tahmin edebiliriz.

+ Gocuk sevgi dolu bir ortamda buyumUgtar.

+ Gocuk dengeli-ilgili bir aile ortam igerisinde oldugundan saglikli
bir ruhsal gelisme gdsterecektir.

« Gocugun psiko-sosyal uyumu, aile ortamina paraleldir. Normal a-
ile modelinde blylyen ¢ocuk da normal bir geligim gdsterecektir.

Ailedeki ruhsal uyumsuzluklarin aynen gocuga da gegtigi g6z6-
niinde bulundurulursa, bunun biyik bir nimet oldugu anlagilacak-
tir.

llgisiz, olumsuz aile modeli

Gocuk, vakitsiz ve tesadifen dogmustur. Anne, annelige hazir de-
gildir. Dolayisiyla gocugu benimseyememektedir. iste bu ig cimle,
bize ilgisiz, olumsuz aile modelini verir. Bdyle bir ortamda yetisen
gocugun ilerdeki tutum ve davranislar géyle olur:

« Benimsenmeyen gocuk, gok elestiriye ugrar.

« Gocuk ihmal edilir.

« Gocuk kizgin veya sinik olur. Yani gocuk kizgin, agresif, saldir-
gan, kavgaci veya sinik, ige dénik, bastiriimis bir ruh haline sahip
olur.

« Gocuklar elegtiriimeyi, nasihat dinlemeyi hi¢ sevmezler. Henlz
psiko-motor giigleri, yani akli melekeleri tam olarak gelismedigin-
den elestiriyi yanlig degerlendirirler.

Sevmek hakkini vermekiir demistik. Bu modelde gocugun ihmali
sOzkonusudur. Gerek sevgi agisindan gerekse ekonomik ihtiyagla-
rn bakimindan gocugun hakki veriimezse, bunun kargihgini gérme-
ye hazir olunmalidir. Bunun bedeli; asi, s6z dinlemeyen, kaba dav-

raniglar gésteren, anne-babasina éftke dolu veya sinmis, korkak, i-
10
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ce doniik, derdini anlatmaktan aciz bir gocuga sahip olmaktr.
Titiz, baskici aile modeli

Anne gocugu begenmez. Siirekli elestirir. Bitmez tiikenmez nasi-
hatler verir. Gocuk, aile bireyleri tarafindan en istiin olmaya zorla-
nr.

Anne-gocuk iligkisi, baba-gocuk iliskisine gore daha hassas den-
geler (izerine kuruludur. Anne, gocuguyla sirekli beraberdir. Yapti-
gimiz aragtirmalar, sorunlu gocuklarin varlk sebebinin yiizde 40 o-
raninda anne hatalarindan kaynaklandigini gésteriyor.

Bu modelde yetisen gocugun ilerdeki tutum ve davranis 6zellikleri
sOyledir:

+ Gocuk kendini baskalarindan asag@i gérir.

* Yetersizlik duygularina kapilr.

* Depresyon, yani ruhsal ¢ékiintliye ugrar.

* Mutsuz olur. Maddi agidan her seyi olabilir ama bir tirli ylz
gilmez.

« Saldirgan davranilar gdsterebilir.

Asin diiskdin aile modeli

Ailede gocuga asin bakim vardr. Anne, gocuga asir yardim eder.
Gocuk, dzellikle anne tarafindan simartimigtir. Hep bebek muame-
lesi gorlir. Gocugun her igini anne Ustlenmistir. Béyle bir ailede ye-
tisen gcocuk blyuyince su 6zellikleri gdsterir:

* Gocuk yemekte, giyimde, derste destek bekleyecektir.

« Higbir derdini anlatamaz.

* Her istedigi olsun ister.

+ Bagimh bir insan olur. Lider tipli olmaz. Silik bir sahsiyet gdsterir.

+ Ailesine 6fke dolu olur. intikam almak ister.
1
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Karmasgik aile modeli

Bu modelde, yukanda sayilan aile modellerinin ézelliklerinin tama-
mi veya biri baskin olmak (izere bir kismi vardir. Bu model Tirki-
ye'ye ézgi bir modeldir. Béyle bir ortamda yetisen ¢ocugun nasil
bir ézellik gelistirecegi tamamen tesadiiflere baglidir. Karmagik bir
ruh haline sahip olabilecegi gibi, sayilan modellerden birine uygun
davraniglar da geligtirebilir.
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SORUNLU AILEYi DOGURAN ETKENLER

Gocuk
Aile ortami igerisinde gocuk, ailede sorun olmasinin veya olmama-
sinin en énemli sebebidir. Gergi gocuksuz ailelerin de sorunlar
vardrr. Aile, bir tanima gére “kadin ve erkekten olugan birim” de-
mektir. Fakat diinyada ailelerin gocugunun olmasi daha yaygin bir
haldir.

Saglam karakterli, bagimsiz kisilik sahibi ¢ocuk yetistirebil-
menin bazi sartlar::

« Guivenli aile ortami: Gocuk, annesine babasina giivenebilmelidir.
Yagadigi ortamin kolay dagimayacak; anlayisin, sevginin hakim ol-
dugu bir yer olmasi, gocugun temel ihtiyaglarindandrr.

* Kendine given: Saglam kisiligin olugsumunda ikinci 6nemli 6ge
kendine giiven duygusudur. Gocuk kiglkliglnden itibaren, kendi-
ne guven duyacak sekilde yetistirimelidir. Kendine giiven duygu-
sunu hazirlayan en énemli sebep sevgidir. Aile gocuga, sevgi hak-
kini tamamen 6demelidir ki kendinden emin bir eviada sahip ol-

13
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sunlar.

-‘At///m yetenegi: Bu, gocugun korkak, pasif, gekingen degil; der-
sinde bagarili, oyunda aktif ve aile menfaatine yardimei olmasi de-

mektir.
« Yeterlilik duygusu: Gocukta bu duygunun olugabilmesi, ailenin

mimkin oldugunca az sorunlu olmasina baghdrr. Aile sorunlarinin
¢ocuga yansitimamasi gerekir. Gink{ altindan kalkamayacagi so-
runlari hissetmesi gocugun yeterlilik duygusunu énemii dlgide ze-
deler.

« Cziimsemek, taklit etmek: Saglam kisilik edinebilmenin gerek
sarti, gevrede érnek olabilecek yetenekte modellerin bulunmasidrr.
Gocuk, o modele benzeyebilmek igin ¢alisacaktr. Gevresinde sag-
lam kisilik sahibi modellerin bulunmasi gocugu olumlu yénde etki-
leyecektir.

« Qevreyi sevmek ve fammak. Gevreden kastit; aile ortami, akraba-
lar, komsular, mahalle ve giderek genigleyen bir ilgi alamidir. Gocuk
etrafini gevreleyen insan topluluklar hakkinda bilgi, gérgl sahibi o-
labilmeli, iliski kurmanin yollarini dgrenmeli ve insanlarla birlikte
yasamaktan zevk duyabilmelidir.

iste bu bes dge, saglam kisilik olusumunun temel unsurlandr. Aile
bunlar dikkate almahdir. Bunlardan baska altinci madde igerisinde
toplayacagimiz 6zellikler de vardir: Gevrenin getirdigi davranig tar-
z1; gevrede bulunan insanlarin gocuk (zerinde yaptigi etkiler; aile-
sinin ruh saghg, irsi faktérler yani anne-babadan iyi genlerle dog-
masl, bu grupta sayilabilir.

Irsiyet 5nemli bir faktordir. Gocugun anne veya babasindaki ruh-
sal rahatsizliklarin, hastaliklarin gocuga gegme orani ylizde 20'dir.
Gocugun bozuk-dengesiz bir kisilik sahibi olabilmesinin belirtileri
vardrr. Bunlar:

* Glivensiz, dagilabilir ortam
14
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* Glivensizlik, stiphe ve korku

« Aileyi, gevreyi benimseyememek

* Daginklik ve uyumsuz kisilik

« Gok korunmak, asir sevilmek, simartimak
* Dinlenilmemek, anlagimamak

ve sabirsiz muameledir.

Gocuk, yasami siiresince deneyerek, yanilarak 6grenecektir. Ona
bu sansi tanimak lazimdir. Her hareketine engel olunursa gocuk
tecribe sahibi olamayacaktr.

Anne-baba gocuguna uyguladigi yontemi sk sik gdzden gegirmeli-
dir. Onun her hareketine engel olunmasi, gocuk yetenekli bile olsa,
kendi yeteneklerinin altinda bir seviye tutturmasina neden olabilir.
Yanlig bir yéntem aile sorunlarinin gogalmasini saglamaktan baska
bir ise yaramaz. Klinigimize bagvuranlann yizde 90'indan fazlas
gocugunun sebep oldugu aile problemlerinden bahseder. Dengeli,
saglikh bir kisilik gelistiren gocuk, aile igin bir mutluluk kaynagi i-
ken; bozuk kisilikli bir gocuk da bagh basina bir sorundur.
Gocuktaki davranig aksamalarinin yizde 60'i gevreye ve ailesine
baghidir. Dogustan gelen ruhsal egilimler, bunun yaninda gok az bir
orandadrr.

Bosanma

Aile sorunlarinin en dnemli etkeni gocuk iken, ikincisi de boganma-
dir. Boganmanin gocuk dzerinde buyik etkisi vardr. Bununla ilgili
klinik birkag 6rnek (zerinde durabiliriz:

1. Olay:

Aile; mihendis bir baba, doktor bir anne ve iki gocuktan olusmak-
tadr. Gocuklarin birisi ilkokula giderken, digeri lise égrencisidir. Bu
6grenci gok basarilidir; okul birincisidir.

Anne-baba siddetli gegimsizlik nedeniyle bosanirlar. Boganmadan
15
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sonra bu dgrenci sinfta kalr. lkinci sene ikmale kalarak zorlukla,
biraz da dgretmenlerin eski glinlerin hatiri igin tolerans gésterme-
siyle, mezun olur. ki kez Gniversite sinavlarini kazanamaz. Halbu-
ki bu gocuk anne-baba ayrimadan dnce basarisiyla gazetelere
gegmisti. Unli bir kolejin girig sinavlarinda birinci olmustu. Anne
ve babasinin ayriimasi onu olumsuz ydnde etkilemigtir.

Kiglk gocuk ise -maalesef- psikiyatri kliniginin devamli hastalarin-
dan biri olmugtur. Anne ve babanin mutsuzlugu, boganmakla sona
ermemigtir. Ozetle, arada gocuk var ise boganma, (zerinde gok
dusindlmesi gereken hassas bir konudur.

2. Olay:

Aile; anne, baba ve bir erkek gocuktan olugmaktadrr. Egler boganir
ve anne birgok fedakarliklarla gocugun iyi bir egitim almasini sag-
lar. Bu gocuk doktor olur. Doktorumuz, babasiz biyimenin verdigi
ezikligi halen de atabilmis degildir. Cocuklugundan beri biriktirdigi
1zdiraplarin gerilimi altinda psikiyatrik bir tablo geligtirmistir. Klinigi-
mize nakledilen hasta (izerinde yapilan uzun tetkikler bize sunlari
gdstermistir:

+ Gocukta baba figur(i gelismemistir.

+ Gocuk, “baba yoklugu sendromu” denilen bir hastalia yakalan-
mistir. Zaten psikiyatrik hadiseler bir anda ortaya gkmaz. Stresler,
sikintilar birike birike bir yerde patlar. Gocuklu ailelerde boganma,
¢ok hassas bir konudur. Anne ve babanin ayrimasi bu agamadan
sonra artk sadece kendilerini ilgilendiren bir mesele olmaktan gik-
mistir. Gocuklarin istikbali, psiko-sosyal gelismelerinin selameti igin
Uzerinde ok dugtndlimesi gerekir.

3. Olay:
Klinigimize yansiyan bu olayda, anne ve baba ayrir. Orta 3. sinif

égrencisi olan bir kizlari vardur. Bu kiz intihara tesebbiis eder. Ge-

reklibedensel tedaviden sonra, psikiyatri klinigine sevkedilir. Bura-
16
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da yapilan aragtrmalar neticesinde kizin intihar sebebi sudur: Ba-
ba sevgisinden yoksun bir hayat yagamak, bu gocuk Gizerinde agir
baskilar olugturmustur. Psikolojik baskilari yenemeyen kiz, careyi
élimde bulur.

Bogsanmig ailelerin gocuklari veya gocuk olmasa bile boganan gift-
ler, sorunlu aileler igerisinde énemli bir yekin tutmaktadrr.

Siphesiz bazi hallerde boganmak daha dogru olur. Aile sorunlari i-
cinden ¢ikilamaz bir hal aldiysa; bir arada bulunmak, ayrimaktan
daha kétl sonuglar verecekse, bosanmak elbette daha uygundur.

"' o JA
Kultir Degisikligi ve Aile Sorunlari
Ulkemizde kdyden kente ve kiigiik kentlerden biiyik kentlere yo-
gun bir gé¢ vardr. Bunun yaninda Tirkiye'den yurt digina isgi aile-
si olarak gidip yerlesenler de unutulmamalidir. Ayrica kent kékenli

de olsa gok hizli seyreden sosyal degisiklige ayak uyduramayan
aileler vardir. Biitiin bu aileler, sorunlu aileler kategorisine dahildir.

Kiltdr degisikligine ugrayan aile sorunu sadece Ulkemize has de-
gildir. BUtdn dinyanin ortak pro?l7emidir. Hizli nifus artigi ve mev-
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cut tanma elverigli topraklarin bu artiga cevap verememesi gogle-
rin belki de en dnemli sebebidir. insanlar yeni yeni is sahalari ag-
mak zorunda kaliyorlar. Sosyal yasanti daha zorlagiyor, karmagik-
lagiyor ve bunlar pek gok ruhsal sorunlari ortaya gikaryor. Tekno-
lojik gelismenin hazirladigi hizli ortam pek gok kurbanlar veriyor.
Anne-baba ile gocuklar arasinda agiimasi gii¢ duvarlar oluguyor.
Gocuklar ve ebeveyn baska tellerden galiyorlar. Klinigimize bu me-
yanda pek ok bagvurular olmaktadir: Bunlardan biri $dyledir:

1. Olay:

Odretmen bir anne-baba, ¢ocuklaryla anlasa-
mamakiadiiar. Annesi ve babasi ¢ocugu ¢ok i-
yi egitmisler, okutmuglardr. Geng artik dniversi-
te dgrencisidir. Bu asamadan sonra ¢ocugun
yasantisi file ailenin hayat tarzi gelismeye bagsla-
mistir. Anne-baba ¢ocuklarimin, kendilerinin /s-
tedigi, benimsedigi tarzaa yasamalarini ister-
ken, gocuk buna karsi ¢ikmaktadir.

Bithassa biiyik sehirlerae bu tir soruniara aa-
ha sik rastlanmaktadr. Geleneksel hayat tarzim

18
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benimseyen aildlerle farkli dusdnen ¢ocukiar a-
rasinaa, uzlasma kabul efmeyen bir geliski var-
ar. Qocugun giyiminden sag trasina kadar pek
¢ok hali allece istenmemekte, kenal alistiklars
giby davrams modellerine sahjp olmasi beklen-
mektedy.

Gengler, hatta gocuklar bile giyim kusamiarinda
markaya dikkat etmekte, bu, ailenin butgesini o-
lumsuz etkilemekte ve bu soruniar psikiyatri ki-
niklerine yansiyacak kaoar buydmektedr. Iste
bu, kdltdr degisikliginden kaynaklanan sorun-
lardan sadece birisiolr.

Alle disinda, gocugun etkilendigi bir arkadas
grubu vardr. Qocuk modaya uyarsa ailesiyle,
uymazsa arkadas grubuyla ters dismektedr.
Arkadas grubuyla gatismaktansa kolay yolu se-
¢ip ailesiyle ¢atisan ¢ocuklar, sorunlu aileler
kavramimn en énemli unsuru durumunaaadiiar.
Allelerdeki sorunlarm yizde 901 gocukian kay-
naklanmaktaar.

Bugin meydana gelen énemii bir degisikiik de
‘genis aile” modelinden ‘cekirdek aile” model-
ne gegistir. Genis ailede biydkanne, buydkba-
ba, anne, baba ve ¢ocukiar varken, gekirdek ai-
le anne, baba ve gocuklaraan olusmaktadr. ki
aile moaeli de farkli 6zelliklere sahiptir ve her i-
kisinin de Bydalar ve mahzurlu yénlern vardr.
Genis ailede ¢ocukiarmn egitiminde, bos zaman
aegerlendirimesinde anne ve babadan baska
diger aile bireylerinin katkilari da vardl, Qekir-
aek ailede babaaan sonra annenin de Is hayatr



M IR T Al B L E R

na girmesi gocukilarin basibos kalmasna yol
agmistr. Annenin, babamin ¢alismasiyla, gocuk
okul déndisiinae kendi kendine yetmek zorunada
kalmistir. Kapiyr agacak, yemegini ocaga koya-
cak; birseyler yedikien sonra dersini ¢alisacak;
sonra ¢ikp oynayacak; aksam da anne-babasi-
nn dondstni bekleyecektir. Haliyle bu durum-
laraa, degisen sosyal sarflara bagll olarak aile
sorunian yeni boyutiar kazanacaktr. Gocuk bu
yukin altindan kalkabilecek midir? Olaylar her
zaman yukarida siraladigimiz gibi gelisecek mi-
air? ™

2. Olay:

Klinigimize akseden olaymn kahramarni ortaoku/
agrencisi bir kizaw. Kizin anne ve babasr galls-
makiadn. Qocuk, ailesinden yeterli sevgi ve
serkat gorememekte ve bu onda bir huzursuz-
luk dogurmaktadir. Nesesizdlir; okulda basarr-
sizaw. Kendisini yalniz hissetmekiedr. Vardigi-
miz teshis ‘anne-baba yoklugu sendromu’dur.
Bu durumdan, siphesiz, aile de rahatsiz ol-
maktadr. Aksam eve yorgun argin gelmekie ve

20
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kizin kaprisleriyle karsilasmakiadiriar. Kiz, kap-

rislerini glnden gine artirmakia, ruhsal hasta-
Ik belirtilen vermektedir.
Care, annenin istifa edip gocukla ve ev islenyle

daha ¢ok ilgienmesidir. Onlar da bdyle yapar-
far.

3. Olay:

Calisan anne ve babamin biri orta 3. sinif; digern
lise 2. sinif talebesi olan kizlari vardr. Kizlar o-
kuldan dondnce evde yalniz kalmaktadlr. Bu u-
zun bir sdre devam eder. llgisizlik, basibosiuk
onlari erkek arkadas edinmeye iter. Bu yaglar-
aa gocuklar kendilerini tahlil etmekte, kendi
kendiierini yonetmekte her zaman basari ola-
maziar. Cunkd bedensel ydnden gelismelerine
mukabi, ruhsal ve sosyal ydnaen hentiz ergin-
lige ulasmarmigsiardr. Bliyik kiz bir erkek tara-

21
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findan igfal ediimis ve bunu ailesine anlatma-
mistir. Sorununu bir psikiyatri uzmanina agar.
Uzman, aileye problemi aktarmakia ¢ok zorlan-
mustir. QUnkd arle, bu tir olaylar kaldirabilecek
aurumaoa aegiiair.

4. Olay:

Baba, bir sirketin Ust dlizey ydneticisialir. Ailenin
maaali durumu ¢ok iyidir. Kizlarin ‘daha iyi oku-
tabilinz” ddsincesiyle yatih bir okula verirler.
Kiz bu liseyi bitinir; dniversiteyi kazanr. Bir iki
seae daha okudukian sonra okulu birakir. Arfik
okumak istememektedir. Bu, arilede biyik bir
Uzdntd sebebi olur. Psikiyatr kliniginde yaptigi-
miz analizin sonuglarn séyleair:

* Kiza anne-baba sevgisi ve sefkali zamaninda
verilememistr.

» Ergenlik donemi gibi, ailesine, dzellikle anne-
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sine en gok ifitiyag duyaugu bir zamanaa yalniz
kalmistr.

e Bu dénemin buhraniar st Uste birikerek ¢o-
galmustr.

e Cocuk bu gerilimin

mamistr. Yardimer olacak, problemi ¢ozecek
birini de bulamamist.

» Mihayét bu birikim dniversite yilarinda patla-
mis ve Kiz okuldan sogumus, belki de ailesine
tepki olarak okulu birakmist.

Alleler, cocukian igin dustindiikleri planiar tek-
rar tekrar gozden gegirmelid

ozelliklerini, yeteneklerini gézondne alip kendi
istedikleri degil, onun gidebilecegi bir yol ¢izme-
lidirler. Unutulmarmalir ki sevmek, hakkin ver-
mektir.
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Bos Zaman Faaliyeti

Gocugdun veya gencin iyi bir bog zaman faaliyetinin olmasi, yani bir
hobisinin bulunmasi, onu gesitli sikintilara diismekten koruyucu bir
faktérd(r. Anne-baba, gocuguna kiigik yastan itibaren iyi bir bog
zaman faaliyeti vermelidir. Gocuk veya geng bos zamanlarinda re-
sim, mizik gibi herhangi bir giizel sanat daliyla ugrasabilir; lisan
6grenebilir; birgeyler Uretebilecegi ugrasilarla ilgilenebilir. Bu hem
iyi hem de gereklidir. Bu tir ugrasilar, pek gok psikolojik sikintiya
kars! koruyucu bir kalkandir. Her zaman hatirlanmaldir ki sorunsuz
gocuk, sorunsuz aile demektir.
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Okul Fobisi

Her aile, gocugunu en iyi sekilde egitmek ister. Bazi gocuklarda o-
kula karg bir isteksizlik, hatta bir okul fobisi (korkusu) olabilir. Oku-
la zorla génderilen bu gocuklar bedensel rahatsizliklar ileri sirebi-
lirler. Bag agrisi, karin agrisi, bulanti gérilebilir; gergekten hasta o-
labilirler. Okula gitmediklerinde (mesela hafta sonlarinda) hastalk
gorilmez. Ornegin, okula gidilecek zamantar kusabilir; bu okulda
da devam eder. Eve gonderilince bulanti durur.

Bu durum genellikle 5-8 ila 11-14 yaglan arasinda gérilebilir. Fiz-
yolojik bir hastalik gibi gérdlirse de, sorun psikolojiktir. Bdyle go-
cuklarr:

+ lyice anlamak, dinlemek lazimdrr. Onunla bol bol konusmak ge-
rekir.

+ Okuldan nigin sogudugunu teghis etmek sarttr.
* Gocuk kesinlikle sikigtirimamalidr.
« Ogretmenleriyle, arkadaglanyla konusulmalid.

+ Okulda bir arkadaslyla kavga etmig, ev ddevini yapmadigi igin
dgretmen kulagini gekmig vs. olabilir. Bu 6grenilip, gideriimelidir.

Bu tip gocuklarin sinifinin veya égretmeninin degistiriimesi gegici
bir stire iyi sonug verir. Ama teshis onun tembelligini, derslerde
pasif oldugunu ortaya gikardiysa, bu bir ¢ézim degildir. Sevgiyle,
gocuga dersler ve okul hayati benimsetiimeli; gocuk moral yénden
takviye edilmeli; onun da basarabilecegi telkin edilmelidir.
Anne-Babadan Uzak Gocuklar

Gocugun yeri, anne ve babasinin yanidir; asil olan budur. Ama
sartlar gocugun bir akrabanin, bir aile bliydginin yaninda kalma-
sini gerektirebilir.

Anne ve babasindan uzakta, bir yatih okulda, bir akrabanin yanin-

da kalan, okuyan gocuklar sorunlu gocuk olmaya adaydrlar. *
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Sevgi noksanhg gok 6nemlidir. Gocukluk ddnemi sevgi ve oyun
yillaridir; ilgi ve sefkat yillandir. Cocuk daha iyi okusun diye yatili o-
kula vermek, uzak bir gehre géndermek, mecbur kalinmadkga ya-
piimamalidir.

Eslerin Birbirini Aldatmasi:

Ginlimizde bitiin dinyada oldugu gibi, maalesef ilkemizde de
bu tir haberler gazete situnlarini fazlaca iggal etmektedir. Klinigi-
mize yapilan, bu tip olaylarla ilgili gesitli bagvurular dikkate alindi-
ginda, olayin arka planinda genellikle ayni sebebi gormekteyiz: /4-
mal Esin ilgisizli§i uzun bir siire devam edip, gesitli uyariara rag-
men ilgisizlik énlenemeyince uyan yapan, egini ikinci plana itmek
zorunda kalmistr. Ruhsal olaylarda higbir olay bir anda meydana
gelmez; bir birikim neticesinde ortaya gikar.

Eslerin birbirlerine yeterli karilik-kocalik gérevlerini yapamamasi,
bu ailenin sevgi baglarinin giderek zayiflamasina ve bir noktadan
sonra kopmasina yol agar. Halbuki cinsellik, evlilik hayatinda -her-
sey olmasa bile- 6nemli rol oynar. Aile bireyleri birbirinin madden
ve manen haklarini gézetmeli ve sevgi, saygi temelleri iizerine aile
binalarini kurmalidirlar. ihmal ve ilgisizligin uzamasi bu tiir olaylarin
baslica sebebidir.

Bir de patolojik olaylar vardr. Esler birbirlerine kargi gdrevlerini
yapsalar da, birinde patolojik bir hal, bir hastalik hali varsa, diger
es, mutlulugu, ilgiyi yine disanda aramak egilimine girecektir. Bazi
cinsel kdkenli hastaliklar tek egle yetinmeme halini dogurur. Bu tiir
hallere sik rastlanmasa bile varliklarini gézardi etmemek gerekir.

icki, Kumar, Uyusturucu Madde Aliskanliklar::

Bu tir ahgkanliklar aile saadetini alir, gotirir. Bu tlir aligkanliklar
normal tutum ve davranig gésterimesini engeller. Kadin veya er-
kekte -ki genelde erkekte olur- bu tiir ahgkanliklar varsa a
runlu aile olmaya adaydrr.
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Bdyle hallerde es, sabirla ve bilgiyle kargisindakine yardimci olma-
hdrr. Esin yardimer olmasi bu tir aligkanhiklari yok edebilir. Klinigi-
mize igki veya uyusturucu bagimhilan miracaat edince biz, hemen
her zaman esin yardimini isteriz ki bu en yapici yoldur. Bilingli ve
sabirh bir eg, pek gok sorunu dizeltebilir.

Evliik hayati neseli ve Gzintdli olaylarla doludur. Negeli zamanda
guzellikler paylasildigi gibi; dziinti veren olaylarda da zorluklar
paylagiimalidrr. Ornegin eglerden birisi sorun glkarmigsa, digeri da-
ha sessiz, sakin kalarak o sorunun hafiflemesinde gérev almalidir.
Yoksa o da olayin boyutlarini blyitecek olursa, evliik mahremiyeti
evin digina, hatta mahkeme salonlarina tagar.

Dayak:

Bu sorun sadece (lkemizde degil, tim diinyada yaygin bir mese-
ledir. Yurt diginda, mesela Almanya’'da “kadin siginma evleri” var-
drr. Esinden dayak yiyen kadinlara buralarda dcretsiz hizmet veril-
mektedir. Son yillarda istanbul'da da bu tir evler agimistr. Aslinda
bdyle kurumlara ihtiyag duyulmasi utanilacak bir haldir. Ne var ki
artik ginlik hayatin dogurdugu stres, énine gegilemez bir hal al-
mig, sosyal hayattaki degisiklikler bu tir olaylarin artmasina yol
acmistr. Unutmamak lazimdir ki dayak olay sebepsiz ortaya Gik-
maz. Klinigimize yapilan bagvurular géstermistir ki eslerden birinin
gergin, sinirli aninda, karsisindaki genellikle anlayisla, sevgiyle ce-
vap vermemektedir. Bu tir bagvurularin biyik kismi yeterli egitim
gérmemig kesimden olmaktadir ve hata tek tarafll degildir.

Gergi sebep ne olursa olsun dayak gibi ilkel bir yola bagvurmak yi-
ne de hatadir; sugtur. En dogrusu, bdyle bir ortamin hazirlanma-
masi igin tedbir almaktr.
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Patolojik Belirtiler Gésteren Aile Bireyinin Etki A-
lani

Patolojik belirtiler gésteren aile bireyi, bu patolojisini yani hastaligi-
ni ailenin diger Uyelerine sirayet ettirebilir. Ama bu, bulasici beden-
sel hastaliklar gibi degildir. Mesela nezle olan birey, ailenin diger
uyeleriyle temasi kesmezse bu hastal@ onlara da bulastirr. Bizim
bahsettigimiz sirayet, bu gesit bir bulasiciik degildir. Aile sorunla-
riyla ilgili bir patolojiden sdzetmekteyiz.

Psiko-sosyal patoloji deyince, akla gelen érnekler sunlardir: Baba-
nin veya annenin ige dénik olmasi, asin sinirli olmasi, nérotik bir
yapiya sahip olmasi, zayif bir kisilige sahip olmasi, aralarindaki ge-
cimsizlikler, stirtismeler, ayniideali paylagmamalar, kalkinma he-
deflerinin farkli olmasi, arada baska birisinin olmasi, akrabalik ilig-
kilerinin dogurdugu gerginlikler, gelin-kaynana sorunlari, esler ara-
sindaki kultdr farki vs.
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Klinigimizde aile patolojilerini analiz ederken géririz ki, genellikle
olayin altinda gok kiigtk bir farkliik yatmaktadir. Fakat bu kiigik o-
lay, zamaninda 6nlem alinmadid! igin giderek biyimus ve klinik bir
6zellik arzeder hale gelmigtir. Bir tekne digunelim; bunun yelke-
ninde kigik bir delik olsun; énemsenmeyen bu kiglk yirtk za-
manla, rizgarin tesiriyle giderek blylyecektir; 6yle ki, bir an gele-
cek ve tekne bu yirtigin tesiriyle artk yiriyemez hale gelecektir.
Iste aile sorunlan da bdyle baglar.

istatistik biliminde bir “can egrisi” vardrr. Bu, dogal bir egridir. Aile
patolojileri de tipki ¢an egrisi gibi dogar, yikselir ve giderek séner.
Soénme yokolma degildir; aksine yeni bir dogustur. Patoloji, sénme
noktasinda yeniden dogar, gelisir ve bu sirklilasyon sirer gider.

Bir de gergek patolojiler vardir. Kari veya koca alkolik, cinsel sapik,
psikopat, paranoid vs. olabilir. Bu denli biyik patolojiler, bedensel
bir hastalik gibi diger aile bireylerine bulasmaz ama, mutlaka etki-
ler. Bir atasdziimiz: “Uziim (ziime baka baka kararir* der. Etki de-
recesi, kargidaki bireyin akil ve ruh sagigi ile ters orantiidr. Birey
sadlikh bir akil ve ruh sahibi ise, az etkilenir; kisiligi zayitsa, etkilen-
mesi daha blylk boyutlarda olacaktr.

Ornegin klinigimize, irade melekesi bozuk, fobik belirtiler gdsteren
bir kadin bagvurmustu. Kadin srekli elini yikiyor ve temiz oldugu-
na inandi halde tekrar ylkamaktan kendini alamiyordu. Uzun si-
re tedavi gérdugu, hatta elektro-gok yapildigi halde bu saplantidan
kurtulamamugti. Bir siire sonra kadinin kocasi da ayni dertten muz-
tarip bir halde klinigimize geldi. Koca, gok kisa bir tedaviden sonra
saghgina kavustu. Bunun tersi de mimkUindir; hasta aileden, son
derece saglikh bireyler gikabilir. Gocuk, anne-babasindan o hasta-
g gére gére nefret eder hale gelmis ve glgli bir savunma meka-
nizmasi gelitirerek hi¢ etkilenmemigtir.

Sonug olarak diyebiliriz ki, psiko-sosyal sendromlar, iki kere ikinin

dort ettigi matematiksel bir kesinlik arzetmezler. Bireyler arasi etki-
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lesim faktérleri, cok degisik sonuglar verebilir. Aile bireyleri arasin-
da etkilesim olur ama bu etkilegimin ne sonug verecegi genellikle
slrprizdir. Patolojik belirti gbsteren bireyin etki alanindaki aile bi-
reyleri, hastalik tablosu gizebilecegi gibi; gi¢li bir kigiligin semere-
siyle karsi-etki de mimkin olabilir.

Hasta-Aile iligkisi

Psiko-sosyal konular, teknik konulardrr. Olaylan etkileyen faktérler
cok degisiktir. insanin psiko-sosyal 6zellikleri gok derindir. Bu alan-
da uzman olmadidi halde, herhangi bir sekilde edindigi bilgileri e-
vindeki hastaya uygulamaya galisan aile bireyi, ona yarardan gok
zarar vereceki.

Aile patolojik belirtiler gésteriyorsa, bireylerin yapabilecekleri sun-
lardr:

1- Ailede hastalii olugturan birey tesbit edilir.
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2- Hastanin tutum ve davramislari arastirilr.

3- Aile bireyleri, hastanin hassas oldugu konularda dikkatli olmali-
dr.

4- Hastayi rahatsiz edecek davraniglardan 6zellikle kaginiimalidir.
5- Yemegi, dinlenme zamani vs. muntazam olmalidir.
6- Hasta evdeyse, yapabilecegi bir mesgale bulunmalidr.

7- Herhangi bir iste galigiyorsa, isyerinde huzurlu bir ortam saglan-
malidr.

8- Hastanin evde veya disarda yaptigi ig, kesinlikle sevdigi bir is
olmalidrr.

9- Hasta, zaman zaman da olsa bir uzmana gdsterilmelidir.

10- Hasta, doktoru reddebilir. Glnk{ psikiyatrik sendromlar géste-
ren bireyler, genellikle hasta oldugunu kabul etmezler. Tedavi ola-
hilmesi igin hasta, doktor veya aile tarafindan ikna edilmelidir.

Bastiriimig Duygular Giinliik Hayati Nasil Etkiler?

insanlarin ruhsal geligimleri gesitli safhalarda olur. insan birdenbi-
re ruhsal gelisim géstermez. insanin ruhsal gelisim siireci (g saf-
hada gergeklesir: id, ego ve siiper ego.

/d. ilkel benlik, demektir. Cocukluk déneminde gorilir. 0-3 yas o-
cugu, id dénemini yagar. Bu dénemde insan sadece kendi ilkel
benligini distndr. Ortam farki gézetmeden yer, uyur ve kakasini
yapar. Bu igleri yaparken etrafa verdigi zarari diglinmez.

Ego: Benlik dénemi de denir. Gocugun 3-4 yaslan arasindaki dé-
nemdir. Bazen 5 yasa kadar uzayabilir. Bu dénemde ilkel benlik,
yerini benlige birakir; yani bir agama kaydeder. Bu yas grubundaki
cocuk da kendi menfaatini gok dlisinir ama artk kakasini herke-
sin iginde yapmaz. Tuvalete gitmek isterse annesine haber verebi-

li. iIkel benligi biraz agmistir.
3
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Ego déneminin temel karakteristigi, gocugun herseye sahip ¢lkma-
sidir: “Benim babam, benim annem, benim oyuncagim, benim ye-
megim vs.” gibi sézleri, onun agdzindan sk sk duymak miimkin-
dir. Gocuk bu dénemde paylagma duygusunu bilmez. Bu yaslarda
iyi egitiimeyen, paylasma duygusu 6gretiimeyen gocuklar, egoizm-
lerini yetiskinlik dénemine tagirlar. Hangi yaga ve mevkiye gelirse
gelsin artk o kendi gikarini hep 6n plana gikaran bireydir. Toplum-
da, yetiskinler arasinda béylelerini gok goririz.

Stjper ego:Bu dénem ust-benlik olarak da taninir. Bu dénemde ki-
si menfaatini distnirken bagkalarini da disindr. Siper ego, (-
¢uncd buhran déneminde, yani 10,5-18 yaslan arasinda tegekkdl
eder. Bu, bazi iklim sartlarinda 26 yasa kadar uzar. Siper ego
devresi, menfaatten gok akil ve vicdan devresidir. Birey sadece
kendisini degil bagkalarin da hesaba katar.

Siiper ego déneminde bireyde gesitli bastirimig duygular olabilir.
insan bu dénemde tim duygularini digan aksettiremez; aksettir-
memesi gerekir. Bu hal, stiper egonun gelistiginin igaretidir.

Her insanda bastinimig duygular vardrr. Aslinda her tirli tahrikle-
rin, dziicd durumlarin agiga vurulmasi egitimsizligin igareti sayilabi-
lir. Tabiidir ki, ne olursa olsun tepkisiz kalinmali demek istemiyo-
ruz. Yerinde gésterilen tepki, saglk isaretidir. Ama insanin bastir-
maya ¢algtid duygular genellikle cinsellik ve agresif (saldirganiik)
durtdlerdir. Bunlarin agida vuruimasi ok defa hog karsilanmaz. Bu
duygularin bastirimasi giinluk hayati elbette etkileyecektir. Etkile-
me dizeyi, bireyin akil ve ruh saghd melekelerinin kuvveti nisbe-
tince az veya ¢ok olabilir. insanin psiko-motor giigleri (zeka, mu-
hakeme, hafiza, dikkat, oryantasyon, idrak, teessir ve irade) sag-
ikl isliyorsa, etkilenme az olacaktrr. Ozellikle irade motoru (mele-
kesi) iyi bir frenleyici olacaktrr. Akil ve ruh saghg melekeleri, insani
dengede tutmakta énemli rol oynar; dengeli insanin gunlik haya-

tinda ahenk ve nizam hakimdir.
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Cekirdek Ailenin Olumlu ve Olumsuz Yénleri

Oncelikle gekirdek aile nedir, izah edelim: Gekirdek, “6z” demekir;
cekirdek aile ise: 6z aile, yani sadece anne, baba ve gocuklardan
meydana gelmis aile demektir. Gekirdek aile, ailenin en kigugu-
dir. Bir de bunun kargiti genis aile tipi vardir. Buna geleneksel aile
tipi de denir. Gekirdek ailenin olumlu yénleri goktur. Faydali bir aile
tipidir. Cekirdek aile giinimiizde en gok arzu edilen bir aile modeli-
dir. Sebebi sudur: Bu aile anne, baba ve gocuklardan meydana
gelmekte; anne-baba, gocuklarina diledigi sekilde, baska dis tesir-
ler olmadan gerekli egitimi verebilmektedir. GCocuklar da bagkalar-
nin tesiri olmadan, sadece anne-babalarini kendilerine drnek ala-
bilmektedirler. Ayrica gerek ekonomik, gerek sosyal, gerekse ruh-
sal yoénlerden de ailenin stresleri, sikintilan daha az olmaktadir.
Gekirdek ailenin olumsuz yénleri de vardir.

Ekonomik sikintilar, kazalar, hastaliklar gibi glic durumlarda, aile
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daha gabuk panige disebilir. Sézgelimi evde bir hastalk durumu
vardrr. Gekirdek ailede baba ve belki anne de ise gidecektir. O
zaman gocuklara kim bakacaktr. Ailenin hayati aksamaktadir ve
biylk sorunlar glkmaktadrr. Eger gunlik hayat normal giderse iyi,
gizel; fakat herhangi bir aksaklik durumunda, mesela bir hastalik
durumunda gekirdek aile gok k6t durumlara diismektedir. Ondan
sonra annesini babasini veya baska bir yakinlarini eve ¢agirmak
veyahut da eve bir bakici tutmak gibi yollar aranmaktadir. Bunlar
da ayri masraflar gerektirmekte, aile bunlar kargilayamamaktadir.
Velhasil zor giinler olmasa gekirdek aile iyidir. Fakat zor gunlerde
cekirdek aile kendi kaderiyle bagbaga kalabilmekte, bu da tirli si-
kintilar yaratmaktadir. Gekirdek ailenin olumlu ve olumsuz yénleri
vardrr ama genelde gekirdek aile, istenilen bir aile tiridir. Ginki
gunimaz sartlarinda bunun aksi olan geleneksel genis aile tipini
strdirmek daha gok sorunlari beraberinde getirmektedir.
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Genig Ailenin Olumlu ve Olumsuz Yénleri

Genis aile; anne, baba, gocuklar; annenin babasi, annenin annesi;
babanin babasi, annesi; hala, day, teyze, yegenler vs. gibi birinci
kusaktan, ikinci kusaktan bazen de (ginci kusaktan, gogunlukla
kan bagi olan bireylerden olugmus bir aile tipidir. Yani genis ailede
sadece anne, baba, gocuklar yoktur. Annenin, babanin annesi ve
babasi ve gesitii akrabalar da bulunabilmektedir. Genis ailenin b-
yiklag de farkh olabilir. Bazi genis ailelerde anne, baba ve ¢o-
cuklarin diginda bir birey olabilir; bazilarinda iki, bazilarinda Gg, ba-
zlarinda dért, bazilarinda beg birey olabilir. Bunun sayisi belli de-
gildir. Hatta bazen asiret hayats dedigimiz tipte yasayan aileler de
vardirr. Yani hemen hemen akrabalarin hepsi bir kiime halinde ya-
samaktadirlar; kapilari ayri bile olsa yanyana komsudur. Buna asi-
ret tipi aile modeli diyoruz. Demek ki genis aile modeli budur. Bu
aile yapisinin glinimiz sartlarinda olumsuz yénleri agir basmakta-
dr. Ginki ekonomik durum, giderek bitlin diinyay! ve yurdumuzu
dar bir bogaza sokmustur. Toprag(sdaima bélinmektedir, fakat yeni
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topraklar gelmemektedir. Ekonomik sorunlar vardrr. Genis ailede
bizim igin en énemli sorun, konumuz psiko-sosyal oldudu igin, go-
cuklarin egitimi ve kar-koca mutlulugudur. Evde baska insanlar da
oldugu igin kar-koca hayati normal bir sekilde yasanmaz. Gocuk-
larin egitimine evde bulunan bireylerin hepsi katiimaktadrr. Orne-
gin, anne-baba gocuklarina biraz ders galigmasini séylese, evde
bulunan diger bir birey: “Aman canim, kiglclk gocugu amma da
zorluyorsun. Birak gocuk biraz istirahat etsin. Hadi oglum, hadi ki-
zim, git biraz da dinlen.” diyebilir. Anne-babanin gocuk egitimine
midahaleler olur. Olmamasi da miimkiin degildir. Evde kag tane
yetiskin varsa, adeta o kadar da gocugun patronu var sayilir. Go-
cugun egitimi sadece anneye, babaya kalmaz; evde bulunan bi-
reylerin hepsi bu egitime katilirlar. Hal bdyle olunca, zaten gocu-
gun egitiminde kendi aralarinda anlasamazlarken bir de evde bu-
lunan bagka bireyleri de devreye soktuklari takdirde, bu hal biisbi-
tin iginden gikilmaz bir gekle birindr. Bir mahzur da sudur. Genig
aile tipinde, evde haliyle yashlar olacaktrr. Yani nine, dede olacak-
tir. Bunlara/tigiinc nesil diyoruz. Birinci nesil gocuklar; ikinci nesil
anneler, babalar; (igtincl nesil de nineler ve dedelerdir. Eger evde
glnci nesil var ise gocugun egitimi itibariyle sakincalar géril-
mektedir. Arada uzun yillar oldudu igin birinci nesil ile Gginci nesil
kolay kolay anlagamamaktadir. Arada genis yas farki vardir; torun
ile nine, dede yeterli bir sekilde iletisim kuramamaktadr. Neden?
Aralarinda asgari bir 50 yil fark vardir. Nine, dede kendi gocuklu-
gunu daima torunlarinda gérmek ister. Halbuki degigen sartlarin,
dedigen tatminimkanlar vardir. Ortam gok degismistir. Bu nedenle
nineler, dedeler kendilerine gére haklh olarak torunlarini ok elegti-
rirler: “bizim gocuklugumuzda biz séyle yapardik, simdi ne bigim is
olmug bu, biz blylklerimize hi¢ karsilik vermezdik” vs. Tabii bu e-

lestirilerinde son derece hakh olduklari taraflar da vardir. Burada
ortak bir lisan konugmama hali vardr. Bu hal, gocuklar da, dginci

nesil olan nineyi ve dedeyi de s:%mtlya, strese sokmaktadir. Asln-
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da anneanne, babaanne uzun sireli olarak genis ailede yagamay!
arzu etmez. Biz onlanin: “Aman efendim, benim kendi evim olsa da
bir kafami dinlesem. Ben zaten gocuklardan yorulmusum, usanmi-
sim. Tabil torunlarimi, gocuklarimi gok seviyorum; gayet tabii gelip
gitmek isterim” dediklerini sik sk duymaktayiz. Oyleyse genis aile
tipinin birincisi; gocuk egitimiyle ilgili olarak, ikincisi; kari-kocanin
birbirleriyle bagbasa kalabilmeleri, daha 6zglr, daha samimi ola-
bilmeleri yéniinden, gincisi de ekonomik yonden olmak Uzere
baglica i¢ yénden olumsuzluklar vardir. Bunun yaninda zor gin-
lerde genis aile tipinin gok faydasi vardr. Ayrica anne-baba galigi-
yorsa; gocuklar evde tamamen kendi hallerine kalmis ise; anne-
babanin anaokuluna génderebilecek ekonomik durumlari yoksa;
herhangi bir mecburiyet varsa; béyle durumlarda genig aile tipi
faydal bir aile tipidir. Demek ki bazi durumlarda genis aile, bir
mecburiyet olarak kargimiza gkmaktadr. insanin hayatini siirdiire-
bilmesi igin asgari gegim sartlan vardr. Bu gegim sartlarini temin
edebilmek gerekmektedir. Kisi kendi sartlarina uygun olarak en
guzeli arayip bulmak zorundadr. Kiginin sartlan mimkin degilse
bile en gizele taliptir. Bu da gesitli sikintilara yol agar. Kisi kendi
psiko-sosyal sartlarnna uygun olarak aile modellerinde tercihini
yapmalidir.
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Ekonomik Sikintilar ve Ruh Saghg
Ekonomik sikintilar ile ruh saghigi arasinda dogrudan bir iligki var-
dr. Ekonomik sikintilari olan insanin ruh saghg tehlikededir. Bu
nedenle gesitli ruhsal rahatsizliklarda bireyin ekonomik hayatini a-
rastrmak adet haline gelmistir. Ornegin evinin kirasini 6deyeme-
yen, dogru diriist yemek yiyemeyen, istirahat imkani bulamayan,
borglarini ddeyememis, gocuklarinin masraflarini karsilayamamis,
bakkala borglu bir insan dignindz. Bu insandan nasil bir rub
saghgd bekleyebiliriz? Ginkl her an borglarini nasil ddeyeceginin
veya gegimini nasil kazanacaginin sikintilan igerisindedir. Strekli
bir sekilde stres altindadrr. Stres altinda olan, o bireyin ruh saglgi-
dir. Bu nedenle ekonomik sikintilar gayet tabii ruhta da bir sikinti
yapacaktr. Zaten her sikintinin bir de ruhsal yéni oldugunu unut-
mamak lazimdir. Biliyoruz ki sikintilar bedensel, ruhsal ve sosyal
olmak Gzere (ge ayrilr.

Her hastalik zordur, zahmetlidir ama ruh hastaliginin da ayn bir
zorlugu, sikintisi vardir. Bir de sosyal sikintilar vardir ki insanlar a-
rasi iligkilerin bozuk olmasidir. Insanlarin diger insanlardan zevk
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almamasi, insanlarin birbirleri ile iyi geginmemeleri, karsilikli sevgi,
sayg! prensiplerinin sarsiimig olmasidir. Béyle bir kisi de siiphesiz
ki skintilar igerisinde olacaktr. Insanin (izerindeki ister ruhi, ister
ekonomik, ister sosyal skkinti, isterse bedensel hastalklardan dog-
mus sikintilar olsun, bitin bunlar ruh saghgini hig siiphesiz etkiler.
Ne derece etkiledigi o olayin derinligine, blyikligine baghdir.

Bogsanmanin Gocuk Uzerindeki Etkileri Nasil Azaltilir?

Bu konuda konugabilmek igin gocugun kag yasinda oldugu énem-
lidir. Ornegin gocuk ilkokul gaginda olsun, yani 7-12 yas gocugu
olsun. Bitin bilgilerimizi buna gére sunmaya galigalim. Mimkun-
se bosanma iglemi olmadan gok énce, kisiler bogsanmaya karar
verdigi agamada: “Acaba bunu g¢ocugda nasil anlatabiliriz?” diye
kendi aralarinda konugmalidirlar. Birinci agama budur. Gocuga,
anne ve baba olgun bir tarzda evlilik nedir, boganmak nedir, anlat-
malidrr. Hig bogsanmaktan bahsetmeksizin denilmelidir ki: "insanlar
evlenirler; dugtinlerde s6yle merasimler olur; kiz $yle geyiz getirir,
erkek sdyle geyiz yapar; baba dis islerinde, anne ig islerinde go-
reviidir* ... Aile konusu hakkinda ta basindan baslayarak, gocukla
anlayabilecegi tarzda sohbetler edilir. Daha sonra gocuga su anla-
tilir: “insanlar evlenirler. Fakat bazi nedenlerle insanlar birbirleriyle
anlasamiyorlar” denir. Ornegin gocuga: “Sen okulda arkadaglarinin
hepsiyle anlagabiliyor musun?” denildigi zaman gocuk siphesiz ki;
“Hayir anlagamiyorum; filanca gocuk gegen giin silgimi ald; kiz-
dim; 6gretmene sdyleyecegim” gibi sézler sdyleyebilir. O zaman,
konu (zerinde yogunlasilabilir: “Demek ki insanlar bazi arkadagla-
nyla anlagamiyorlar’ dedikten sonra ordan kendisi igin gikarimasi
gereken derse yaklagrrlar ve derler ki: “insanlar bazen anlagami-
yorlar; iste anneler ve babalar da bazen bdyle anlagamazlar”.
Gevrede bosanan aileler varsa evvela onlardan érnek verilir ve go-
cuk bu konuda bilgilendirilir. 39
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Unutmamak lazimdir ki gocuk evlilik olayini tanimiyor; tanimadig
halde birgin bakiyor ki baba eve gelmiyor veya anne evi terk et-
mis. Bu, gocukta biyuk bir sok yaratr. Bundan dolayi gocuklara ai-
le kavramini mimkin oldugunca dgretmek lazimdir.

Bunlarin izahi ne kadar stirebilir?

‘Aile hemen bosanacak degildir. Hakim giin verir; sahitleri ister; bir-
kag celse olur ve belki boganma olur, belki de olmaz; yani bogan-
ma olayi anlik bir olay degildir. Oyleyse anne-baba gocuga evvela
evlilik konusunda, yuva kurma konusunda temel bilgileri vermeli-
dir. Daha sonra bu dénemde gocuga normal bir sevginin biraz da-
ha (stinde bir yakinlik duyulmahdir. Béylelikle gocugun sevgisi es-
lerin Gzerine gekilmelidir. Bu sayede gocukla arkadaglik iligkileri
daha gizel kurulabilir. Arkadaglik iligkileri kurulursa ona bazi sey-
leri anlatmak daha kolay olur. Giink{ insanlar ancak arkadaslk i-
liskileri kurdugu takdirde birbirleri ile iletigimleri gok daha glizel o-
lur. Bu olmadi§i takdirde kisi dinliyor gérinr; dinlemeyebilir. En
guzel etkilesim yolu arkadaglik iligkileri kurarak yapilanidir. Anne-
baba burada gocuklaryla bir nevi arkadas olmaya gayret sarfet-
melidir. Glnki arkadaslik iliskilerinde senli-benli diye tabir ettigimiz
teklifsiz bir gériisme vardrr. Yani kisi sikimadan aklina gelen her-
seyi arkadagina sorabilir, s@yleyebilir; arkadaginin kinlmayacagini
bilir; ¢ink{ o onun dostu, arkadasi, yakinidir. Demek ki bu agama-
da bosanma gergeklesmeden énce gocugu aile konusunda biling-
lendirmek ve gocukla arkadaslik iligkileri kurmak gerekir. Daha
sonra kari-koca kendi aralarinda “bogandiktan sonra gocugumu-
zun durumu ne olacak” sorusunu giindeme getirerek, bu probleme
dogru bir hal garesi aramalidiriar. Gocuk sliphesiz anne veya ba-
badan birisince bly(tilecektir. Taraflardan digeri gocugu ne siklk-
la gérecektir? Sonra, gocugun ekonomik masraflarini kim karsila-
yacaktir? Adeta bir muharebe plani gibi aile bireyleri herseyi ince
ince hesap etmek zorundadir. Ama ne yazik ki pek gok aile bogan-
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ma agamasina geldikleri zaman son derece hissi davrandiklar i-
¢in, bu tip sorunlar akil, mantkk ve ilim yolu ile gdzmeye galigama-
maktadir. Bunun zararnini stiphesiz birinci planda gocuklar gekmek-
tedir.

Boganmak isteyen egler, gocugunun istiraplar igerisinde olacagini,
okuyamayacagini, basansiz kalacagini, ruhsal problemler, davra-
nis kusurlan gdsterebilecegini, hatta akil ve ruh saghginin tehlike-
ye girebilecegini dusinerek akill ve bilgili hareket etmek zorunda-
dr. Aksi takdirde, bir taraftan eslerde bosanmig olmanin verdigi
stres; bir taraftan gocuklarinin ruh sikintilari; bir tarafta ekonomik
sikintilar; bir tarafta yeni bir hayat kurma sikintilari Gzerine bir yeni-
sini daha eklemeyi kendi kendilerine yapmig olurlar. Boganmanin
cocuk (zerindeki etkilerini azaltmak igin bunlardan baska bir diger
madde de su olabilir: Gocugun 6gretmenleri ile temas saglamak
suretiyle, 6gretmenin de gocuga boganma konusunda gerekli bilgi-
leri vermesi istenebilir. Yani 6gretmenden de yardim talep edilebi-
lir. Unutmamak lazim ki gocuklar her zaman annelerinden, babala-
rindan etkilenmezler; bazen de 6gretmenlerinden ve sosyal gevre-
den etkilenirler. Hele ortaokul gaginda artik anne-baba etkisinin
gocuk Uzerinde daha az olacadi bilinmektedir. Bu dénemde sosyal
cevre ve égretmenlerin etkisinin daha ok olacad yéniinde kuv-
vetli bir egilim vardur. Biitin bunlara ragmen bosanmanin gocuk U-
zerindeki etkilerini azaltmig olmayiz.

Onerdigimiz gareler, onun istrap gekmesine maalesef mani ola-
maz. Onun igindir ki kisiler gocuk sahibi olmadan énce gok iyi di-
stinmelidirler. Ne kadar anlatirsak anlatalm gocuk, babanin eve
gelmeyisini, annenin evi terk edigini kolay kolay hazmedemez;
mutlaka yaralanir. Hatta bazi yaynlar diyor ki: “Boganma, gocugu
adeta kiligla ikiye kesmek gibidir”. Son derece zor olmasina kargin
bosanma olayi da hayatin bir gergegidir. Anne-baba, gocuk (izerin-
de boganmanin maddj etkilerini %zahabilirler ama o gondl yarasini
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yine de azaltamazlar. Boganmanin olumsuz etkisi maalesef uzun
stire devam eder.

Cevrenin Aileye Etkileri

insan sosyal bir yaratiktir; sosyal gevreden ayri yagayamaz. insan-
lar topluluk halinde yasarlar. Bu sekilde yasamalari onlarin fitratla-
nna uygundur. insan bu sekilde yaratimistr. Evvela insan kendi
yaratihginin 6zelliklerini bilmelidir. Gevrenin aileye olumlu ve olum-
suz etkileri siiphesiz ki olacaktr. Burada en gok (izerinde durulma-
si gereken konu sudur: Kisinin kendi gevresini segerken dikkat et-
mesi gereken hususlar nelerdir? “Her kus kendi alayi ile ugar” diye
bir atas6ziim(iz vardrr. Bu s6z son derece anlamlidir. Herkes kendi
anlagabilecegi, sdzlinden-sohbetinden zevk alabilecegi, mimkin-
se kendi meslek grubuyla veya kendi akranlanyla, anlasabilecegi
kisilerle grup olusturur. Béyle olmadigi takdirde kozmopolit muhit-
lerde gayet tabii ki slirtismeler daha gok olur.

Mesela bir sehrin temiz tutuimasi olayini ele alalim. Bazi insanlar
var ki sehrin temiz tutulmasi igin ellerinden geldigince galigmakta-
dirlar. Bazi insanlar da vardr ki adeta ellerinden geldigince gevreyi
kirletmeye gahgmaktadirlar. Bu ki grup bir arada yasadigi takdirde
herhalde fevkalade rahatsiz olurlar; biri digerini asiri temizlikle sug-
larken, digeri de onu pis olmakla suglayacaktr. Oyleyse buradan
¢lkan sonug; mizac itibariyle, huy itibariyle anlagan insanlarin belli
bir grubu olugturmasi ve bu grup etrafinda toplanmalaridir. Bes
parmagin besi bir omadigi gibi, toplumda son derece iyi niyetli
musbet insanlar olabilecegi gibi, olumsuz insanlar da gayet tabif ki
olacaktr. Zaten hayat, iyiler ile kétilerin miicadelesinden ibarettir.
Insan hayati da ego ve siiper egonun gatismasindan ibarettir. Yani
vicdan ve nefs garpigmasindan ibarettir. Nefsin karsiig ego, vic-
danin kargihgi stiper egodur. Sosyal cemiyet hayati da, iyi insan-
larla két(, olumsuz insanlarin birbirleriyle miicadelesinden ibaret-

tir. Bunlar kaginimaz olaylardrr. Netice itibariyle insani sosyal gev-
a2
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resi gok etkiler; iyi olarak etkiler; kétl olarak da etkiler. Bu nedenle
insan kendi sosyal gevresini olugtururken anlasabilecegi iliski ku-
rabilecegi, sézinden sohbetinden zevk aldigi insanlar igerisinde o-
labilmeye 6zen gdstermelidir ve bu da mimkindir. Sosyal gevre
insanin basarisina, ruh saghgina, nesesine her seyine yén veren
¢ok esasl bir unsurdur. Hatta bunu suna benzetebiliriz; insan, bir
tohumdur, sosyal gevresi de topraktr. Yani insan, gevresinde gekil-
lenir. Toprak olmadain bir bitki yetisemez. iste bir tohum igin top-
rak nasil son derece 6nemli ise, insan igin de gevre o kadar énem-
lidir. insan sosyal gevresinde biyir, gelisir, hayat bulur. Toprak ka-
liteli olursa bitki de gur ve canli olur.

Cocugun Ergenlik Buhranlari ve Aile

Ergenlik caginda olan gocuk fevkalade buhraniidir, kaprislidir, si-
kintihidrr. Bu hal anneye babaya da haliyle sirayet eder. Gunki er-
gen, anne-babanin sézlerine yeterince ilgi gdstermez; anne-baba
da bundan rahatsiz olur.

Ergen gocuk, aile yagantisindan bir an evvel kurtulup kendi bagim-
siz hayatini kurmaya dogru son derece heveslidir. Bu da aileyi ra-
hatsiz ve tedirgin eder. Ginkd, ergen gocuk tek basina bir ev aga-
cak maddi manevi imkanlara sahip degildir. Henlz okulu bitme-
mistir; para kazanacak durumda degildir; bitin bunlar olsa bile bir
aileyi yirGtebilecek tecribesi yoktur. Gocuga mustakil bir ev ver-
seniz bitlin masraflarini da kargilasaniz yine ergen gocuk kendi
bagina yasayabilecek yeterli becerilere sahip degildir. Tabii bunda
yetismesinin de énemli bir rolii var ama, genelde yeterli degildir.
Anne-baba ergen gocugun yine geceleri Uzerini Grterler, yemegini
hazirlarlar; elbiselerini ykkar, Gtdlerler vs... O hen(iz daha tam ola-
rak gocuklugundan gikmig degildir. Fakat gocukluktan gikmak Gze-
redir. Yani gocuklukla-yetiskinlik arasinda bir dénemde, bir képri
Uzerindedir. Bu nedenle ergenlik gaginda anne-baba da zaman

43



S ORUNLWU A eI e IS B ECR R

zaman gocuk kadar sikintilara digebilir. “Ergen” ne demek, “er
genlik” ne demek bunu bir miktar hatirlatmakta yarar vardur. Ergen-
lik, buhran demektir. insanlar eriskin yasa gelene kadar nasil ki bir
bedensel gelisme sireci gegiriyorlarsa; ruhsal ve sosyal yonler-
den, kisaca psiko-sosyal y6nlerden de gesitli geligim evreleri gegi-
rirler. Bunlar dogumdan sonra U¢ donemdir. Birincisi, egosantrik
doénem,; ikincisi, sosyal benlige gegis dénemi; tguncusu, Kisinin
cinsel kimligine kavugma buhran dénemidir. Birinci, ikinci dénem-
lerde kigi, gocuktur ve ¢ocukluk psikolojisi bilgileri glindemdedir.
Ergenlik ¢caginda ise, yani kisinin dogduktan sonra, ruhsal ve sos-
yal ergenlige ve olgunluga kavugabilmesi igin gegirmekte oldugu
son psiko-sosyal buhran déneminde ise genglik psikolojisi Gnem
kazanr. Bu ergenlik gaginda -ki delikanlilik gagi, bulig ¢ags, firt-
nalar ¢agl, ugiincu kaprisler gagr da denmektedir- kisi, kendi cinsel
kimligine adaptasyon sancilari geker. Gocukluktan gikip geng kizlik
veya geng erkeklik psikolojisine uyum sancilari igerisindedir. Bilim
adamlari bu ddnem igin buhran, kapris, sikinti, sanci ifadelerini kul-
lanirlar. Zaten erigkin insanlar da bu yaslarini hatrrlarlarsa gergek-
ten o dénemde bazi buhranlari oldugunu, yaglan ne kadar ilerle-
mig olursa olsun, hatirlayabilirler.

Bu ¢ag kisinin hirriyete karsi dglincd atiimidir, son atiimidir. Gen-
cin anne, baba ve 6gretmeninden kurtularak kendi hayatini tek ba-
sina devam ettirebilecek hale gelmesi igin hirriyete karsi Gglncl
ve son atiim dénemidir. Bunu bir savasa benzetecek olursak, sa-
vagin hicum dénemidir. Birey kendi cinsel kimligine adapte olma-
yl, yani kendi kendine yeterli olabilmeyi 6grenecektir. Evlenip yuva
kurabilmenin nihai temelleri bu dénemlerde atilacaktir. Gocuklar
ergenlik cagina Tirkiye sartlarinda 10,5 yaginda girebilirler ve 18
yasinda gikabilirler. Son durak da 26 yastr. Bu yaslar igerisinde
gocuk, buhran, sikinti igerisindedir. Kendisine dogru bir laf sdylen-

se bile yanlig anlayip sinirlenebilir. Mesela annesinin, babasinin;
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‘Televizyonun sesini biraz kisar misin” demesi, gocugun sert bir
cevap vermesine neden olabilir. Bu, gocugun igindeki buhran ne-
deniyledir. Aslinda két( niyetli degildir, ama buhranlar insani béyle
yapar. Mesela bir insan sikinti igindeyse, derdi varsa, siz o insan-
dan fazla kibarlik bekleyemezsiniz. Glnki derdi vardir; aci geki-
yordur. Bu nedenle ergenlik gaginin evvela gocuk (izerinde 6nemli
bir sorun teskil ettigini hatirlamak lazimdir. Ergenlik gagi sikintidrr,
huzursuzluktur, kapristir, bunalimdrr. Bunun tesiri altinda olan ilk
insan da gocugun kendisidir. Anne-baba, higbir zaman gocuk ka-
dar sikinti ve buhran iginde olamaz. Gocugun ergenlik buhranlar
aileyi olumsuz olarak etkiler; aileyi skkar, Uzer. Eger aile bu konu-
larda bilgili degilse 0 zaman sikintilari daha gok artar.

Aile kendisini, gocuk daha kiigiikken: “Gocugum biyulyecek; er-
genlik gagina gelecek; ben simdiden bunun igin gerekli tedbirleri
alayim” diye hazirlamigsa o zaman ergenlik gag gocuk igin de, aile
icin de gok rahat atlatilabilir. ilmin amaci kolayliktr. ilim bu konuda
birgok kolaylklar getirmigtir. Aile, ergenlik gadi cocuklarinin psiko-
sosyal ézellikleri ve bagari uyum esaslari konusunu, gocuk o ya-
sa gelmeden yavag yavas 6grenmelidir. ikincisi: “Gocugum ergen-
lik gagina geldigi zaman ben ne yapacagim” diye soruyu kendisine
sorar ve onun yanitlarini da daha gocuk kiglkken, kendi kendisine
verir. Dolayisiyla aile hazirlanmis olur. Gocugun sorunlari, kaprisle-
ri karsisinda panige kapimaz. Mesela ergenlik caginin karakteris-
tik 6zelliklerinden bir tanesi de sudur: Gocugun orijinal olma heve-
si vardr. O yagta gocuklar, herhangi bir seyde orijinal olmak, top-
lum tarafindan ilgi gérmek, toplumun odag@ olmak ister. Bu, onun
bir ihtiyacidir. Gocugun orijinal olma istegi, bu gagdaki 6zelliklerin-
den sadece bir tanesidir. Aile bunu bilirse; gocuk orijinal olma ko-
nusunda bazi girisimlerde bulunurken: “Tamam, bizim gocugun o-
rijinal olma hevesi var ya, bak simdi o ézellikten dolay! béyle yapi-
yor" diye anlayigla kargilayabilir; ona zorluk gkarmaz. Eger gocu-
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gun yaptigi orijinallik kétd bir seyse o zaman aile, bunu daha ev-
velden disinerek tedbirini almalidir. Aile, gocugu herhangi bir sa-
nat kolunda kigukliginden itibaren yetistirebilir. Mesela ergen go-
cuk gok iyi mizik veya resim egitimi almis olabilir. O takdirde go-
cuk bu haliyle arkadaglari arasinda orijinal olur. Gocuk belli bir sa-
nat kazanmis olur. Bu onun ruh saghg yoéniinden de son derece
degerlidir. Ayni zamanda da gocuk orijinal olma hevesini, arzusu-
nu, ihtiyacini ergenlik ¢gagina gelince bagka seylerle karglamaya
kalkmamig olur. Bu 6nemli bir sorundur. Séyle ki: Orijinal olmak
kolay bir sey degildir. Bir insanin orijinal olabimesi genglik done-
minde gok zor birseydir. Uzun egitim ister. Eger béyle bir egitim
verimezse gocuk, kisa yoldan orijinal olmaya, ilgi gekmeye kalkar:
igki ier; sigara iger; kumar oynar; kiilhanbeylik yapar; sagini degi-
sik kestirir; pantolununu dizinden yirtar; kéti sozler kullanr...
Ergenlik gaginin, sadece orijinal olma hevesini, aile yillar dnce du-
stinmis olsa ne kadar rahat edecektir. Hersey bilgi ile olur. Kaliteli,
basarill bir gocuk yetistirimek isteniyorsa onun bedelini hemen
nakden édemekle bu gerceklestirilemez. Gocugu kigiklikten iti-
baren. diisinmelidir. “5 yil sonra bu gocuk hangi déneme girecek,
0 zaman ben ne yapabilirim. 5 yil sonrasi igin simdiden yatirm
yapmam gerekir mi” diye diginmek gerekir.

Higbir sey kolay olmamaktadrr. Kaliteli, basarili, seviyeli, erdemli
cocuklar yetistirilmek isteniyorsa, gayet tabii gok énceden gele-
cekte olabilecekleri 6grenmeli, ona gdre nasil hareket edilecegi ta-
yin edilmelidir. BUtin bunlari yapmak zor degildir. Bunlar bir inang,
bir sevgi meselesidir.

Bu ¢agda gocuga mimkin oldugunca kizimamalidir; glicenilme-
melidir. Mimkin oldugu 6lgide yardimci olunmalidir. Konugulmali,
arkadagslik iligkileri kurulmayi ¢aligiimalidir. Yapilanlarin onun iyiligi
igin oldugu hissettirilmelidir. ‘

Gocuk bu dénemde anne-babayla fazla ilgilenmiyorsa, bunu da
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normal kargilamak lazimdir. Gocuk her zaman anne-babasina ayni
derecede bagli olsaydi, 0 zaman gelisme olmazdi. Gocuk, hep go-
cuk olarak kalirdi. Gocugun aileden kopmasi onun saghgi, mutlulu-
gu igin lizumlu ve faydalidrr. Bunlari da gézéniinde bulundurarak
¢ocugun kopmasina, kendileriyle beraber aile gezilerine gitmeyisi-
ne aile aldrmamall ve evde sorun gikarmamalidir. Eger rehber,
sevgi olursa bunlarin ¢ézimind bulmak daha da kolaylasr.

Aile ici iligkiler Gerginlestiginde Bireylere Diisiin Gérevler
Aile igerisinde iyi anlar da olabilir; istenmeyen, kétl anlar da.... Ai-
le hayat bir batindr. Higbir zaman bir aile igerisinde hersey gun-
lik giineglik olmaz. Bazen aci, bazen keder, bazen mutluluk, ba-
zen mutsuzluk olur. Bunlar yagamanin bir geregidir.

Ilimlere bakilrsa, yagmurlu giinler gérulir; bazen giines agar; ba-
zen kar yagdar, bazen dolu, bazen de firtina.... Bu degisiklikler insa-
nin ruh saghg yéniinden de aynidr. Bunlar aile hayatiigin de séy-
lenebilir. O zaman yapilacak is dogal ile dogal omayani ayrdet-
mek ve evreni kafamizda inga edebilmektir.

Bu gibi durumlar her ailede béyle mi oluyor, yoksa sadece benim
ailemde mi; genel durum nedir, benim 6zel durumum nedir? Bu gi-
bi sorulari kavramak gok énemlidir. Aksi takdirde insanlar ginesi
batidan dogurmaya galismak gibi yanlig bir yol (zerinde bir émr
harcayabilir.

Gergekler ne ise, onlari bilmek, gergeklere gére hal ve hareketi ta-
yin etmek lazimdir. Bir insan, okyanusu higbir zaman yizerek ge-
¢emez. Halbuki bir gemi ile pekala gegebilir. Hergeyin bir yolu var-
dir; usuli vardrr. Bu yol ve usulde bilim, insan igin igikktir, aydinliktr.
Oyleyse ailenin iyi zamani da olacakr, tatsiz gegen sevimsiz anla-
r da... Zaten cemiyet igerisinde de bir toplumun iyiligini anlatmak
icin, kinci bir olay olsa: “Biz aile gibiyiz, bu tir kirnci olaylar olabilir”
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denir. Ne demektir “aile gibiyiz 7. Yani aile, yapilanlarn unutur. Ai-
lenin bu ézelliginden dolayi bu séz séylenir. Hakikaten ailede U-
z(intd veren haller unutulur. Unutulmasi da gerekir. Glnka ailedeki
insanlar kan bag: ile, can bagi ile birbirlerine baghdr. Hayatta bir-
birlerine en yakin insanlar annedir, babadir ve onlardan olan go-
Cuklardr. Aile, birbirine en yakin insanlarin olusturdugu bir toplu-
luktur. Gayet tabii bu insanlar birbirlerine kargi hosgérill, affedici
olurlar.

Biz aile ici iligkilerin gerginlesmesinden ne anliyoruz, bunu izah e-

delim;
Anne-baba veya gocuklar veyahut da evde bulunan diger bireyler

tatsiz bir konu agmig olabilirler veya bir hata yapmig olabilirler ve
bu hata, evde bulunan bireylerin bir kismini rahatsiz etmis olabilir.
iste bu hale aile igi ilikilerde gerginlik diyebiliriz. Giinkii orada bir
rahatsiz eden, bir de rahatsiz edilen vardr. Rahatsiz eden ve edi-
lenin bir arada oldugu yerde gerginlik vardir.

Diyelim ki baba aksam eve gelmistir. Evde yemek hazir degildir.
Ustelik baba o glin 6gle yemegi de yememistir; fevkalade karni
agtr.

Anne, yemek yapmasi gerektigi halde yapmamistir. Bu durumda
babanin tepkisi farkl farkli olabilir. Bazi babalar normal karsilar:
“Olabilir, haydi gelin hep beraber digarida yiyelim” diyebilir. “Olabi-
lir, hi¢ énemli degil; sen gocuklari doyur; ben kendimi idare edebili-
rim” diyen babalar vardir. Baba sert bir tepki de gésterebilir: “Ben
sizin igin galgip kazaniyorum ve eve yiyecek getiriyorum; fakat 6-
niime bir yemek gelmiyor” diye biyUk bir sorun haline de getirebi-
lir.

Burada kadin psikolojisi devreye girer. Kadin psikolojisi genellikle
hissi ydnden daha agir basar. Kadin davraniglarini yénlendiren et-
ken, daha gok histir. Nitekim kadin hissi davranarak: “Ne olmug
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yani, biitin bir émir boyu yemek yaptim; bugiin yapmadim diye
kiyamet kopmadi ya” diye sert bir karsilik verebilir.

Halbuki normalde, eve yorgun gelen kocasina karsi olayr agagidan
almasi gerekirdi: “Gok afedersin, hakikaten $dyle bir durum oldu;
yemek yapamadim; telefon edip bildirmeye de firsat bulamadim;
ben simdi birseyler yaparim” gibi gayet nazikane cevap vermesi
cok daha uygunken, verdigi aksi cevaplarla olayi daha ¢ok biyit-
mesi de mimkindir. Ne yazik ki bu tir olaylar kultir dizeyi yik-
sek ailelerde de yaganmaktadrr.

Baba hizmetini yapmis, ¢aligmig, yorulmus, evinin ihtiyacini da
gdrmistir. Bu olayda baba gérevini yapmig, anne ise yapmamis-
tir. Normal olarak annenin agagidan almasi, 6zir dilemesi ve mut-
laka kocasini sakinlestirmesi, kibar séz ve davraniglarda bulunma-
si gerekirdi. Bu olmadi§i takdirde ailede bir gerginlik dogmasi
mimkindir. Gunk{ koca eve geldigi anda yorgunlugu zirvededir.
Her insan bdyledir. Bitln gln kendine gére ¢aligmig, yorulmustur.
Hele buylk sehirlerde bir de trafik karmagasindan kurtulup eve -
gelebilmek, hakikaten meseledir. Hal béyle olunca aile reisinin eve
geldigi zaman, kizmaya en miisait oldugu zamandir. Neden? Gin-
ki yorgunluk vardir; aghk vardir; ginin gerginligi vardr...

Ailenin normalde babayi gliler yizle, gocuklarla beraber: “Aaa, ba-
bamiz gelmig” diye kapida kargilamasi gerekirdi. Bdyle olmamis;
yemek hazirlanmamig; Ustelik z(r de dilenmemistir.

Kadin: “Artik ben yemek yapmaktan biktim. Hayat misterektir.
Bundan sonra yemegi biraz da sen yap” dese ve bunu kocasiyla
oturup tartigsalar, bazi konularda fikir birligine varip ona gére dav-
ransalar, o bagka.... Ama burada bir anlagsma da yoktur. Bitiin so-
run bir gérevin ihmal edilmesidir. Her ailenin bazi kurallar olur. O
kurallara baba da, anne de, ¢ocuklar da uymalidir. Kurallara uyul-
mazsa bu gesit minakagsalar eksik olmaz.
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Demek ki aile igi gerginliklerin azalmasi igin bireyler dzerlerine d-
sen gorevleri yapmalidir. Bir yerde hata varsa, orada gesitli dizey-
lerde gerginlikler bulmak mimkiindir. Aile bireyleri baba olsun,
anne olsun, gocuklar olsun hatadan kaginmak durumundadir. Tum
gabalara ragmen -insanlk hali- hata olduysa, tekrarindan 6zenle
uzak durmalidrr.

Bu cesit gergin ortamlarda mimkinse hata yapanin 6zir dilemesi
temin edilmelidir. Ortami yumusatabilmek igin bagka bir konuya
gecilmesi saglanmalidir. Yangina korikle gitmekten bilhassa ka-
¢inmak gerekir. Tabil ki en glzeli bdyle bir ortama meydan verme-

mektir.
Unutmamak gerekir ki aile bireylerini yénlendiren asil temel histir.

His ise gok defa insani yaniltir. Oyleyse aile igi iliskilerde, olaylari
his yerine mimkin oldugu kadar mantikla degerlendirmeye galis-

malidrr.
Aile iligkileri cok siki gibi gdrinmesine ragmen her insanin temelde

yalniz oldugu bilinmelidir. Bu yalmizhgin giderilmesi higbir sekilde
mamkin degildir. Aile iliskileri, bu bilginin 11§ altinda bir dereceye
kadar ‘resmi” olmalidir. Bireyler agisindan bu tutumun gok yarari
olabilir. Biraz resmiyet, iliskilerin saghg agisindan son derece ya-
rarh olur. Ornegin dis gevrede hig tanmadiginiz insanlara karsi na-
zik davranmak igin elimizden geleni yapiyoruz. Aksi takdirde so-
runlar ¢iktigini gézlemlemek mimkanddr. Bu tavir mecburiyetten
kaynaklaniyor; ama iligkiler gayet guzel de ydrtyor. Ayni gayreti
hig kimse evinde gdstermiyor. Aile igi bireyler arasinda pek gok so-
run aslinda -halk tabiriyle- ylizgéz olmaktan kaynaklaniyor. Halbu-
ki ayni gayret evde de gdsterilse, gérilecektir ki iliskiler gayet sag-
ikl ydrtyor; her birey ailenin kurallarina uyuyor ve pek sorun da
¢kmiyor. Hatta evde bu gayretin daha fazlasi gésteriimelidir. Giin-
ki insan en nazik davranislari kendi ailesine gdstermeyecek de ki-
me gdsterecektir? En glizel sézleri kendi ailemize séylemeyecegiz
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de kime séyleyecegiz?

Sonug olarak sunlarn séyleyebiliriz: Bireyler egoist davranmamali-
dr. Her bireyin kendine gére isi vardrr. Herkes akgama kadar o is-
lerle ugrasmis ve yorulmugstur. Baba isinde, anne evde, gocuklar
da okulda yorulmusg, sikimiglardrr. Ev igi iligkilerde anlayis ve saygi
hakim olmaldir. Evdeki is b6lumii adil bir sekilde dagitimal ve bi-
reyler kendi (zerlerine digeni ihmal etmemelidir. Bu sekilde her-
sey daha giizel olur.
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Hamile Kadinin Psikolojik Durumu

Bir insanin saglkh olabilmesinin ilk sarti, annesinin iyi bir hamilelik
doénemi yagamasidrr. Bir binanin saglamhig igin temel ne kadar 6-
nemliyse, hamilelik devresi de o kadar 6nemlidir.

Once ruh sagliginin tanimini hatrrlatmakta fayda vardr. Ruh sagi-
g, bireylerin gevrelerine akil ve his-heyecan bakimindan ahenkli
bir sekilde uyum géstermeleridir.

Ruh saghiginin bir diger tanimi da éyledir: Bireyin zihin, ruh ve he-
yecan bakimindan en iyi bir sekilde gelismesidir. Toplumdaki her
birey bu tanima girerse hoggdruld, iyi ve ylkselmig bir cemiyet o-
lugur. Insanin hem sosyal gevresiyle, hem de kendisiyle uyum ige-
risinde olmasi esastrr. Insan saghginin olusmasinda, tutum ve dav-
raniglarimiza yon vermesi itibariyle ruh saghigimizin gok énemli bir
yerioldugu siphesizdir.

Ruhsal bozukluklari ¢ kategoride incelemek mimkindur:

1- Psikozlar (akil bozukluklari, mesela sizofreni)

2- Nevrozlar (sahsiyet bozukluklar, mesela sinirlilik)

3- Zeka yetersizlikleri

iste hamilelik déneminde iyi bir bakim olmazsa ortaya pekgok ruh-
sal bozukluklar gikabilir.

Geligmig Bati (ilkelerinde, mesela Ingiltere ve Danimarka'da has-
tahaneye basvuran insanlarin yiizde 25'i ruhsal bozukluk belirtileri
gbstermektedir. Geligen teknoloji insani iligkileri zayiflatmig, insani
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yalniziga itmistir. Aile iliskilerinin, komsuluk iligkilerinin zayiflamasi
insani yalniziga mahkum ederken; yalnizlik da birgok psikolojik
sorun dogurmustur. Ulkemizde hekime gelen hastalarin yiizde
50'sinde ¢dzilmesi gereken ruhsal problemler bulunmaktadr. Bu
rakam A.B.D.'de ylizde 60’a trmanmaktadr. Yetigkinlerde ruhsal
bozukluklar teshis etmek ¢ok glgtir. Bu, gocuklarda nispeten da-
ha kolay olmaktadir. Ulkemizde insan émr(i gegen yillara gére arti
gostermektedir. Erkekler 54 yas ortalamasina sahipken bu rakam
kadinlarda 56'ya ¢lkmaktadir. Kadinlar erkeklerden yiizde 5 daha
fazla yasarken; dogumlarda erkeklerin ylizde 5'lik GstinlGguni
gormekteyiz. Yag ortalamasinin artmasi, ruh hastaliklarinin da art-
masina yol agmistr.

Bir diger faktér kentlesme ve kentlerin biyUmesidir. Kentler biyi-
dikge ruhsal bozukluklar da artmaktadr. Sadece trafik sorununun
caligan nufus Uzerindeki etkisi aragtirilsa, kaba bir tahminle yizde
50sinin bu dertten muztarip oldugu gérilecektir.

Hayat gittikge daha karmagiklasmakta ve bu hale intibak edeme-
yenler sirekli artmaktadrr. Intibaksizlik, ruhsal bozukluk demektir.
Bir insanin karakterinin olusmasinda hamilelik dénemi son derece
énemlidir. Karakter, kisinin gevresine kargi takindigi tavrr ve ruhi
durumdur. Karakter, insanin oldugu ve olmak istedigi arasindaki
micadele sonunda belirir. Hamilelik dénemi koruyucu ruh saghgi
tedbirleri kesinlikle ihmal ediimemelidir. Biz, koruyucu ruh saghg
tedbirlerini ¢ bélimde inceliyoruz:

1- Dogum &ncesi

2- Dogum ani

3- Dogum sonrasl

Bizim bahis konumuz, dogum éncesi koruyucu ruh saglg tedbirle-

ridir. Buna “antenatal faktorler” denilmektedir. Bu tedbirleri incele-
yelim: 54
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Kalitm saglgi tedbirleri iyi bir sekilde bilinmeli ve alinmaldrr. Irsi-
yetle gegebilecek hastalkklar varsa, bu bireyler birbirleriyle evien-
memelidir. Hangi ruh hastaliginin genetikle gegtigi arastirimalidir.
Birey, evlenecegi insanin soyunda bu tir hastalikklar varsa evlen-
memelidir. Gink tedbirler esastr. Hastaligin ailede, yakin akraba-
larda, ézellikle ikizlerde toplandigi gézéninde bulundurulmalidir.

Kahtimla ilgili ruh saghgi tedbirleri alinmazsa, dogacak gocukta gé-
rilebilecek baz hastaliklari siralayalim:

1- Afeklif psikozlar (siklofreni;, yas dénemi melankolisf) : Bu hasta-
Ik kalitimla geger. Boyle hastalar kesinlikle birbirleriyle evlenme-
melidir.

2- Sizofreni; Sizofrenik hastaliklar kan akrabaligiyla geger. Akraba-
lar arasinda bu hastalik daha sk gegis saglar.

3- Epilepsr. Halkin sara dedigi hastaliktir. Bu hastalk da rsiyetle
geger.

4- Zihni yetersiziikler, zeka genilgi, oligofreni (zekanin olmayist)
de yine kaltimla gegmektedir. Toplumda ylizde 1 ila 3 sikliginda
g6ralir ki bunun yizde 10'u agrr vakalardr. Bu gocuklarin yasama
sansi hemen hemen hi¢ yoktur. Normal zeka diizeyi 100-110 iken
memleketimizde 70 zeka dlzeyinin altinda yaklagik 300 bin hasta
vardr. Maalesef bu gocuklara gerekli bakim ve tedavi hizmetleri
gotlrilememektedir.

Zihni yetersizliklerde kalitimla gegis oldugunu séylemistik. Bunlari
monozigot kalimia figili ve kromozom anomileriyle figili olmak U-
zere iki bolimde ele alip incelemek mimk(inddr.

Monojenik kalitimla ilgili zihni yetersizlikler “féling hastalid"na yol

acar. Hamile kadin bir kan tahlii yaptirmak suretiyle dogacak go-

cudun geri zekall olup olmadigini kolayca anlayabilir. Ulkemizde

bu gesit bir tahlil sadece Ankara'da Hacettepe Universitesi'nde, ls-

tanbul'da Cerrahpasa Tip Fakiltesinde yapilabilmektedir. Ancak
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mesela Agrida veya Edirne’de oturan birey, yakinindaki bir dokto-
“ra bagvurarak biraz kan verir. O kan, kagida (herhangi bir kagit de-
gil, 6zel bir kagit) emdirilmek suretiyle bu merkezlere génderilir. Bu
sekilde yapilan tahlil sonucunda gocugun zeka diizeyi tesbit edile-
bilmektedir.

Hamile kadinin tikettigi besinler viicut tarafindan degerlendiril-
mektedir. Bu besinlerle ilgili olarak vicutta gesitli metabolizmalar
vardr. Bu metabolizmalardan birinin veya birkaginin bozulmasi do-
gacak gocugun zeka diizeyini olumsuz yénde etkiler. Bu gesit has-
tallklardan birisi de ga/akfozemdir. Galaktoz eksikliginden meyda-
na gelir ve gocukta sarillk ve kataraktla birlikte zihni yetersizlikler
yapar.

Bu sinifa dahil hastaliklardan biri de /istidinemdir. Histidaz eksikli-
ginden olusur. Hamilelik déneminde teshis edilirse tedavisi de
mamk(in olur.

Bir diger hastalik da /jperprolinemdir. Bu hastalik bébrek bozuklu-
gu ve epilepsi ile birlikte zihni yetersizlik yapar.

Bunlardan bagka kan akrabalklariyla gegen ve musevilerde gok
gérilen amoratik idyasive fay sachs hastalklari vardr. Ne yazik ki
yurdumuzda akraba evlilikleri gok fazladir. Tim evliliklerin ylzde
25'i akraba evlilikleridir.

Monojenik kalitimla ilgili bu hastaliklardan baska, bir de kromozom
anomalileriyle ilgili hastaliklar vardir. Bunlardan birisi mongolizm-
dir. Buna down sendromu da denir. Bir tir zeka geriligidir.

Hamilelik déneminde kahtimla ilgili koruyucu ruh saglgi tedbirleri

alinmadigi takdirde, dogacak gocukta gériilebilecek hastaliklardan

birisi de kedli sesi sendromudur. Bu hastalik da agrr zihni yetersiz-

lik yapar.

Bir baska hastalk /nefeltler sendromu olarak bilinir. ileri derece-

de zeka geriligine sebep olur. Kalitimla gegen hastaliklardan bir di-
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geri Huntington Koresdlir. Bu hastalik dogar dogmaz olugmaz. Me-
sela 70 yillik bir émr(in 40. yilinda baglar. Gocuga gegme ihtimali
cok kuvvetlidir. Bu hastalida yakalanan giftlerin gocuk yapmamasi
yerinde bir davranistir. Baslangigta sizofreniye benzer belirtiler
gosterir. Birey, 40 yasindan sonra zeka geriligine yakalanr. Kali-
timla ilgili koruyucu tedbirler alinmadig takdirde gérilebilecek has-
talklardan birisi de yashik demansdrr. Buna senifdemans denir.
Yaslilikta bunama yapar. Kalitimla geger. Bir de Pick hastalig var-
dr. Buna Presenil demansiar da denir. Ayrica nevrozlar ve kisilik
bozukluklar da gdrilebilir. Bu tir ruhsal anzalar kahtimla gocuga
gegebilir. Hirginlik, sinirlilik, davranig kusurlari kalitimla gegebildigi
gibi, bunlarin olusumunda gevrenin de roli blytktlr. Dolayisiyla
cocukta bu tiir bir ariza gérilirse bunun kaltimla mi, yoksa gevre-
nin etkisiyle mi olugtugunu tesbit etmek gok glictir.

Bu saydigimiz hastaliklar hamilelik déneminde, kahtimla ilgili koru-
yucu tedbirler alindigi takdirde hi¢ gériilmeyebilir. Bu hastaliklarin
olusumunda gocugun hig pay yoktur. Burada gocuk kurbandir. Ko-
ruyucu tedbirleri ihmal etmemek gerekir.
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SEHOMRIBUESNER IS ()= S A LR LS EETR
Bazi Hamilelik Sorunlari

Hamilelik kadin igin strestir. Tagidigi yik onu sikmaktadrr. Vicu-
dunda bir canli daha bly(tmekte, beslemektedir. Ustelik “agerme”
hali olur, yani bazi yiyeceklere agiri istek duyar.

Ageren kadinlarin toprak yemek istedikleri bile gértimistar. Benim
bir hastam hamilelik déneminde Arap ilkelerinden birisinde oturu-
yormus. Anlattigina gore cani seftali istemig. O (lkede seftali ol-
madigi igin, sirf bu yiizden istanbul'a gelmek igin kocasina baski
yapiyormus. Adam bir turistik otelden gok buy(k paralar édeyerek
bir kasa geftali almig. Hamile kadin, bir kasa seftaliyi oturup tek
bagina yedigini séyledi.

Gocugun babasinin ve diger hane halkinin hamile kadina davranig
bigimi son derece 6nemlidir. Bu, kadinin psikolojisini direkt etkiler.
Aile bireyleri sevgi, sefkat ve anlayisla davranmali ve kadina yar-
dimci olmalidir. Hamilenin prestiji korunmalidir. Hamile kadinin, ha-
mile olmayanlara gére daha hassas oldugu unutulmamalidir.

Hamile kadin normal gdrevlerini aksatmaz ama herhangi bir aksat-
ma sdzkonusu olursa bu, anlayigla kargilanmalidir. Dogum kolay
mi, yoksa zor mu olacaktir; dogacak gocuk kiz mi, erkek mi ola-
caktr, gibi sorular onu sikintiya sokabilir. Bu tlirden sikintilarin do-
gurdugu huzursuzluklar anlayisla kargilanmalidir.

Bir de sosyal sikintilar vardr. Hamile kadin herkesin kendisine
bakt§ kanaatine kapilabilir. Toplum igine gkmaktan pek hoglan-
mayabilir. Hamile oldugunu mimk(in oldugu kadar gizlemek ister.
Bol elbiseler giyerek bu hali kapatmaya galisir. “Kimbilir benim
hakkimda ne duguntyorlar” vehmine kapilir ve bu dogal halden u-
tanabilir. Doktora gériinmek istemeyebilir. Ozellikle egitim diizeyi
nispeten diisiik olanlarda bu hal daha gok gériiliir. Oyleyse bu dé-
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nemde kocasina blyik gérevler digsmektedir. Onun okumasi, a-
ragtirmasi, dénemin 6zelliklerini dgrenip hammina aktarmasi gere-
kir.

Hamilelik iyice ilerleyip, gizlenemez hale gelince kadin kendisini
zorlayarak toplum igine ¢ikar. Bu dénemde etrafindan anlayis ve
koruma gérmesi gerekir.

Hamile kadin normal gérevlerini yerine getirebilir. Agr islerden ise
kaginmalidrr. Ozellikle hamileligin ilk dénemlerinde diisik yapma
riski ok daha yiksektir. Bu bilinmeli ve ona zor igler veriimemeli-
dir. Gergi distk her zaman miimk(indir ama bilhassa ilkk zaman-
larda daha dikkatli olmak sarttr. Disik, bebegin 6limine yolagtigi
gibi kadini da tehlikeye dugr(r.

Eger kadin digarda galigiyorsa, gahgtii isin stresinden kendisini
korumalidr. is arkadaslar ona karsi tutum ve davraniglarinda dik-
katli olmahdir. Onu kiracak, izecek davraniglardan siddetle kagin-
maldrlar.

Dogum zamani iyi hesaplanip, uygunsuz bir ortamda dogum yap-
mak zorunda kalinmamalidir. Bu hem annenin, hem de gocugun
hayatini tehlikeye sokar. Mimkinse iyi bir hastahanede dogum
yapimalidrr. Bu imkan yoksa, dogum ehliyetli bir ebe nezaretinde
gerceklestiriimelidir.

Hamilelik donemi ¢ok iyi bir bakim ister. Hem gocugun, hem de
annenin seldmeti igin ihmalkar olunmamalid.
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Koruyucu tedbirler

7- Saglam bir kisi;, hasta bireyle evienme-
melidir.

2- Hastalar birbirleriyle evienmemelidlr.

3- Bu eviilikler gergeklestigi takdirde gocuk
Sahibi olunmamalid.

4 Aife bireyleri arasmnaa bu tir hastalikiar
bulunan bireyler evienmemelialr.

5- Anne yagsl olmamali, ileri yasta ¢ocuk do-
gurmamalidir. Bu hem anne igin tehlikelidl,
hem de dojacak gocukta mongolizm gori-
lebilir. Bunun riski s6yleair: 30 yasndan ki-
¢k bir kadimn doguraugu ¢ocugun mongo-
lizme yakalanma sans: 2000de bir iken; an-
ne 30-40 yaslarmnaa ise bu oran 300de bire
yukselir. 40 ila 50 yaslarn arasinda doguru-
lan gocugun bu hastaliga yakalanma riski
S0'ae birdir. Gorildigu gity yas biiyddiikge
hastalik riski de ylkselmekied.

6- Bu hastaliklarn bir kisminin ¢ocuga geg-
me oran yuzde 100ddr. Bu hastaliga yaka-
l1anan bireyler kisirlastirdmalidi.

7- Hamile kadin sicaktan korunmalidr. ¢o-
cugun bulundugu yer zaten sicaktir. Buna
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bir de dis gevrenin sicakligr eklenirse ¢ocuk-
ta beyin arizalar gorilebilr.

8- Gebe kadn iyi beslenmelidlr. Unutmama-
ldir ki artik o iki can tasimaktadlr. Bebegin
beyin gelisimi igin bu sarttr.

9- lyot eksikligine bilhassa dikkat edlimelidir.
Eger gebe kaadin yeterli iyot alamazsa doga-
cak ¢ocukia kretimzm denilen bir hastalik o-
lusur ki bu aa zeka geriligriali.

10- Gebe kadin yeterli vitamin almalidr. Bil-
hassa B grubu vitaminler yeterli alinmazsa
Zeka yelersizlikler gordldr.

17- Gebe kadin hastalanmamaya dikkat et-
melidir. Hamile, enfeksiyon hastalikiarina
yakalanirsa, dogacak ¢ocukia ruhsal ariza-
lar gordilebilr.

12- Kizamikgik ve sifilis hastaliklar dogacak
gocugu olumsuz etkiler.

13- Gioa zehirlenmeleri, uyusturucular ve
alkol, dogacak ¢ocugun ansefalopati deni-
len bir hastaliga yakalanmasina yolagar. Bu,
gocugun beyninde hasar yapan bir hastalik-
tr. Ayrica dogacak ¢ocuk sarali olabilr.

14- Evienecek bireyler arasinda kandaki Rh
faktord uyusmazligr olmamalid. Fh fakiori
uyusmazligl evytroblastosis foetalis isimii bir
hastaliga yolagar. Kan uyusmazligr gocukta
ruhsal bozukluk yapar.

15- Hamile kadin heyecanlardan, bunalim-

/lardan, sikintlardan uzak kalmalidrr.
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16- Hamile kadin dismelere karsi dikkatli
olmalior. Ozellikle karrum travmalardan ko-
rumalidir. Aksi takdirde g¢ocuk diisebilir.
Diismese bile sakat kalir.

17- Annece tremi ve diyabet varsa bu, ¢o-
cukta endogen zehirlenmelere yol agar. Ya-
niannede seker hastaligi ve dre fazlaligl ol-
mamalial.
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