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ONSOZ

21. yuzyilin esiginde oldugumuz su ginlerde bitin din-
yada her alanda énemli degismeler yasanmaktadir. Bu
degismelerden en fazla etkilenen kurumlarin basginda aile
gelmektedir.

Bltun toplumlarin vazgegilmez temel kurumu, toplumsal
istikrarin ve kltirel strekliligin teminati olan aile, ayni za-
manda toplumun yenilenmesinin de itici glici olabilmeli-
dir. Ailenin bu gérevi basarabilmesi igin devletin destegine
ihtiyaci vardir. Devletin aileye yardim etmesi hususu Tr-
kiye Cumhuriyeti Anayasasi’nda agik¢a ifade edilmistir.

Aile Arastirma Kurumu, devletin aile konusundaki sorum-
lulugunun gereklerini yerine getirmek amaciyla kurulmus-
tur ve aileyle ilgili sosyal arastirmalardan sorumludur.

Elinizde bulunan yayin dizisi Aile Arastirma Kurumu’'nun
dogrudan Turk ailesinin hizmetine sundugu ¢alismalara
bir 6rnektir. Cocuk egitiminden sosyal glivenlige kadar ai-
le hayatanin hemen her boyutunu kusatan bu kitaplarin
geng kusaklarin egitimine anlamli bir katki saglayacagtna
inantyorum.

Isilay SAYGIN
Devlet Bakani
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AILEDE EGITiME HAZIRLIK

Her toplumda ailenin belirgin (g 6zelligi oldugu kabul edilir:

1- Aife, sosyal amagh bir kurumaur. Bu ézelliginden 6tirl de toplu-
ma karg! belli bir sorumluluk Gstlenmistir.

2- Alle hukuki temellere dayany. Kurulugundan sona erigine kadar
ailenin kendi Uyelerine ve bagkalarina kargi yaptigi is ve islemlerin
hukuki boyutlari olabilir. Mesela, miras hukuku, bliy(ik ¢apta aile
kurumunun dogurdugu bir alandir.

3- Allenin kurulusu ve sona ensi, kuruculan olan karsi cinsten ve
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belli ozelliklere T W e
nokta ailenin psiko-sosyal boyutunu ifade eder. Aralarinda ruhf bir
yakinlik, mantiki bir uyum olan kigiler, evienme konusundaki ser-
best iradelerini resmi makamlar éniinde beyan ederler ve bu du-
rum nifus kaytlarina gegirilir.

Aile kurmaya hazirlananlarin ilk digtnceleri aralarinda ruhen ye-
terli seviyede bir uyumun olup olmadigini iyice degerlendirmek ol-
malidir. Bu karan kendilerini dlglip bigerek, etraflarina danigarak
tarafsiz bir bigimde vermeleri gerekir.

Ozellikle Gyelerinin egitiminden sorumlu bir kurum olan ailenin ku-
rulug hazirliklar sirasinda taraflar bu durumu dikkate almak zorun-
dadrlar. Karr-koca adaylarinin beden sagligi yéninden uyumlu ol-
malari, en azindan yek digeri igin oldugu kadar, gelecek nesil igin
tehlike dogurabilecek bir ézelligin bulunmadiginin test edilmesi la-
zimdur. Evlilige hazirlk safhasinda taraflarca en biyilk destek, ge-
nelde aile biyiiklerinden beklenir. Bu destege agik olan genglerin
kendi arzularyle ailenin bu konudaki géris ve degerlendirmelerini
dengeleyerek daha dogru bir karara varma gsanslari oldukca yuk-
sektir. Kisisel durumlari igin elbetteki karar agirlikli olarak taraflar
vermelidir. Ancak, gencin tecriibe eksikliginden 6tiri hayatin, bir
aile igin getirecegi bazi meseleleri gérmesi mimkin olmayabilir.
Bu sebeple gengler aile biytiklerinin evlilik éncesinde kendilerine
yapacaklari uyari ve temennileri dikkate alirlarsa, hazirlik safhasin-
da yapilabilecek hatalari en aza indirebilirler.

Evlilige hazir olmanin psikolojik boyutu yaninda bagka yénleri de

vardir. O zamana kadar sadece kendi ylkin( tagiyan geng, evlilik-

te en az iki insanin, bir de kurumun ylkin( tagimaya baslayacak-

tir. Aligtigr ve kendi yakin ¢evresindeki insanlarla birlikte es adayi-

nin gevresine girecek, onlarla da bazi imkénlar paylagmak zorun-

da kalacaktir. Halk arasinda ¢ok problemli bir hayat tarzi oldugu
10
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kabul edilen bu yeni durum igin “ele karigmak” dey|m| kullanlllr
Ggluklerinden bahsedilen bu durumla ilgili meselelerin en aza in-
dirilmesi, baglangicta alinacak akilci ve hoggérilii tedbirlerle mim-
kindr.

Evlilige hazirlk sathasinda degerlendirilmesi gereken bir diger
nokta da, ekonomik imkanlar ve taraflarin bu konudaki beklentileri-
dir. “iki gbndl bir olunca samanlik seyran olur” atasdziini giini-
miizde biraz degisik bir anlamda kavramak lazimdbr. iki insanin gi-
clind ayni amag igin birlestirmeleri halinde evlilik gemisi gergekten
huzurlu bir sahile dogru seyrana gikabilir.

Ekonomik boyutlu biitiin meseleleri ¢gdzmeyi bekleyip, sonra evlili-
de karar vermeyi diiglinmek de yanlis bir tutumdur. Glnkd bu gok
kere miimkiin olmaz. Normal ihtiyaglarin kargilanmasi ile yetinil-
melidir. Hatta bazi énemli ihtiyaglarin ertelenmesinin yarari bile
vardrr. Yeni evlilere bazi ekonomik idealler birakmak iyi olur. ikisi-
nin ortak ¢alismasinin Griind olarak evlenme, yeni birseyler olabil-
me mutlulugunu onlara bagiglamak gerekir.

Evlilige hazirlkla ilgili bu kisa agiklamalardan sonra, bu konuda
séylenecekleri, atalarmiza ait birkag altin 6gitle noktalamak yerin-
de olur saniyorum:

« Kisinin alacasl, i¢inde; hayvanin alacasi, digindadir.

« Sefalet kapidan girince, saadet bacadan kagar.

« Hazir olmak, firsatlara hakim olmaktr.

« Evlilik bir arabadir. Onu ancak uyumlu iki insan cekebilir.
+ Say beni, sayayim seni.

+ Azicik agim, kavgasiz bagim.

« Mutlaka evleniriz. Ancak iyi huylu, fedakér, faziletli, sabirli egler
n
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bularak...
* Yuvay! digi kug yapar; erkek kug korur.

« Bekarlik sultanliktir, derler; ne yazik ki sultansiz bir sultanlik. Ne i-
se yaradigi bilinmez.

Kurulacak aile yuvasinin yakinlarina sunacagi iki mutluluk haberi
vardr. Birincisi kendilerinin mutlu, huzurlu bir hayata bagladiklari
ve devami igin her fedakarli§i yapmaya hazir olduklar konusunda-
drr. Ikincisi ise ana-baba olacaklarini mijjdelemeleridir. Hatta baz
durumlarda ve baglangicta ortaya ¢ikan ufak tefek uyum problem-
lerinin bile bu ikinci olayin gergeklesmesiyle ortadan kalkacagi ka-
bul edilir. Kurulan her yuvanin bir gocukla senlenmesi, o ailenin
devam edeceginin bir habercisidir sanki. Bu gercek, ana-baba a-
daylaninin daha isin baginda iken bile ailede egitimci roline hazir-
lanmalarini gerekli kimaktadir. Gocuklarinin egitim dagarcigina ne
koyacaklarsa karsilarina onun gelecegini bilmeleri, bu hazirligin
baglangi¢ noktasidir. Yapilan ciddi aragtirmalar, ana-babalarin go-
cuk sahibi olma konusundaki kararsizliklarinin bile gocugu olum-
suz yénde etkiledigini ortaya koymustur.

Ailede egitimin saglikh bir seviyede gerceklesmesinde rol oynayan
birkag 6nemli noktayi agiklamakta yarar vardir:



ES SEGIMi

Yakin bir gegmise kadar erkek evlenir; kiz da bir erkegde varirdi.
Yaygin olan egilim buydu. Yani yuva kurmada aktif olan erkekti.
Kizlar sadece, kapisini gériici olarak galan birkag kisiden, en uy-
gun olan birine verilir, 0 da béylece kocaya varmis olurdu. Kisaca
es segme, yalnizca erkege ait olan bir imtiyazd.

Gerek eski Tiirk geleneklerine, gerekse islam dininin ailenin kuru-

lusu ile ilgili kurallarina aykiri olan bu tek yénlii kararla eg segip ai-

le yuvas| kurma yéntemi gésterilen tepkiler sonucu genis ¢apta or-

tadan kalkmig gibidir. Ancak bu defa da tepkilerin dozu kagmisa
13
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benzemektedir. Bir ugtan 6teki uca gitmek kolay, fakat bu sratli
gidiste dogabilecek tehlikeleri 6nlemek oldukga giigtir. Nitekim bu
defa da kimsenin fikr destegini almadan, gegici heveslere dayali
es segimleri yayginlagmaya baglamistir. Bunun sonucu olarak evli-
liklerin ilk bes yil, tehlike yillar olmaktadir. Bu kisa stireli evliliklerin
temelinde “isabetsiz eg se¢imi” meselesi yatmaktadr.

Es seciminde her iki tarafin da titiz davranmasi sarttir. Dini inang-
lardan tutunuz da, irk tercihlerine kadar uzanan konularda ortak
anlayiga sahip olunmasi ve bu anlayslarin evlilik éncesinde sami-
miyetle ortaya konulmasi gerekir. Yekdigerine agin duygusal yakin-
Iik gosteren pekgok gencin evlilie giden yolda isledigi bir hata
vardir: Aralarindaki uyum ya da uyumsuzluk noktalarini tespit a-
macilyla kurduklan arkadaglk déneminde birbirlerine kargi maskeli
balodaki insanlar gibi davranmalari. Gergek ylizlerini saklayan bu
tipler: “Hele bir evlenelim; meselelerimizi birlikte ¢dzeriz” geklinde-
ki yanlig bir tutumla, hayatlarini sorumsuzlugun firtinalarina teslim
etmektedirler. Evlilik éncesindeki arkadaglik, s6zlilik, hatta nigan-
ik dénemleri kari-koca adaylarinin birbirlerini tanimalari, agik
kalplilikle gelecekten neler beklediklerini konugmalari igin gok iyi
bir firsattir. Bu dénemler, hayatin sadece bir boyutu olan gilip oy-
namakla, glizel sozlerle, birbirlerinin génliine girmeye calismakla
gegirilirse her iki tarafa da yazik olur.

Es olmay) diisiinenlerin birbirlerinin zevklerini paylasma, ortak de-
ger yargilarina sahip olma konularinda hangi oranda uyum sagla-
diklar bilinmelidir. iginde yetistikleri aile ortamlarinin, biiyidikleri
yakin gevrelerin, aldiklar egitimin de ortak yanlarinin bulunmasi 6-
nem tagir. Hissi yaklagimlarla, baglangicta dnemli sayiimayan bazi
farkliliklar nikahin kerametiyle de ortadan kalkmayabilir. Béylece
geng ana-babalar kendi aralarindaki uyumsuzluklar gidermeye
caligirken gocuklariny, iglerini, neticede de yuvalarini ihmal edebilir-

ler. Aile ortaminin huzursuzlugu kari-koca ile birlikte ve higbir sugu
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olmadlgl halde gocugu ciddi tehlikelere atmaktadlr Bdyle bir orta-
ma digmemenin gok kolay yollari vardir. Es segiminde titiz dav-
ranmak; segimde hissi yakinlik yaninda mantiki éigilerle de deger-
lendirmeler yapmak; kendi tecriibelerimizin bu konudaki yetersizli-
gini kabul edip, basta aile biyikleri olmak (izere olgun yakinlarin
fikirlerini almak; onlarin tavsiyelerinden yararlanmak, bu yollardan
bazilaridur.

Es se¢me konusunda giinimizde sk rastlanan bir kandirma
ybntemine isaret etmeden gegemiyeceg@im. Pek gok geng kiz veya
erkek kendi aralarinda ve kendi segim dlgiilerine gére evlilige ka-
rar veriyorlar. Sonra da adet yerini bulsun diye birbirlerini, alileleri-
ne takdim ediyor ve sézde onlarin fikirlerini aliyorlar. Aileden kabul
ederlerse mesele yok; kabul etmezlerse bu defa baskilar bagliyor.
ilk uyari ciimlesi: “Biz mutlu olacagimiza inaniyoruz” seklinde orta-
ya konuyor.

Sonra bu baskilar: “Bohgam alr, giderim’e kadar variyor. Ailede
bu durumu géze almaktansa, blrlesmeyl kabul eder géranayor.
Netice malum... Yeni yuvada mutluluk olursa, ikide bir: “Iste gérdi-
niz mi;yanimigsiniz” sézleriyle biyikler suglanir. Yok, mutsuzluk
olursa, bu defa da kabahat ilk adimi atip, son karari tek bagina ve-
ren kendilerine degil, danigildiginda yeteri kadar direnmeyen aile
biy(iklerine yiklenir.

Aslinda énemli olan mutsuzlugun ortaya gikmasidir. Bunun sebebi
de es seciminde yeteri kadar titiz davranimamasidir. Es segiminde
“Uzimin ¢bpl, armudun sapi vardir” diyen is géremez dlglinceler
yerine, taraflarin bu ¢dplere, bu saplara ne kadar ve hangi oranlar-
da tahammiil edebileceklerine dikkat etmeleri énem tasir. Her iki
taraf da, birbirini dl¢iip bigerken, kendisinin de kag okka cektigini
g6z6nline almalidrr. En isabetli es segimleri ancak béyle ¢ift yonll
degerlendirmelerle yapilrr.
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Eg seglmlnde ozelllkle Ulkemizde ¢ok ihmal edilen ve maalesef ya-
sal bir kural olmasina ragmen yerine getirilmeyen bir husus da, ta-
raflarin saglik yéniinden evienmeye elverigli olup olmadiklarinir
énceden tespitidir. Medeni kanunumuzun evlienme ile ilgili hikim-
leri, es adaylarinin, kan gruplarinin durumu, bulagici veya soyla
gecen tehlikeli bir hastaligin bulunup bulunmadigi yéniinden mua-
yeneden gegirilmesi hakkindadir. Nikah iglemleri sirasinda da bu
durumu belgeleyen bir saglik raporu istenir. Egitim agisindan son
derece dnemli olan bu islem bizzat resmi kurumlar tarafindan ol-
dugu kadar, es adaylari tarafindan da seklen yerine getirilmektedir.
Yanlig ve tehlikeli bir uygulama olan bu tutumun sonucudur ki her
yll yizbinlerce gocuk egitilme yéniinden ¢ok sanssiz bir yapiyla
dinyaya gelmektedir. Pekgok geng es adayina bu durum hatirlatil-
diginda genelde alinan cevap gergekten bliyik bir sorumsuziugun
ifadesi olmaktadr:

B R

-“Ne yani, biz birbirimizi seviyoruz. Aramizda kan uyusmazligi var
diye evlenmeyecek miyiz?”

Evet, alinan cevap budur. Ancak kisa bir slire sonra da, ufak bir
huzursuzluk gikinca: “Zaten aramizda kan uyusmazlijida var; ¢o-
cuklarimiz sakat olabilir; anlagsamiyoruz da; ayriliriz, biter bu is” di-
ye mahkeme kapisina yénelenlerin ayni kisiler oldugunu gérir ve
Uzdlarsiniz. Eg secimi her iki tarafin egit agirlikta degerlendirme
yapacaklari, her iki tarafin aile biydklerinin fikirlerinin alinacagy,
saglik, kultdr, egitim, dini, milli, ahlaki deder yargilarindaki ortak
noktalarin samimi bir tarzda irdelenip, her seyin agik ve hoggérili
bir Gslupla konugulacag! bir dizi ciddi islemden sonra varilacak,
genig katihmh bir karara dayandirimalidr.

Kari-kocanin birbirini egitme sorumlulugu

Ailenin kuruluguna temel teskil eden karsilikli serbest irade beyani
ve bunun resmi makamlarca kavdedilmesinin hemen ardindan bir-

16
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birini tamamlama sorumlulugu baslar. Bu sorumlulugun baglicalar
arasinda eglerin ortak bir hayat igin yeniden egitiimeleri vardir. Bu
egitim, genel hatlariyla bir uyum/intibak egitimidir. Geyrek asra ya-
kin bir émrii kendi kisisel tercinlerine gére yagamig olan iki insan,
artk ortak bir hayat siirecektir. Beslenme, ¢alisma, dinlenme, eg-
lenme, arkadaslik etme, hatta temizlik aligkaniiklarinda bile bazi
degisikliklerin olacagi tabii kargilanmalidir.

Bu degisikliklere uyum, evlilik éncesindeki dénemlerde kismen
gergeklesmistir. Ancak birbiri ardina siralanan 24 saatlik beraber-
likler yeni baglamistrr. Evlilik dncesi ddnemde, herhangi bir sebep-
le baglayan gerginlik durumunda: “Bunu yarn konusuruz” diye tat-
liya baglayip ayrilan giftlerin artik bu ganslari yoktur. Yarin da, ya-
nnlarda da beraberdirler. iste bu yeni kari-kocanin birbirlerini egit-
melerini gerektirir. Buna biz, evliligin huzurlu devami igin gérev ba-
gl egitimi diyebiliriz. Bir yandan bu ortak hayati devam ettireceksi-
niz; 6te yandan da bu hayati daha mutlu bir bigimde sirdiirebil-
mek igin seyrek de olsa ortaya gikacak problemleri, daha fazla bi-
yimeden ve mutlaka birlikte gézmek igin egitileceksiniz. Bu egi-
timde egitenle, egitilen rolleri her an egler arasinda yer degistirir.
Bencil davraniimaz: “Sen bana ¢ok hocalik ettin; bu kadari da faz-
la...” denildigi an, bu egitim sona ermigtir. Bu egitim siirekli bir hog-
gori ortaminda gergeklesir. Esler beraber olduklar her durumda
birbirlerinin olumlu ve uyumlu yénlerini takdir cimleleri ile belirtir-
ler. Olumsuz ve uyumsuz durumlari itici, kirici, agagilayici olmayan
s6z ve hareketlerle belirtirler. Bu egitimde iki kisinin de bilemedigi
ya da beceremedigi konularla kargilagilabilir. Bu durumda énce ya-
zili kaynaklara bagvurulur. Daha kolay yollar da denenebilir: Aile
biytkleri, olgun komsular, mutlu yuvalara mensup yetigkin ig arka-
daslarina danigmak gibi.

Ailede kari-kocanin birbirini egitimi bazen uzun yillar alabilir. Bun-

dan asla usanmamak, yilmamak gerekir.
17
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Bu egitimde yaygin olarak rastlanan hatalara da kisaca deginmek-
te yarar vardir. Bunlarin baginda, taraflarin evlilikle ilgili meseleleri-
ni eski dostlar olan bekar arkadaglarina agmalari, onlardan akil al-
maya galigmalari gelir. Eski bir atasdz(i vardir: “Bekéra boganmak
kolay gelir” derler. Bekarlarin evlilik meseleleriyle ilgili tavsiyeleri,
salonda oturup yizme dersi veren adamin durumuna benzer. Egi-
tenin de, egitilenin de, zaman israfindan bagka bir ise yaramayan
bu tir tavsiye toplayiciliginin faydasi yoktur.

Bu egitimde yapilan ikinci bir hata da, taraflarin sadece kendi aile-
lerinden gelen formilleri benimsemeleridir. Bu da yanlistir. Tecrl-
belerden yararlanilarak yapilan bu egitimde 6nemli olan, bu tecri-
benin problem ¢dz(icl, gergekgi ve glvenilir olup olmadigidir. Bu i-
tibarla: “Benim annem bdyle diyor; dogrusu mutlaka budur” tarzin-
daki bir saplanti son derece tehlikelidir. Hangi taraftan gelirse gel-
sin; tavsiye, ¢ozim teklifi meseleyi hallediyorsa kabul gérmelidir.

Bu egitimde sik sk yapilan yanligliklardan bir bagkasi da sudur:
Taraflar, kendi bencilliklerine uzun siire esir olarak herhangi bir
meseleyi iyice kemiklestirir; adeta ¢ézimlenemeyecek bir noktaya
kadar getirir; sonra yakinlarindan destek isterler. Blyuk bir yanlig-
liktir. Hatta bazi hallerde giftler ayrilik kararini verdikten sonra bu-
nun nasil uygulanacad! konusunda fikir aligverigine gikarlar. Ge-
nellikle kendine agin givenin sonucu olan bu tutum kargisinda (-
glincl sahislarin yapacagi fazla birgey yoktur.

Geng ciftlerin herhangi bir ortak mesele kargisinda kaldiklarinda,
oncelikle bunun her ailede rastalanabilir cinsten oldugunu kabul
etmelidirler. Sonra da bunu kendi aralarinda miizakere ederek,
(minakasa degil) ¢cozmeye galigmalidirlar. Giglerini agan bir du-
rum dogmussa, o zaman da giivenilir aile bilyiiklerine danigmalr-
dirlar. Ailede bu tiirden bir egitimin uygulanmamasi halinde doga-

cak olumsuzluklardan en biylk zarari gocuklar gérmektedir. Me-
18 -
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sela gok sayida suglu gocuk izerinde yapilan ilmi ara§t|rmalar a
ralarinda stirekli stirtigme ofan ana-babalarin gocuklarinda sug is-
leme oraninin, béyle olmayan ailelerin gocuklarina gére gok yik-
sek oldugunu géstermistir. (Strekli olarak birbirleriyle tartigan aile-
lerin gocuklarinda her 100 gocuktan 78'i, béyle olmayanlarda da
her 100 gocuktan 11'i sug igleme egilimi géstermigtir). '

Kari-kocanin birbirlerine kargi egitim sorumluluklaryla ilgili olarak
daha pekgok agiklamalarda bulunmak m(imkiindiir. Ancak bu ka-
darla yetinmek zorundayiz. Son olarak sunu belitmek gerekir. 2u
sorumlulugun bilingli bir bigimde yerine getirilmesi, hem kurulan
yuvanin saglikli olarak devamina, hem de yetisecek gocuklarin
kendileri igin en uygun bir ortamda biytylp gelismelerine imkan
vereceqi icin asla ihmal edilmemelidir. T4 ki hatalardan uzak dura--
rak...

Ana-baba olma olgunlugu

Olgunluk kiside; s6z ve hareketlerde siireklilik, alay ve durumlar
kargisinda sabirli, temkinli, sogukkanlilikla tavir aima seklinde orta-
ya gkar. Olgun kiside, sinirli, heyecanl, diginmeden harekete
ge¢me halleri ok ender gdzlenir. O, olaylara serinkanlilikla bakar;
dogru ve uygulanabilir kararlar verir. Dinlemeyi bilir. Mantikli de-
gerlendirmeler yapar. Karari belki geg verir; fakat, isabetle verdigi
bu kararlar ciddiyetle takip eder; sonuglandirr. Usengeg degil, e-
nerjiktir. inatgi degil, azimlidir. Kanistirci degil, duzenleyicidir. Urkdi-
tiiciiliik, korkutuculuk yerine, gekici ve yaklastiricidir. insanlan elin-
den tutup gezdirmeye hevesli degildir. Sadece onlara kendi giigle-
riyle ayakta durmalarini, ulasabilecekleri hedeflere kendi imkanlars
ile ulagmalarini 6gutler; bunu onlardan gelen talepleri kargilamak i-
Gin yapar.

Yukarida belirtiimeye galigilan nitelikler, hatta daha da fazlasiyla a-
na-babada bulunmasi istenen_hallerdir. Evlilik semsiyesinin altina
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giren iki insan éncelikle birbirlerind

en bu olgunlugu beklerler. Fa-
kat bu beklenti daha gok gocuklarda, ailenin kiiglik yastaki 6teki 0-
yelerindedir.

Her gocuk, ana ve babasinda olaganiisti bir glg, erigilmesi zor bir
mikemmellik gérir. Her meseleyi onun ¢ézecegine, her engeli on-
larin agacagina, bitiin imkansiziiklar onlarin yenecegine inanir.
Hele ekonomik boyutlu isteklerinin kargilanmasinda gocuk en ufak
bir sinir olacagini digiinemez; sadece ister.

iste ana-baba olgunlugu, ailenin geng (yelerinin bu tavirlari karsi-
sinda, sabirl, anlayish, hosgdrill tavir almalariyla ortaya gikar. Ol-
gun ana-baba susturan degil, dinleyen ana-babadir. Kistiirme ye-
rine barigtirmay amag edinir. Olgunluk en genel anlamda, psikolo-
jik olarak tahammiil géstermek demektir.

. Biyolojik ve hukuki anlamda ana-baba olma karari olan kari-koca-
nin, kendisine soracag ilk sual su olmalidir: “Ana-baba rol(ini ba-
sariyla oynayacak kadar olgunlagtik mi?” Dikkat edilirse bu soru
birinci gogul sahis, yani biz 6znesi tarafindan sorulmaktadir. Gin-
ki, saglikli bir yuvadan sz edebilmek igin her iki temel diregin bir-
den saglam olmalar gerekir. Ana-baba olgunluguna sadece birinin
ulagmig olmasi yetmez. Hatta bu, ikisinin birden olgunlagmamasi
kadar olmasa da, yine de pekgok olumsuzlugun sebebi olur.
Gocugun, gencin yanlig bir hareketi kargisinda ana-baba ayni tep-
kiyi géstermek durumundadir. Aksi halde egitilecek kisi tabir caiz i-
se iki cami arasinda gidip gelirken namaz vaktini kagirr. Olgunluk-
ta esitligin
zaman m{mk{nddr. istenen de zaten budur. Ailede egitilecek kisi
yahut kisiler kargisinda olgun davranma, tipki fizikteki etki-tepki ka-
nunun uygulamasina benzer. Etkinin siddeti ile tepkininki dengeli-
dir. Ancak egitimde tepkinin siddeti ani degil, uzun bir zaman dili-
mine yayilarak gésterilmelidir. Duzeltilmesi gereken yanlig hareket,
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yalan sz, hatall tutum etkldlr Olgun ana- baba bu etk|y| anlnda aI
gllayacak kadar dikkatli olmalidir. Dizeltici hareketi, yani tepkiyi
gbstermesi igin de bu yanlighgi yapan kisinin niteliklerini, hareketin
yapildigi ortami, sebepleri birlikte degerlendirecek kadar genis u-
fuklu ve sabirli davraniimalidir. Bunu bir érnekle agiklayalim:
Tutunuz ki bir geng beklenmedik bir sekilde eve ickili geldi. Evde
de misafir var. Olgun ana-babanin yapacagi ilk ig, genci uygun bir
yontemle gruptan ayn bir yere alip, muhtemel taskinligini 6nlemek
olmalidir. Misafirlerin de olayi gindeme getirmesi yakiskk aimaz. A-
ile kendi icine déndiginde ana-baba oturup mantikli bir durum
muhakemesi yapar. Olayin muhtemel sebeplerini, beklenmeyen
bu durumun hangi sartlarda ortaya ¢ikmig olabilecegini digindr.
Tabii bu durum kargisinda alinacak tedbirleri de tasarlar. .Bitlin
bunlar ortak bir calisma ile yapilir. Bu arada gengle de ilgilenilir. ic-
kiden 6tlrd meydana. gelebilecek saglik problemleri, higbir ey ol-
mamis gibi anlatimamaya gayret edilir. (Birgok ana-babanin yanlis
olarak yaptig1 hareket, mesela midesi bozulan bu insan kargisinda:
“Birak ne hali varsa gérsiin; bana mi danigip icti; geksin cezasini”
diyerek, onu daha da zor durumda birakmaktir. Bu yanligtir.) Igki-
nin etkisi gegtikten sonra, geng karsiya alinip bu hareketin sebep-
leri birlikte konugulur. Mimkinse tekrarini énleyici gareler birlikte
bulunup uygulamaya konulur. Olayi hi¢ olmamig gibi kabul edip il-
gilenmemek bir gesit tasvip etmek anlamina gelecegi igin yanlistir;
tipki ilk anda diinya yikimigcasina agir tepki géstermekte oldugu
gibi.

Bu ve benzeri durumlarda yapilan yanligliklardan birisi de, isten-
meyen bir hareket karsisinda kalan ana-baba veya 6teki aile bi-
ylklerinin birbirinden oldukga farkli tutumlar gdstermeleridir, de-
migtik. Bu yola gidilmemelidir. Gocugun, gencin bdyle bir geligkili
durumla sk sik kargi karglya birakimasi, onun hayat boyu neyin

dogru neyin yanlhs oldugu konusunda kararsiz kalmasina sebep o-
21
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(abilir.

Aile egitminde ana-baba olgunlugunun diger bir géstergesi de,
hangi egitici roliin, hangi aile biyigu tarafindan birinci éncelikle
oynanacag! konusunda bir nevi is bélimi yapimasidir. Bu yapilir-
ken gocugun ilgi, egitim ve sik sik tekrarladigi yanligliklar éncelikle
dikkate alinir. Tabi aile buyiklerinin egitici giigleri, egitme istekleri,
bu ige ayiracaklari zaman, hatta cinsiyetleri de géz éniinde bulun-
durulur.

Ana-baba oigunlugu gocugun, gencin aile igi egitiminde oldugu ka-
dar, aile digindaki egitiminde de etkilidir. Bu olgun ortamda yetisti-
riime imkanina kavugan her geng elinde pusula ile denize agilan
kayikginin givenini duyar. Hatta bu haliyle o akran grubu iginde bir
giiven kaynagidir. Nasil ki bir kétiinin yedi komsuya zaran doku-
nursa, iyi yetigtirilmis bir gencin de bitiin bir apartman gengligine
yarari dokunur.

Ozetlemek gerekirse ana-baba oima olgunludu, gelecek nesil igin
¢iddi bir givencedir. Bu olgunluk, ananin, ¢ocuklar igin iyi asgl,
bakici ya da gamagirci kadin rol(ini gok agan bir sorumluluktur.
Baba igin de digmeye basildijinda gocuga para veren otomatik
bir banka makinasindan &te bir rol oynamayi gerektirir. Sefkatle,
disiplini; oksayisla, kag ¢atmayr; israfla, tutumlulugu dengeleyen
moral, psikolojik yani agir basan bir davranig bigimidir.

Ana-baba olma yasina ulagmak, gocuklarin ekonomik ihtiyaglarini
kargilayacak glice ulagmak, ¢ok kisi icin mimk{inddr. Ama bunla-
rin yetmedidi bilinmelidir.

Yaptigimiz saha aragtirmalar su aci gergegi bitin ¢iplakligi ile or-
taya koymustur:

Gagimiz dinyasinda gelisen teknolojik imkanlar &deta tabulagti-

ran bir insan grubu ortaya ¢ikmaya baglamistir. Bu grup, kendi 6z
2
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evladini bile sudan sebeplerle ihmal etmektedir. Gocuk, geng ba-
bas! ile konugmak, onunla gezmek, hatta oynamak ihtiyacini orta-
ya koyuyor. Babadan aldigi cevap: “Sana bilgisayar aldik ki beni
rahat birakasin” seklindedir. Anasinin dizine bagini yaslamak igin
uzanan gocuga annenin verdigi cevap: “Of be ¢ocuk! Sana pelus
ylzli kustiyd yastik aldik; yine de ortada dolagmani énleyeme-
dik"dir. Biz bu mutsuz yavrucaklara “anasi sag, fakat oksiiz; baba-
si sag, fakat yetim gocuklar” adini vermek zorunda kaldik.

Ozeliikle blyiik sehirlerde agirlagan hayat sartlari, saptiric kitle ile-
tisim araglan, 6zentili, yarigl yagama bigimlerinin yalnizlagtirdigi
normal aile gocuklari ile bunlara sadece hukuki mecburiyetlerle bir
arada bulunan ruhen dagiimis aile gocuklarini ekleyiniz. Ya, ana-
baba yeteri kadar egitiimedigi, gerekli ana-baba olgunluguna bu
sebeple ulagamadigi igin gerekli destedi géremeyen gocuklar,
gengler...

Bitun bunlari yanyana yazdiginizda egitim eksigi olan yiginla
geng, hayatin, okulun yolunu tutuyor. Kék sagliksiz, dal ince ama,
yaprad! her turld rizgardan korumak zorundasiniz. Akla ilk gelen
¢6z(im gocuk yuvalari, gocuk islah evleri, geng barindirma yurtlari
ve nihayet koruyucu aileler. Ne yazik ki bunlarin hepsi gocuk adli
gicekler igin birer saksi, yani sun’i ortamlardir. Hig birisi sicak bir ai-
le yuvasinin yerini hi¢ ama hig tutamiyor.

Ailede egitimin biit(in boyutlariyla gergeklesmesi, toplumda sosyal
problemlerin daha kaynaginda séndriimesi demektir. Kari-koca
adaylar birbirlerini isabetle seger, eksikliklerini hoggdriyle karsilar
tamamlamak igin gayret gésterirlerse, kisaca aile zevklerin, ke-
derlerin paylasildigi bir egitim ocadi olarak digtndlirse kisiler mut-
lu, toplum huzurlu olur. Gazetelerin aktiialite sayfalarinda gérdu-
§imiz dagln resimlerindeki guleryizlerin hemen ardindan; karisi-

ni kesen, kocasini aldatan, gocuklarini sokakta birakip kayiplara
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karigan sozde aile (iyelerinin sergilendigi bir toplumun saglikli ol-
dugunu iddia etmek safdillik olur.. Hele hele yilda su kadar TV (-
retmek, su kadar kisiyi otomobil sahibi yapmak, su kadar banka
subesi agmak gibi durumlar, bu ¢okiinttiniin tesellisi olamaz. O-
nemli olan bunlardan; kag kisinin ana-baba olma olgunluguna u-
lastigr, mutlu yuvalarda yasamanin nimetlerinden faydalandigidir.

Bu agiklamalarimizi bazi rakamlar sunarak tamamliyorum.

+ 500 suglu gocugun yiizde 56,3'0 evlilikleri ilk alti yilda bozulan ai-
lelerden gelmektedir.

* 44 hirsiz gocugun yuzde 40" ilk bes yas i¢inde anne yahut baba
sefkatinden yoksun olanlardir.

* 316 suglu gocugun ylzde 98'ini baba destedi alamayanlar olus-
turmaktadir.

« Suglu ¢ocuklarin sadece ylizde 11’i ana-baba sefkatine sahip ol-
dugunu sdylemigtir.
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Buraya kadar olan bélimlerde ailede egitimin anlami, dnemi, me-
totlar ve yapilabilmesi igin gerekli sartlarin neler oldugu (izerinde
durduk. Bu arada saniyorum bu kurumun yerine konulmaya ¢aligi-
lan sistemlerin gegersizligini daha gok okuyucu izanina agirlik ve-
rerek anlatmaya galigtik. Gergeklesmemesi halinde dogmasi kuv-
vetle muhtemel tehlikelere isaret ettik.

Simdi de, ailede egitimin hangi alanlarda ve nasil gergeklestirile-
25
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cegi Uzerinde somut 6rneklerle agiklamalar yapmaya galigacagiz.
Ornekler Tirkiye'mizin esitli yorelerinde rastladigimiz ailelerdeki
editim uygulamalarindan, yani gergek hayattan alinmig ve bunlarin
yayginlik derecesi ile sonuglari aragtirmalarla irdelenmistir.

Ailede Egitimin Uygulanacag: Bellibash Alanlar:

Toplumda Uyelerin mutlu, uyumlu olmalar, meslek hayatlarinda
basariya ulagarak kendileri igin belirledikleri hedeflere mesru yol-
lardan varabilmeleri igin gdsterilecek gayretler, anlamin bir biitin
halinde ele alinip, her ydnden dengeli bir seviyede gelistiriimeleri
gerekir. Bu sorumluluk her kisi veya kurumdan 6nce, ailenin (ze-
rindedir. Toplumda genel egitim ve sagliktan sorumlu kuruluslar ni-
hayet ailenin belli seviyede kisilik kazandirdi§i insanlari daha (st
bir noktaya ulagtinr. Saglik kuruluslan ise, ¢ok defa ancak kendile-
rine bagvuranlarla gici 6lgisinde ilgilenirler. Ayrica bu kurulugla-
rn kendi iglevlerini aile deste@i olmadan yerine getirmeleri de
mimkin degildir. Ailenin bu konudaki sorumlulugunun en belirgin
6zelligi, devredilemez olugudur. Mecburi egitim kademesi olan il-
kégretimde bile sorumlu kurulug, bazi durumlarda aileye: “Ben bu
isi yapamiyorum; al gocugunu” diyebilmektedir. Yani sorumlulugu
devredebilmektedir. Ama ailenin bdyle bir hakki yoktur. Gocugu-
nun sagligini korumamak, onu egitmemek (okutmamak anlaminda
degil) onun iyi yetismesi igin gerekli tedbirleri almakta kusur isle-
mek sugtur; bunun kanunda tesbit edilmis cezalan vardir. Ancak
bundan daha énemlisi sahibi oldugu gocugun yetistiriimesi sorum-
lulugundan kagmanin her toplumda ve her dinde hog gdriilmeme-
sidir. Gocugu dogurup da, onun sagligi, beslenmesi, iyi huylu, ka-
rakter sahibi bir insan, sorumlulugunun bilincinde bir vatandas ola-
rak yetismesi icin gerekli gdrevleri yerine getirmeyen ana-babay!
ayplamayan toplum yoktur.

ilkel ve geligmis dinlerin tamami aileyi ocugundan birinci derece-
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de sorumlu tutmustur. Hatta gayrimesru gocuk sahibi olmay bi-
Jiik glinah sayan islamiyet, bu sartlarda dogmus olmayi onun ye-
dgtiriimemesinin bir gerekgesi saymamigtir. Dinyaya geligindeki
sartlan degil, insan olarak yaratilip, hayat bulup dogan her evladin
yasama, egitime, is gi¢ sahibi olma hakkini kutsal saymig; bun-
dan da énce aileyi sorumlu tutmustur. insanin maddi, manevi katli,
islam dininde biiyiik giinahlardandir.

Tirk geleneginde ailede gocuk dogdugunda yapilan térenler; go-
cugun stinnet olusu ve evlenmesindeki térenlere nazaran daha
soniktar. Bu térenlerden daha gdrkemlisi ise ister kiz, ister erkek
evlat igin olsun, onlarin at binme, kilig kullanma, ava ¢ikma bece-
rilerini kazandigini, kisacas|, eqgitilip yetistigini ispat ettigi ginlerde
yapilir. Dedem Korkutun diliyle: “Atilan aygu, deveden bugranun
kesilip, tepe gibi et yigilip, toy edilen glinler” bu glinlerdir. Bu da
gosteriyor ki, bir aile igin gocuk sahibi olmaktan ¢ok, onlari; gele-
cedin meselelerini gbgusleyebilecek, onlara kalici ve gergekgi ¢o-
zimler bulup uygulayabilecek insanlar olarak yetistirmek énemli-
dir. Bir toplum, kendi kendine ayakta durabilen, ¢ok yonli digline-
bilen, iime saygili, gelismelere agik, hak duygusuna sahip, helal
kazang isteyen yeni nesiller yetistiren aileler sayesinde ayakta du-
rabilir. Dostlari igin given kaynagi olur.

Bdylesine gugll, ¢aligkan, tuttuunu uygun ydntemlerle koparan
bir neslin yetistiriimesi igin onlarin hangi yénlerden, hangi alanlar-
da egitilmeleri gerektigine kisaca bir géz atalim:

+ Beden ve saglik egitimi

* Zihni egitim

* Ruhi egitim

+ Inang ve ahlak egitimi

+ Cinsi egitim

+ Iktisadi egitim 5
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* Vatandaslik egitimi
+ insan iligkileri egitimi
Beden ve saglik egitimi

insanin kendisi iin en kiymetli emaneti sagligidir. Beden belirli
sartlar altinda son derece dayanikl bir varliktir. Ayni zamanda pek
¢ok organin alabildigince karmagik dengelerle calistigi esi benzeri
olmayan milkemmel bir fabrikadir.

Bu ¢ok (initeli fabrikanin uzun yillar arizasiz ¢aligabilmesi igin, o-
nun ¢ok bilingli kullaniimasi, ciddi olarak korunmasi gerekir. Bu
kullanma ve korunma tedbirlerinin baginda onun uygun olan gida-
larla beslenip paslandirmadan ve yormadan galigtirimasi gelir. Dii-
zenli ve dengeli beslenmezse ya hantallagrr, ya da glcten kuvvet-
ten diger. Hele hele kendi yapisina uygun gidalarla zehirlenirse
ok kisa siire iginde énce orasi burasi bozulur; sonra bu bozukluk
Oteki organlari da etkiler. Neticede toptan durur.

Beden fabrikasini uzun yillar faal bulundurmak igin neler yapilmasi
gerektiginin égretilip uygulanacagi ilk kurum ailedir. Bu egitim aile-
de yasanarak, yasatarak yapilir. Gocuga ilk 6nce uygulanacak egi-
tim, ona bedeninin ¢ok kiymetli ve korunmasi kolay bir makine ol-
dugu konusunu igermelidir. Hastaligin temelinde bedenin iyi korun-
mamasinin yattigi égretilmeli, bu durum somut érneklerle gdsteril-
melidir. Bazi aile blyUklerinin hastaligi gocuga anlatirken, cin ganp-
n, seytan yumrukiao gibi safsatalarla onu kandirmasi ne kadar
yanhistir. Bunun kadar biyik bir bagka yanliglik da hastaligi, bir tip
adami edasiyla gocuga anlatmaya galigmaktir. Birincisi asilsiz, i-
kincisi de faydasiz oldudu igin yanligtir. Bunlarin yerine, soguk ha-
vada palto giymedigi, Usti agk yattigi yahut gineste uzun sire
kaldig igin hasta oldugunu séylemek gocuk igin hem inandirici,
hem de egiticidir.
28
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Bugtin en hosgérdlu ilim adamlar bile icki ve sigaranin beden ma-
kinesini kisa siirede bozan zararlilar oldugunu kabul etmektedirler.
Egitim eksikligi olan ailelerde bu iki zararliya kargi tavir aimak goy-
le dursun, onu gocuklarina: “artk biydadiin; delikanli oldun; haydi
beraber igelim” diye bir bilylime semboli olarak sunduklar gorili-
yor. Halbuki ana-baba ve -varsa- diger aile biiy(iklerinin, geng yav-
rularinin bedenlerinin kiymetini inandirici, kolay anlagilabilir bir (s-
lupla anlatmalari ve bunu kendi hayatlariyla érneklendirmeleri ge-
rekir.

Zihni egitim

Bu konudaki egitim bir 6nceki kismda agiklanmaya ¢aligilan be-
den sagligi egitimiyle yakindan ilgilidir. Saglam bir viicudun zihni
saglik ydninden iyi bir sans oldugu dogrudur. Ancak zihni egitim-
den kastimiz zihni geligtirmek, dogru diiglinmeyi, isabetli karar
vermeyi dqretip, kigiyi verimli hale getirmek igin egitmektir. Her in-
sanin mutlaka zihni glict vardir. Ancak farkl derecelerde bulunan
bu gi¢ uygun bir egitimle gelistirilebilir. Kisi dogustan zeki olabilir.
Onemli olan bu zekanin insanli§in hayrina olan olumlu islere, yapi-
ci yonlere yéneltimesidir. Glivenilir pekgok aragtirici, insan zekasi-
nin geligimiyle ilgili en etkili yillarin, yedi-sekiz yasa kadar olan dé-
nem oldugunu séyler. Bu yillarin tamami aile ortaminda geger. Ai-
lede zihni egitimin nemi biraz da buradan gelir. Zekanin geligtiril-
mesi ile ilgili faaliyetler daha ilerki yillara uzansa bile, bu durum ai-
lenin bu alandaki sorumlulugunu azaltmaz; bilakis artirr. Zekays;
bir aleti yapma ve geligtirme olarak tanimlayanlar gogunluktadrr.

Bdyle olunca da gocugun yararli bir alet yapmasi, yahut mevcut

tek i yapan bir aleti ¢ok isi bir arada yapacak sekilde geligtirmesi

icin elverigli bir ortam hazirlanmasi ailenin igidir. Zihnin geligtirime-

si konusunda ailenin énemli bir rolii de gocugu dikkatle izleyip, on-

daki gizli gibi duran, fakat davraniglarina yansiyan zeka piriltilarinin
29
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farkina varmasidir. Bunu kesfeden aile, gelistirimesi igin kendisi
tedbirler alacagi gibi, durumdan ilgili uzman kisi ya da kuruluglan
haberdar etmelidir. Ailede zihni egitim zannedildigi kadar zor ve
bazilarinin iddia ettigi gibi sadece varlikli ailelerin bagarabilecegi
bir is degildir. Alet yapma egilimi gdsteren bir gocugun éniine ille
de tornadan gikmig makine pargalar koymak gerekmez. Her evde
bulunabilecek cinsten bir-iki eski musluk, boru, kilit, anahtar.-vida,
mentese vb. madeni pargalar gocugun bu ilgisinin derecesini ve
siirekliligini ortaya koymaya yeter. ilginin derinligi ve stirekliligi ha-
linde ona daha iyi imkénlan aile veremezse bile, haberdar edile-
cek kurumlar ona bu imkénlar saglayabilirler. Ulkemizde her giin
biraz daha yayginlagan rehberlik merkezleri, psiko-teknik laboratu-
arlar ve dniversitelerin ilgili bélumleri bu destegi sinirl da olsa
saglayacak kuruluglardir. Yeter ki aile, gocugun bu 6zel durumu-
nun farkina varip, zamaninda ilgilileri uyarsin.

Zihni geligimin biittin safhalarinin aile Gyelerince titizlikle takip edil-
mesi gerekir. Bu islem zannedildigi kadar zor degildir. Herhangi bir
seviyede temel egitim gérmis ya da 6zel olarak kendini yetistirmig
bir aile Gyesi, bir gocugun en azindan zihni geligiminin normal bir
seyir takip edip etmedigini farkedebilir. Zihni gelisimin en kolay
gdzlenebilen isaretlerinden birisi, gocugun konusma becerisidir.
Yagitlarina gore; anadilini daha erken konugabilen, daha gok keli-
me dgrenen, ¢ok kelimeyle ve dogru cimleler kurabilen gocuk, on-
lardan astlinddr. Bu beceriyi yagitlar kadar ortaya koyabilene nor-
mal g6zlyle bakilabilir.

Yine, biyik ve kiigilk abdestini haber vermede, yakinlarini tanima-
da, trkd, sarki sézl ezberlemede gocugun akranlarina gére orta-
ya koydugu beceri de onun zihinsel geligiminin normal olup olma-
diginin isaretlerinden birkagidir. Oyunlarina katiima, oyun kurma,
arkadas edinme, yasitlariyla uyumlu iligkilerde bulunma da bu geli-
simin belli bagh géstergelerindendir. Ana-baba sorumlulugunun bi-
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incinde olan her aile Gyesi yukarida belli baglilan siralanan gocuk
davraniglarini takip eder.

Bir ya da birkaginda yasitlarina gére gecikme gériirse, bu davranig
uzerine egilir. Gocugunun o konudaki eksigini gidermeye caligir.
Gevresindeki tecribeli ana-babalara danigir. Radyo ve televizyon-
dan ilgili yayinlari dinler. imkén varsa bu kurumlara mektup yazar.
Gocugunun durumunu anlatir; yardim ister. Problemi ¢ozemezse
uzman kisilerle temas imkan arar.

Ancak bu konuda ¢ok sik yapilan bit yanllshktan s6z etmeden ge-
gemeyecegim.

Kendi gocu§umuzu herhangi bir konuda baska gocuklarla karsilas-
tinrken, son derece dikkatli olmak zorundayiz.

Kusla kirpiyi yarigtramayacagimizi bilmeliyiz. Gocugumuzu kargr-
lagtracagimiz diger ¢ocukla pekgok ortak noktalari bulunmalidr.
Yas, cinsiyet, agirlik, boy, dogum sirasi, 9 yahut 7 aylikken dogma-
sI, dogum sirasindaki ana-baba yaslari, ailenin biyiikligd, ekono-
mik durumu yénlerinden kendi gocugumuzla kargilagtiracagimiz
gocuk ya da gocuklar arasinda, hi¢ degilse birkag benzerlik bulun-
malidir.

Bu kargilagtirmayi ana-baba higbir zaman bir yarig havasina sok-
mamalidir. Aksi halde, “ziimr(ite yavrusu anka gériinlr” ataséziin-
de ifade edilen hataya diser, tarafsizligimizi kaybederiz. Bu iglemi
yaparken tek bir harekete bakip, gocugumuzun zihni geligim yo-
niinden normal yahut zeki veyahut g eqgitilir bir kisi olduguna ka-
rar vermek yanlistir. Cocuk aile Gyeleri tarafindan stirekli olarak iz-
lenmelidir.

Gocugumuzu higbir zaman radyo yahut televizyon dizilerindeki ya-
sitlariyla da mukayeseye kalkmamaliyiz. Ayni sekilde bu program-

larda zaman zaman konusturulan gocuklarla da yapilacak kargi-
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lastrmalar yanhs sonug verir. Bu programlara ¢ikarilan gocuklarin
coguna sdyleyecekleri ya da yapacaklar seyler énceden ve 6zel
gayret sarfedilerek 6gretilmistir.

Anne ve baba okul dncesi dénemde gocuk hakkinda yaptiklar tes-
pitleri mimkinse yazmali ve bunu okula baglarken égretmene
vermelidirler. Sézle anlatmalari da yararli olur.

Ailede gocugun zihni egitimi, gérildigd gibi daha gok bir durum
tespitidir. Bu alandaki geligiminin desteklenmesi bakimindan gok
onemlidir. Ayni zamanda her ana-babanin becerebilecegi pratik
yollari olan bir egitimdir. Bir tek sarti vardir: Gocukla ilgilenmek. -
Strekli, titiz ve samimi bir ilgi ile gocuk, nesi varsa ortaya koyar.
Normal ve normal digi durumlar tespit edilir. Gerekli tedbirler gere-
kiyorsa alinir. Zihnen saglikl olan bir gocuk, kendisi igin, aile ve
toplum igin nimettir.

Cocugun ailede ruhi egitimi

Gocuk denilen yaratik ilk glinden itibaren yiiksek oranda duygusal
bir giice sahiptir. Cok gegmeden de bunu belirli bazi hareketleriyle
agida vurur. Bagka bir kadinin degil, annesinin memesini emer. O-
na daha yakin durur. Onun ilgisinden hoglandigini belli eder; gi-
limser. Rahat yatagi degil, ana kucagini istedigini, yatakta aglar-
ken, kucakta susarak belirtir. Gozle takibe basladiginda da anay!
izlemesinden anlagilr. Bitin bunlar konugamayan, ayakta dura-
mayan, bogaltim organlarini kontrol edemeyen, gergekten zavalli
olan insan yavrusunun ruhi yénden oldukga glicli oldugunun isa-
retleridir. Bunu ilmen tespit eden uzmanlar: “Gocugun bedenine
bakip aldanmayiniz. O sadece bu yénden kiigik bir insandir” diye
gocugun bu yénine dikkatleri gekmek istemislerdir.

Ailede gocugu ruhi yénden egitecek olan anne-babanin dncelikle
bu gercegi bilmeleri gerekir. “O gocuktur; anlamaz” diyerek bir o-
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yuncagi elinden alip daha biyuk bir gocuga vermenin ve bunu -Sik
sik yapmanin en basit sonucu, bu anlamaz, dediginiz gocugdu “Be-
ni sevmiyorlar’ noktasina getirmek ve onu hayata desteksiz bas-
latmaktir. Gigeklerin bile sevgi ile daha bir serpilip blydduklerinin
ilmen sakit oldugu bu diinyada, gocugun, bir hi¢ yiziinden sevil-
medigi seklinde bir duyguya sahip kiinmasi ailede ruhi egitimin
daha baglarken bitmesi demektir. Gocugun ruhi ihtiyaglari bedeni
ihtiyaglarindan énde gelir.

Ailede ruhi yénden egitim gérevini dstlenecek birinci derecedeki
sorumlular ana ve babalardir. Bu gdrevi yaparken ellerinden hig
distrmemeleri gereken sihirli degnek de sevgi oimalidir. Gocuga
sevgi ile yaklagmak, onun engin kalbine hitap etmektir. Yoksul mu-
sunuz? Kuru ekmegi islatip bir-iki umut vadeden glizel szle gocu-
gunuza yedirip, dizinizde uyutabilirsiniz. Pahali vitrinlerden giydiri-
len stis bebeklerine aldanmayalim. Sefkatli bir annenin géz nuru,
el emegi bir énliikle okula gelen gocugun mutlulugu étekinden gok
daha fazla ve kalicidrr.

Ailede dyelerin ruhi yénden egitiminin hedefi herkesin birbirini an-
lamasi ve hareketlerini bu anlayisa uygun bir tarzda diizenlemesi-
dir. Kari-koca evlilikten kisa bir siire sonra, sevgiyi bir yana birakip
sen-ben kaygisina digmemelidir. Askla bir araya gelip yuva kuran
ciftler, beraberliklerin maddi ¢ikar ortakligina déniismemesi igin
gayret gostermelidirler. Esler arasindaki sevgi fidani her dénemde
yeni bir gicek agacak gekilde biyittimelidir. Once agk diye agmig-
sa bu gigek, zamanla dostluk, arkadaslik, aligkanlik, ana-babalik a-
diyla yagamaya devam ettirilmelidir. Anlayis, fedakarlik, sadakat
ve bitin bunlarin yetmedigi noktada da: “Biz bu gocuklarin ana-
babasliyiz. Bu beraberli§e onlarin su gibi, hava gibi ihtiyaglar var”
distincesiyle yuvanin ruhi gatisi bozulmamalidrr.

socuklarin ruhi egitimleri de onlarin bu alandaki intiyaglarinin tat:
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miniyle gergeklesir. Sevgiye, sefkate ve yaslari ne olursa olsun an-
layis, hoggdrii ve saygi gérmeye ihtiyaglan vardir.

Ruhi egitimde ihmal edilmemesi gereken énemli bir nokta da aile-
de herkesin birbirinin gururunu incitecek séz ve hareketlerden, 6-
zellikle bagkalarinin yaninda iken kaginmalaridir. Ruhi egitimin 6-
nemli bir yéni bu alanda yapilan hatanin uzun siire etkisini strdr-
mesidir.

Ailede inang ve ahlak egitimi

inang; yetiskin bir insan igin serbest iradeye dayall bir yénelistir.
Hem insan olmak, hem de higbir seye inanmamak mimkin ola-
mamaktadir. Ferdi anlamda su ya da buna inanmak hirriyeti her
zaman sayg! ile kargllanmalidir. Ancak sosyoloji tarihinin tespitleri-
ne gére her devirde toplumlar bir kutsal yaraticiya inanmislar ve o-
na kendi gruplarinin tercih ettigi sekilde, yalniz ya da toplu olarak i-
badet etmislerdir.
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Konumuzla ilgili baska bir gercek de, ahlak ile dinin toplum diize-
nini hedef alan kurallar koyarken birbirini destekleyen bir tutum ta-
kinmig olmalaridr.

Ailede inang ve ahlak egitiminin birlikte ele aliniginin sebebi de bu-
dur.

Gocugun dini hayatla temasi aile igi ve yakin dig gevredeki goz-
lemleriyle olur. Bunu yetiskinlere sorulan sorulara verilen cevaplar
takip eder. Sonra da evde ibadet eden iyelerin taklit edilmesi gek-
linde fiili ilgi gelir. Hiristiyan diinyasinda ibadetlerin kilisede ve top-
lu yapiimasi sebebiyle aileler belli yastaki gocuklarini elinden tutup
bu yerlere gétirdrler.

islam diinyasinda ise ibadetler ferdi olarak da, toplu halde de yapr-
[abilir.
Cuma ve bayram namazlari diginda toplu bir ibadet mecburiyeti
yoktur.

Islami inang, ibadet ve ahlak egitimi, ailede son derece serbest ve
rahat sartlarda yapimalidr. lyinin zorlayici, baskici metotlarla be-
nimsetilmeye inhtiyaci yoktur. Ancak telkin ve teblige ihtiyag vardir.
Bir de iyiyi, dogruyu gerekli dlgllerde yagsayarak érnek gésterilme-
si gerekir. insanlarin her yasta en gok etkilendikleri egitimciler sy-
ledikleriyle yaptiklar, yagadiklan arasinda paralellik olanlardir.

Ailede Uyeler, din ve ahlak konusunda dogru olani telkin etmek,
yani bunlar hakkinda éviici, bunlara 6zendirici s6z séylemek, ha-
reketler yapmak durumundadirlar. Gocuk bu yollarla, konuya yén-
lendirilir. Sonra da sorularina verilecek cevaplarla teblig edilir, yani
etrafli bilgiler, anlayacag bir dille verilir. Ornekler gésterilir.

Geng, akli ve muhakemesi ile dogru ile yanligi, mantkli olanla ol-
mayani kendi bagina ayirincaya l;adar bu telkin ve tebligle destek-
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Ienmelldlr D|n| manglarla |Ig||| dogru tercihler yapacak olgunluga
ulagtigi zaman kendi yolunu cizecektir. Burada énemli olan, iki
noktada ailenin gence yardimci olmaya devam etmesidir.

Bunlardan birincisi gencin din ve ahlakla ilgili inanglari yerine geti-
rirken taklitgilik safhasini agmasina yardimei olunmasidir. Gunki
taklit, inang ve mantk destegine dayanmaz. Ozenti ve gegici bir
hevesin drdnddar. Bir taklit, kisa sure iginde ve basit telkinlerle ye-
rini bagka bir taklide birakabilir.

Yardim edilecek ikinci alan, genci dogrulardan saptirmaya ydnelik
aldatici ama cazip propagandalara kargi uyarmak, bunlarin olum-
suz etkisinden korumaktr.

Adi Ustiinde geng diyoruz. Onu hedef alan propagandacilar, gen-
cin zayif olan iz'anlarini, bog birakilmig kalbini, yeterli ve dogru bil-
gilerle donatimamig beynini her yola bagvurarak, yanliga, kétliye
celebilirler. Ulkemiz insanlarini hedef alan ve yillardir 5nlenemeyen
hiristiyanlik propagandasi dogrudan veya dolayli olarak igimize ze-
hir akitmaya devam etmektedir. Geng, bitin bu aldatmacalar kar-
sisinda uyarimaldir. Aksi halde, savunmasiz bir dogru, belli bir sii-
re sonra guzel ambalajli, nefis kokulu yanliga maglup olabilir.

Ailede din ve ahlak egitiminden sorumlu olanlarin bu iki konuda 6-
teki dyelere yardimci olmalari garttr.

inanglar yasandik¢a giglenir. Ahlak kurallari uyulmasi igin konul-
mustur; sis olsun diye degil. Aile ahlak egitimini gence her ortam-
da 6nce kendisi bu éigliler i¢inde yasayarak vermelidir. Ahlaki:
“Yalnizken almamak, arkadan konugmamak, kendi kendinin mane-
vi jandarmaligini yapmak” seklinde anlatmak yerinde olur.

Aileler, éncelikle kendi dyelerine yapacaklan telkinlerle, bu insan-

lari, her durumda insanin degerine inanan, onun dlinyanin her ye-

rinde saygi gérmeye layik Ustin bir yaratik olduguna inandirici bir
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egitim vermekle sorumlu olduklarini katlyyen akillarindan glkarma-
- malidirlar.

Ahlak digi davraniglarin yayginlagsmasi sadece bunu yapanlarin ya-
kinlarina zarar vermez. Toplumun her kesimini, milletin gelecegini
tehdit eder. Yapilan sosyo-psikolojik aragtirmalar, toplumun bagbe-
lalari olan anarsi ve terér hareketlerini planlayan ve uygulayan in-
sanlarda dini inanglarin son derece zayif oldugunu ortaya koymus-
tur. Bu insanlar arasinda kalbinde Allah sevgisi tagiyanlarin orani
binde birler seviyesindedir.

Yine bu insanlarin ahlaki degerlere uyum insan sevgisi, hak duy-
gusu ve iginde yasanilan millete muhabbet, vatana kargi hizmet
- borcu gibi tamami ahlak terbiyesinin gdstergeleri olan duygu ve
dusiincelere son derece yabancisi olduklari ilmi aragtirmalarla tes-
pit edilmigtir. isin aci tarafi, bu insanlik digmanlari, kendilerinin bu
eksikliklerle blyimelerinin sorumluluklari olarak ailelerini géster-
mis olmalaridir. Kendilerine sorumlu olduklari halde dini ve ahlaki
egitimi vermeyen ailelerini suglamiglardir. Bu aileler ise: “Din bir
vicdan isidir; bytytnce kendisi segimini yapar; ahlak kurallariise
her glin degisiyor. Buglin 6grettiklerimizin yarin degismeyecegi ne
malum” gibi son derece tehlikeli bir sorumsuzluk iginde kendilerini
aldatip duruyorlar.

Yapilacak dini ve ahlaki egitim, iste bu tarihi yanilglyi, yine kendi
milli tarihimizdeki uygulamalardan ibret alinarak dizeltici bir yapi-
da olmalidir. Sartlar degisiyor; ama bir iki sapik, hasta tip diginda
ahlaki reddeden kisi ya da toplum sahneye ¢ikmig degil. Geligme-
ler bunun tam aksine isaretler tagiyor. Hiristiyan alemi ve onlan
taklit yoluyla takip eden musliman damgali toplumlar temelden
sarsan buhranlardan ¢ikis yolunun yine dini ve ahlaki egitimden
gectigi her gegen gin daha iyi anlasiliyor. Bu egitimin yapilacagi
en uygun ortam ise ailedir.
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Ailede cinsel egitim

Once cinsel egitimden neyin anlagimasi gerektigi iizerinde dur-
mak gerekir. Gocugun beden, zihin ve duygu geligimine paralel o-
larak cinsel egilimleri de ortaya gikar. Cinsel egitim ¢ocugun kendi
cinsiyetini belirleyen bu gelismeleri tanimasina ve bunlarin normal
bir biyolojik, psikolojik olaylar olarak algilanmasina yardimci olan
egitimdir. Pek az da olsa bazi kigilerin zannettigi gibi, cinsel egitim,
bu alandaki egilimleri tahrik edip, sonra da iliski sekillerini 6gret-
meyi amag edinen bir egitim hi¢ degildir. Bu iki tutumdan birincisi
yanlis ikincisi gereksizdir.

Ailede cinsel egitim, gocukta kendi cinsinin biyolojik gérintdleri ta-,
kip edilerek verilir. Erkek ¢ocuklarda sesin kalinlagmasi, sakallarin’
¢ikmasi, yuzde sivilcelerin gériilmesi, pekgok evlat igin sebebi an-
lagimayan ve normal olmayan olaylardrr. Bu olgunluga erigen kiz
gocuklarinda gégis ve kalgalarin bliylimesi, ige dénikliik veya hir-
¢inlagma ve nihayet halk arasinda ay hali olma yahut &det gérme
noktasina gelig, bu yavrucaklann gogu kez yalniz baslarina anla-
yabilecekleri durumlar degildir. Ailede bitin sorumluluklar iginden
en tecribeli olan Gyenin genclere biitiin bu konularda aydinlatici
bilgiler vererek yardimci olmasi gerekir. Bu bilgilerin iimen dogru
olmasi sarttir. Bu degisim déneminde yalniz birakilan geng, ya bu-
nalima girerek ¢ok zor glinler yasayip olaylar gegistirir, yahut da
kendisinden yagca buyik arkadaglaninin yalan yanlis bilgileriyle a-
vunur durur.

Ginimazin her gazete kdsesinde kurulup, olur olmaz ve ¢odu

kendileri tarafindan sorulan acaip sorulara garip cevaplar veren

doktor ve abla-teyze tipleri, belki de bu dénem buhranlarinin en

zararh Greticileridir. Kendisini taniyamayan gencin iki cimlelik so-

rusuna verilen sablon cevaplara gocugunu terkeden aile olmamak

. gerekir. Cinsel egitimin; dnlenemeyen biyo-psikolojik gelisimin do-
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durdugu tabii degisimlere genglerin: “Bu da tipki sagimin uzamasi,
digimin ¢ikmasi, kalbimin atmasi” cinsinden olaylar dizisi gibi bak-
malarinin saglanmasi amacini tagidigi unutulmamalidir. Bundan
sonrasi kolaydir.

Ailede iktisadi egitim

Glnimizde iktisadi hayat artik sadece kazanan ve harcayanlarin
degil, herkesin ilgilenmesini gerektiren bir geniglik kazanmistir. He-
le bizim gibi ¢alisanin ve kazananin az, tiiketenin gok oldugu bir
Ulkede aile ekonomisinin kurulug ve igleyisi hakkinda ailenin bitdin
{yelerinin bilgi sahibi olmasi lazimdir.

Ailede iktisadi egitimin su konular igermesinde yarar vardir:
* Asil olan,'vazgegilemeyecek olan kazang, helal kazangtir.

« Kazanmanin oidugu gibi, harcamanin da hududu yoktur. Onemli
olan giicimizin yettigi kadar caligip kazanmamiz ve israfa kag-
madan harcamamizdir.

+ Kazaniimiga degil, kendi kazanma glicimize givenmeliyiz.

« Tasarruf, kazaniimig ve kazanimakta olani biriktirmek degil, yarin
belki de kazanamayacagdimiz glnlere kazanilandan pay ayirmaktir.

« En faydali harcama, sagligimiz, beslenmemiz, barinmamiz, egiti-
mimiz i¢in oldugu kadar, muhtag durumda olanlara ve devlete ver-
gi vererek yapacagimiz harcamalardir.

* Her ne ig olursa olsun, alinteri ve géznurumuzla, zihin giiciimiz-
le kazang saglayan her alanda galismaktan kagmamaliyiz. Heldl
kazang icin her yol denenmelidir. Ayip, giinah ve yasak olan ka-
zang yollari insan haysiyeti ile bagdagmaz. Dilencilik de bdyledir.

* Her aile Uyesi glicu 6lgustinde aile gelirine destek olmalidir. Ga-

lisma ve sahsi kazang elde etme imkani varken bunu yapmayip, a-
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ilenin dteki uyelenmn swtmdan geglnmek de haram yemektrr. Ayn
ca miskinliktir.

+ Aile kazancina galigarak destek olunacagi gibi, israf etmeyerek
de yardimci olunabilir.

* Aile biitgesini kemiren asalaklardan birisi-de kazanilani verimli
kullanmamaktir. Yemegi, ekmegi artk birakip ¢épe atmak; suyu, e-
lektrigi boga harcamak, sagligimizi koruyucu tedbirleri almamak gi-
bi yanlig tutumlar bu bitgenin yekin tutan fakat gérinmeyen asa-
laklaridir.

» Ailede iktisadi egitimin yetersizliginin bir diger géstergesi de, e-
konomik giicleri dengeli olmayan aileler arasindaki harcama yarr-
sidir. Bunun sonucudur ki, pekgok aile, kendisine yetecek kadar
kazandigi halde, bu anlamsiz yarig ylziinden borca girip perisan
olmaktadir. Bunu bilhassa tiiketici gagindaki gocuk ve gengler iste-
mekte, ana-baba bu gocuklara olan sevgileri ve komgudan geri
kalmama yanligi yiziinden gok gli¢ durumda kalmaktadir. Ailede
iktisadi egitim, ailenin bitln Gyelerinin aile bit¢esinin durumundan
haberdar edilmesini de icermelidir ki, tliketici Uyeler bu agin istek-
lerini frenlesin; veya ertelesinler. Glink{ sirekli agik veren bir aile
bltgesinin kéti sonuglarindan sadece kazananlar degil, ailenin
bitiin Gyeleri etkilenir.

Ailede vatandaslik egitimi

1739 sayill M.E. Temel Kanunu sistemin, yetisecek insanlarimiza
i¢ temel nitelik kazandirmasini genel amag olarak benimsemistir.
Bunlardan birisi de “iyi vatandaglik™tr.

Ayni kanunun ondért temel ilkesinden birisi: “Her yerde egitim” ;

bir digeri de: “Okul ile ailenin igbirligi” ilkesidir. Gergekten isabetle

segilen bu amag ve ilkeler, insanimizin bu topraga olan bagini ifa-

de eden “vatandaslik” sfatinin egitimle kazandirilacak bir nitelik ol-
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dugunu, bunun kazandirimasi igin aile ve okulun hem de her yer-

de émir boyu sorumluluk Gstlenmesini kanuni bir temele oturt-
mustur.

Bu kanuni zaruret yaninda her insanin topragindan aldigi kultar mi-
raslyla sekillenen bir kimlii vardir. insan bu kimlikle; mensup oldu-
gu toplumun millet, Gizerinde yasadigi topragin da vatan haline dé-
niisiindeki gileli, suurlu tarihi zamanin kahramanlarini temsil eder.
iste bu temsil grevinin nasil yerine getirileceginin égretilip, uygu-
lamaya yansitiimasi “vatandaglik egitiminin” konusunu meydana
getirir.

Bu egitimin baglayacagi, koklegtirilecedi yer, ailedir. Kisi ana-baba
képrisinden atasina baglanarak, beger olarak bilinen bir kékten
geldiginin suuruna ailede varr. Ana-baba tarafindan terkedilip ora-
da burada biyatilen masum yavrularin boyunlarini émir boyu bi-
kik birakan biraz da beger olarak bu kékin bilinmezligi degil mi-
dir?

Bir kdke bagh olug gergeginin hemen arkasindan gocuga bir gi-
ven duygusu gelir. Gegmisini bilen, halinden gii¢ alan insan gele-
cege daha kuvvetli hamleler yapar.

Ailede vatandaglik egitimi, evlada bu bilinci agilayan, ona mensu-
biyet duygusunu veren ve bu yolla gelecege daha giigli hamleler
yaptiran bir egitimdir.

Bu egitim, vatan sevgisini somutlagtirarak hizmete dénistirmenin
yollarini égretir. Sehadetin sadece savaglarda yurt igin dogiiserek
hayata veda edenlere mahsus bir imtiyaz olmadigin, insanliga iyi
niyetle hizmet sunarken élen her mislimanin bu ylcelige erigece-
gini 6qretir.

Hurriyetin bagibogluk, keyfilik olmadigini, hiirriyetin en genis oldu-

gu ortamlarda bile insanin insana zarar verme hakkini bulunmadi-
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gini uygulayarak 6gretme gérevi ailenindir.

Hayatta hirriyetsiz yaganmayacagini, ancak vatanin hirriyetini
saglama sorumlulugunun da bizzat bu hirriyetten yararlananlara
ait oldugu, bu gérevin higbir zaman bagka bir millete, orduya, sir-
kete ihale edilemeyeceginin anlatilip koklestirilecegi yer ailedir.

Vatandaslik terbiyesinin temelleri ailede atimadikga oteki egitim
kurumlarinin yapacag fazla birgey yoktur. Aileye mensubiyet suu-
ru geligtirilerek, millete mensubiyet suurunu dogurur.

insan iligkileri egitimi

Yukaridan beri siralanan alanlarda yapilan bitiin egitimlerin nihai
hedefi kendisiyle, ailesiyle milleti ve gerekli durumlarda 6teki mil-
letlerin insanlaryla barigik insan tiplerini yetigtirmektir. insan tabia-
tina musallat olan ihtiras (bencilligin saldirganliga dénismesi) an-
cak seviyeli ve gok yonlu bir egitimle kontrol altina alinabilir. Sag-
Ikl insan iligkileri egitimi insandaki paylagma duygusuna islerlik
kazandinimasiyla baglar. Dostluk iki kisi arasindaki duygusal ortak-
Iiktir. Bu ortakligi kurmayi basaranlar adeta tek yumurta ikizleri gi-
bidirler. Beraber aglar, beraber gilerler. Sosyal anlagma ancak
dost mizagli insanlar arasinda saglanabilir. Bir toplumda saglikli in-
san iligkilerinin bulunup bulunmadigini anlamak ¢ok kolaydir. So-
kaklarda mitebessim insanlar gogunluktaysa, ¢ogunluk birbiriyle
selamlagiyorsa, tagitlara sirayla binilip, yaglilara kadinlara yer veri-
liyorsa, bir geng, yashnin filesini tagimasina yardim ediyorsa, ce-
nazeler hamallara tagitimiyor, hastalar, yaralilar umursamaziiga
terkedilmiyorsa o toplumda insan iligkileri egitimi hedefine ulas-
migtir,

Apartmanin bir dairesinde rock mizigiyle tepinen, éteki dairesinde

can gekisen, dgincd bir dairesinde de ertesi giin ding bir kafa, din-

lenmig bir viicutla kalkabilmek igin gigan miziginin susmasini bek-
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leyerek sinir buhranlari gegiren insanlar varsa; bu insanlar birbirle-

rinden habersizse, 0 toplumda da aile insan iligkileri egitimini ger-

ceklestirememigtir. Béylece; ailede insan iligkileri egitiminin ger-
ceklestirmesi gereken olumlu davranislarla, dnlemesi gereken o-

lumsuzluklar belirtmig olduk. Aile Uyeleri, bunlar énce kendi igin-

de irdeleyecek, eksiklikleri tamamlayip yanliglari diizelterek ailesini

saglikli insan iligkilerinin sergilendigi bir model haline getirecekir.

Sonra bu modelin yayginlagmasi kolaylagr.

Ailede bu egitimi alan kisinin sokakta, okulda, is yerinde sevgi ile
yaklasgip, saygi gérmesi sonucu bu ortamlar herkes igin guvenli
hale gelir. Uluslararasi iligkilerin bagarili stirdiriimesi de ancak bu
egitimi yeterince almig olan kisilerle saglanabilir. Tabii bu zeminler-
de iyi insan iligkileri, milli ¢ikarlarin korunmasi igin kullanilacak g-
venilir bir aragtrr, o

43



AILEDE EGiTiM GOREVLILERININ
KULLANABILECEKLERI
BELLIBASLI METOTLAR:

Buraya kadar ailede egitimin gesitli boyutlari, kapsami,
alanlari, sorumluluklari ve benzeri konularda agiklamalar
yapildi. Bu kisimda ise, anne-babanin
kullanabilecekleri birkag metot (izerinde durup,
bunlari tantmaya galisacagiz.

Isin basginda sunu belirtmekte yarar gériiyorum: Bu metot-
larin kullaniiginda uyulacak kurallar, metodun basarisi igin
oldukga énemlidir. Bu kurallara uyarak metot segme ve
kullanma zaman ve enerji tasarrufu saglayacag gibi, aile-
de egitim igini de kolaylastracaktir:

» Kullanilacak tek bir metot ¢ok kere bizi ba-
sarya gotirmeyebilir. Bu yizden birden faz-
la metodun bir araca kullamniimasi aenenme-
hair.

» Metodun segiminde anne-babanin uyguia-
yabilme becerisi dikkate alinmalidi.

» Metot segiminde gocuk/igeng gesitli 6zellik-
leriyle taminmaly, kendisine en uygun gelebi-
lecek olan metot ya da metotlar segiimelidir.
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» Segilen metodun/metotiarin kisa stirede
pratik bazi sonuglar alnmasina imkan vere-
cek cinsten olmasmna 6zen gosteriimelidir.
(Bu kurala uyulmasi halinde kisa sirede alr-
nan sonuglar anne-babanin hevesini artirr).

« Segilen metoaun kolay uygulanabilir nitelik-
te olmasina dikkat ealimelidli.

* Kullanilacak metotmetotiar yapilacak egill-
min alamna ve konusuna uygun olmaliar.

» Segilecek metot/metotlarin yapilacak egi-
timade ekonomik saglamasi da dikkate alin-

- malid,

» Uygulanacak metoau, alle yeleri iginde
birden fazla kisinin kullanabilir olmasi da J-
nemiialr.

» Nihayet, segilen metot yaoa metotiann ¢o-
Cuk tarafindan, egitic/ destegi olmadan da
kullaniabilir olmasi aa dlistndimeliali.

Bu kurallara uygun olarak segilerek egitim
metotlannin bizi amaglanmiza ulastirmamasi
igin highir sebep yoktur. Yeter ki anne-baba-
aa sabir, ¢ocukta niyet olsun. Egitilecek insa-
11 Isteklendirme ise anne-babamin ustaligl ve
segilip dogru uygulanan metodun isabet de-
recesi lle dogru orantiidr.
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Simdi de ailede uygulanabilecek
egitim metotlan (izerinde duralim:

« Ornek olma metodu
« Uygun 6mekler segip gdsterme metodu

* Uygun gevre dlizenleme veya boyle diizenlenmis ¢evre-
lerle iliski kurma metodu

* Olaylar, aurumiar, esyalar lizerinde ortak gdzlem yapma,
yaptirma ve dusdnddrme metoau

* Yaohrp yasatma metoau
* KOtiluklerden koruma metoadu
» Odiillendirme metody
» Dogru ve fayadall kaynaklarla temasa getirme metoau
« Oguit nasihat verme metodu
* Korkutma metodu
» Cezalanairma metoau

S6zlin baginda son iki metodun, bitin éteki metotlann fayda sag-

lamadi§1 durumlarda bagvurulmasi gereken cinsten oldugu ve uy-

gulanirken gocuga-gence maddi, manevi kalici bir zarar vermeme-
sine son derece dikkat edilmesi geregine isaret etmeliyiz.
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Ornek olma metodu

Her gocugun gelisim safhalari arasinda teknik olarak “bir kayit ve
taklit” dénemi vardir. Ne duyarsa, onu sdyler; ne gérirse, onu ya-
par. Ozellikle bu dénemde, gocugun anne-babasinin séz ve hare-
ketleri ile ona érnek olmalar gerekir. Gocugun dikkatinin uyanik ol-
dugu bir anda yapilacak dogru bir hareket, onda émir boyu olum-
lu iz birakir. Hele yaninda birbirine slrekli sevgi sézleri sdyleyen,
saygih davranan insanlar géren bir gocugun bunlardan etkilenme-
mesi mimkin degildir. Bu metodun bagari sansini artiran énemli
bir nokta, anne-babanin érnek olma vasfinin stireklilik géstermesi-
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dir. Zorunlu olarak ayni konuda zaman zaman alinan farkli tavirla-
rin sebebi ise, gocuga hemen agiklanmalidir. Dedikodu yapilarak,
gocuga dedikodu yapmanin zarari, kétiilGga anlatlamaz.

Uygun érnekler secip gosterme metodu

“Gocuklarinizi, kendi zamaniniza gére degil, gelecek zamana uy-
gun olarak yetistiriniz” diyor, Hz. Ali.

Gocugumuzu ailede egitirken onun ufkunu daha fazla agacak, onu
yarinlara hazirlayacak gesitli drnekleri aile iginde bulmak, géster-
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mek her zaman mimkiin olmayabilir. Meseld evde, yash veya
hasta kimse olmayabilir. Ancak gocugun bu konuda da egitilmesi,
bu insanlara nasil davraniimasi gerektiginin dgretilmesi de gerekli-
dir. Bu durumlarda uygulanacak metot budur. Yasli, hasta bir (ye-
ye sahip olan ve ona ¢ok iyi muamele eden bir komsu, akraba ai-
lesi sik sik gocukla birlikte ziyaret edilmelidir. Gocuk bu ziyaret si-
rasinda yasllyl, hastay! hog tutan ona saygili, sefkatli davranan in-
sanlardan etkilenir. Hatta ok kere rastlandigi gibi onlara katilir;
yardim eder. Ancak bu érnekleri bir degil, birkag ailede gdsterme-
nin yarari vardr.

Kendi evimizde bulunmayan bir aletin kullaniligi, bir hayvana nasil
bakilacagi gibi konularda egitim yaparken bagvurulacak olan bu
metodun basarisi, 6rnek gevrelerin, gesitli ve ilgi gekici olmasi ora-
ninda artar. Bu gevrelerde yagit gocuklarin bulunmasi ve onlarin
bu konularda énceden dogru egitilmis olmalarina da ézen gdsteril-
melidir.

Uygun cevre diizenleme veya béyle diizenlenmis

cevrelerle iligki kurma

Egitimde bagarn sansini artiran 6gelerden birisi de, bu isin dizen-
lenmig ve tabii sartlara benzer ézellik tagiyan egitim ortamlarinda
yapilmasidir. Saksi gigeginin émr(, tabii ortamla temasi aninda so-
na erer.

Gocuda verilecek egitimin hele kiiglik yaglarda nazari (teorik) ol-
masinin faydasi yoktur. Gocuk veya gencin trafik yogunluklu bir
ortama uyumu igin yapilacak egitimin, gergek bir trafik ortaminda
yapilmasi lazimdr. Ailede 6nemli bir egitim problemi olan beslen-
me konusunda yapilan hatalar, gocugun émir boyu siiren yemek
begenmeme, yemekten tiksinme aligkanligini dogurmaktadir. Bazi
anneler gocugun acktigini gesitli sekillerde belli etmesini bekleme-
den: “Su kadar saat gecti; ackmig olmasi lazim” diyerek ona ye-
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mek yedirmeye kalkarlar. Yemeyince de tirl( sun’i ortamlar olustu-
rup ille de yemesini temine galigirlar.

Gocugun dolastidi her yere yiyecek maddesi serpigtirmek, elinde
tabak, catalla gocugun pesinde dolagmak, televizyona bakmakta
olan gocugun agzina yemek sokusturmak, hatta oturakta iken ona
yemek yedirmeye kalkmak sik rastlanan yanliglardir. Bunlarin hep-
"si gocugu beslenme ortamindan uzaklagtinp yemegi bir y(ik, ola-
gan digl bir olay haline getirmekten bagka bir ise yaramaz.

lleriki yaslarinda her yemegi begenmeyen, sofradan hoglanma-
yan, yemek yemek igin ille de taverna atmosferi arayan, yahut
sagliksiz bir beslenme sekli oldugu alan uzmanlarinca ifade edilen
“ayak Gstu atistrma” ydntemiyle beslenen tiplerin gogu bu tir ana
yanhghginin kurbanlaridir. Yine gocuda, vaktinden énce abdest
bozma aligkanligi kazandiracagim diye onu ikide bir oturagina ya
da tuvalete striiklemek de bu tirden bir yanligliktir.
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Gocuga, gence tarihi gevre bilincini kazandirmak isteyen bir aile {-
yesi ona han, hamam, cami, konak hikayeleri anlatmak yerine e-
linden tutup buralarda gezdirmeli, onun bu yerlerle ilgili sorularina
cevaplar vermelidir.

Geligmig Ulkelerde anaokullari ve semt parklari anlamsiz oyuncak-

lar, nesli tikenmig hayvan modelleriyle doldurulmamigtir. Cami,
saray, mezarlik, eski tip konaklardan, giniim(iziin okullu, Gniversi-
teli, hastahaneli, fabrikali, apartmanli, ¢ép bidonlu, trafik isaretli,
minik motiflerle dolu parklarda oynayan gocuk gegmisi, bugiini ve
geleceqi tabii sartlarda yasar ve tanir.

Gocuk odasi ya da gocuk kdselerinin gergek hayatin degisik géri-
nimlerini yansitacak bigimde diizenlenmesi bu bakimdan son de-
rece 6nemlidir. Bu yerlerin kendi yirlyen, kendisi yatip kalkan o-
yuncaklarla donatiimasi da yanhstir. Bunlarin yerine; gocugun ken-
di bulusu, gayreti, birlestirip ayirmasiyla hareket eden oyuncak
pargalari tercin edilmelidir. Béylece gocuk igin diiginme, bulug
yapma, hayal kurma sansi dogar. Bu degisik ¢evrelerde farkl esya
ve olaylarla temasi saglanan gocuk stirekli izlenmelidir. Hangi ofay,
durum yahut egya ile sirekli olara ilgileniyor, hangi hareketi sik sik
ve isteyerek tekrar ediyor, bunlar tespit edilmeli ve not alinmalidr.
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Olaylar, durumlar, egyalar lizerinde ortak g6zlem
yapma, yaptirma, diisiindiirme metodu

Ailede egitimin {ist(in yanlarindan biri de, bu yerin okula kiyasla ta-
bii bir ortam olmasidir. insan émriiniin uzun bir béliimi burada ge-
cer. Egitimin genel amaglarindan birisi de insani uyumlu bir aile {-
yesi olarak yetistirmektir.

Gocuk ailede gelecekte bizzat rol alacadi olaylarin seyircisi duru-
munda birkag yilini gegirir. Bu yillan onun igin yararh hale getirme-
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nin yollarindan birisi de ona gézlem yapma becerisini kazandir-
maktr.

Gozlem yapma istedi her insanda dogustan vardur. Ailede yapila-
cak olan bu kisi “bog gozlerle seyretme” gibi fizyolojik bir olay ol-
maktan daha anlamli hale getirmektir.

Gocugun dikkatle baktigi bir esyayl zamanla ortadan kaldirip, o il-
ginin derinligi test edili. lgilendidi olay belirli araliklarla tekrarlana-
rak gocuk igin ne 8lglide anlam tagidigi gézlenir. ilgi siirekli ise or-
tam benzer esya ve durumlarla gesitiendirilerek gocugun diinyasi
daha da zenginlestirilir. Bu ilgi daha ileri yaslara varan gocukta sa-
dece seyretme seviyesinde kalmaz; bunlarla ilgili soru sorma nok-
tasina varr. iste bu metot, bu durumda daha da iglerlik kazanmis-
tir. Cevaplanan her soru onda yeni seyler gérme, yeni eylemlere
girisme, kendi kendine sebepler bulmak igin disinmeye kadar
varrr. Anne-baba bu noktada artik cevap verme rolin( degistirip,
soru soran, aldigi cevaplardaki dogrulan alkiglayan, yanliglari di-
zelterek, eksikleri tamamlayarak onunla arkadaslik eden birey du-
rumuna gelir.

Ona yeni oyun senaryolari hazirlar; bunlari seyrettirir. Bunlarla ilgili
olarak gocugun gésterdigi tepkileri éiger. Kendisi belli tepkiler gés-
terir. Gocugun bunlar algilama sekillerini degerlendirir.

Zaman zaman onu, hig kargilagmadigi bir durum kargisinda birakir.
Uyum derecesini, tehlike éncesi noktaya kadar gézler.

Butin bunlar aile iginde, sokakta, oyun yerlerinde, nerede olursa
olsun tabii sartlarda yapar. Bunun igin gok zaruri haller diginda 6-
zel ortamlar olusturmaz. Hele hele gliniin her saatini ona ayirarak,
gocugu bir siis bebedi durumuna sokmaz. Bitin bu islemler igin
cok kisa sureler yeterlidir. Ancak bir tam gin yerine hergiin birkag

dakika ayrmak en isabetli yoldur.
53

= = SEmEe e Ten b



A8 e B o RS Al B TR

is yaptirarak 6gretme

Insanlarin bilme, anlama, beceri kazanma gibi niteliklerine sahip
olmalari, bunlan hayatin gerekli anlannda uygulamalan igindir. Uy-
gulama sansi olmayan, bir bilgi ya da becerinin faydasi olmadigi
gibi kisa bir siire iginde de unutulur.

Ailede 6zellikle cocuklarin grenmelerini, beceri kazanmalarini
tesvik etmek lazmdir. Bu maksatla kullanilacak metotlardan biri de
bir isi yaptirarak, bir is durumu yasatarak égretmektir.

Ailede temizligi, alet kullanmayi, gevreyi temizlemeyi, esya yerles-
tirmeyi 6gretmenin iyi sonug veren bir yolu, yaptinp yagatarak kali-
cive iyi vasifll davraniglar kazandirmakr.
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Kottllklerden koruma

Gocuk kiguk yasta iken iyi ile kétd arasindaki farklari kolay ayura-‘
maz. Bu ¢aglarda yetigkin yaptigi her hareketi, herhangi bir ayirm
yapmadan taklit eder.

Bu sebeple gocugun gevresinde higbir zaman onun igin kot érnek
olabilecek sézler séylenmemeli, hareketler yapimamalidir. Gocuk
igin zararl mesajlar verebilecek durumlarin, olaylarin onun yanin-
da olugmasina meydan verilmemelidir.

Gocugun yaninda sigara igmek, onu bunu gekistirmek, ondan oda-
sini diizeltmesini isteyip, evin diger bélimlerini karmakarigik bu-
lundurmak, onu kétilliklerle igice yagatmaktir. Bunlar géren gocu-
gun dogrulan bulmasi, hele bu tirden telkinlerle egitmesi en azin-
dan zorlagrr.
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Baz suursuz anne-babalarin gocug@a, peltek séyledigi i¢in hoglari-
na giden girkin anlamli kelimeleri sik sik tekrar ettirmeleri, hatta go-
cuklanna bazi girkin sifatlarla hitap etmeleri son derece yanlistir.

Bunlara kiigiik yasta aligtirilan ¢ocuklarin ileri yaglarda bu irkinlik-
lerden kurtulmasi mimkin olmaz.

56




Odiillendirme

Insanin her yasta su veya bu sekilde takdir ediimeye, oksanmaya,
édllendirilmeye ihtiyaci vardir. Egitimde 6dl ile buna sebep teskil
eden hareket arasinda denge kurulmasi kaydiyla bu yola bagvur-
mak, ¢ok iyi sonuglar vermistir.

Ailede bir egitim metodu olarak édillendirme iki sekilde uygulana-
bilir.

1) Gocugun kendiliginden yaptidi iyi, glizel bir hareketin siireklilik
kazanmasi i¢in ona agiriya gitmemek kaydiyla bazi édiller vermek
faydali olur.

2) Gocuga 6gretilen hareketin benimsenmesi halinde, bu harekete
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isindinimasi bakimindan onu 6dullendirmek lazimdir.

Odiilii normal hareketlerin, yani gocugun normalde yapmasi gere-
ken hareketlerin karsii@ olarak kullanmak son derece yanlistrr.
Giinimizde bu alanda en yaygin uygulama gocugun 6gretim ha-
yatiyla ilgili olanidir. Okula giden gocugun normal olarak yapacag
is, kendisinden beklenen davraniglar kazanip, basarili olmaktrr.
Bazi aileler, daha 6gretim yili baginda: “Sinffini gegersen sana su-
nu bunu alacagim; seni falan yere tatile génderecegim” seklinde
vaadlerde bulunurlar. Bu tutum kargisinda gocuk sunlari distne-
cektir:

1) Sinifi gegmek gok zor bir ig olmali ki, bana béyle biyik édiller
vaadediyorlar.

2) Beni ancak sinifimi gegersem sevecekler.
3) Gegemezsem cezalandirlacagim.

4) Sinifta kalmak normal, gegmek normal digi bir durum ki, 6dl-
lendiriliyor.

Bu diistincelerin hepsini bir gocugun diginmesi mimkin géral-
meyebilir. Bir tanesinin akla gelmesi bile gocugun (izerinde olum-
suzluklara sebep olur. Bu yénden ddiillendirme metodunun ancak,
gergekten normal dstl bir bagarinin, fedakarligin kargiligr olarak
kullaniimas gerekir.

Mesela; gocuk kendi gayreti ile derslerini basardigi gibi takdirname
de almig ise, 6dillendirilebilir. Yahut, okulunu aksatmamak sartiyla
sporda, giizel sanatlarin herhangi bir dalinda Gstin bir bagar gos-
terebilir. Bir hayir kurumunda, serbest zamanlarini degerlendirerek
cok yararl hizmetlerde bulunmus olabilir. Odiilin bu durumlarda
kullanimasi uygundur.
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Ogiit verme

Ginimaz gengliginin pek de itibar etmedigi bir metot olmasina
ragmen yerinde kullaniimak ve hareketlerle desteklenmek kaydiyla
faydali olan bir metottur.

Gocuda, gence 6gut verecek aile Uyesinin ya da Gyelerinin dikkat
edecegi nokta; ayni ya da benzer durumlar igin verilecek 6gitlerin
birbiriyle tutarli olmasidr.
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Ogi]lerin; almack twrlarla ilgli ork yol gésterici olanlan yanin-
da, yanls bir hareketin dlizeltiimesi igin olanlari da vardir.

Ogit verilirken; yumusak bir dslup, anlagilir bir dil kullanmak gere-
kir. Yanlig hareketleri diizeltici 6gitlerin verilecedi zamani ve yeri i-
yi tayin etmek de etkileyicilik ydninden énemlidir. Glinki; yanhg
hareketleri kigiler genelde sinirli iken yapar. Bu asabi ortamda he-
men verilen 6giitler yararli olmayabilir. Gok ge¢ kalmak da gocu-
gun uzun sire bir yanhgi dogru gibi alglamasi sonucunu verebilir.

Bu metodun &4t verenlerin tecribeli, olgun kisiler olmalar ve yer-
li yerinde kullaniimasi halinde hayli bagaril olmasi mimkinddr.
Dogru ve faydali kaynaklarla temasa getirme

Ozellikle iilkemizde insanlari en gok etkileyen égeler, televizyon,
radyo yayinlari, resimli siireli yayimlar ve kitaplarla konferanslardir.
Ailede egitimden sorumlu olan anne-babanin yukaridan beri anlati-
lan metotlarla Gyelerini editirken gok dikkat etmeleri gereken bir
nokta da bu etkileyici 6geler kargisinda tutarli tavir takinmalaridr.

Rengin, miizigin fiziki cazibesi yiksek, sinema, tiyatro tiplerinin et-
kileyici gtictinin olumiu kullanimasi halinde televizyondan egitim-
de bliyiik ¢apta faydalanmak mimkindir. Ancak bu giiciin, kéti
niyetli ve kalitesiz ellerde zararli olmasi da her zaman mimkindr.

Devletin, kiiglkleri, zararli etki yapan yayimlardan korunmasi ko-
nusundaki kanuni diizenleyici rolinin, uygulamada fazla bir etkisi-
nin oldugu séylenemez. Kolayi, uyusuklugu, disiplinsizligi telkin e-
den bir kisim basili, s6zIi yayinlarin her Glkede oldugu gibi bizim
ilkemizde de yapildigi bilinmektedir. M. E. Bakanliginin; bu tir ya-
yinlarin dgrencilere tavsiye etmeme gibi gok ciliz yetkisi de bunla-
rin zararli etkilerini dnleyememektedir.

Bu durumda bitin sorumluluk aileye yiklenmektedir. Bu sorumlu-
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luk ailede iki sekilde yerine getirilebilir:
1) Ailede gocuklarin anne-baba tarafindan kaliteli, dogru, ahlaki, il

mi, milli, dini ve gergekgi mesajlar veren kaynaklarla temasinin
saglanmasi.

Burada dnemli bir nokta sudur: Evimize alacagimiz yazili, sesli,
gorintlld kaynaklar segerken, ailedeki bitiin dyelerin bunlardan
nasll etkilenebilecegi iyice dustnilmelidir.

Aile yelerini, iimi digtinme yolundan uzaklastirici, san’at zevkini
basitlestirici, kendi milli kiltirine yabancilagtirici, sahsiyetinin ge-
lismesine zararl olabilecek yayinlardan uzak tutmak anne-babanin
temel gdrevlerinden olmalidr.

2) Aile Uyelerini bu kaynaklarla temasa getirirken onlarin nitelik ve
intiyaglarinin dikkate alinmasi gerekir.

Her yasin anlama, yorumlama ve degerlendirip dogru karar vere-
bilme glici farklidir. Bir eser otuz yagin Gstiindeki bir aile dyesi igin
cok yararli diye, bunun onbeg yas civarindakilere okutulmaya cali-
giimasi yanlig olur.

Anne-baba eser segerken, dogrulari anlatanlar yaninda yanliglar
da gésteren nitelikte olanlar tercih etmelidir. Bir de gocuga kalip
davranig kazandirmay! amaglayan eserler yerine, ona yeni durum-
lara dogrulardan sapmadan fakat kisa sirede uymanin yollarini
6greten, acik kapilarla kargilagtirma yerine, anahtar yapmayi 6gre-
ten eserler tavsiye ve temin edilmelidir.

Ailede egitimin, dyelerini seviyeli ve glvenilir kaynaklarla temasa
getirme konusunda yapacag! ¢ok daha fazla hizmetler vardr.

Aile (iyelerinin iyi eserlerin oynandigi tiyatrolara gétirilmesi, kon-
feranslara katiima, konser dinleme, resim, el sanatlar, kitap sergi-

lerini gérme gibi faaliyetlere katiima imkanlarinin olusturulmasi ge-
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rekir,

Ailede gocuga kazandirlacak dnemli aliskanliklardan birisi de, ona
kitap okuma ve kiymetli kitaplari edinme aligkanligi kazandirmaktir.
Ailenin ekonomik sinirliliklar, kitap okumama kusurunun sebebi o-
lamaz. Bir kitabi okumak igin ona sahip olmak sart degildir. Sabit
ve gezici kitiphanelerin salonlar, d(ing kitap verme imkanlari ne
giine duruyor?

Evinin bir kdsesini okunacak kitaplara ayiran ailelerde yetisen ¢o-
cugun kafasi, tavani siisleyen pahali avizelerden daha gok, o yu-
vaya aydinlik ve huzur getirir. Omir gok kisa; bu siire iginde base-
dilecek zorluklar oldukga fazladir. Bunlari agmanin en saglikli yolu;
glcli, muhakeme edebilen beyinlere ve diirlist karakterlere sahip
insanlanmizin sayisini artirmaktir. Bunlar da ancak temiz, saglikl,
suurlu aile ortamlarinda yetigir.

Bu metot; dzellikle ailede Uyeleri yeterli seviyede egitebilecek kisi-
lerin bulunmamasi durumunda etkili olur. Aile Gyeleri bu sinirligy, iyi
kaynaklarla temas kurarak giderebilirler.

Son yillarda her tiirden ¢ok sayida eser yaymnlanmigtir. Bunlar igin-
de gergekten faydali olanlan goktur. Ailede egitimi bunlarin deste-
ginde daha da etkili hale getirmek mimk(indiir.

Aile (yelerinin bu konuda uygulayabilecegi bir bagka yéntem de,
canl kaynaklarin yardimini almaktir. Gevrede ilmine, ahlakina gi-
venilen olgun kisilerden anne-babanin yararlanmasi yaninda go-
cuklarin da yararlandirimasi gerekir.

Cezalandirma

Bir egitim kitabinda, egitme metodu olarak “cezalandirma’dan s¢-

zedilmesi uygun karsilanmayabilir. Ancak biz bu yéntemi dikkat e-

dilirse en son sirada ele aldik. llimde vazgegilemeyen kurallardan
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birisi de gergekgi olmaktir. Bir tip hekiminin, ilagla yahut cerrahi
midahale ile tedavi edemedigi bir hastaya, pek ¢ok yan etkileri o-
lan bagka bir tedavi yéntemini denemek zorunda kaldigi durumlar
vardrr.

Iste anne-babanin da “cezalandirma metoduna” bagvurmak zorun-
da kalabilecekleri, bir nevi garesiz kaldiklari anlar olabilir.

Bu metoda bagvurmak zorunda kalmamak igin kisa ve uzun vadeli
tedbirler zamaninda alinmalidir. Dedigimiz gibi bu metot bir nevi
caresizlige kargi belki de son bir gare gézi ile bakiimalidir.

Eger bu metot kullanilacaksa, buna bagvurulmadan énce su uyari-
lara kulak verilmesi gerekir.

1) Bu metotla egitilecek kisi izerinde dteki egitim metotlarnin ta-
mami denenmig ve buna ragmen olumlu sonug alinamamig olmali-
dr.

2) Bu metodun tatbiki ile beklenen sonucun alinabilecegine dair U-
mitlendirici isaretler bulunmalidir.

3) Uygulanmasi diiglinilen cezalandirma yéntemlerinin, gocugun
yas, cinsiyet, saglik ve benzeri.nitelikleriyle uyumlu olmasi arastiril-
malidir.

4) Uygulanacak cezanin kiginin bedeni, ruhi, zihni yapisinda gegici
veya kalici higbir olumsuz iz birakmamasina 6zen gésteriimelidir.

5) Kisi bu muameleyi kendi hatalarindan 6tiiri hak ettigini kabul e-
debilmelidir.

6) Uygulanmak zorunda kalinan cezalarin nigin verildigi, neden bu
yola bagvurmak mecburiyetinin dogdugu énceden anlatimalidir.

Sonug olarak cezalandirma metoduyla egitim, ailede anlamini kay-
betmis bir durumdadir.
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Mecbur kalindiginda yukarida sunulan noktalara da dikkat edilerek
son bir gare olabilir digiincesiyle uygulanabilir.

Bu bdlimin girig kisminda da belirtildigi gibi anne-babanin kulla-
nacaklar metotlar kendilerinin segmesi en uygunudur. Bu segimi
yaparken, ¢ocugun Ozellikleriyle anne-babanin bu alandaki bilgi,
tecriibe ve becerisinin ¢ok iyi degerlendirilmesi gerekir. Bu bélim-
de sdylenecek son s6z sudur.

Ailede egitim mutlaka gerceklestiriimesi gereken bir egitim kade-
mesidir. Omir boyu devam eder.

Ana-baba, sahip olduklari ézel nitelikler sebebiyle yeni nesli en ig-
ten ve en etkili seviyede egitecek olan sorumlu ve yetkili kigilerdir.

Ana-baba ve ailenin &teki Gyeleri aile ortaminda birbirlerini egit-
mekle de gérevlidirler.

Egitilemeyecek insan yok denecek kadar azdir. Onemli olan egiti-
lecek kisiye uygun ve egitenin bagariyla uygulayabilecegi metot ya
‘da metotlari segmektir. En etkili metot sevgi, giiven ve sabrrla yak-
lagabilmektir.
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