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ONSOZ
21. yuzyilin esiginde oldugumuz su giinlerde bitin din-
yada her alanda énemli degismeler yasanmaktadir. Bu
degismelerden en fazla etkilenen kurumlarin baginda aile
gelmektedir.

Butlin toplumlarin vazgegilmez temel kurumu, toplumsal
istikrarin ve kultarel surekliligin teminati olan aile, ayni za-
manda toplumun yenilenmesinin de itici glici olabilmeli-
dir. Ailenin bu gérevi basarabilmesi igin devletin destegine
ihtiyaci vardir. Devletin aileye yardim etmesi hususu Tiir-
kiye Cumhuriyeti Anayasasi'nda agikga ifade edilmigtir.

Aile Arastirma Kurumu, devletin aile konusundaki sorum-
lulugunun gereklerini yerine getirmek amaciyla kurulmus-
tur ve aileyle ilgili sosyal aragtirmalardan sorumludur.

Elinizde bulunan yayin dizisi Aile Aragtirma Kurumu’'nun
dogrudan Turk ailesinin hizmetine sundugu g¢aligmalara
bir 6rnektir. Cocuk egitiminden sosyal glvenlige kadar ai-
le hayatanin hemen her boyutunu kusatan bu kitaplarin
geng kusaklarin egitimine anlaml bir katki saglayacagina
inaniyorum.

Isilay SAYGIN
Devlet Bakani
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CEVRE NEDIR?

Bir kavramaan ¢ok soz edilmesi, o kavramin anlaminin belli ve a-
pack olmasi anlamina gelmez. Ozellikle son yinmi yildan beri top-
lumiarn giindelik

lesmis olan ‘gevre” kavrami aa birgok yénden, farkii sekillerde ta-
nimianabilir.

aan ddsdniilddginde, kolayca fikir birligi saglamak amaciyla ¢ev-
reyi, insanin iginde yasadigi ortam ve bu ortamin sartlar olarak ta-
mimiamamiz muamkdnddr. Elbette bu ortarmin sartlarin da fiziksel,
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loplumsal ve Kiiltirel dgelere ayristirabiliriz.

Daha somut olarak baktigimizaa, gevremizi; ailemiz, komsulanmiz,
hisim ve akrabalarimiz, dost ve arkadaslarimiz, oturaugumuz yer-
lesim yerinaeki insaniar ve canliiar; bunun yanisia’’/ evimiz, soka-
gimiz, mahallemiz, sehrimiz,

tirir.

ve zamamimizin biyik bir bolimdni birlikte gegirdigimiz televiz-
yon, bilgisayar, otomobil, buzdolabi ve ¢amasir makinesi gibi ¢ok
fazla sayioaki teknik aygit da, hayatimiz Gzennde etkileri olan gev-
remizaeki unsurlardir. Hepimiz, birtakim farklliklar gosteren kenadli
gevre ortamianimizaa hayatimizi sdrddrdyoruz. Gocuklanmiz, daha
anne karninaayken bir gevrenin pargas: oluyorlar; bir ¢evrede
adlinyaya geliyoriar. Gocuklar, bir yanaan beaensel ve ruhsal ola-
rak biydydp olguniasirken, bir yandan da gevrelern;, gevrelenni al-
grlamalar: ve aegerlendirmeleri genisleyip aerinlesiyor.

Qevre nedi, sorusuna cevap verirken gézden uzak tutulmamasi

gereken dnemii bir nokta daha vardir. Bu nokiayy, teknoloji ve kitle

Hletisim araglarindaki devasa gelismeler

bir asir dncesinde, canl bineklerle bir sehirden digerine

cek sdreden ¢ok aaha az bir zaman dilimi

cunadan Slteki ucuna ulasmak, artk sasiasi bir durum degil. Yine,

kitle iletisim araglar: sayesinae ‘diinya ayakiarmizin altinaa’.. De-

aelerimizin hayal bile edemediklerini bizzat kendimiz, evimizin Si-

cak bir kdsesinde gorip isftiyoruz. Hig tammadigimiz bir insanin

fantazi dinyasinda tasarladikiarim bu isi meslek edinmis oyuncu-

lar canlandinyor; biz ise boyle bir gelismenin

gunu aegil de, serivenin devamin merak ve hayretle izliyoruz.

Cocukianmiz da teknoloji ve kitle iletisim araglarindaki gelismeler-

aen nasiplerini fazlasiyla allyoriar. Her sey onlarin gézii éndnde o-
10
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lup bitiyor.

Diinyamin 6bdr ucuna ulasabilme stiresindeki kisalk ve diinyamizi,
lgindeki insanlaria birlikte daha yakindan tanyabilme imkan, din-
yayi aceta bir kdye donistiriyor. Her birimizde, fek bir dinyada
bir arada yasamak zorunoa olan ‘dinya hemsehrisi” olma bilinci
oriaya ¢ikiyor. Milli farkiikiar, ddsmaniik ve hakimiyet vesilesi ol-
maktan gikip, guzel ve hos bir gesithiigin cazibesr halini allyor. A-
ma her degismeade oldugu gibi, biitin bu olup bitenlerde de ortaya
bir fatura gikiyor: Yash diinyamizin yenilenemez kaynakiar ‘ne za-
man bitecekler” sorusunu, ¢ok cidal bir tarzoa karsimiza koyuyor.
Diinya kdgdldp kdye dbnerken kirlenme, radyoaktivite, niifus artis/
ve dlizensiz sehirlesme gibi soruniar biiyddikge biydyor.

Kisacas, bizzat dinyamn kendisi de bize sunaugu imkaniar, onun
ve insanligimizin gelecegi ile iigili umut ve tehlikelerle gevremiz’
olmus durumaa. Oyle ki, biz de “gocuk ve evre’yi ele alirken,
atinyamin kendisine ayri ve genis bir yer ayirmak zorundayiz. §o-
cuklarimiza, yakin gevrelerinde mutly bir gelecek hazirlama ve
milli, tarihi ve kiiltirel ¢evre degerlerini gelistirip

gorevi, insanhk aifesinin ortak gelecegine yonelk

leri gormezden gelen bir tutumia birlikte

aenle, bu kitapgikta ‘cocuk ve gevre” konusunu, birgok dnemii
nokiay: atlama pahasna da olsa: a- Gocugun yakin gevresi (7-
Insan iliskiler;, 2- Fiziksel cevre), b- Gevre olarak diinyamiz, bas-
liklar: altinaa incelemenin daha uygun olacagl kanaatinoeyiz.
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A) QOCUGUN YAKIN CEVRESI
Insan iliskileri

Hi¢ suphesiz hem yetigkinler, hem de gocuklar igin en énemli gev-
re unsuru 6teki insanlardir. Dogumdan élime kadar tim varlgimiz
bir toplum hayati iginde gergeklesir. Gocugun beslenmesi, bakim,
korunmasi, egitimi gibi temel ihtiyaglarinin yanisira, duygusal do-
yumunun karsilanmasi igin de en temel kaynak, gevresindeki in-
sanlardr. Gevrenin diger unsurlar insanin refahina ve mutlulugu-
na, daha dogrusu saglikl insan iliskilerine katkida bulunabildikleri
dlgide 6nem kazanrrlar. Hayatimizi ondan edindigimiz besinlerle,
havayla, suyla ve onun araciidi ile sagladigimiz teknik gelismeler-
le slrdirebildigimiz halde, ona anlam veren bizler olmasaydik, fi-
ziksel gevre donuk, anlamsiz bir sey olurdu. Kutsal kitaplarda, in-
san diinyaya gelmeden dnceki yeryizinin alabildigine glizel ol-
masina ragmen, insansiz ne kadar sikici ve yetersiz oldugu anlati-
Iir... Gevre insan igindir.

Gocuklarin i¢ dinyalarinda gevrelerindeki insanlarin kapsadiklari
alanin genisligi ve derinligi, duygu baglarnyla belirlenir. Gocugun
duygu yatinminda bulunacag insanlar ise, onun ihtiyaglarini kargi-
layan; onunla givenli, hos yasantilar Uretecek iliskiler kurabilen;
tutum ve davramiglaryla gocugun i¢ diinyasinda olumlu yankilar u-
yandirabilen kimselerdir. insanlik tarihi boyunca gocuklar kendileri
icin bu nitelikleri tastyan insanlan ¢ogu kere aile dyeleri arasinda
bulmuslardr. iginde yagsadigimiz yiizyida geleneksel aile yapisinin
bigim ve isleyisinde gok blylk degisiklikler olmus olsa da, ailenin
cocuk igin vazgegilmez dnemi hala tartisma gétirmez. Aile birimini
olusturan Uyelerin sayisi azalmigtir. Tek ebeveynli aileler artmakta-
13
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dir. Gocuklarin bakim ve egitiminde kimi sorumluluklan araci ku-
rumlar Gstlenmektedir. Ama hala yetiskinler igin bile anne ve baba-
lar, hayatlarindaki birinci derecede yakin kisiler olarak énemlerini
korumakta, akrabalk baglan degerini strdiirmektedir. Bu nedenle
gocugun yakin gevresindeki insan iligkilerini ele alrken, aile igi ilig-
kilere, cocugun akrabalan ve arkadaslaryla iligkilerine agirlik vere-
cegiz.

Aile-igi iliskiler

Aileyi bir arada tutan veya tutamayan sey, aile-igi iligkilerdir. Aile i-
liskileri stirekli bir bakim ve 6zene ihtiyag gosterir. Ailedeki her bi-
reyin intiyaglan, birbirlerinden beklentileri farklidir. Saglikl aile ilis-
kileri bu farkliiklara nem vermeyi gerektirir.

Daha annenin hamileliginden itibaren gocuk, ailenin bir Gyesidir.

Onun dunyaya geleceginin bilinmesi aile igindeki havay: degistirir.

Ebeveyn bir yandan cosku ile bu yeni Gyeyi beklerler; bir yandan
14
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da onun saglig: ve geleceqi ile ilgili kaygilar tasiriar. Kendilerini ye-
ni gbrev ve sorumluluklara hazrlarlar. Evde tatli bir telag baslar.
Kigk insan yavrusu bir anda, aile iligkilerinin merkezi haline gelir.
Cinsiyetinin ne olacag, bakimini kimin (istlenecegi, ona nasil dav-
ranilacag ile ilgili sorular, ebeveyn ve akrabalarin kafalarinda dola-
nir durur. Sonugta her aile kendine 6zgi bir yol bulur. Fakat gocu-
ga atfedilen énemden olsa gerek, ona verilen bakim, ona takinilan
tavirlar ne olursa olsun, hemen her ailede, yaptiklarinin dogru olup
olmadigiyla ilgili kaygilar, sugluluklar dogar. Glnku aile iligkilerinin
nasil diizenlenecegi, cocuda verilecek en uygun bakimin nasil ol-
masi gerektigi konularinda sayisiz bilimsel arastrmalar yapimasi-
na ragmen, heniiz kesin dogrular saptanamamistrr. Aile-igi iligkiler-
de dogru ve yanlistan ziyade énemli olan, aile hayatinin gesitli ta-
lepleri arasinda denge ve uzlagmayi saglayabilmektir. Her ailede
bu talepler ve kargilama yollar gesitlidir.

Yeni dogan bir bebegin her seyden énce sevgi ve bakima, bunu
verebilecek ebeveynle (6zellikle anneyle) bir baga ihtiyaci vardr.
Ebeveynle gocuk arasindaki bag@, duygusal bir yapistirici gérevi
gorir. Aslinda yalnizca gocuk-ebeveyn iligkisinde degil, yetiskinle-
rin kendi aralarindaki iligkide de bir bag bulunmasi gok énemlidir.
Bly(ik intimalle yetiskin hayatta saglikli, kalici baglilik iliskileri kura-
bilmekte, cocuk-ebeveyn iligkisindeki bag ve baglliktan égrenilen-
lerin rold bdydktar.

Kimi zaman ailenin bagina gelebilecek talihsizliklerden veya baska

nedenlerden 6tlri ebeveyn-gocuk iliskisindeki baghhigin kurulmasi

aksayabilir ya da hi¢ kurulmayabilir. Cocuk ve ebeveyn arasindaki

bagin giicd, genellikle gocugun yagsina, ebeveynin gocuga verdigi

cevaba, gocugda ayrrdigi zamanin siresine ve kalitesine, gocugun

bakimini (stlenen dteki kisilere, gocugun yetistigi duygusal atmos-
15
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fere baglidir. Ornegin hayatn ik anlari, anneyle yeni dogan arasin-
da bdyle bir bagin temelinin atiimasiigin gok énemlidir. Bu nedenle
dogumdan sonra en kisa sire iginde anne, bebegiyle temasa yu-
reklendirilmelidir. Fakat bebek annesinin kendisi igin énemini ve o-
nunla arasindaki bagin gicini genellikle alti aylik oldugu siralarda
farketmeye baslar. Bu zamandan itibaren anneden ayrimasi, onun
icin katlaniimaz boyutlarda ve gok drseleyicidir. Yine érnegin, o-
cuga bakan kisilerin sk sk dedgistirimesi veya evde yasayan bi-
reyler arasinda dismanca iliskilerin bulundugu bir ortam, saglikli
ebeveyn-gocuk baginin kuruimasina engel gikarabilir.

Ebeveyn-gocuk baginin bir bigimde zayfladd durumlarda, gocu-
gun sonraki hayatinda ortaya gikabilecek problemler, bu bagn e-
beveynlerin yerine gegebilecek kimselerle (kardesler, biyikanne,
biyikbaba, akrabalar, komgular, égretmenler vs.) kurulmasi halin-
de en aza indirilebilir. Gocugun ebeveynleriyle glgli bir baga ihti-
yag duydugu hayatin ilk yillarinda, ézellikle annenin galigmasi du-
rumunda gocugun bakimi genellikle bir aile buyigu, bir bakici veya
bir yuva tarafindan Gstlenmektedir. Elbette kan bagi iligkileri gok &-
nemlidir ama, saglikl bir gocuk gelisimi igin ‘olmazsa olmaz’ bir ni-
telik de tagmazlar. Gocugun bakimini Gstlenen kisi veya kurumun
gocukla saglikl iligkiler kurmasi halinde, annenin yerini tutmasa bi-
le ona yakin bir bakim vermesi mimkinddr. Gocukla kurulacak
saglikli iliskilerin nasil olmasi gerektigi konusunda elimizde bazi 6l-
gutler vardr. Cocuga bakim verecek kisi veya kurumun sicak ve
duygulu, gocugun ihtiyaglarini hizla farkedebilen, hatalarini kolay-
ca kabullenen, cocuda agik sinirlar koyabilen, énceden tahmin edi-
lebilir ve tutarh tavir gésteren, cocuga sayg duyan, gocugun olum-
suz yanlarini degil de, iyi niteliklerini vurgulayan bir yapida olmasi-
na dikkat edilmelidir.

16
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Gocugun aile-igi iligkilerinde, ebeveynin en zorlandigi konularin
baginda, gocuklaryla aralarina koyacaklar mesafenin miktari gelir.
Nasil hayatimizi sirdirebilmek i¢in beslenmemiz zorunluysa ama
yiyeceklerin fazla ya da az alinmasi halinde rahatsizliklar ortaya gi-
karsa, ebeveynin ¢ocuga sagladigi sevgi ve bakimin fazlaligi veya
azld da ebeveyn-gocuk iliskisinde rahatsizliklara yol agar. Hemen
her ebeveyn kendi gocugu igin, mutlu ve kendine glvenli bir insan
olmasini istedigini belirtir, ama yine birgok ebeveyn, yalnizca iyi ni-
yetli bir dustnceyle ¢ocuklarinin kendilerine yakin ve bagimh kal-
malarini da dilemektedir. Mutlu ve kendine givenli bir yetiskinlige,
ancak aile iliskilerinde yeterince bagmsiz olmay becerebilen bir
gocukluk yasantisindan sonra ulasilabilir. Bu nedenle gocugun ge-
lisim sureci boyunca onun bagimsiziginda tedrici bir artis saglan-
maldir. Asin koruyucu bir ebeveyn tutumu sergilemek, ¢ocugun
bulundugu geligim evresinin agagisinda tavirlar géstermesine, ¢o-
cuksuluda yol agar. Asin koruyucu ebeveyn tutumlarimin gérinim-
leri ve yol agtg tehlikeli sonuglar hemen taninabilir. Tersi tutumlar
da aym 6lglide olumsuz olmasina ragmen taninmalarn daha zor-
dur. Cocuklarinin -séziimona- bagmsiz ve 6zgir olmasini isteyen
ebeveynler bu kez onlardan yaglannin (izerinde tavirlar gosterme-
lerini beklerler. Zaten gocuklar da heniiz hazir olmadiklar halde,
biyuduklerini, birgok seyi tek baslarina yapabileceklerini gdster-
mek istediklerinden, ebeveynin bu tutumuyla hemen uzlagirlar. A-
sin koruyucu tavirlarin tehlikesinden kagarken, gocuklarin yapama-
yacaklar, yaslarnin (istiindeki tavirlara tesvik edilmesi, beraberin-
de birgok yeni riskler getirir.

lyi aile-igi iligkiler igin, iyi bir iletisim zorunludur. Isteklerini gogu kez

feryat ederek, hirginlagarak anlatan gocuklar, iletisimin nasil olma-

s gerektigini de ailedeki egitimleri sirasinda égrenirler. Saglkh ile-

tisimin kurulabilmesi igin aile bireylerinin bir arada olmak, sohbet
17
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etmek igin zamanlari olmali; evdeki zamanlarini hep televizyon
karsisinda harcamamalidrrlar. lyi iletisim igin baz basit kurallar da
vardir. Her seyden 6nce dinlemeyi bilmek; dinlenildiginden emin
olmak gerekir. Gocukla iletigim sirasinda da onun dikkatinin sizde
olmasini, ylzinize bakmasini saglamalisiniz. Kisa ctimleler, basit
kelimeler segmeli; ylz ifadeniz, ses tonunuz ve hareketleriniz ko-
nugmanizin igerigine uygun olmal ve séylediklerinizi pekistirmeli-
dir.

Aile igi iligkilerin saglikh yirimesi, bir éiglide aile Uyelerinin birlikte
olma zamanina baglidir. Gindelik hayatin her bir aile Gyesinden
talepleri ginimiizde dylesine yogunlagmistir ki, biitin aileyi bir a-
rada gérmek neredeyse imkansiz hale gelmektedir. Bitin zorluk-
larina ragmen ailenin bir araya gelmesinin yam sira, bir arada o-
lundugunda yapilan iglerin, harcanan zamanin kalitesi de énemli-
dir. Ornegin bir arada televizyon seyretmektense; oyun oynamak,
ailece y(riylse ¢kmak, sohbet etmek daha degerlidir.

Gunumzdeki talihsizliklerden biri de, ailenin bunca toplumsal igle-
vi yerine getirmesine ragmen dddllendirilmemesidir. Bagarili spor-
cu, basaril isadami, basaril politikaci gahigmalarinin sonucunu ge-
sitli ddullerle gérir ama -maalesef- basarii ebeveynlige, zaten ol-
masi gereken bir sey olarak bakilr. Aileye karsi bu toplumsal vur-
dumduymazlik godu kez aile-igi iliskilere de yansir. Aile-igi iligkiler
kopmasi gii¢ yakinlik 6zelliklerine sahip oldugu igin aile Gyelerince,
ne yapsalar bir sey olmayacak garantili iligkiler olarak gorillrler.
Bu nedenle aile ¢ogu kez lyelerinin ¢abalarindan, katkilarindan
dolay! birbirlerini taktir ettikleri degil de, aile digindan kaynaklanan
sikintilarin bile yagsanmak zorunda kalindig bir yer hiviyetine bri-
nir. Gocugun aile gevresinden yararlanabilmesi, duygusal doyum
saglayabilmesi igin ailedeki iligkiler, insanlarin sik sik yaptiklar o-

18



Bl OF 2002 M g V E TP e

lumlu davranislardan dolay takdir edildikleri bir hale dénustiril-
melidir.

Aile-ici iligkilerin en énemli yanlarindan biri de, kardesler arasinda-
ki iligkidir. Kardesler gogu zaman birbirlerine sadik ve hayat bo-
yunca birbirlerinin dogal destekgileridirler. Ama gocukluk dénemin-
de kardesler arasinda birgok sorun da dikkat geker. Bu sorunlarin
baginda kiskanglk duygulari gelir. Aslina bakilirsa kiskanglik, her-
kesin belli 6lgilerde yasadigi dogal bir duygudur. Tek bagina bir a-
dada yasanimadigi siirece, kiskanglktan kurtulmanin yolu yoktur.
Gocuklarda kiskanglk 2-2,5 yaslarinda baglar. 5-6 yas civarinda i-
se gocuklar, bu gigli ama hognutsuzluk verici duyguyla bas etme-
yi 6grenirler. Cocuklar arasindaki birgok gekisme ve gucenikligin
arkasinda da normal kardes kiskanghgi bulunur.

Gocuklar arasindaki kiskanghi@n arttran nedenler arasinda sunlar
sayilabilir: Kendi ailelerinde tek gocuk olarak blyiyen ebeveyn,
gocuklarindaki kiskanglik duygularini anlamada ve onlarla basa
¢kmada zorlanrrlar. Ayni sekilde, kardesleriyle asin kiskanglhklar
yasayan ebeveynin de bu konuda zorlandidi ortaya gkmistr. Co-
cugun kisiligi, kiskanghk duygusunun siddetini etkileyebilir. Orne-
gin daha sinirli ve hassas gocuklarin, siddetli kiskanglk duygulari
tagidigi gorilebilir. Blylk gocuklar muhtemelen kardeslerinden da-
ha kiskang olurlar. Gocuklar arasindaki yas farkinin biyik olmasi
ya da ¢ok az yas farki bulunmasi kiskangh@i arttran etkenlerden-
dir.

Kardes kiskanglklariyla basa gkmada yol gésterici olabilecek ilke-
ler ise sdyle siralanabilir: Oncelikle belli 8igiilerdeki kiskanghigin
normal oldugu kabul edilmeli; dzellikle yeni bir kardesin diinyaya
gelmesinin beklendigi srada ve sonrasinda buna hazirlanmalidr.

19
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Kiskanan ¢ocugun bu duygusunun artmasini ve zarar verici hale
gelmesini dnlemek igin, onu bastrmak veya gérmezden gelmek
yerine, gocugun bu duygusunu farkedebilmesine yardimei olunma-
hdr. Kiskanglik duygulan yasayan gocuga daha fazla sevgi ve dik-
kat gostermeli; bdyle yapmanin kot bir davranigi 6dillendirmek
oldugu distnilmemelidir. Her sikintill durum gibi kiskanghgin da
gocukta bebeksi davraniglar ortaya gikarabilecegi; gocuklar arasin-
da s6zim ona esitlik saglamak igin onlarla ayni bigimde ugrasma-
nin, érnegin aym giysi ve oyuncaklar almanin kiskinghg daha da
artirabilecegi unutulmamaldrr. Cocuklara, bagkalariyla paylasma
duygusunu bikmadan égretimeye galigimal, cocuklarin birgok 6-
teki sey gibi paylagmayi da ebeveyni seyrederek dgrendiklerini ha-

tirdan ¢ikarmamaldir.
g =

Akrabalar ve Arkadaglar

Modern yagsama tarzinin ve teknolojinin gelisiminden énce ailenin

toplum igindeki bigim ve islevi daha degisik idi. Bugin, gerek aile-

nin bigim ve islevinde, gerekse kadinin toplum igindeki
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konumunda, geleneksel toplum yapisina gére biytk farklar olmak-
tadr. Her ne kadar modern yagamanin kurallan hakim hale gelme-
ye baglasa da, llkemizdeki aile yapisi hem modern, hem de gele-
neksel toplumun etkilerini tagimaktadr. Bu karigik gérinimin o-
lumlu ve olumsuz yénleri vardrr. Ornegin aile biiyiikleri ile ve diger
akrabalarla siki iligkilerin sirmesi, birgok gii¢lik sirasinda aileye
cok dnemli destekler sadlarken, modern diinyadaki insan iligkileri-
nin gerektirdigi rol farklilasmalarinin hayata gegirimesinde, ailenin
kendi kararlarini bagimsizca belirleyebilmesinde sorunlar gikar-
maktadr.

Blyik anne ve blylk baba yagadiklan degerli tecribeler ve olgun
tutumlariyla birgok bakimdan gocugun bakim ve egitiminde olumiu
katkilar yaparlar. Ancak ne var ki, kimi zaman biy(k anne, biyik
baba-ebeveyn, gocuk iligkileri birtakim sorunlara kaynaklik eder.
Blytk anne ve blyilk baba kendileri ebeveyn olarak belli bir giici
ellerinde tutarlar; bu gucin torunlarinin bakim ve egitimine gok
yardimci ve yapici etkilerinin yanisira olumsuz yansimalari da olur.
Ebeveynlerin kendi gocukluk yasantilari, gocuklarinin nasil yetisti-
receklerinin belirlenmesinde gok énem tagir. Kesinkes kendi anne
ve babaniz gibi yapmayacaginiza karar verseniz bile, onlardan et-
kilenmeniz neredeyse kaginimazdur. Blyik anne ve blylk baba-
nn ayni zamanda torunlariyla ilgili yogun duygulari vardr. Bu ne-
denle bir bigimde onlarin yetismelerinde séz sahibi olmays isterler;
bu konuda kendilerini geride tutmada zorlanirlar; genellikle gocuk
bakimi ve egitiminde ebeveynden gok daha usta olduklarin disu-
nirler. Biylk anne ve biylk baba, gogu kere anne babanin artik
biyddiklerini unutur. Onlar hala gocuk olarak gérirler. Onlarin to-
runlarla ilgili bir etkisi de, ebeveynin koymus oldugu otoritenin y(-
ritiimesinde engeller koymalari yoluyladrr. Toplum hayatinin ge-
rekleri nedeniyle bazen de gocuklarin bakimini biylk 6lclide bu-
21
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ylk anne, kismen de biiyikbaba Gstlenir. Siiphesiz bu, aileye gok
anlamii bir yardim, esi bulunmaz bir fedakarlik ve insanlik érnegidir
ama sorun gocuk egitimi oldugunda, ebeveynin bdyle bir yardimi
karsisinda minnet duygularini eziklik seklinde yasayip gocuk egiti-
minde (zerlerine digeni yapamamalar tehlikesi vardir.

Artik giinimuzde ebeveynlerin gocuk bakimi ve egitiminde asil ro-
i Gstlenmeleri gerektigini farkediyorsak, diger aile biydklerinin bu
konuda geri planda yer almalar zorunlulugunu da kabul etmeliyiz.
Elbette birgok biiylikanne ve biiyiikbaba torunlarinin bakimi ve e-
gitimi igin kendi gocuklariyla tam bir isbirligine ve destege hazirdr.
Yine de biiyiikanne, bilyiikbaba-ebeveyn-gocuk iliskisinde ortaya
clkabilecek problemlerin ¢dziimiinde bazi ilkeler 1k tutucu olabilir:
Biylikanne ve bliyiikbabaya, kendi ailenizdeki davranis kurallarini,
onlardan beklentilerinizi agikga anlatin. Sizin gocugu egitme ve ba-
kim tarziniz onlar tarafindan engelleniyorsa, onlari saygili bir bigim-
de uyarin. Bununla birlikte onlar, gocugun uzun vadeli gelisiminde
zarar verici olduguna inandiginiz tutumlarini sirddrirlerse, son ga-
re olarak gocugunuzla birlikte olma zamanlarinda kisintiya gidin.
Ebeveynlerin kendi anne ve babalar arasinda gereksiz kargilagtir-
malar yapmalarindan kaginin. Hergeye ragmen aile biyikleriyle
baglantiyi kopartmamaya galisin. Unutmayin ki, kendi aile biiytikle-
rini tamimak her gocugun hakkidrr ve onlardan 6grenecekleri birgok
sey vardr.

Geleneksel ailenin dagimastyla birlikte akrabaliklar da eski énem

ve degerlerinde gerileme gdstermiglerdir. Ancak gocugumuzun ve

bizim onlarla iligkilerimizin siirmesi, aileye biiyik destek saglayabi-

lir. Her seyden 6nce akrabalarimiz bizi hemen hemen herkesten i-

yi tanirlar. Onlarla surdiirdlen iligkiler, gocuklara iyi aile iligkilerinin

nasil olmasi gerektigi konusunda érnek olusturur. Akrabalar gogu
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kere gu¢ durumlarda ailenin dogal muttefikidirler. Paylagimis aile
yasantilar ve hatralar, bir aileye ait olma duygusunu pekigtirirler.
Buna benzer sézler, komgularimiz ve komsuluk iligkileri icin de
sOylenebilir. Akrabalar ve komgular sayesinde gocuklar, insan ilig-
kilerini, bilgi ve gérgdlerini daha glvenli bir ortamda 6grenme ve
gelistirme firsatina kavusabilirler.

Birakin bir gocugu, yetiskinlerin bile 6grenmekte oldukga zorlan-
diklar konularin basinda, insan iligkilerinin nasil olmasi gerektigi
gelir. Bir bakima, insan iligkileri konusundaki 6grenimimiz hayat
boyu siirer gider. insan ilikisinin ik sarti, insanin kendisini ayn bir
birey olarak farketmesidir. Gocuklar 2-2,5 yas civarinda kendilerin-
den “ben” diye sdz etmeye baslarlar ,ama bu yas gurubu gocukla-
rnnda arkadaglara henliz yeterince dnem verilmez. Diger insanlarin
nasil kimseler olduklar, kendisinin kimlerle iligki kurmak istedigi
hakkinda bilgiler toplanip belirginlestikge, dostluklar daha énem
kazanr. Gocuklar, arkadaglarindan davramslarinin ve duygularinin
onlar nasil etkiledigini ve arkadaglarinin iligki kurma tarzlarini 6g-
renirler. Bu sayede toplumsal repertuarlar genigler. Ancak arka-
dashgin kurulmasi beceri gerektiren ve her gocugun kendine 6zgl
yollarla yGrittGga bir siregtir. Birgok ¢ocuk arkadaglk kurmada
glclik geker. Ama bu gogunlukla onlarin rahatsiz olduklar anlami-
na gelmez. En saglikli gocuklar bile kimi zaman kendi baslarina
kalmak isteyebilirler. Zaten 7-8 yagina kadar gocuklar nadiren kali-
ci arkadaslklar kurarlar. Ortalama 8 yagin altindaki gocuklarin ar-
kadas iligkilerinde birbirlerine ve gevrelerine zarar vermelerini en-
gellemek igin blyUklerin denetimi gereklidir.

Gocugun saglikh arkadas iligkileri kurabilmesi igin bir bagka gerekli
sart, kendine glvenli ve girisimci olmasidir. Bu nedenle ailenin da-
ha ilk aylardan baslayarak gocugun her basarisini destekleyen,
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benligini gelistirici tutumlar almasi, bagkalarinin yaninda gocugun
onurunu kirict tavirlar gbstermemesi yerinde olur. Utangaghgin ve
kendine giivensizligin aksine bazi gocuklar saldirgan, bagkalarini
ezici, evreye zarar verici, kendilerine toz kondurmayan tutumlari
nedeniyle arkadas iliskilerinde zorlanirlar. Béyle ¢ocuklarin aileleri
genellikle zor kullanarak onlar engellemeye ¢aligirlar ama bagarili
olamazlar. Gunk{ zor kullammi, gocugu yeniden saldirganhiga tes-
vik eder ve bir fasit daire ortaya ¢ikar. Boyle gocuklara yardimei ol-
mak igin mimkin oldugunca erken hareket edilmelidir. Cocuklar 8
yasini agtktan sonra, saldirgan tutumlarinin sireklilik kazanmaya
daha egilimli olduklan bilinmektedir. Yine bu gocuklara, bagkalar-
nin ihtiyaclarini ve duygularini farketmeleri égretilmeli; evde, tele-
vizyonda, sinemada model olabilecek drnek saldirgan tutumlari iz-
lemelerinin 6niine gegilmelidir.
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Fiziksel cevre:

Insan iliskilerinin diginda kalan, yagama ve algilama alanina giren
bitin nesneler gocugun fiziksel gevresidir. Tek tek ele alinmalari
imkansiz olan fiziksel gevre unsurlarini siniflandirmak da oldukga
zordur.
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Yasadigimiz gevre:

Gocuk agisindan fiziksel gevrenin énemi, éncelikle bir yagama ala-
ni olmasindan gelir. Gevresini tanmasi ve buradaki yasama yolla-
nni ve ilkelerini égrenmesi, gelisim streci iginde her gocugun ba-
sarmas| gereken hayat ddevlerindendir. Komgulara, akraba ve
dostlara, okula, gocuk parkina, piknige, sinemaya nasil gidilecegi-
nin; buralarda nasil davranilacaginin; televizyon, bilgisayar gibi ev-
ici gelismis teknolojik aygitlarin ne zaman ve nasil kullanilacaklari-
nin; trafik kurallarinin ne olduklar ve ne ise yaradiklarinin ve her
glin birgok kere yaptigimiz, gevre ile bagka birgok etkilesim bigimi-
nin égrenilmesi, hem ¢ocugun bizzat kendi hayatini, yasama sekli-
ni tanimasi, hem de yetiskin hayata hazirlanmasi igindir. Gevre ile
ilgili genel bilginin ve yasama bilgisinin artmasi, hayati daha gu-
venlikli ve kolay yaptid gibi, daha estetik, gesitli ve doyumlu yasa-
ma alternatiflerine firsat hazirlar. Bilingli bir egitimden gegmese de,
her gocuk kendi fiziksel gevresi ile kendine 6zgu tanima, iligki kur-
ma ve yasama yollarini zaten bir bigimde 6grenir ve bulur. Ozellik-
le kirsal gevrede yasayan gocuklar, ayrica bir rehbere ihtiyag duy-
maksizin, hayatlarinin dodal seyri iginde gevrelerini hizla tanirlar
ve az tercih haklan bulunan yasama yollanini kolayca dgrenirler.
Ancak yasamanin kendisinin birgok uzmanlik gerektiren iglere ay-
nldigi, sakinlerine gesitii yagsama alternatifleri sunan ve yararlana-
bilmek igin 6grenilmeleri sart olan ¢ok sayida teknolojik aygtla do-
nanmig modern kent hayat, rehberligi gerekli kilar. Bu, yalnizca
gocuklar igin degil yetiskinler icin de béyledir. Modern kent haya-
tinda yetiskinlerin rehberligi, aynca gocuklan tehlike ve risklerden
korumay amaglar.

Gocuklar gevrelerinde olup bitenleri biyik bir dikkatle izlerler. Bir-
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cok sey onlar igin ilktir ve ilgingtir. Yetigkinlerin algtiklan siradan
durum ve olaylar ¢ocuklarda hayret uyandinr. Onlar, her seyi 63-
renmeye isteklidirler. ik kez gidilen bir pazaryeri, bir pastane, bir
stadyum, gocuklarin kiigik dinyalarinda biyuk izler birakir. Bir tu-
rist merakiyla gevrelerini anlamaya galigirlar. Bu gocukga teces-
slis, cogu zaman yetiskinlerin her glinkii hayatlarinda farkedeme-
dikleri ilginglikleri, glzellikleri, bazan girkinlikleri bulup gikartr. Bir-
gok ebeveyn, semtin bir kenarina sikigip kalmig kiguk gocuk par-
kini, gocuklarinin dikkatli bakisinin uyarisiyla gérir. Yine birgok e-
beveyn hayvanat bahgesine, lunaparka gocuklarinin arkadaslarin-
dan, televizyondan 6grendigi veya yuvada yapilan bir gezi saye-
sinde tanidigi bu yerleri ailesiyle birlikte gérme istegiyle gitmeye
zorlanir. Gocuklariyla birlikte bir gezintiye ¢ikan ebeveynler o gline
kadar hi¢ merak etmedikleri bir ingaat yapimindaki vinglerin gals-
masini, asfalt yapim araglarinin iglevini, gdkyizindeki ugaklarin
nasil ve nereye gittiklerini, bahgivanin neden gigekleri suladigini,
cimleri kestigini, ambulans, itfaiye ve polis araglarnin nigin siren
caldigini ve daha birgok seyi gocuklarina ayrintilariyla anlatmak zo-
runda kalirlar. Gevresini tanmak igin strekli tetikte duran bitin bu
bilme istedinin kargilanmasi, gocuklara blylk bir yasama sevinci
ve giiven verir. '

Gocuklarin kendi gevrelerini, bu gevredeki yasamalarini ve ilkeleri-
ni 6grenmesini saglamak, temel ebeveynlik gérevlerindendir. Ebe-
veynler, gocuklaryla gezintilerini zevkli bir yagama ve gevre dersi
haline getirirler, getirmelidirler.

Gevrenin gocuk igin yeni ve ilging olabilecek yerlerini kesfetmek,

oralan gocuklara tanitmak, biitiin ailenin hayatina renk katar; diin-

yalarini zenginlestirir. Bir mizeyi ziyaret, birlikte aligverise gikmak,

kitapglya ugramak, gocuk tiyatrosuna, ylizme havuzuna gitmek...
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Herbiri ayn mutluluk kaynaddir. Elbette gocuklar yalnizca seyirci
olmakla yetinmez. Gérdiikleri birgok yeni seyi bizzat denemek, bii-
yiklerin yaptiklarini yapmak isterler. Babasiyla birlikte otomobilleri-
nin temizlenmesine katimak, dolmusta sofére para uzatmak, ¢o-
cuklara inanilmaz heyecan ve dgiingler yasatr. Iin niteligine gére,
onlar igin tehlikeli ve zararh olmayaca@ acik olan bazi islere go-
cuklarin bir ucundan katihmini saglamak, denemelerine firsat ver-
mek, paha bigilmez yagama sevinci ve 6grenme kaynagidr.

Modern kent hayatinin ve yapilasmasinin iginde canli tabiatin Gizeri
neredeyse ortilmistir. Oysa gocuklanmiz ve biz, hepimiz o tabia-
tin bir pargasiyiz. Bir biitiin olarak pargasi oldugumuz canl tabiati
hissetmek, gocuklanmizin hayata dair bilgilerini genigletir, saglam-
lastirr. Bitkilerle ve hayvanlarla ayni hayati paylagtigimiz fikrini yer-
lestirir. Bu nedenle, ailece gidilen bir kir gezintisi, bir orman veya
deniz kampinda yapilan tatil, bir hayvanat bahgesine veya kdye
yaplilan ziyaret, hos vakit gegirilen edlenceli bir is olmaktan 6te an-
lamlar tagrr. Ebeveynler bdyle zamanlarda kendilerinin ve gocukla-
rnin dinlenme ve eglenmesinin yanisira ortaya ¢ikan hayat bilgisi
egitimi firsatini gok iyi degerlendirmelidirler. Bir yolunu bulup diger
canllarin hayatimiz igin vazgegilmez énemlerini gocuklara anlat-
mali; tabiat, canllari sevmenin yagayan drnekleri olmaya 6zen
gostermelidirler.

Tarihsel gevremiz, tarihsel ve kiiltirel mirasimiz ile ilgili olarak da
benzer yaklagimlar benimsenmelidir. Blytiklerin sézleri, gocuklar i-
¢in gok 6nemlidir ama tutumlar daha net, kesin ve daha dogrudan
dgretici deger tasrrlar. Yalnizca tabiatin degil, insanlik tarihinin de
bir pargasiyiz. Adeta bir agk mize halindeki yurdumuz, tarih duy-
gusunun yaganmasl ve aktariimasi igin bulunmaz bir ortamdir.
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Evin Fiziksel Cevresi.:

Ev, ¢ocuk hayatinin kalbidir. Gocugun zamaninin blyik bélimi
evde geger. Evde beslenir, uyur, banyo yapar, camasirlan ykanrr,
oyun oynar, ders galigir, ortalg karistinr, televizyon seyreder... Bir
anlamda gocugun gergek gevresi evidir, ¢linkl 6zellikle hayatinin
ilk yillarinda bitin diinyas ancak ev kadardr.

Cocuk, gelecektir, insanligin gelecedi... insanlik tarihinin alacag
yeni bigimler, onlarin biyiklerden dgrendikleri insan iliskileri ve
devraldiklan diinya mirasina bagl olacaktr. Gelecek bélimde gé-
recegimiz gibi, bugln ¢ocuklarimiza birakacagimiz diinya mirasi,
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6gunecegimiz dzellikler tagimamaktadir. Diinyada ortaya gikan
cevre tehlikeleri -6nlemler alnmadigi taktirde- gevremizdeki diger
canliarla birlikte, insanligin gelecegini de tehdit altinda tutmakta-
dr. Bu nedenle, artk gevre korunmasi ile gocugun gevrenin tehli-
kelerinden korunmasi sorunlari igige bir hale girmistir.

Gocugu, evimizin igindeki gevre tehlikelerinden korumaya galig-
mak, bir bakima ona gevre bilincini daha ev iginde kazandiran bir
tutumu, bir yagama tarzini benimsetmek demekiir.

Evimizde gevrenin korunmasi igin, gocugumuza gevre koruyucu
bir tutumu 6gretmek maksadiyla atacagimiz ik adim, israfi mim-
kiin oldugunca durdurmaya girismektir. Daha az elektrik sarfiyati i-
¢in 13191 IGzumunda kullanma gibi basit kurallara uyulmasi, daha
az 1sl enerjisi tiiketmek igin izolasyon tedbirlerine bagvuruimasi,
yalnizca evimizin bitgesine degil, diinyanin yenilenemez ener;i
kaynaklarinin korunmasina da bir katkidrr. Bugin tlkemizin bazi
belediyelerinde ve birgok batili iilkede uygulanmakta olan, yeniden
ayni tirden malzeme yapiminda kullanilabilecek cam, gazete gibi
maddeleri diger ¢oplerden ayirmak; plastik gibi ¢dziinmesi nere-
deyse imkansiz olan, yakildiklarinda zehirli maddeler agiga gikaran
urinlerin kullanimini azaltmak, ailece yapabilece@imiz basit ama
¢ok dénemli gevre koruma tedbirleridir. Ama bazen evimizden atti-
gimiz ¢dplerin bir béliminiin, sonunda topraga ve suya karigan
zararl kimyasal maddelere dénistiklerini bilmemiz -elimizden da-
ha fazlasi gelmese de- bunu diisinmemiz ve anlatmamiz, bir gev-
re koruyucu tavir olabilir. Hepimizin daha fazla tiiketime yéneldigi-
miz toplumumuzda, bitin tiketim kaynaginin eninde sonunda ta-
biat oldugunu artk anlamak ve gocuklarimiza anlatmak gerekir.
Kolayca denilebilir ki, her gereksiz harcama, her israf aslinda diin-
yaya verilmis zarardr. Dizeltiip onarilabilecek eski elbiseler, o-
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yuncaklar, kitaplar, heniiz bitmemis ve miadi dolmamis ilaglar ye-
niden kullanilabilecekleri gibi, hayir ve yardim amaciyla ihtiyag sa-
hiplerine sunulduklarinda, yalnizca onlarin degil diinyamizin da yii-
z{i guler. Bu tiirden faaliyetleri bizzat yapmak igin génilli gocuk
kuruluslar 6n ayak olabilirler.

Artik hayatimizin bir pargasi haline gelmis bazi ev isleri vardrr ki,
onlarin gocuklar Gzerindeki olumsuz etkilerini mutiaka hesaba kat-
mak zorundayiz. Hasere ilaglarini, kimyasal yer, cam, mobilya te-
mizleme maddelerini, parlaticilar, oda spreylerini, aeresolleri kulla-
nirken gocugun beden sagligina verecedi muhtemel zararlar dik-
kate alinmalidir. Evi dezenfekte etmek i¢in kullanilan bir hasere ila-
cl, dikkat edilmediginde gocuk igin hasereden daha zararl olabilir.
Evin glzel kokmasi icin kullanilan spreyler, koku alma duyusunu
zedeleyebilirler. Ozon tabakasina zarar veren spreyleri, sudaki
canlilar éldirecek miktarda agin fosfatla yikli deterjanlar kullan-
maktan kaginmak, bu tavn gocuklara agklamak, evde yapilabile-
cek en iyi gevre koruma egitimidir.

Ev, cocugun glivenlik alanidir ama saghd igin birgok tehlike riskle-
rini de barindirr. Heniz tehlikelerin farkina varmayan gocuklari,
onlari 6zglr birakmak ve korunmalar igin midahale gerektiren du-
rumlar arasindaki dengeyi koruyarak, denetim altinda bulundur-
mak ebeveynin gdrevidir. Heniz yirimeyi tamamen beceremeyen
bir gocugu sivri uglu mobilyalardan, soba gibi sicak malzemeler-
den korumak bunlardandir. Her ebeveyn bu tehlikeleri bilmekte,
gocuklarin korumak igin elinden geleni yapmaktadr. Evin gocuk i-
¢in barindirdi§i tehlikeler her zaman béyle giplak gézle gériimez.
Ornegin evde beslenen hayvanlar, birgok enfeksiyon riski tagirlar.
Bu nedenle yiyeceklerden ve mutfaktan uzak tutulmali, ev hayvan-
laryla temas eden aile bireyleri mutlaka ellerini yikamalidr. Yine
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érnegin evimizde kullandiqimiz masa értiisi, yatak, mobilya, duvar
kagidi, boya, boya temizleyici, yapistirci gibi birgok malzeme sen-
tetik maddelerden yapilmigtr. Bu maddeler kimi zaman, gocugun
ve gebe annelerin beden sagligina zararli olabilecek kimyasal ige-
rikler tagiyabilirler. Aileler, zaten bilinen temizlik ve hijyen kurallari-
na uymanin ve bunlan gocuklarina égretmenin yanisira, alig veris-
lerinde ve giindelik hayatlarinda modern gevre saghginin gerektir-
digi bu noktalara da dikkat eden bir uyaniklik iginde olmalidirar.

Yiyecekler.

Beslenme, canliigin sirdirilmesi igin vazgegilemez bir ihtiyagtr.
Gocuklarin iyi beslenmesi, onlarin saglikli biiyiime ve gelismeleri-
nin saglanmasinda atlacak ilk adimdir. Hangi gelisim evresinde
hangi yiyeceklerin segilecedi ve ne miktarda verilecegi ebeveynle-
rin sorumlulugundadrr. Fakat ¢ocugun beslenmesinde dikkat edil-

32



S S oSl R vV E G BN LRGSR

mesi gereken bagka noktalar vardir. Giinkii gocuklarla ilgili birgok
yiyecek maddesi dretimi, giinimizde yeni bir sanayi dali olustur-
mustur. Ebeveyn birgok kere gocuga verdigi yiyeceklerin hangi
kaynaklardan, kimler tarafindan, nasil toplandigini, Gretildigini, pi-
yasaya verildigini ve saklandigini bilme imkanindan mahrumdur.
Reklamlarin 6zendiriciligi, ebeveynlerin gocuklan igin en uygun yi-
yecedi segme gabasina ayrica engel olusturmaktadr. Ornegin a-
lerjik biinyeli bir gocugun ebeveyni, gocuklan igin zararl, alerji ya-
pici Urdinlerin, reklamlarda sunulan cazip gdranimleri, gocugun is-
tedi ve cocugun sagld arasinda kolayca sikisabilmektedir.

Bir bebegin beslenmesinde yapilabilecek en hatali tutum, mimk(in
oldugu halde anne siitiyle beslemeyi tercih etmemektir. Gocugun
bedensel ve ruhsal geligimi agisindan anne sitinin tagidig fayda-
lar birgok bakimdan ele alinip incelenmis, bu konuda kamuoyunu
aydinlatabilmek igin yogun galigmalar yapimistir. Anne siiti bunla-
ra ilaveten gocugu, bedeninin zararl maddelere kargl ok duyarl
oldugu hayatinin ilk aylarinda verilebilecek katki maddeli Granler-
den de korur.

Gocuk beslenmesinde olusabilecek zararlarin énlenmesi veya én-
lenememesi, agikga tretim zincirinde yapilan denetimin kalitesine
bagldrr. Yiyeceklerin denetimi, gok boyutlu ve karmagik bir istir.
Bdylesine zor bir gérevi tek bagina ebeveynlerin sirtina yikmak bi-
yik bir haksizlik olur. Zaten her (ilkede, devletler bu konuda gesitli
kuruluglar vasitasi ile gorev Gistlenmektedirler. Ebeveynlere diigen,
uretim zincirinin denetimini yalnizca devlet ile tretici arasindaki bir
sorunmus gibi algilamamak; sonugta bu zincirde meydana gele-
cek bir aksama, hata veya ihmalin kendi gocuklarinin saghigina
malolabilecedi suuruyla hareket etmektir.
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Birgok bulagici hastaligin kaynaginin iyi temizlenmemis, iyi saklan-
mamis, bozulmus yiyecek maddeleri oldugu, artk herkes tarafin-
dan bilinmektedir. Ozenle hazrlanmamis konserveler, hastalik ta-
slyicisi hayvanlardan elde edilen et, sit gibi drinlerdeki dldirtict
mikroplar, hala bitin diinyada énemli saglik problemlerindendir.
Yiyecekler, biyolojik zararllarin yanisira kimyasal zararlilarla da
yukladr. Besinlerdeki kimyasal zararin baslica nedenleri, yiyecek-
lerin elde edildikleri kaynaklarin yetistiriimesi ve korunmasi sirasin-
da uygulanan ydntemler ve genelde varolan su ve toprak kirliligi-
dir. Kdkenini besinlerden alan bitin bu zararlar gok genis bir yel-
paze olustururlar. Hemen her gin kitle iletisim araglarina bir yiye-
cek skandal yansimakta, bu konuda birgok fikir ileri stirGimektedir.
Bu kargasa, iginde tartigmasiz kabul edilmesi gereken durum, be-
sinlerle aldigimiz maddelerin hi¢ degilse uzun sireli etkilerini, he-
niiz kimsenin bilmedigi ve besinlerden kaynaklanan zararlarin 6-
zellikle bes yasin altindaki cocuklar igin daha tehlikeli olacaklandir.

Daha énce séylendigi gibi, besinlerin Uretim zincirindeki devlet de-
netimine tiiketici ve gocuk haklarindan yola gikarak hig degilse son
asamada katkida bulunabiliriz. Etiketsiz, gida maddeleri tiizigiine
uygun olmayan yiyecekleri almaktan kaginmali, satanlari uyarmal,
gerekirse teshirlerine yardimei olmallyiz. Gérinlste, bitin kanuni
islemlere uyulmasina ragmen bozuk gikan ya da gocugumuzu, ai-
leden birini hastalandirdigindan suphelendigimiz yiyecekleri, dreti-
cisine ve denetim elemanlarina duyurmaliyiz. Béyle davranmakla
yalniz ve yalniz tiketici olarak kendimizin ve gocugumuzun hakla-
rini korumus olacagiz.

Heniiz kesinlik kazanmamig ama insan saghg igin zararh olduklar
ileri surlilen maddeleri tagiyan yiyeceklere gelince: Bilinmeyen ko-

nusunda alinacak en saglikl tutum, 6n yargilardan uzak ve arastir-
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maya acgkk olmaktr. Séz konusu olan insan sagligi oldugundan,
“bu driin zararsizar® nitelemesini kolayca yapanlar uyarimal; Gre-
ticilerden ve bu isle ilgili devlet ve génillu kuruluslardan daha faz-
la bilgi istenmelidir. Her seye ragmen, zararh olup olmadigindan
kesin emin olunmayan yiyeceklerden hi¢ degilse kigik gocuklarin,
hamile ve emziren annelerin uzak durmalari yerinde olacaktr.

Dogrudan beslenme ile ilgili olmamakla birlikte, saglda zararl ol-
dugu bilinen ve gocuklarmizin olumsuz etkilendigi bir kétd aliskan-
Iktan, sigaradan da sdz etmeliyiz. Sigara, diger kéti algkanliklar-
dan, igmeyenleri dogrudan etkilemesiyle ayrilr. Sigaranin ézellikle
hamileleri ve yeni dogan ¢ocuklari cok daha olumsuz etkiledigi bi-
linmektedir. Batili Glkelerde yurGtulen genis kampanyalarla, son
ylllarda gerileme igine giren sigara tiketimi maalesef, tlkemizde
hala tirmanig gdstermekte; cocuklarimiz bekleyen kéti bir aligkan-
lik ve gevre kirletici olarak zararini artarak surdirmektedir. Sigaray!
en azindan toplu halde bulunulan ve gocuklarla hamilelerin olduk-
lan yerlerde kesinlikle igmemek, igenleri uyarmak gereklidir. Batil
Ulkelerde yasayan insanlarin sigaradan korunmak igin sirdirdik-
leri kampanyanin ve aldiklan tedbirlerin bagarisi, bundan bdyle bu
konuda ve saghga zararl besinler konusunda yapilabilecekler igin
ok iyi érnektir.
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Oyun, oyuncaklar ve televizyon :

Gocukluk, bir bakima oyuna ve hog hayallere adanmis bir gelisim
evresidir. Oyun, gocugun hayatinin bly(k bir bdlimini kapsar ve
o dlglide genis islevlere sahiptir. Birgok ebeveynin sandigi gibi o-
yun, ¢ocuklarin yalnizca eglenmelerine yarayan bosa gegmis bir
saldirgan diirtleri saghkh bir alana kanalize eder; duygularini, ihti-
yaglarini ifade eder; i¢ sikintisindan ve aile gevresinden aldigi o- .
lumsuz uyarilarin yarattd gerilimden kurtulmaya galsir; yaraticili-
gini ortaya ¢ikarir; kendisini toplumsal bir varlik olarak kurar; arka-
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dagslaryla birlikte oynadigi oyunlarda toplumsallagmayi, igbirligini,
kurallar 6grenir. Oyunda hayata gegen tasarilar, gelisen hayal gu-
cu gocugun diinyasini zenginlestirir; oyundan égrendikleri yarinki, .
diinyasinin bigimlenmesinde énemli rol alr.

Oyun, gocuk igin yogun bir yagantidr. Oyunun sagladig gevseme
ve cosku gocuga ¢ok hos gelir. Oyle ki, gocuklari oynarken seyre-
den veya onlarin oyunlarina katilan biyukler de bu hog yasantidan
nasiplerini alirlar.

Gocuklukta oynanan oyunlarin etkisi, biitin hayat boyunca gérii-
liir. Muhtemelen gocuk oyunlarinda kurulabilen iyi arkadagliklar ve
paylasmalar sonraki hayata, diger insanlara sevgi ve saygi géster-
me becerisi olarak ortaya ¢ikacaktr. Oyun ile erken 6grenme ara-
sinda bir bag oldugu artkk daha iyi anlagimaktadir.

Gocudun yasina, cinsiyetine, yasadidi kiiltiire, hatta iklim sartlarina
gbre oynadidi oyun tiiri degisir. Ama daha hayatin ilk aylarindan i-
tibaren gocugun hayatinda oyun vardr; bir-iki aylik bebekler
hareketli nesneleri, kargilarindaki insanlari izlerlerken tam bir oyun
yasantisina girerler; bunlar (izerinde yogunlagirlar. Bebegin, bede-
ni Uzerindeki kontroli arttikga bu kez her seyi yakalayip agizlarina
gdtirme meraki baglar. Gocuklar biyldikge oyunlan karmaskla-
gir; oyunlara arkadaslar katimaya baslar; cinsiyete gére oyunlar
farklilagir.

Gocuklar birgok oyunu, hazir yapilmig oyuncaklara ihtiyag duy-
maksizin kendileri bulurlar. Gocuklar, yapilar geregi hayale yatkin-
drrlar ve adeta dogustan getirdikleri bir oyun ve fantazi yaratma
yetenekleri vardr. Birgok kiiltirde, ayni yas grubundan gocuklar
birbirleriyle benzer oyunlar oynarlar ve “birdirbir", "kdse kapmaca’,
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"yakalamaca" gibi, tarih boyunca hep revagta kalmis oyunlar ol-
mustur. Ama maalesef, bugin teknoloji ¢agdi dncesinde gocuklarin
6zglr oyun alanlan igin sahip olduklarn imkanlar oldukca kisitlan-
migtir. Trafigin, kendilerine ve gevreye zarar verme riskinin yuk-
sekliginin getirdigi kisitliiklar giderilememis; fakat birgok yeni oyun-
cak tiirii ve gocuk bahgeleri ortaya glkmistrr.

Oyuncaklara gegmeden 6nce, oyunla ilgili ebeveynlere mutlaka bir
hatrrlatma yapimalidir. Cagdas ¢ocuk ruh saghig arastirmalarinin
tamami oyunun, ¢ocugun hayatindaki vazgegilemez dnemini ve
degerini onaylamaktadir. Bu nedenle oyunu, bosa gegen zaman o-
larak géren ve kendince gocugu daha ciddi ilere yéneltmeye call-
san ebeveyn tutumlar ciddi bigimde gbzden gegirilmeli; terk edil-
melidir.

Oyuncaklar, gocugun yapisinda varolan yeteneklerin agiga ¢ikma-
sini kolaylastirirlar. Ne tiirden bir oyun ve oyuncak istedigine karar
verme durumunda kalan gocukta, kendi kendine kara verebime
yetenegi gelisir; belli bir alanda beceri kazanma imkani ortaya gi-
kar. Yine oyuncaklar gocugun renkleri, sayilari, sekilleri, boyutlar
6grenmesine yardm eder. Fakat bitin bu islevlerin, oyuncak ne
kadar pahall, ne kadar teknolojik donanimliysa o éIglide yerine ge-
lecegini sanmak dogru degildir. Gocuk igin hayati olan oyuncak
degil, oyundur. Pekala oyunlar, oyuncaksiz veya su, kum, makara
gibi gocuga zararsiz herhangi bir ev esyasiyla oynanabilir. Gevre-
duyarlihgiyla hareket eden kimi egitimciler ve aileler, giinimizde
bdylesine oyuncak tiketiminin anlamsizligini, hatta tabii olmayan
oyuncaklarin gocugun hayal gicini sinirladigini iddia etmektedir-
ler. Bu insanlara gére gocuklar, ebeveynleri gibi belli kaliplar igin-
de davranan tiiketiciler olarak yetistirmek yerine, kendi oyuncakla-
nni kendilerinin yapmasina tesvik etmek daha uygundur. Bu konu-
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daki gérisimiz ne olursa olsun asll dikkat edecegimiz nokta, go-
cudun oyuncaklarinin yagina uygun olmasi, bedensel, zihinsel ve
ruhsal geligimine hizmet etmesi gerektigidir. Oyuncak segiminde
dikkat edilecek diger hususlar ise sunlardir: Oyuncak gocuga zevk
vermelidir; diger insanlari anlamasina, tabiati sevmesine yardim
etmelidir; yaraticihd ortaya ¢ikarmalidir; bir sorunu ¢ézmeyi veya
bir zorlukla bas etmeyi 6gretmelidir; paylasmaya, isbirligine ve ile-
tisime firsat hazirlamali, ylksek estetik ve tasarma sahip olmalidir.
Oyuncaklar konusunda ebeveynlere disen bir bagka gdrev, oyun
gavenliginin saglanmasidrr. Bunun igin oyuncagin yapildigi kimya-
sal maddenin ve kullanilig seklinin gocuga zarar vermeyeceginden
emin olunmalidir. Ozellikle kiigik gocuklarin her seyi agizlarina go-
tirdukleri, oyuncaklarin kiiguk bir pargasinin bogazlarina kagabile-
cegdi, oyuncak agizlarinda iken digebilecekleri, keskin kenarli ve
koseli oyuncaklarin muhtemel zararlar unutulmamalidr.

icinde yasadigimiz ¢aga “lletisim ¢ag” denmesinden de bellidir ki,
kitle iletisim araclan giindelik hayatimizda en dnemli yerlerden biri-
ni isgal etmektedir. Boylesine genis bir konuyu enine boyuna tar-
tismak, bu kitabin boyutlarini agmaktadir. Biz ancak gocugun yasa-
ma gevresinde de biylk bir yeri dolduran televizyon, video gibi
gorsel iletisim araglan kargisinda gocuklarinin olumsuz etkilenme-
sini dnlemek igin ebeveynlere diisen gérev ve sorumluluklar hatir-
latmakla yetinecegiz.

Gocuklar igin 6gretici ve edgitici nitelikte olan programlar ve filmler
onlarin kendilerini taniyabilmelerine, kisilik gelisimlerine hizmet e-
deceginden, izlenmeleri tesvik edilmelidir. Ancak bu olumlu etkisi-
nin yanisira gocugun, oyun ve aile-igi iletisimler yerine, zamaninin
biyik kismini televizyon kargisinda gegirmesinin, televizyonun e-
siri olmasinin éniine gegilmelidir. 3.léaldl ki, pornografik ve saldirgan
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icerikler tagiyan programlarin, filmlerin zaten durti kontrolii gig o-
lan gocuklarda olumsuz 6zdesim ve davranislara yol agtiklar bilin-
mektedir. Béyle durumlarin ortaya gikmasi engellenmelidir. Fakat
gocugu televizyonun olumsuz etkilerinden korumak, yerli yersiz
yapilan emir ve direktiflerle, zorlamalarla olmaz, olmamaldr. Co-
cuk televizyonun zaman zaman kapatilabilecegini bizzat ebeveyn-
lerinden &@renir. Biitin zamanlarini televizyon izleyerek gegiren e-
beveynler, elbette bu konuda gocuklarini gerekli ve yeterli bir bi-
¢imde egitemezler. Bazen gocugun, istenmeyen bir programi izle-
mesinin éniine gegilemez. Bu taktirde ebeveynlerin programi go-
cukla birlikte izlemesi, daha sonra program birlikte degerlendirme-
leri, iyi ve k6t( yanlanni dile getirmeleri yararh olacaktr.

Trafik:

Insaniik, segimini modern yagama bigimine yaptigindan beri haya-

tin sdrdiriimesinde birgok kolaylk sagland. Yasama gesitlendi ve

hizlandi. Bu meyanda, ulagim alaninda da dev yenilikler oldu. Uy-

garhdgimizin muhtemelen, insanliga en pahaliya malolan gelismele-
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rinden biri ulagim alamidrr. Bir yerden bagka bir yere ulagmanin gok
hizl bigimleri ortaya ¢kmistir ama béyle bir ulagima kavusabilmek
icin sehirlerin, yerlesim yerlerinin imarlarini yeniden dizenlemek;
yollarin blyik béliimiini tagitlara ayrrmak; dzellikle sehir hayatin-
da girltiyd ve tasitlardan kaynaklanan kirliligi kabullenmek ge-
rekmistir. Cok daha énemlisi, ulagimda ortaya ¢ikan kazalar sonu-
cunda, savaglardan bile fazla sayida insan hayatini kaybetmis, sa-
kat kalmis, bilyik miktarda maddi hasar meydana gelmigtir.

Gocuklarin gevresini daha ziyade ilgilendiren, kara ulagimi ve kara
trafiginin diizenidir. Hemen her ilkede trafik kazalarnda hayatini
kaybedenler arasinda, gocuk yas grubu birinci sirada yer aimakta-
dr. Ornegin Iskogya ve Isveg'te 6-9 yas grubu yaya gocuklarda
trafik kazalarinda 6liim, diger yas gruplarindan on kat daha fazla-
drr. Ingiltere ve italya'da 10-14 yas grubu yayalarda trafik kazala-
rindan 6liim, digerlerine gére (ig kat daha fazladr. ingiltere'de 5-14
yas grubunda trafik élimleri, biitin élimlerin dértte birini olugtur-
maktadr. Bu feci tablodan ¢ocuklari sorumlu tutmak insafsizliktrr.

Gocuklar kigktr; oyun iginde kendilerini unutuverirler. Gocuklar
neredeyse yetigkinlerin yan biyikligindedirler. Gogu zaman, so-
for tarafindan gérilmedikleri gibi, onlar da pek gok seyi agk segik
goremezler. Parketmis arabalarin arasindaki en dar yerlerden bile
gecerek caddeye cikabilirler. Arabalarin hizlarini dogru olarak tah-
min edemediklerinden, sesinden bir arabanin geldigini ¢gikartama-
diklarindan, birdenbire yola firlaywverirler. Cocuklar ayrica, ayni an-
da birden fazla seye dikkatlerini vermekte giigliik gekerler, kolay
konsantre olamazlar; sabirsizdrrlar; sk sk yolun giivenlik alam di-
sinda baska seylere ilgi duyarlar.

Yetiskinler iin bile bir caddede kargidan kargiya gegmek ciddi bir
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mesele iken, btin tehlikeli sonuglarina ragmen insanlarin bir oto-
mobile sahip olma istekleri ve yollardaki tasit sayisi her giin daha
da artiyor iken, trafik karsisinda magdur ve mazlum durumda olan
cocuklarmizin glvenlidi igin ne yapabiliriz?

Yapilabilecek ilk sey, gocuklara trafik kurallarini iyice anlatip 6gret-
mektir. Gocuklar, kirmizida durulacagini; yesilde gegilecegini; kar-
sidan karglya gegmeden 6nce tagitlar durana kadar kaldinmda
beklemek gerektigini mutlaka bilmelidirler. Ancak ne var ki, trafik
kurallarinin sayisi ‘birkag’la sinirl degildir. Kigik bir gocugun temel
trafik kurallarini bile, tam anlamiyla anlamasi beklenemez. Anlasa
da bir siire sonra unutur. Ozellikle oyuna daldig srrada o, adeta
baska bir dinyanin insanidir. Topun ardindan kosarak caddeye fir-
layan, karsi kaldinmda annesini, babasini gérdiginde sada sola
bile bakmadan onlara dogru kosan ¢ocuk, kendisine bir araba
yaklaslyor mu, diye distinmez bile. Gocugun, trafik kurallarini iyi
bilmesi de bazen ¢6zim degildir. Ornegin, yayalar icin yesil yand:-
ginda, birgok araba saga ya da sola dénebilir. Bu durumda hem
yayalarin ve hem de siricilerin ok dikkatli olmalari gerekmekte-
dir. Ister hakl, ister haksiz olunsun, araba altinda kalmanin sonucu
hep aci bir durumdur: Ya yaralanma, ya 6lim.

Trafik kurallar -biyik yardimlarina ragmen- ¢ocugu kazalardan
korumada yetersiz kallyorsa, anne baba olarak, gocugun kars
karsiya kalacagi bu tehlikeli durumlari géz éniinde bulundurup, o-
nun koruyucu melegi olmaktan baska care yoktur. Ancak su nok-
talara dikkat edilmesi de 6nemli yararlar saglar:

« Cocugunuzla disan ¢iktiginizda, onun elini sikica tutunuz. Nere-
lerden, nasil gegildigini géstermeye ¢alisiniz. Daha da énemlisi ku-

rallara uyma yéninden ona érnek olunuz.
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* Her kaldinmin kenarinda durup gocugunuzun ilgisini gekebilecek
bigimde énce sola sonra saga bakiniz. Béylece gocuk ne yaptigini-
z1iyice fark edecektir.

+ Gocuga her defasinda kirmizi ve yesil 151§ gdsteriniz. Yaya gegit-
lerindeki beyaz gizgilerin anlamini tekrarlaymniz.

« Caddenin nasil gegilecegini bir oyun haline getirip, bu oyunu go-
cukla birlikte oynayiniz. Bu srada ona “karsiya nasil gegilecegini
unuttum, sen sdyle” deyiniz. Ya da "yesil yandiginda ne yapanz"
diye sorunuz. Bilemezse dogrusunu séyleyiniz.

* Ne kadar acele isiniz olsa da, trafigin yogun oldugu yerlerden
karslya ge¢meyiniz; yaya gegidi arayiniz. Yolunuz uzasa, zaman
kaybetseniz bile bu, gocugunuzun trafigi 6grenmesi agisindan 6-
nemlidir.

« Caddede gocugunuzla birlikte iken, yetigkin olarak yapabilecegi-
niz hareketleri onun yaninda yapmayiniz. O sirada gocuk belki gi-
venlik igindedir ama yalniz oldugunda, sizin yaptiginizi érnek alip
uygulamaya kalkacag@ini aklinizdan gikarmayiniz.

Bitin bu éneriler daha ziyade, okul éncesi gocuklar igin gegerli-
dir. Cocuk okul cagina geldiginde durum degisir. Okul zamani an-
ne-babanin is saatinden daha ge¢ baglayabilir, daha erken bitebi-
lir. Ayrica gocuk biyimustir; yolu bildigini, yalniz bagina gidebile-
cegini sdyler. Sizinle birlikte oldugunda elini tutturmak da istemez.
Bu durumdaki anne babalara ise sunlar énerilebilir;

» Okul yolu en kisa degil; en glvenli, tehlikeden en uzak yol olma-

Iidir,
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* Okula giderken gocugunuza, trafik lambalarina dikkat etmesini,
‘yaya gegitlerini kullanmasini 6gutleyin. En iyisi kendisiyle birlikte
birkag kez gidip gelin. Yolun ézelligini ona iyice ddretin. Kestirme
yapmaktan da dzellikle kaginin.

+ Gocugunuza yaya gegidinden dbir buyuklerle birlikte gegmesini
o6gatleyin. Grup, tek gocuktan daha iyi farkedilir. Gocugunuz da
guvenlik iginde olur. Tek basina gegecekse, saga sola bakmasi, e-
lini kaldirarak arabalarin durup durmadigini izlemesi konusunda
cocugunuzu uyariniz. Ay seyleri gocugunuzla tekrarlayiniz.

+ Gocugunuz lambasiz ve yaya gegidi olmayan bir caddeden geg-
mek zorunda ise, en uygun ve gérilebilen bir yer segip, onun cad-
deyi sirekli ayni yerden gegmesini saglayiniz. Gocugunuzu gotr-
digunizde siz de ayni yerden geginiz. -

+ Gocugunuz itfaiye ve polis arabalarinin sinyallerini 6grenmis ola-
bilir. Yine de siz gocugunuza bu arabalar gegtiginde yesil de yansa
beklemesi gerektigini anlatin.

* Arabalarin sinyal lambalarini gocugunuza égretin. Sinyal veren a-
rabalan gdstererek, yaklasan arabanin saga mi sola mi dénecegini
ona sorun. Gocugunuzun bu sinyalleri kavramig olmasi gok énem-
lidir.

+ Gocugunuza arabalarin siratlerini agad yukan tahmin etmeyi
6gretin. Zaman zaman “sence hangi araba daha gabuk burada o-
lur; Kirmizi mi, yesil mi; Sagdan gelen mi, soldan gelen mi” gibi so-
rular sorun.

« Parketmis arabalar arasindan zorunlu olmadikga gegmemesini -
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Qutleyiniz. Gegecek baska yer yoksa, parketmis arabalar arasin-
dan gegmek zorunda ise énce bagini uzatip bakmasini, yolun bog
oldugunu iyice gordikten sonra gegmesi gerektigini kesin olarak
anlatin.

« Bitin bu 6gut ve uygulamalardan sonra; ¢ocugunuzun okula
yalniz bagina gidip gidemeyecegini anlamak igin, siz hi¢ karigma-
dan onunla birlikte gidin. Gocugunuzun her seye istediginiz gibi
dikkat edip etmedigini g6zleyin. Sizinle konugurken gézlerinin et-
rafi kontrol edip etmedigine bakin. E@er biitiin bunlari usuliine gé-
re yapiyorsa, artik onun yalmz bagina gideceginden emin olabilirsi-
niz.

+ Gocugunuzun okul ¢antasi ve yagmurlugu ne kadar géze garpan
renklerden olursa, dzellikle kis giinlerinde gocugunuz soférler ta-
rafindan o kadar gabuk gérdilir.
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B) CEVRE OLARAK DUNYAMIZ:

Ekoloji ve Ekolojinin Problemlere Yaklasimi

Alman zoolog Ernst Haeckel, 1868'de yazdigi “Tabiat Tarihi” adli
incelemesinde, bir hayvan tir(iniin canli ve cansiz gevresi ile bu-
tin iligkileri toplamini tanimlamak igin “ekoloji” kavramini ortaya at-
tiginda, yeni bir bilim dah kurdugunun ve bir asir sonrasini en mo-
da kavramlarindan birini kesfettiginin farkinda dedgildi. Ekoloji kav-
raminin tiiredigi “oiokos” kelimesi ev anlamina gelmektedir. 1972
yiinda Birlegmis Milletler'in diizenledigi Birinci Diinya Gevre Kon-
feransi sirasinda Stockholm'de toplanan binlerce insan “Yalnizca
bir tek diinya var” diyorlardi. Hepimiz ayni yerkiirede ve ayni evde
yaglyoruz, gidecek baska bir yerimiz de yok. Bu evin iginde yasa-
yan, bulunan her sey birbirleriyle gesitli iliskiler i¢indedir ve bunu
belli bir denge diizeninde siirduriirler. Ekoloji, biyolojinin altdal ol-
maktan ¢ikip, zamanla yeryizindeki varliklarin birbirleriyle iligkile-
rini ve denge dizenini incelemeye yéneldi. Bu, bilim ve konuya
duyarh insanlar tarafindan gok kisa stirede farkedildi ki, teknoloji
ve sanayilesme, diinyadaki ekolojik dengeleri alt (ist etmig, ortaya
kirlenme, canli tirlerinin kaybolmasi, enerji kaynaklarinin tikenme-
ye yiz tutmasi, kullanilabilir tanm alanlarinin azalmasi, nikleer
tehlike, hizli niifus artisi gibi dev sorunlar gkarmigtr. Onlemler alin-
madigi taktirde diinya bir felakete dogru stiriiklenmektedir.

47



Diinya Olgegindeki Cevre Problemleri ve
Coziim Yollari

Ekolojik yaklagim, tim bu kesiflerini ve insanlik igin uyarici gérevini
dinyaya farkli bir gekilde bakabilmesi nedeniyle yapabildi. Ekolojik
yaklagimin farkh bakiginin temelinde bitiinsellik bulunmaktadir.
Biitiinsellik, tim alemi bir biitinin pargalan olarak kavramay: ge-
rektirir. Ustelik bu biitiin de, her parganin isleyisi 6tekilerini etkile-
digi halde pargalarin toplamina esit degildir.

Aragtrmacilar ve distiniirler, biitiinsel diisiincenin Islam ve diger
Dogu dinlerinde belirgin olarak bulundugu kanaatindedir. Bu ne-
denle gerek ekologlarda gerekse gevre korumacilarinda Dogu dii-
stincesine a@irlik veren bir tarza rasttlanyor.

islam dininin kutsal kitabi Kur'an-i Kerim'de ve Tasawvuf basta ol-
mak Gizere birgok Islam diisiince ekoliinde, biitiinsel diisiince agir-
Igini hissettirir. Zaten bilindigi gibi Tasavvuf diigtincesi, varligin bir-
ligi ilkesine dayalidrr. Tim varlk alemini birbirini etkileyen bir bitiin
olarak gdriince gok tabii bir sekilde, bunu tiim alemi, tim canhlan
sevmek ve korumak fikri izleyecektir. Yine Islam dini, basta kutsal
kitabi olmak (zere, bugin gevre korumaci diye yorumlanabilecek
birgok fikri bagrinda tagimaktadir. Bu konu, ebeveynlere ve gevreyi
korumaya ydnelen resmi ve goniilli kurulusiara, ¢ocuklarin gevre
bilincini artrmalarinda dini egitimle gevre egitimi birlestirme firsat
verdigi i¢in 6nemlidir.

Islam dininin gevreye bakisinda kdge tagi niteligi tasyan bazi nok-
talan buraya alarak, gocuklarina bdyle bir egitim vermeyi diigiinen
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ebeveynlere ve kuruluglara bir fikir vermek istiyoruz:

Oncelikle Islam dini, alemdeki biitin canli ve cansiz varliklan en
derin anlamda miisliman olarak gérmektedir. insani diger varlik-
lardan ayiran, 6zgir segim yapabilme hakkidir. Bu hakki, onu ayni
zamanda diger varlklardan Ustin kilar. Yine Islam dinine gére, in-
sanla alem arasinda gok biyik bir benzerlik vardr. Insan kiigik a-
lem, alem blyuk insandrr. Bu bakig insanin tabiatla uyumunun bo-
zulmamasi, ona saygi géstermesi igin bir temeldir. Islam dininin a-
nahtarlarindan olan ayet kavraminin bir anlami da, tabiatin kendi-
sidir. Yani tabiatin islevi, bir bakima Kur'an-1 Kerim'in iglevi gibidir.
Tabiati bir kutsal kitap gibi okuyup anlamaya galismanin yerine o-
na zarar vermek, diger dinler gibi Islam dinine de aykindir. TGm
bunlarin tesinde, islam dininin gevreci bakisla en gok uyusma
gdsterdigi nokta, insani tiiketiminde dizginleyen, nimetlerin israf e-
dilmemesi anlayigidrr.

Ekolojik bakig, yalnizca alemi degil, problemleri de bir biitiin igin-
de, birbirine bagl olarak gdriir. Tabiattaki parcalarin tek tek nasil
islediklerini degil, pargalarin birbiriyle ilikilerine bakar. Ornegin,
DDT'nin yalnizca hagereleri 6ldiriip éldirmedigine bakmakla ye-
tinmez onun ayni zamanda diger canlilara nasi bir etki yaptigini,
kullanimdan sonra tabiatin neresinde biriktigini ve bunun sonugla-
nni da inceler. Glnki sistemin bir pargasi degistiginde, onunla bel-
i baglantilan olan diger pargalar ve dolayisiyla biitin de degise-
cektir.

Ekolojinin problemlere bakisina, genellikle anlasilir oimasi amacty-
la Anadolu'daki bugday-fare-yilan sistemi érnek verilir. Yilanlar
yok etme miicadelesine girismeden énce, bu sistemde belli bir
denge bulunmaktayd!. Yilanlar 6L<3i]ri]lﬂp yok edilince dengeler bo-
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zuldy; Yilanlardan kurtulan fareler bugday tarlalarina saldinya geg-
tiler. Sistem kendi kurallarina gére sessiz sedasiz galgiyorken, o-
rada bir parganin, érne@imizde yilanin rolii disardan kolayca hisse-
dilmez. Ama o parga bozuldugunda ve gikartldiginda eksikligini
hemen anlanz. Bu durum biraz da, bedenimizle hastalklar arasin-
daki iliskiye benzer. Beden sistemimiz bir saat gibi saglikli bir se-
kilde caligiyorken, biitiin beden sistemini hissetmeyiz. Onun igin
de ¢ogu zaman bedenimizin kiymetini bilmeyiz. Ama ne zaman
bedenimizde isler yolunda gitmese, hastalik belirtileri ortaya Gik-
maya baglasa, bedenimizi ve hastalanan organimizi hemen hisse-
der, degerini anlariz. Gogu kez de kendi kedimizi emanete ihanet
etmekle, nankoérlikle suglanz. Ekolojik bakisa gére tabiat da be-
den gibi bir sistemdir.

Tabiati bir sistem olarak ele alan ekolojik yaklagimin, gevre prob-
lemlerine oldugu kadar bu problemlerin ¢dziimlerine bakigi da ol-
dukga farkhidr. Problemleri tek tek dedil, birbirine baglt bir bitiniin
icinde ele alrr. Ekolojinin problemlere getirdigi ¢zimler, biitinselli-
ginin yaninda uzun vadelidir. Cevre problemlerine kisa vadeli, ge-
gici ¢ozumler bulmak, agrinin nedenini aragtirmaksizin aspirinle
gegistirmeye galigmak gibidir. Aspirin, agriy: bir stire dindirebilir a-
ma 6rnegin agrinin nedeni kanser gibi stiratle tedbir alinmasi gere-
ken 6ldiirlict bir hastaliksa, aspirin, yol agtigi zaman kaybiyla fay-
da yerine zarar vermig olabilir. Maalesef , diinya élgegindeki dev
gevre problemleri, tibbi hastaliklarin iginde engok kanseri andir-
maktadr.

Diinyay bekleyen gevre felaketlerinin éniine gegmek, gelecegi o-
lumlu yonde degistirmek fikri, baglangicta yalnizca bir grup insanin
dusiincesi ve ¢abasi iken, bu giin hemen herkes tehlikenin bilin-
cindedir. Ozellikle son on yilda bu konuda faaliyet gdsteren bir gok
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resmi ve gonilli kurulug olugturulmug, yogun faaliyetler ve énle-
me calismalan yapimistr. Ulkemizde de 1982 Anayasasinda ilk
kez gevre ile ilgili bir hikim konulmustur. Bu anayasa diinyadaki
gelismelere paralel olarak ‘gevre hakkr'ni bir insan hakki olarak ka-
bul etmis ve anayasal giivence altina almistir. Anayasadaki bu
¢agdas diizenlemeyi 1983 yilinda gikarlan Gevre Kanunu, Kiiltir
ve Tabiat Varliklarin Koruma Kanunu ve Bogazigi Kanunu izlemis-
tir. Ulkemizdeki gevre duyarliiginin en sevindirici isaretlerinden biri
de, ¢ok kisa bir siire 6nce Gevre Bakanh@inin kuruimug olmasidrr.
Ancak her ne kadar Glkemizdeki géniilli kuruluglarin reddedileme-
yecek katkilan olsa da, llkemizde yapilanlar heniiz biyik él¢iide
yalnizca hukuki diizenlemelerdir. Cevre sorunlarinda halkin katki-
sI, yardimi ve hatta asagidan baskisi olmadan ¢éziimler bulmak
imkansizdrr. Ailemizin bagina bir bela geldiginde nasil kolayca bir
araya gelip miicadele edebiliyorsak, diinyamizi bekleyen tehlikeler
karsisinda da insanlik ailesinin bir tyesi olarak bir araya gelmeli,
birbirimize yardm etmeliyiz. Aslinda olugacak bir gevre felaketin-
de, bagkalarinin bagina bile gelse, her zaman bizim de magdur ol-
ma ihtimalimiz vardr. Gernobil faciasi bunun en agk érnegidir.

Diinya 6lgegindeki gevre sorunlar konusunda bitiin yapilaniar,
son tahlilde gocuklarmiz igindir. Giink{i bu konuda yapilanlar, go-
cuklanmiza birakilacak diinya mirasinin ne olacagini belirleyecek-
tir. Cevre konusundaki duyarliigimizin ve bu alanda gésterdigimiz
faaliyetlerin yaninda, dogrudan dogruya gocuklarimizda bir gevre
bilinci olusturmak ve muhtemel gevre tehlikelerinden korunmak i-
¢in énlemler almak da yapmamiz gereken igler arasindadrr. Zaten
gocuklar, ebeveynlerin gevre konusundaki ihmal ve suistimallerini
hemen farkedebilecek kadar uyaniktirlar. Diinya gocuklar ve (lke-
mizin gocuklari bu giine kadar daha giivenli, temiz ve yaganabili
bir gevre igin gdsterilen ¢abalarda hig de yetigkinlerin gerisinde
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kalmamiglardir.

insanligin ve diger canli varliklarin ortak yasama alan, evi olan
dinyamizin gevresine, gocuklarimizin egitimlerine katki olur ama-
ciyla bir kez daha yakindan bakalim:

"Gevre sorunlarinin kékeninde, insanin gevreye hakim olma ve onu

sorumsuzca sonuna kadar kullanma tavrinin bulundugu séylenebi-
lir. insanin hayatini daha da iyilestirebilmek igin galismasinda ve
bunun igin gevresinden yararlanmasinda anlasiimayacak ve olum-
suz bir yan yoktur. Anlagimasi gu¢ ve olumsuz etkileri olan sey, 6-
zellikle teknoloji ve sanayilesme aracilidiyla, tabiatin insana bah-
settiklerinin hizll bir bigimde kisa vadeli ¢ikarlar ugruna, gelecek
nesilleri diisinmeden adeta har vurulup harman savurulmasi ve
bu slrregte meydana gelen kirliligin tabiati tahrip ve tehdit etmesi-
dir.

Gevre kirlenmesi, tarihin degisik ddnemlerinde, degisik 6lilerde
gorllmis fakat teknoloji ve sanayilesme ile birlikte son iki asirdan
beri 6nceki dénemlerle kargilastinlamayacak boyutlara varmigtir.

« Ozellikle sanayi tesislerinden ortaya gikan atik, kirletici maddele-
rin atmostere gitmesiyle, topragin ve suyun asitienmesine ve so-
nugta varlklarin topraga ve suya borglu olan biitiin yaratklara za-
rar verimesine yol agan asit yagmuriar meydana gelmistir. Asit
yagmurlan nedeniyle Norveg'te 13000 kilometre karelik bir alanda-
ki bitiin géllerde ve Kanada'da birgok gélde artk balk yagama-
maktadrr. Asit yagmurlarini olugturan asit, daha gok kémir(i yakit
olarak kullanan sanayi bolgelerinden yaylan kikirt dioksitten ve
otomobillerden ortaya gikan azot oksit gazlarindan kaynaklan-

maktadr. Son zamanlarda asit yagmurlarindan ayn olarak, havada
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taginan agrr metal zerrecikleri, PCB, dioksin gibi insan yapimi kir-
leticilerin topluca etkisi toksik yagmur diye adlandirimaktadir. Tok-
sk yagmurlar 6zellikle agag zehirlenmelerine yol agmaktadr. Ul-
kemiz Tirkiye, asit yagmurlar ve toksik yagmurlar yéninden sim-
dilik oldukga sansl bir konumdadir. Asit yagmurlari ancak sinirl
miktarlarda Murgul, Ergani, Yatagan, Elbistan gibi kukirt dioksit G-
reten sanayilerin bulundugu kesimlerde gériiliiyor. Ulkemizin jeo-
lojik yapisinin da genellikle asit yagmuruna duyarl olmamasi bas-
ka bir sans!. Tirkiye'de, yagan yagmurlardaki asidi etkisiz kimak i-
¢in gerekli olan kiregli kayalar bol miktarda mevcuttur. Simdi, tilke-
mizin Allah vergisi sansini, gocuklarimiza layikiyla emanet etme fir-
satina doénustirlp dénistirmemek bizim elimizde.

* Gevre kirlenmesinin en vahim etkilerinden birisi, basta tropikal
ormanlar olmak (izere ormanlarin yok olmaya baslamasidir. Yapi-
lan hesaplamalara gére Brezilya'da her yil elli milyon déniimlik
tropikal orman yok olmakta, bunun sonucunda her yarim saatte bir
canl tirii ortadan kaybolmaktadr. Brezilya'daki genis Amazon or-
manlarinin diinyamizin adeta akcigeri oldugu géz éniine alindigin-
da, bu ormanlarin yokolmasinin diinyada iklim degisikliklerine ne-
den olabilecegi ortaya gikar.

+ Sanayilesme, tarmda makinalagma, artan otomobil sayis, fazla
tikketilen elektrik ve daha birgok seyin atmosferin ve okyanuslarin
Isinmasina yol agan bir sera etkisine neden oldugu; isinmanin bu-
zullan ¢dzerek denizleri yiikseltecegi ve birgok verimli kara parga-
sini sular altinda birakacag ileri sirilmektedir.

+ Basta deodorantlar olmak (izere, modern hayatin bir gok alanin-
da kullanilan CFC (kloroflorokarbon) gazlarinin, giinesin zararh ul-

traviole iginlarinin %99'unu emen ozon tabakasini delerek atmos-
53



BT O R [ V E (oA JVEIET S8 -

ferin daha (st katlarna ulastiklar saptanmigtr. Ozon tabakasinin
koruyucu etkisinin ortadan kalkmasi, deri kanserlerine yol agacag
gibi, bitkilere ve deniz canlilarina da biyik zararlar verecegi tah-
min edilmektedir. Birgok (lkede simdiden CFC gazlarnyla ilgili kisit-
lamalar getirilmistir. Ozon bir atmosfer gazidir. Normalde nefes al-
digimiz havada bulunmaz. Yeryizinden 15 ila 40 km. yukaridaki
atmosferde bulunan ozon gazinin glinesten gelen ultraviole (mord-
tesi) 1sin dalgalarinin fazlasini siizerek, dinyadaki hayati koruma
gibi gok énemli bir fonksiyonu bulunmaktadir. Glnki morétesi i1in-
larda bulunan yiksek enerji, kansere yol agtigi gibi, ttm canlilarin
hicrelerindeki organik molekdllerin kimyasal baglarini kirabilecek
gictedir. Bu ise hayatin sonu demektir. Ozon tabakasinin dolayi-
siyla yeryiziindeki hayatin sonunu hazirlayan CFC'ler deodorant
gibi sprey tenekelerinde, buzdolaplarinda ve plastik kdpik yapi-
minda halen yaygin bir sekilde kullanimaktadr.

« Hava olmadan canhlik miamkin degildir. Ama 6zellikle biyik se-
hirlerde tagit araglarinin, konut 1sinmasinin ve fabrikalarin yaydigi
hava kirliligi, insanlarin ve 6zellikle gocuklarla hamile kadinlarin
hayatlarini zorlagtrmakta, bazen aci sonuglar dogurmaktadir. 1952
ylinda Londra'da yaganan bir hava kirliligi olayinda 4000 kisi 6I-
mistir. Hava kirliligi, akciger kanseri basta olmak izere birgok
hastaligin muhtemel etkeni olarak suglanmaktadrr. Ulkemizde de
gorildigu gibi, hava kirliliginin zararl etkilerinden korunmak igin,
Diinya Saglik Orgitii'niin rehberliginde birgok tilkede genis tedbir-
ler alinmistrr.

« Su, bir bagka vazgegilmez canliik kaynagidrr. Ayrica temizlik gibi

birgok temel isi de yapar. Ama bu gin yeryizi sularinin énemli bir

balimi kirlilik sorunuyla kargi karsiyadrr. Ozellkle igme sularinin

kimyasal artiklardan ve mikroorganizmalardan temizlenmesi igin
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yapilan girisimlere ragmen, geligmis Glkelerde bile zaman zaman
igme suyunun saglksizhgi ile ilgili yogun elestiriler yapimaktadr.
Igme sularinda bulunan kurgun fazlasi sinir zedelenmeleri ve kan-
sizlik; glibrelerdeki nitratin suya kansgmasindan kaynaklanan nitrat
fazlasi gocuklarda methemoglobinemi denilen bir kan hastalg; ic-
me suyunun berrakhd i¢in konulan fazla aliminyumun erken bu-
nama yapma ihtimali s6z konusudur. Yeterince temiz olmamasi
halinde igme sulari, birgok hastalik yapici mikroorganizmay: ya da
zehirli tarm ilaci artiklarini barindrrabilir. Yeryiizindeki sularin te-
mizligi kadar énemli bir sorun da, israfi bile asan kéti kullanimdir.

* Deniz kirliligi, deniz canllarinin ve kimi zaman da insanlarin ha-
yatlarini tehdit eder durumdadrr. Tabiatta bir tirli yok olmayan
plastik gibi atklar nedeniyle binlerce deniz kusu hayatlarini kay-
betmistir. Denizlere sorumsuzca bogaltlan petrol, deniz canlilarini
yok etmekle kalmayip sahilleri de kullanlamaz hale getirmektedir.
Denizlere akitilan kanalizasyonlar ve sanayi atiklari, denizleri pislik
ve mikrop yuvasina gevirmektedir.

+ Dioksin: Kagit sanayiindeki Uretim siireglerinden, diger sanayi a-
tiklarinin yakimasindan, tagitlarin egzos dumanlarindan, tarm ilag-
larindan kaynaklanan ve gesitli kimyasal reaksiyonlar sonucu orta-
ya ¢ikan oldukga zararl bir suni drindir. Asil tehlike, gevredeki
cesitli etkilesimlerle dioksinin besin zincirine katimasidir. Diinya
Saglk Orgiitii 1988 yilinda yapt bir calismada, dioksinin anne
sitli de dahil olmak (izere birgok yiyecekte fazla miktarda bulun-
dugunu gbstermistir. Bu toksik madde, insan ve diger canlilarda
birgok saglik sorununa yol agmakla suglanmaktadir. Dioksinden
bagka, cevreye oldukga zararh daha birgok kimyasal madde var.
Bir envantere gére, 1985'te diinyada ticari olarak kullanilan 63 bin
gesit kimyasal var. Ve bu rakam her yil bin artarak ilerliyor. Bu de-
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mektir ki, gevreye ve insan sagligina zararh ya da en azindan etki-
lerinin ne oldugunu bilmedigimiz kimyasal maddelerle kusatimig
“durumdayiz. Kimyasal maddeler gogu kere gériiniiste ve kisa va-
dede insan@in refahina olumlu katkilan nedeniyle (retiliyorlar a-
ma maalesef cogu kez, gergekte ve uzun vadede zararh oluyorlar.
DDT buna guzel bir érnek. Sivrisineklerle ve diger hagereyle mi-
cadelede DDT o kadar yogun kullanildi ki, belki o siralarda insan-
lar rahat bir nefes alip DDT (reten firmalara minnet bildirdiler. Fa-
kat sonradan DDT'nin eko sistemde biriken ve bu arada pekgok
canlya da zararl etkileri olan bir madde oldugu kesfedildi. Bu ke-
sif yapildiginda ve uzun miicadeleler sonucunda DDT kullanimi
yasaklandiginda, DDT'ye zaten Brezilya'min tropikal ormanlarindan
Antartika'daki penguenlere kadar tim canlilarin dokularinda kolay-
ca rastlanir olmugtu. Simdi dioksin diginda abate, reslin, PCB ve
BHL gibi kimyasallan s6ziimona refahimiz adina gevremize doldu-
ruyoruz ve yeni bir DDT felaketi olmamasi igin giderek dua etmek-
ten bagka sansimiz kaimiyor.

* Diizensiz ve dengesiz sanayi (retimi, gevreye oldukga zararli sa-
nayi ¢oplerinin birikmesine neden olmakta; sanayilesmis Glkeler-
deki kimi ireticiler zararl goplerden kurtulmanin bir yolu olarak U-
ciincii*Diinya Ulkelerinin denizlerine bosaltmak gibi akil aimaz yol-
lan tercih edebilmektedir. Sanayi atiklarinin ve ¢éplerin yol agtd
kirlenmenin, hem gevre sagligi hem de ekonomi agisindan olum-
suz etkileri vardrr. Sahibi ve piyasa deg@eri olan mallarin aksine, te-
miz hava ve suyun sahibi ve piyasa degeri yoktur. Dogal kaynak-
larn sahibi toplumun kendisidir. Ekonomideki geligimin kriteri ola-
rak piyasa ekonomisi ilkelerinin uygulanmasi halinde, hava, toprak
ve suyun kirletimesi ekonomik agidan karl gibi gésterilebilinir. A-
ma dogal kaynaklara gergek degerini veren, uzun vadeli bir eko-
nomi anlayigi, hava, toprak ve su kirliliginin son tahlilde yalnizca
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kirleten kisi veya lkenin degil, tim diinyanin zararina olacagini
kolayca ispat edebilir. Hatta insan dahil canli nesillerinin gelecegi-
nin ipotek altina alinmasi gibi sayisal olarak ispati glic ama apagik
durumlar ortaya gikabilir.

« Siiphesiz insan ve tabiata verilebilecek en blyik zarar, nikleer
tehditten gelmektedir. Asin radyasyona muhatap olmanin ilk anda
olusacak dldiirlicii etkilerinin disinda, ¢ok uzun siire kanser ve do-
gumsal eksikler gibi etkiler yapacagy, trajik Hirosima felaketinden
bu yana gok iyi bilinmektedir. Bugiin. hemen butin diinyada niikle-
er giiciin enerji seklinde kullammi biytik tartigmalar yaratmaktadir.
Niikleer reaktdrler, kimi bilim adamlar ve yoneticiler tarafindan ol-
dukga givenilir, ucuz ve emniyetli bir enerji drettigi icin savunul-
makta; petrol gibi yenilenemez enerji kaynaklarinin tiikenmesi ihti-
malinin yarattigi enerji bunalimina bir ¢6zim olarak sunulmaktadir.
Oysa birgok kimse, aci Hirogima tecriibesinin hala gegmeyen kéti
etkilerinden, gvenilir oldugu séylenen niikleer reaktérlerde Three
Mile Island, Windscale ve son olarak Gernobil niikleer reaktérlerin-
de oldugu gibi kazalar olabileceginden yola gkarak, enerji bunali-
mina bu tiirden ¢dzlimler bulunmasina karsi gikmaktadirlar. Her iki
tarafin da hakh iddialar 6ne sirdigi bu tartigmalar, daha uzun si-
re bitmeyecek gibi gériinmektedir; ancak niikleer eneriji tartismasi-
nin btiin insanh@in gdzleri éniine serdigi tartismasiz gergek, yeni-
lenemez enerji kaynaklarina dayanmanin kesin bir enerji bunalimi-
na yol agaca gercegidir. Son iki asrda ortaya gikan, gevre kirlen-
mesinin yol agtigi sorunlarla ve diinyamizin gevresinde gériinen
pek i¢ agici olmayan manzarayla ilgili daha birgok sey sdylenibilir.
Kaldi ki gevre sorunlan, gevre kirliligiyle sinirli degildir.

Her ne kadar cevre olarak diinyamizda manzara pek i¢ agici olma-
sa bile, gocuklanmizin gelecegi adina umutlanmamiz igin pek ok
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neden var: Her seyden énce, daha birkag on yi evvel, soruna bir
avug insan sahip gikarken, ézellikle son on yildan beri basta Bir-
lesmis Milletler olmak (zere, bitin milletlerarasi kuruluglar soru-
nun farkindadir. Basin ve yayin organlari, gevre hakkinda gok du-
yarl bir yayin anlayigi strdirmektedir. Hemen herkes diinya gev-
resinde islerin yolunda gitmedigi duygusuna sahiptir. Birgok resmi
ve goniillii kurulug, yogun cevre korumac faaliyetler igindedir. Us-
telik bu faaliyetler giderek artmaktadr. Yikselen gevre bilinci ve a-
linan hukuki tedbirler sayesinde sanayi kurulusglar antma tesisleri
gibi gevreyi koruyan yatinmlara yénelmektedir. Diinya gocuklar,
gevre korumaci faaliyetler yiritmek igin milletlerarasi ve (ke sevi-
yelerinde érgiitlenmektedir. Tirkiye'de gevre bilinci batili Glkeler-
deki kadar yayginlik kazanmasa bile devlet hig dedgilse ilk asama-
da konuya yeterince ilgi gbstermis, gerekli hukuki tedbirleri almis-
tir. Halkin gevre bilinci ve kétli cevreden rahatsizliklar arttkga, bu
hukuki tedbirlerin daha kolay uygulamaya yansimalar olacaktr.
2872 sayil Gevre Kanunu'nun ilk maddesinde “BUTUN VATAN-
DASLARIN ORTAK VARLIGI OLAN GEVRENIN KORUNMASI, I-
YILESTIRILMESI, KIRSAL VE KENTSEL ALANDA ARAZININ VE
DOGAL KAYNAKLARIN KORUNMASI; SU, HAVA VE TOPRAK
KIRLENMESININ ONLENMESI; ULKENIN BITKi VE HAYVAN
VARLIGI ILE DOGAL VE TARIHSEL ZENGINLIKLERININ KORU-
NARAK BUGUNKU VE GELECEK KUSAKLARA...” seklinde a-
mag beliriimektedir. Turk insanina disen, kanuni hakkini bilmesi
ve bu hakki kullanabilecek gevre bilincine ulasmaya ¢abalamasi-
dr.
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Cocuklarimizin
saghkh bir gevrede mutlu bir hayat siirebilmesi igin,
bu kitap¢ik boyunca siralamaya ¢aba gosterilen dnerilere
sunlan ekleyerek bitirmek istiyoruz:

Ozellikle enerinin ve igme sularinin kullaniminaa,
insanlik arlesinin sorumiu bir Gyesi gibi davranarak
israftan kagiiniz.

Tabiatin gikarlarini gézeten tutumiarinizla,
gocuklariniza canli birer drnek olunuz.

Cevrenizae goraliginiiz kirlilik Grneklerini ve nedenlerini
gocuklariniza agikga anlatiniz.
Onlarla sik sik gevre kirliligi tizerine
Sohbetler yapiniz.

Gevre kirliligi igin alinan tedbirlerin uygulanmasinda
yardimer olunuz. Havayi kirleten dumani bir baca,
cevreyi Kirleten bir tasit, gevrenizaeki
deniz, gol ve nehir gibi
Sularda yasayan canllarin basina gelen
bir felaketi gorddgiinizae,
gevreden sorumlu belediye veya
hikdmet yetkililerine durumu bildlirimniz,
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Yerlere tikdrenleri, arabalarindan yola
yiyecek ve igecek artiklar atanlari,
Sahilleri ve ormanlar Kirletenleri, tiketici haklarinda
suistimal yapanlar uyariniz.

Lab’siz deterjan ve CFC gazlar bulunmayan
aeodorant gibi ¢evre dostu drdnleri kullanmaya
dzen gosteriniz.

Ozel otomobiiinizi az kullanaiginiz dlgcide,
hem enerji tasarrufuna katkioa bulunacaginizi,
hem de havay: daha az kirletmis olacaginiz/
aklinizoa tutunuz.
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Kullanadiginiz drdinlerin insan ve gevre sagligina -
muhtemel/ etkileri konusunaa uyanik olup,
uzmanlara danismakitan kaginmayinz.

Cocuklanniza agag ve gigek sevgisi asilayarak
Ornek davranisiar gosteriniz.

Ayrica resmi ve gontilli kuruluslarla isbirligi yapilarak,
tanmsal dretimae ¢iftgi aileleri en az sanayi gubresi ve
en az su kullanimiyla en yiksek verimin
nasil elde edilebilecegini arastrip uyguiayarak,
gevre dostu bir tutum alabilirler.
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Hem basta ¢ocuklar olmak iizere insan saghginin
“korunmasi, hem de ekolojik dengeyi bozucu ve giderek
etkinlik igin aaha yiksek dozda bir kullarm gerektiren
etkisi nedeniyle, yine ¢iftgi aileleri tanim ilaglar yerine
biyolojik kontrole ydnelebilirler.

Yalnizca enerjinin ve igme sularimin kullaniminoa degi,
aaha genis dlgekte tim kullarim alanlarinoa
israftan kaginimasi gerektigini somut érneklerle insanlara
ve gocuklara aniatiniz. Hep tiketime ydnelmenin
sonucunaa, bir gin yenilenebilir kaynakiarin bile bitecegr
fikrini yayiniz. Dogal kaynaklar kullanma itkemiz
‘iketmeden kullanim " olmalidir. Yani tiketilen mut/aka
yerine konmalar. Ornedin, ormandan agag kesildiginde
én az o kadar agag dikilmelidir. Kby merasinoa ot/atilan
hayvaniarin sayisi higbir zaman meranin tasima gucini
gecmemelidir. Balikgik ve averiliktan elde edilen drdnler,
bu canlilarmn dreme hizim asmamalior.

Yenilenemez kaynakiarin tikenmelerinin énlenmesinae
en saglikl yollardan birisi ise, ¢dp ve adiger atiklar geriye
kazanmaktr. Yeniden kazanma eneyji ihtiyacin azalttigi
gibi gevre kirlenmesini de blyiik dlgtide dnler. Ornedin

kagdi agagtan elde etmek yerine ¢opteki maddelerden
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eloe etmek %20 ila %40 oraninda eneryi tasarrufy
saglamasinin yanisira, hava kirliligini %74, su kirlligini
%35 oraninda azaltr. Ebeveynler, ocukiarina ¢dp
ve diger atiklarin geriye kazanimasinin getirdigi yarariars
anlatmaly, resmi ve gondilli kuruluslarn bu alandaki
galismalarina aestek olmalidiriar.

Artik bu gdn, insaniarin birbirlerine nasil oavraniyorlarsa
tabiata ve canlilara da ayn sekiloe
aavrandkiarim billyoruz.

Bu nedenle gevre dostu, 'diinya hemsehrisi " cocuklar
yetistirmek istiyorsak, hosgorilt, birbirine saygi,
baska insanlarin gelisme potansiyellerinin
ondne gegmeyen buydkler olarak, onlara ornek olmaktan
baska garemiz kalmiyor.

Gorddgi her yeni bitki ve hayvan tirdnd
gocugunuza ézellikleriyle ayrintil bir sekilde anlatin.
Tiirlerin kaybolmaya, biyolojik zenginliklerin
yoksullasmaya basladigr diinyamizoa,
anlattilariniz gocugunuzun-neleri yitirdiginizi
anlayabilmesine énemii dl¢dde katkioa bulunacaktr.
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