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SUNUfi

Özürlü ve ailesinin yaflad›¤› sorunlara çözüm bulmak, özürlü birey-

lerin kendilerine yetebilen ve üretken bireyler olarak toplumsal hayata

tam kat›l›mlar›n› sa¤lamak ve yaflam kalitelerini artt›rmak hedeflerimiz-

den biridir. 

Özürlü insanlar›m›z›n yaflad›¤› sorunlar, yaln›zca kendilerine ait so-

runlar de¤ildir. Bu sorunlar, kurumlar›, toplumu, aileleri, yak›n çevreyi

k›sacas› tüm insanlar›m›z› ilgilendiren  ortak sorunlard›r. Her insan gibi

özürlülerin de hayat›n her alan›nda, kimseye muhtaç olmadan varl›kla-

r›n› sürdürmesi, Anayasam›zda ve uluslararas› sözleflmelerde de belir-

tildi¤i gibi temelde insan haklar› konusudur. 

Özürlülere yönelik hizmetleri düzenli, etkin ve verimli bir flekilde su-

nabilmek için; ulusal ve uluslararas› kurum ve kurulufllar aras›nda iflbir-

li¤i ve koordinasyonu sa¤lamak, özürlüler ile ilgili ulusal politikan›n

oluflmas›na yard›mc› olmak, özürlülerin problemlerini tespit etmek ve

bunlar›n çözüm yollar›n› araflt›rmak amac›yla kurulan Baflbakanl›k Özür-

lüler ‹daresi Baflkanl›¤› taraf›ndan; her özür grubu ve ailelerini bilgilen-

dirmek, bilinçlendirmek ve yönlendirmek amac›yla Aile E¤itim Rehberi

haz›rlanm›flt›r. 

Özürlü birey ve ailelerinin yaflam›n› kolaylaflt›rmak, bilinçlendirmek

mutluluk ve huzur içinde olmalar›n› sa¤lamak, yaflam kalitesini artt›rmak

ve toplumsal bilinç oluflturmak üzere yap›lan bu çal›flman›n hedefine

ulaflmas›n› temenni ederim.

Bu çerçevede, Aile E¤itim Rehberi’nin bas›m›n› gerçeklefltirerek ka-

muoyunun yararlan›m›na sunan Baflbakanl›k Aile ve Sosyal Araflt›rma-

lar Genel Müdürlü¤ü’ne, bu çal›flmada görev alan tüm komisyon üye-

lerine ve Baflbakanl›k Özürlüler ‹daresi Baflkanl›¤› çal›flanlar›na ve eme-

¤i geçenlere teflekkür ederim. 

Nimet ÇUBUKÇU
Devlet Bakan›
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De¤erli Anneler Babalar, 

Çocu¤unuz çeflitli nedenlerden dolay› özürlü olabilir. Durumu ne
olursa olsun, çocu¤unuzun yafl›tlar› gibi duygular›, düflünceleri,
ihtiyaçlar› ve sorunlar› oldu¤unu, onlardan temelde farkl› olmad›¤›n›,
onlar kadar sevgiye ve flefkate muhtaç oldu¤unu, güçsüz oldu¤u
yönler kadar güçlü olabilece¤i yönlerinin bulundu¤unu, yapamayaca¤›
beceriler kadar yapabilece¤i becerilerinin de bulundu¤unu
unutmay›n›z.
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1- Z‹H‹NSEL ÖZÜR ( MENTAL RETARDASYON ) 

Zeka, zihinsel birçok yetene¤in uyumlu çal›flmas› sonucu ortaya ç›-

kan bir yetenekler bileflimidir. Bu yetenekler alg›lama, bellek, düflün-

me, ö¤renme, mant›k yürütme gibi yeteneklerdir ve bunlar›n birbiriyle

uyumlu ve iliflkili çal›flmas› sonucu zihinsel fonksiyonlar yürütülmekte-

dir. 

Zihinsel özür, kiflinin yaflad›¤› toplum içerisinde sorunlarla bafla

ç›kma yetene¤ini etkileyen, zihinsel bir k›s›tlama ya da s›n›rlanmad›r.

Bir çocuk ya da yetiflkine zihinsel özürlü tan›s› konulabilmesi için orta-

laman›n alt›ndaki zeka ifllevi ile birlikte iletiflimde, öz bak›mda, evdeki

yaflamda, toplumsal becerilerde, toplumsal yararl›l›kta, kendini yön-

lendirmede, sa¤l›¤› korumada, akademik becerilerde ve çal›flma alan-

lar›nda iki veya daha fazla bozuklu¤un bir arada olmas› ve bu durumun

18 yafl›ndan önce bafllamas› öngörülür. Zihinsel özür, ülkemizde yay-

g›n olarak karfl›lafl›lan özür gruplar›ndan birisidir. Çocu¤unuzun zihin-

sel özürlü olmas›na neden olan çeflitli etmenler vard›r. Bunlar dört

grupta incelenebilir: 

A. Do¤um öncesi

• Gebeli¤in özellikle ilk üç ay›nda uzun süren yüksek atefl, 

• Gebelik döneminde geçirilen çeflitli hastal›klar, 

• Gebelikte doktor denetimi d›fl›nda ilaç kullan›m›, 

• Alkol, sigara ve benzeri madde kullan›m›, 

• Annenin kans›zl›¤›, 

• Annenin geçirdi¤i baz› kronik hastal›klar (hipotroidi vb ), 

• Yetersiz ve dengesiz beslenme, 

• Gebelik s›ras›nda geçirilen kazalar. 

B. Do¤um s›ras› 

• Do¤um s›ras›nda çocu¤un oksijensiz kalmas› (anoksi), 

Aile E¤itim Rehberi Zihinsel Özürlüler
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1- Z‹H‹NSEL ÖZÜR ( MENTAL RETARDASYON ) 

Zeka, zihinsel birçok yetene¤in uyumlu çal›flmas› sonucu ortaya ç›-

kan bir yetenekler bileflimidir. Bu yetenekler alg›lama, bellek, düflün-

me, ö¤renme, mant›k yürütme gibi yeteneklerdir ve bunlar›n birbiriyle

uyumlu ve iliflkili çal›flmas› sonucu zihinsel fonksiyonlar yürütülmekte-

dir. 

Zihinsel özür, kiflinin yaflad›¤› toplum içerisinde sorunlarla bafla

ç›kma yetene¤ini etkileyen, zihinsel bir k›s›tlama ya da s›n›rlanmad›r.

Bir çocuk ya da yetiflkine zihinsel özürlü tan›s› konulabilmesi için orta-

laman›n alt›ndaki zeka ifllevi ile birlikte iletiflimde, öz bak›mda, evdeki

yaflamda, toplumsal becerilerde, toplumsal yararl›l›kta, kendini yön-

lendirmede, sa¤l›¤› korumada, akademik becerilerde ve çal›flma alan-

lar›nda iki veya daha fazla bozuklu¤un bir arada olmas› ve bu durumun

18 yafl›ndan önce bafllamas› öngörülür. Zihinsel özür, ülkemizde yay-

g›n olarak karfl›lafl›lan özür gruplar›ndan birisidir. Çocu¤unuzun zihin-

sel özürlü olmas›na neden olan çeflitli etmenler vard›r. Bunlar dört

grupta incelenebilir: 

A. Do¤um öncesi

• Gebeli¤in özellikle ilk üç ay›nda uzun süren yüksek atefl, 

• Gebelik döneminde geçirilen çeflitli hastal›klar, 

• Gebelikte doktor denetimi d›fl›nda ilaç kullan›m›, 

• Alkol, sigara ve benzeri madde kullan›m›, 

• Annenin kans›zl›¤›, 

• Annenin geçirdi¤i baz› kronik hastal›klar (hipotroidi vb ), 

• Yetersiz ve dengesiz beslenme, 

• Gebelik s›ras›nda geçirilen kazalar. 

B. Do¤um s›ras› 

• Do¤um s›ras›nda çocu¤un oksijensiz kalmas› (anoksi), 
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• Zor ve uzun süren do¤um, 

• Do¤um s›ras›nda beyin zedelenmesi,

• Erken do¤um, 

• Düflük do¤um a¤›rl›kl› bebek. 

C. Do¤um sonras› 

• Yeterli miktarda anne sütü almamas›, 

• Çevre kirlili¤ine maruz kalmas›, 

• Uyaran eksikli¤i, 

• Demir eksikli¤i, 

• Merkezi sinir sisteminin enfeksiyon hastal›klar› (menenjit gibi), 

• Metabolik hastal›klar (fenilketonüri, hipotroidi vs), 

• Geçirilen kazalar sonucu beyin zedelenmesi. 

D. Genetik nedenler

• Akraba evlilikleri (ailede zihinsel özürlülük nedeni olan genlerin var-

l›¤›nda hastal›k ortaya ç›kar), 

• Kromozom hastal›klar› (Down Sendromu gibi). 

Yukar›da belirtilen nedenlerin baz›lar› her zaman özre yol aç-

mayabilir; ancak bir etken olarak dikkate al›nmas› gerekir. 

2-Z‹H‹NSEL ÖZRÜN TEfiH‹S‹ 

A) T›bbi aç›dan de¤erlendirmeler yap›l›r; kiflinin beyninin ö¤renme,

problem çözme ve IQ veya entelektüel fonksiyonlar›n› yerine getirme

yetene¤i genellikle IQ testleri ile ölçülür. Ortalama puan 100 dür. 70-

75’in alt›nda puan alanlarda zihinsel özür vard›r.

B) E¤itimsel aç›dan de¤erlendirmeler yap›l›r; kiflinin ba¤›ms›z olarak

yaflamak için ihtiyaç duyulan becerileri yerine getirip getiremedi-

¤i(adaptif davran›fllar veya adaptif fonksiyonlar) incelenir. Bu becerile-

re örnek verirsek, giyinme, kendi kendine yemek yeme gibi günlük ya-

flam aktiviteleri, anlama ve cevap verme gibi iletiflim becerileri, aile

üyeleri, yetiflkinler ve yafl›tlar› ile sosyal becerileri de¤erlendirilir.

Aile E¤itim Rehberi Zihinsel Özürlüler

10

• çocu¤un, zeka puan› (IQ) tespit edilir. 
• çocu¤un geliflim de¤erlendirmesi (motor, dil, biliflsel, sosyal-

duygusal geliflim ve özbak›m alanlar›nda) yap›l›r. 

Zihinsel özürlü bir çocu¤un kesin tan›s› ve özür durumunun de¤er-

lendirilmesi birçok bilim dal›n›n (multidisipliner) incelemesiyle yap›l›r. 

Zihinsel geliflme gerili¤i çocu¤un yafl›tlar›na göre alg›lama, problem

çözme, bellek, soyut düflünme yetene¤i, neden sonuç ba¤lant›s› kura-

bilme, gerçe¤i de¤erlendirme, yarg›lama, anlama ve anlatabilme, ö¤-

renme gibi biliflsel yeteneklerinde eksiklik, yetmezlik ya da bozukluk

olmas› ile belirlenir. 

Zihinsel özürlülü¤ün birçok belirtisi vard›r. Bafll›calar› flunlard›r:

• Oturmay›, emeklemeyi ve yürümeyi di¤er çocuklardan daha geç

ö¤renebilirler. 

• Konuflulan dili anlamada güçlük yaflayabilirler. 

• Konuflmay› daha geç ö¤renebilirler. S›n›rl› sözcük da¤arc›klar› ile

dikkati çekerler. 

• Sesleri do¤ru olarak ç›karabilme (artikülasyon) ile ses bozukluklar›

ve kekemelik görülme s›kl›¤› normal geliflim gösteren çocuklara gö-

re daha fazlad›r. 

• Hat›rlamada zorlanabilirler. 

• Anlamada güçlükleri olabilir. 

• Sosyal kurallar› anlamada güçlük çekebilirler. 

• Problem çözmede zorlanabilirler. 

• Mant›kl› düflünmede zorlanabilirler. 

• Dikkat süreleri k›sa olabilir. 

• Okuma-yazma, matematik gibi akademik becerilerde güçlükler gö-

rülebilir. 

• Kendi bafllar›na karar verme ve uygulamada zorlan›rlar. 

• Yetiflkin taraf›ndan yönlendirilmeye gereksinim duyarlar. 
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Yeterli destek verildi¤inde, zihinsel özürlü çocuklar›n ço¤u ö¤-
renebilir, geliflebilir ve büyüyebilir. 

Zihinsel özürlü çocuklar toplumdaki di¤er çocuklardan farkl›d›r. Bu

farkl›l›¤›n zihinsel bir özür oldu¤unu söylemek için, çeflitli testler kulla-

n›l›r. Bu testler ile bireyin/çocu¤un düflünme, ö¤renme ve sorun çöz-

me ile ilgili yetenekleri ölçülür. 

Zeka Özrünün S›n›fland›r›lmas›

A-Hafif düzeyde zihinsel geliflme gerili¤i : IQ düzeyi 50-55 ile 

yaklafl›k 70 aras›. 

B- Orta düzeyde zihinsel geliflme gerili¤i : IQ düzeyi 35-40 ile 

yaklafl›k 50-55 aras›. 

C- A¤›r düzeyde zihinsel geliflme gerili¤i : IQ düzeyi 20-25 ile 

yaklafl›k 35-40 aras›. 

D- ‹leri derecede a¤›r zihinsel geliflme gerili¤i : IQ düzeyi 20-25’in 

alt›nda. 

Yukar›da verilen s›n›fland›rmalar tek bafl›na çocuklar›n de¤er-
lendirilmesinde yeterli de¤ildir. 

A. Hafif düzeyde zihinsel geliflme gerili¤i:

Hafif düzeyde zihinsel özürlü olan bireyler, "e¤itilebilir" olarak nite-

lendirilen grubu iflaret eder. Hafif düzeyde zihinsel özürlü olan çocuk-

lar, toplumsal ve konuflma yeteneklerini okul öncesi y›llarda 0-5 yafl

aras›nda kazan›rlar. Duyusal ve motor alanlardaki bozukluklar› çok az-

d›r ve ço¤unlukla daha ileri yafllara kadar zihinsel özürlü olmayan ço-

cuklardan ay›rt edilemezler. Bu çocuklar, on yafl›n sonuna do¤ru, al-

t›nc› s›n›f düzeyinde okul becerileri kazanabilirler. Eriflkin yafllarda, an-

cak kendi bafl›na yaflayabilmeye yeten toplumsal ve mesleki yetenek-

ler kazan›rlar. Ancak, al›fl›lm›fl›n d›fl›nda toplumsal ve ekonomik s›k›n-

t›larla karfl› karfl›ya kald›klar›nda rehberli¤e gereksinim duyarlar. Hafif
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düzeyde zihinsel özürlü olan bireyler, uygun destekle ço¤unlukla ken-

di bafllar›na ya da bir yetiflkinin denetimiyle toplum içinde ba¤›ms›z

olarak yaflamlar›n› sürdürebilirler. Hafif düzeyde zihinsel özürde hare-

ket, bedeni kullanmaya iliflkin (motor) problemler az görülür ya da yok-

tur. ‹letiflim, öz bak›m, ev yaflam›, sosyal etkileflim, toplum içinde ya-

flayabilme, kendini yönlendirme, sa¤l›k ve emniyeti gözetebilme, aka-

demik/okula iliflkin beceriler, bofl vakitlerini de¤erlendirme, ifl beceri-

leri gibi özellikler yafl›tlar›na çok yak›n de¤erlerde gözlenir. 

B. Orta düzeyde zihinsel geliflme gerili¤i

Orta düzeyde özürlü olan bireyler, "ö¤retilebilir" olarak s›n›fland›r›-

lan gruba eflde¤erdir. Orta düzeyde zihinsel özürlü olan çocuklar, ko-

nuflma becerilerinin ço¤unu erken çocukluk y›llar›nda kazan›rlar. Mes-

leki e¤itimden faydalan›r ve belirli bir denetimle kiflisel bak›mlar›n› ya-

pabilirler. Ayn› zamanda toplumsal ve ifl ve u¤rafl› alanlar›ndaki e¤itim-

den de yararlan›rlar. Örne¤in duyu-alg›-motor bütünlefltirme ve biliflsel

geliflim için aktivite e¤itimi, ifl ve u¤rafl› yaklafl›m› olarak uygulan›r. An-

cak akademik olarak ilkokul ikinci s›n›f düzeyinden ileri gitmekte zorla-

n›rlar. Ergenlik döneminde, toplumsal kurallar› ö¤renmedeki zorluklar›,

yafl›tlar› ile iliflkilerini bozabilir. Eriflkinlikte, ço¤unlu¤u beceri isteme-

yen ifllerde ya da uygun destekle yar› beceri isteyen ifllerde çal›flabilir-

ler. Yeterli destek ile toplumsal hayata uyum sa¤larlar. 

C. A¤›r düzeyde zihinsel geliflme gerili¤i

A¤›r düzeyde zihinsel özürlü olan bireyler, erken çocukluk y›llar›nda

konuflma becerilerini ya çok az kazan›rlar ya da hiç kazanamazlar.

Okul dönemi boyunca konuflmay› ö¤renebilirler ve ancak temel (özba-

k›m) ihtiyaçlar konusunda e¤itilebilirler. Sadece okul öncesi e¤itim dü-

zeyinde (gerekli iflaret ve harfleri tan›ma gibi) bir e¤itim alabilirler. Erifl-

kinliklerinde yak›n bir denetimle basit iflleri yapabilirler. Zihinsel özre

efllik eden baflka bir sorun nedeni ile özel bir bak›ma gereksinimleri

yoksa, aile içinde ya da küçük gruplardan oluflturulmufl grup evlerin-

de toplum hayat›na uyum sa¤layabilirler 
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D. ‹leri derecede a¤›r zihinsel geliflme gerili¤i

Ço¤unda zihinsel özre neden olan özel bir nörolojik sorun vard›r.

Erken çocukluk y›llar›nda duyu-motor ifllevlerinde uyar› eksikli¤i nede-

niyle önemli gerilikler vard›r. Devaml› yard›ma ve bak›ma ihtiyaç duyar-

lar. E¤er uygun bir flekilde e¤itilebilirlerse motor geliflmeleri, kendine

bak›m ve konuflma becerileri gelifltirilebilir. Çok yak›n denetim ve ko-

ruma alt›nda basit iflleri yapabilirler. 

Zihinsel özürlü çocuklarda t›bbi tan› konulduktan sonra e¤itim-

sel aç›dan geliflimsel de¤erlendirmenin yap›larak erken e¤itim

program›na kat›l›m›n›n sa¤lanmas› ve rehabilitasyon sürecine

bafllanmas› önemlidir. 

Zihinsel özür, erken çocukluk döneminde ve okul öncesi yafllarda

geliflim gerili¤i ile kendini gösterir. Bu çocuklar›n ço¤u geliflim alanla-

r›nda (biliflsel, motor, özbak›m, dil, sosyal-duygusal) yavafl bir geliflme

gösterir ve kronolojik takvim yafl›na göre geri kal›rlar. Bu nedenle a¤›r

düzeyde zihinsel özürlü bireyler genellikle erken çocukluk döneminde

tan›n›r.

Zihinsel özürlülükte tan›n›n erken konmas› çocuk, aile ve top-

lum aç›s›ndan önem tafl›r. Sorunun bütün yönleriyle bilinmesi için

do¤umdan itibaren, ergenlik dönemi de dahil, çocu¤un düzenli ve

kaliteli bir sa¤l›k hizmetiyle izlenmesi gerekir. 

Ancak hafif düzeyde zihinsel özürlü olan çocuklarda tan› okul ça¤›-

na kadar gecikebilir. 

Zihinsel özürlü bir çocukta, ö¤renmede güçlükler vard›r. Bu çocuk-

lar›n sosyal becerilerinin geliflmesi (di¤er kiflilerle iletiflim kurma, arka-

dafl olma) ve kendilerini idare etmeleri uzun zaman al›r ve sab›r gerek-

tirir. Bu çocuklar›n da sevgi ve flefkate gereksinimleri vard›r. Buna kar-

fl›n bazen anlafl›lamayabilirler ve istenmedik davran›fllarla karfl›laflabi-

lirler. Ö¤renmek, okula gitmek, e¤lenmek isterler. Ancak, deste¤e ge-

Aile E¤itim Rehberi Zihinsel Özürlüler

14

reksinimleri vard›r, bu da onlar› anlayabilecek uygun davran›fllar gös-

terebilecek e¤itim ortamlar›nda olabilir. Gerekli e¤itim ve destek ald›k-

lar›nda, birçok zihinsel özürlü olan çocuk, ifl sahibi olabilir ve ba¤›ms›z

yaflayabilirler. 

Erken tan›, beraberinde erken e¤itim ve rehabilitasyonu mümkün

k›lar. Ancak, baz› durumlarda çocu¤un mevcut sorunlar›n›n ve mevcut

kapasitesinin ortaya konmas› zaman gerektirir. Bu zaman sürecinde,

çocu¤un gelifliminin de¤erlendirilmesi önemlidir.

Okul öncesi yafllarda geliflim gerili¤ine dikkat çeken ve en çok

karfl›lafl›lan belirtiler flu flekilde özetlenebilir:

‹lk aylarda: Emme güçlü¤ü, 

Hareket azl›¤›, 

Çevresel uyar›lara iflitsel veya görsel tepkilerin zay›f olmas› 

veya olmamas›, 

6 aydan sonra: Oturma, emekleme, yürümede gecikmeler, 

2-3 yafl›nda: Dil gelifliminde gecikme ve davran›fl bozuklu¤u, 

4-6 yafl›nda: Ö¤renme güçlü¤ü, dikkat eksikli¤i ve hiperaktivite.

3- Z‹H‹NSEL ÖZÜRLÜ B‹REYLERE SAH‹P A‹LELERE GENET‹K

DANIfiMA

Genetik hastal›klar çok çeflitlidir ve büyük bölümünde zihinsel

özürlülük gözlenir. Bu nedenle çocu¤unuzda, akrabalar›n›zda a¤›r sey-

reden zihinsel özürlülük varsa; geliflimi ve davran›fllar› di¤er yafl›tlar›na

göre farkl› ise (Örne¤in üniversiteler bünyesinde bulunan) bir genetik

merkezine baflvurman›z gerekir. 

Genetik merkezine baflvurman›z gereken durumlar;

1. Ailenizde ve yak›n akrabalar›n›z aras›nda nedeni bilinmeyen zihin-

sel özürlü bireyler var ise,
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2. Önceki çocuklar›n›zda Down Sendromu gibi kromozom bozukluk-
lar› nedeniyle oluflan hastal›klar var ise,

3. Çok say›da (2 ve daha fazla) düflük yapt›ysan›z,

4. Tüm gebelikleriniz düflük ya da ölü do¤umla sonuçlan›yorsa,

5. Nedeni belirlenemeyen büyüme düzensizli¤i var ise,

6. Nedeni belirlenemeyen cinsel organ, gö¤üs geliflim bozukluklar›
var ise,

7. Gebe olma yafl›n›z 35 ve daha üstü ise,

8. Anne ya da babada bilinen bir kromozom ya da gen düzensizli¤i
var ise,

9. Ailenizde zihinsel ve geliflim özürlü bireyler var ve siz akraba evli-
li¤i yapm›fl iseniz,

10. Gebeli¤iniz s›ras›nda anne karn›ndaki bebe¤in ultrason ile de¤er-
lendirilmesinde bir problem ile karfl›lafl›lm›fl ise.

E¤er yukar›daki maddelerden en az biri sizde bulunuyorsa bir
genetik merkezine baflvurun. 

Gebelik döneminde anne karn›ndaki bebe¤i (fetus) çevreleyen zar
ya da s›v›dan ultrason eflli¤inde al›nan bir miktar parça/s›v›da genetik
testler yap›l›r ve do¤acak olan bebe¤inizin test edilen hastal›¤a sahip
olup olmad›¤› söylenir. E¤er bebe¤iniz hasta do¤acak ise nelerle kar-
fl›laflaca¤›n›z genetik uzmanlar›nca size anlat›l›r ve yard›mc› olunur. 

Do¤um sonras›nda yap›lan genetik analizlerde, kolunuzdan al›na-
cak ufak bir miktar kan ile genetik testler yap›l›r ve sizlere ilgili hasta-
l›k hakk›nda bilgi verilir. 

Anne-baba adaylar›, akraba evlili¤i yapmam›fl olsalar bile, zi-
hinsel özürlülü¤e yol açan risklerin olup olmad›¤›n› araflt›rmal› ve
ilgili testleri yapt›rmay› ihmal etmemelidirler. Çünkü testlerle orta-
ya konacak olan durumlarda erken tan› ve tedavi ile birçok zihin-
sel özürlülük önlenebilir. Bu testlerin bir k›sm› annenin gebeli¤i
döneminde yap›l›r. 
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Sa¤l›kl› çocuklar ve sa¤l›kl› bir toplum için; üniversiteler bün-

yesindeki genetik dan›flmanl›k merkezleri/servisleri ile iliflki içeri-

sinde olun. 

4- ÇOCU⁄UN ‹ZLENMES‹

Zihinsel özürlü çocuklar›n da yenido¤an bebekler gibi bir sa¤l›k ku-

ruluflunda büyüme ve geliflme, beslenme ve afl›lar›n›n düzenlenmesi

aç›s›ndan izlenmesi gerekir. Uygun beslenmemesi durumunda mevcut

sorunlar›na beslenme bozukluklar› da eklenebilir. Ayr›ca, beslenmenin

de zihinsel geliflimle iliflkisi vard›r. 

Bebe¤inizin yutma sorunlar› varsa en yak›n sa¤l›k kurulufluna

baflvurunuz. 

Afl›lar, her çocu¤un enfeksiyon hastal›klar›ndan korunmas› için

önemlidir. Ancak bak›m, beslenme sorunu olan ve enfeksiyonlara da-

ha duyarl› olan zihinsel özürlü çocuklarda daha da önemlidir. Bu ne-

denle, afl›lar›n›n zaman›nda yap›lmas› gerekmektedir. Aksi durumda

enfeksiyon geçirirlerse, mikroorganizmalar ve yüksek atefl, zihinsel

geliflimini olumsuz etkiler. 

5- Z‹H‹NSEL ÖZÜRLÜLERDE GÖRÜLEB‹LECEK SA⁄LIK 

PROBLEMLER‹

• Zihinsel özürlü bebeklerin/çocuklar›n oturmas›n›, dönmesini ve yü-

rümesini zorlaflt›ran kas tonusundan (gerginli¤inden) ileri gelen so-

runlar olabilir. 

• Beslenme, yutma, kusma, mide ve barsaklarda sorunlar› olabilir. 

• Görme ve /veya iflitme sorunlar› olabilir (Do¤ufltan katarakt gibi). 

• Kemiklerinde ve eklemlerinde sorunlar olabilir. Diflleri geç ç›kabilir. 

• Kalpte ritim bozukluklar› görülebilir. Troid bozukluklar› olabilir. 

• Solunum yollar›, kulak, akci¤er rahats›zl›klar›, so¤uk ve enfeksiyon-

lara karfl› dirençlerinin düflük olmas› nedeniyle oluflabilir. 

• Havale geçirebilir. 
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Bütün bu bulgular›n bir ya da daha ço¤unun zihinsel yetersizli¤e

efllik etmesi, sorunu daha da a¤›rlaflt›r›r, bafl etmeyi güçlefltirir. Çocu-

¤un var olan sorunlar aç›s›ndan ilgili uzmanlar  taraf›ndan muayene

edilmesi ve gerekenlerin yap›lmas› ihmal edilmemelidir. 

Ayr›ca, zihinsel özre efllik eden sa¤l›k sorunlar›na travmalar, zehir-

lenmeler gibi yeni sorunlar da eklenebilir. Yeni özürlülük durumlar› or-

taya ç›kabilir. Bu nedenlerle "çok destekli, çok yönlü, düzenli, aral›k-

s›z" izleme zorunludur. Ancak, kaliteli bir izleme sonunda en üst dü-

zeyde baflar›ya ulaflmak için öncelikle, tan›s›n›n do¤ru konmas›, soru-

nun boyutlar›n›n iyi belirlenmesi ve uygun e¤itim programlar› ile reha-

bilitasyon programlar›n›n uygulanmas› gerekmektedir. 

6- DOWN SENDROMU

Her insanda 23’ü anneden, 23’ü babadan olmak üzere toplam 46

kromozom vard›r. Down Sendromunda kromozom say›s› artm›flt›r ve

46 yerine 47 olmufltur. Üç tipi bulunur: Trizomi 21, Mozaik Tip, Trans-

lokasyon

Çocu¤unuzun Down Sendromunun hangi tipi oldu¤u kromo-
zom analizleri sonucu belirlenir. 

A- Down Sendromuna Neden Olan Etmenler;

Down Sendromu dünyadaki bütün ülkelerde ve çeflitli sosyal ve

ekonomik düzeydeki topluluklarda görülebilmektedir. Down Sendrom-

lu bireyler zihinsel özürlüler grubu içinde en büyük bölümü olufltur-

maktad›r. Down Sendromuna neden olan etmenler hakk›nda kesin

olarak belirlenmifl görüfller olmamakla beraber, viral enfeksiyonlar,
hormonal bozukluklar, röntgen ›fl›nlar›, yo¤un ilaç kullan›m›, ge-
netik yatk›nl›k gibi etmenlerin olabilece¤i düflünülmektedir. 

Bunlardan baflka anne yafl›, Down Sendromuna neden olan en
yayg›n etmen olarak kabul edilmektedir. Anne yafl› ilerledikçe, baflka
bir deyiflle kromozom yap›lar›nda deformasyonlar artt›kça, Down
Sendromlu çocu¤a sahip olma riski artmaktad›r. 35 yafl ve üstü anne-
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ler daha yüksek oranda Down Sendromlu bebek sahibi olma riski ile
karfl› karfl›yad›rlar. Yafl ilerledikçe Down Sendromlu bebe¤in do¤ma
oran› artmaktad›r. 30 yafl›n alt›nda da Down Sendromlu çocu¤a sahip
anneler olabilmektedir. 18 yafl›n alt›ndaki çok genç annelerin de Down
Sendromlu bebe¤e sahip olma oran› yüksektir. Ancak unutulmamal›-
d›r ki, Down Sendromuna neden olan tek etmen anne yafl› de¤ildir, di-
¤er faktörler de etken olabilmektedir. 

Down Sendromlu bebekler, normal bebeklere göre ay›rt edici fizik-
sel özellikleri sayesinde erken tan›nabilmektedir. Böylece t›bbi yönden
gerekli kontrol ve gereksinimlerin karfl›lanmas› sonucu erken e¤itim ve
aile dan›flmanl›k hizmetlerinden yararlanmalar› söz konusu olabilecek-
tir. 

B- Down Sendromlu Bireylerin Fiziksel Özellikleri

Down Sendromlu çocuklar›n tipik bir yüz görünümü vard›r. Yüz yu-
varlak ve bas›k, gözler çekik, göz iç köflesinde küçük bir deri k›vr›m›
bulunur, göz kapaklar›nda k›vr›m mevcuttur. Gözler birbirinden ayr›k
durur. Burun kökü bas›k, burun kalk›kt›r. fiafl›l›k görülebilir. Özellikle
bebeklerde a¤›z küçük ve dil d›flar›dad›r. Bu nedenle salya akar ve a¤›z
kenar›nda çatlaklar oluflur. Kulaklar afla¤›da ve kulak yolu dard›r. Bafl
bas›k, saç, kafl, kirpikler seyrektir. Boyun k›sa ve genifltir. Gövde k›sa
ve genifl, kar›n genifltir. Kol ve bacaklar genellikle gevflektir. El ve ayak
parmaklar› k›sa ve künttür. Avuç içi çizgisi (Simian Çizgisi) avucu bafl-
tanbafla geçer. Bu çocuklarda kalpte anotomik bozukluklar görülür.
Ayr›ca, hipotiroidi ve ba¤›fl›kl›k sisteminin zay›f olmas› nedeniyle en-
feksiyon hastal›klar› da s›k görülür. Down Sendromlu çocuklarda hafif-
ten a¤›ra kadar giden zihinsel ve geliflme gerili¤i olur. 

C- Down Sendromlu Çocuklar›n Ailelerine Öneriler

Yenido¤an Dönemi

• Down Sendromundan flüphelenildi¤inde detayl› fizik ve nörolojik
muayene ile kromozom analizi yap›larak tan› konulmal›, 

• Üniversiteler bünyesinde bulunan genetik merkezlerden dan›flman-

l›k al›nmal›,
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Yenido¤an Dönemi
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muayene ile kromozom analizi yap›larak tan› konulmal›, 
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l›k al›nmal›,
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• ‹lgili dernekler ve yard›m kurumlar› ö¤renilmelidir. 

Erken Bebeklik Dönemi

• Sindirim sistemi, kalp ve dolafl›m sistemi ve kan muayenesi yap›l-
mal›,

• Göz muayenesi yap›lmal› ve gereken tedbirler al›nmal›,

• Troid fonksiyonlar› incelenmeli,

• Motor geliflimin desteklenmesi için yard›m al›nmal›,

• Çevresi aktif tutulup geliflimi için e¤itimcilere baflvurulmal›,

• Anne sütü ile beslenmeli, di¤er besinlere normal zaman›nda geçil-
melidir. 

Bebeklik Dönemi

• Beslenme ve afl›lar› düzenlenmeli,

• Göz (göz kanal›, göz kapaklar›, flafl›l›k, k›rma kusurlar› vb) ile d›fl ku-
lak ve iflitme muayenesi yap›lmal›, mümkünse düzenli çocuk heki-
mi muayenesi yap›lmal›d›r.

Çocukluk Dönemi

• Çocuk doktorlar›ndan dan›flmanl›k alma ile ortopedik muayene ya-
p›lmal›,

• Göz, d›fl kulak ve iflitme muayenesi ile difl muayenesi ve bak›m› ya-
p›lmal›,

• Grip, hepatit gibi afl›lar yap›lmal›,

• Y›ll›k troid testleri yap›lmal›,

• Konuflma ve dil geliflimi için yard›m al›nmal›, motor geliflim destek-
lenmelidir. 

Çocukluk Ergenlik Dönemi

• Boy ve a¤›rl›k geliflimi yak›ndan izlenmeli, kilo al›m› halinde dokto-

ra dan›fl›lmal›, ortopedik muayene ihmal edilmemeli,
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• Aile, gereksiz beslenme yerine yeterli ve dengeli beslenmeyi sa¤la-

mal›,

• Y›ll›k troid testleri ve iflitme kontrolleri yap›lmal›,

• Difl bak›m› ve destek düzeltici tedavi yap›lmal›,

• Tonsillit (bademcik iltihab›), obesite, solunum yollar›n›n dar olmas›

nedeni ile uykuda solunum düzensizlikleri olabilece¤i unutulmama-

l›,

• Davran›fl bozukluklar› konusunda dikkatli olunmal›, yard›m al›nma-

l›d›r.

Sonraki Yafllar

• ‹flitme iki y›lda bir, görme iki y›lda bir, Troid fonksiyonlar› her y›l

kontrol edilmelidir.

7- NORMAL GEL‹fi‹M ALANLARI 

0-6 yafl dönemi, çocuklar›n h›zla gelifltikleri, kiflili¤in temel özellik-

lerinin olufltu¤u kritik bir dönemdir. Bu dönemde çocuklar›n sa¤l›kl›

geliflip geliflmediklerinin bilinmesi hayati bir önem tafl›maktad›r. Geli-

flimsel bozukluklar ne kadar erken fark edilip, tan› konursa, uygun te-

davi ya da e¤itim programlar› ile çocu¤un bu bozukluktan daha az dü-

zeyde etkilenmesi sa¤lanm›fl olur. Çocu¤u en yak›ndan tan›yan kifliler

olarak siz anne- babalar›n yafllara özgü geliflim özellikleri hakk›nda bil-

gi sahibi olmas›, çocu¤un olas› geliflimsel bozukluklar›n›n erkenden ta-

n›mlanmas› aç›s›ndan son derece önemlidir. Zaman›nda önlem alarak

çocu¤unuzun gelece¤ini kurtarabilirsiniz. Bu bölümde 0-3 yafl normal

geliflim gösteren çocuklar›n özellikleri, zihinsel (biliflsel) geliflim, motor

geliflim, sosyo-duygusal geliflim, dil geliflimi ve günlük yaflam beceri-

lerinin geliflimi aç›s›ndan tek tek ele al›nm›flt›r. Çocu¤unuzu, tüm bu

alanlarda bulundu¤u yafl grubunun özellikleri ile karfl›laflt›r›n›z. Karfl›-

laflt›rmalar›n›z sonucu baz› farkl›l›klar belirlerseniz hemen telafllanma-

y›n. Çünkü çocuklar kendilerine özgü bir h›zla geliflirler. Gözlemledi¤i-

niz farkl›l›klar bireysel farkl›l›klardan kaynaklanabilir. Ancak bir yandan
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izlemeye devam edin, öte yandan çocu¤unuzun geliflimini destekleyi-
ci bilgiler edinerek bunlar› uygulay›n.. 

Bu geliflim çizelgelerini ayn› zamanda çocu¤unuzun geliflimini des-
teklemek için de kullanabilirsiniz. Gözlenecek davran›fllar bölümünü
inceleyerek çocu¤unuzu ay ya da yafl›na uygun materyallerle tan›flt›r›p
becerilerini gelifltirebilirsiniz. Örne¤in, çizelgeye göre 24-32 ayl›k ço-
cu¤unuza kalem ka¤›t vererek çizimler yapmas› için yönlendirebilir,
bardaktan suyunu içmesi için f›rsat verebilirsiniz. 

Ancak bu farkl›l›¤›n ola¤an olup olmad›¤›ndan emin olabilmek
için çocu¤unuz 0-3 yafl aras›nda ise evinize en yak›n Ana-Çocuk
Sa¤l›¤› ve Aile Planlamas› (AÇSAP) Merkezine, 3-6 yafl aras›nda
ise ‹l/ilçe Milli E¤itim Rehberlik ve Araflt›rma Merkezine (RAM)
baflvurunuz. 
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A- Motor Geliflim

Yafl Motor Geliflim Becerileri

1. Hafta Bafl›n› bir taraftan di¤er tarafa çevirir.

1. Ay Yüz üstü durumda bafl›n› k›sa süre
kald›rabilir.

2. Ay Yüz üstü durumda gö¤sünü k›sa
süre yerden kald›rabilir. 
Bafl›n› aniden kald›r›p düflürse bile
oturma durumunda bafl›n› dik tuta-
bilir.

3. Ay Görme alan› içindeki bir nesneye
kolunun tüm h›z›yla vurur, fakat ti-
pik olarak isabet ettiremez.

Yafl Motor Geliflim Becerileri

4. Ay Destekle oturabilir, s›rt› dengesiz-
dir. 
Kar›n üzerinden yana ya da arkaya
yuvarlanabilir. 
Görme alan› içindeki nesneyi takip
edebilir. 
Gözlerini uzak ve yak›ndaki nesne
üzerine sabitleyebilir. 

5. Ay Nesneye uzanabilir ve kavrayabilir.
Aflina oldu¤u nesneleri tan›r. 

6. Ay Mama sandalyesi üzerinde kolayca
oturur, sallanan nesneleri kavrar.
Nesneyi bir elinden di¤erine geçirir

7. Ay Desteksiz oturur. 
Eriflme alan› d›fl›ndaki oyuncaklara
›srarla uzan›r. 
‹lk küpü eline ald›ktan sonra ikinciyi
al›r.

8. Ay Kendi kendine oturma durumuna
geçer. 
Yard›mla ayakta durur.
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A- Motor Geliflim

Yafl Motor Geliflim Becerileri
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B- Biliflsel (Zihinsel) Geliflim

Yafl Zihinsel Geliflim Becerileri 

0-1 ayl›k Eline ald›¤› nesneleri önüne alarak inceler ve keflfeder.
Yakalama refleksi, deneyimler sonucu istekli yakalama-
ya dönüflür. 
30 dereceden 60 dereceye kadar hareketli nesneleri ya-
t›fl pozisyonunda takip eder.
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Yafl Zihinsel Geliflim Becerileri 

1-4 ayl›k Hareket eden nesneleri gözü ile takip eder.
Görme alan› içindeki nesneleri takip eder.
Sesin geldi¤i yönü araflt›r›r.
Müzi¤i sever, sesler ç›kar›r.

4-8 ayl›k Mimikleri ve hareketleri taklit eder.
Görme alan›ndan uzaklaflan bir nesnenin varl›¤›n› de-
vam ettirdi¤ini bilir.
Saklanan nesneleri arar. 5 ayl›kta saklanan nesneyi
unutmufl gibi gözükürler. 5-8 ayl›kta saklanan nesneyi
bulma oyununa kat›l›r.
"Cee" oyunu oynar.

8-12 ayl›k Tan›d›¤› kiflileri yabanc›lardan ay›r›r ve yabanc›lara tepki
gösterir.
Hedefe ulaflma yollar› bulurlar. Örne¤in bir nesneyi al-
mak için di¤er bir nesnenin üstüne ç›kmas› gibi.
Nesneleri inceler, tan›maya çal›fl›r.
Bir kutu ya da bardak içinden küçük nesneleri ç›kar›r.

12-18 ayl›k Problemlerin çözümü için denemeler yapar.
Difl f›rçalama, çatal-kafl›k kullan›m› gibi becerileri taklit
eder.

18-21 ayl›k Nesneleri ay›rt eder ve ortak özelliklerini bulur. 
Farkl› oyuncak gruplar› içinde ayn› renktekileri ay›r›r.
Resim üzerinde a¤›z, burun kulak gibi organlar› gösterir.
Nesneleri sembolik oyunlar›nda farkl› özelliklerde kulla-
n›r. Örne¤in bir bebe¤i direksiyon yapar. 

24-36 yafl Keflfetme, sorgulama, araflt›rma ve ad›n› bilme dönemi-
dir.
Nesneleri flekilleri, boyutlar›, renkleri aç›s›ndan s›n›flan-
d›r›r.
Daire, kare, üçgen flekilleri olan flekil panosunda daire,
üçgen ve kare parçalar› yerine yerlefltirir.
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Yafl Motor Geliflim Becerileri

12. Ay Çömelme durumundan kendini yu-
kar› kald›rarak dizler bükülü ayakta
durur. 

Düzgün flekilde oturur. 
Giyinmeye kat›l›r.

13-18 ayl›k Karalamalar yapar. 
3-4 küp kullanarak (üst üste koya-
rak) kule yapar. 
Ayakta dururken yere e¤ilip bir nes-
neyi al›r. 

19-24 ayl›k 6-8 küp kullanarak kule yapar. 
Çift ayak atlar. 
Duran topa ayakla vurur. 

24-32 ay Bir aya¤›n›n yan›na di¤erini getire-
rek merdivenleri inip-ç›kar, koflar.
Dik, yatay ve dairesel çizimler ya-
par. 
Kafl›kla dökmeden yer. 
Bardakla kendisi içer. 
‹ri delikli ortalama 4 boncu¤u ayak-
kab› ba¤c›¤› gibi kal›n iplere geçirir.
Tuvalet ihtiyac›n› söyler. 
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Yafl Motor Geliflim Becerileri
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D- Sosyal Geliflim

Yafl Sosyal Geliflim Becerileri

1- 2ayl›k Kuca¤a al›nd›¤›nda sakinleflir. 
Kendisiyle konufluldu¤unda gülümser.  

3-5 ayl›k Konuflma seslerine tepki verir. 
Kahkaha atar. 

8 ayl›k "Cee" oyunlar›na kat›l›r. 

9-12 ay Yapt›¤› bir hareket karfl›l›¤›nda yetiflkinden gülümseme
ya da alk›fl bekler. 

12-18 ay Çevredeki olaylar ve insanlarla ilgilidir. 
Konuflurken göz konta¤› kurar. 

19 - 22 ay Ba¤›ms›z yemek yeme konusunda giriflimcidir. 
‹stedi¤inde su ve benzeri s›v›lar› içebilir. Basit ev ifllerin-
de yard›mc› olabilir.

23-25 ay Giyeceklerini tamamen kendisi giyebilir. 

18-36 ay Merakl›d›r, çevreyi ve kendisini keflfeder. 
Tuvalet e¤itimine bafllar.
Kendi bafl›na oyun oynar. 
Oyuncaklar›n› paylaflma konusunda yetiflkinin yard›m›na
gereksinim duyar.
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C- Dil Geliflimi

Yafl Dil Geliflimi Becerileri 

3-6 ayl›k Konuflan kifliyi gözleri ile arar. 
‹smi söylendi¤inde sesin geldi¤i yöne bakar. 

6-12 ayl›k ‹flitti¤i sesleri taklit eder. 
Ç›ng›rak gibi oyuncaklar›n sesinden hofllan›r. 
Da da, ba ba gibi sesleri tekrarlar. 

Konuflma Dönemi 

12-18 ay Kelime hazinesi artar. 
Sesin inifl-ç›k›fllar› vard›r. 
Sevdi¤i oyuncaklar›n, eflyalar›n ad› söylenince iflaretle
gösterir. 

18-24 ay ‹steklerini sözcüklerle ifade etmeye çal›fl›r. ‹flaretle gös-
termeler azalm›flt›r. "Baba al" gibi. 
5 nesne aras›ndan istenileni verir. 
Basit cümlelerle konuflur. 

24-36 yafl Zamirler kullan›r. Ben, sen gibi. 
Kap›y› kapat, onu bana getir, gibi yönergeleri yerine
getirir. 
Resimleri inceler, Kim? Nerede? Ne? Sorular›n› sorar. 

Yaflam›n ilk bir y›l›nda bebekler temel güven duygusunu
gelifltirirler. Ancak bebe¤in sevilme, dokunulma, beslenme ve
temizlik gibi temel ihtiyaçlar› yeterli oranda ve zaman›nda
karfl›lanmazsa, bebek temel güven duygusundan yoksun yetiflir.
‹leriki yaflamlar›nda sosyal iliflki kurmada çekingen ve kendine
güvensiz bireyler olabilir. 
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8- ÖZÜRLÜ B‹R ÇOCU⁄A SAH‹P A‹LELER‹N YAfiADIKLARI 
DUYGULAR

Hangi Yaflad›¤›n›z Duygular-Gösterdi¤iniz Davran›fllar
aflamadas›n›z?

fiok Çaresizlik,

Afl›r› a¤lama, Afl›r› konuflma, Hiç konuflmama vb, 

‹nkâr Özrü görmezden gelme, kabul etmeme,

Ac› ve Depresyon Hayal k›r›kl›¤›,

Çeliflki Ümitsizlik,

Özrün derecesini reddetme (Benim çocu¤um

biraz tembel),

Tedaviyi, e¤itimi reddetme,

Suçluluk Kendini suçlama (keflke sigara içmeseydim),

Eflini ve/veya akrabalar›n› suçlama,

K›zg›nl›k Kendine k›zma (Neden ben?),

Di¤erlerine k›zma (özürlü çocu¤a, efline ya da

di¤er çocuklar›na k›zg›nl›¤a yans›tma),

Utanç ve s›k›nt› Çocu¤unu di¤er kiflilerden ve çevresinden

saklama,

Çocu¤undaki özrü kendisinde görüp, kendisine

olan sayg›s›n› kaybetme,

Pazarl›k etme Tanr›yla pazarl›k etme (Sen benim çocu¤umu iyi-

lefltirirsen kendimi dine adayaca¤›m),

Doktorla ve ö¤retmenle pazarl›k etme (Sen benim

çocu¤umu iyilefltirirsen, ö¤retirsen. . . . . . . . ya-

par›m),

Kabul ve uyum Baflkalar›n›n güçlü ve zay›f yanlar›n›n oldu¤unu

kabul etme,

Çocu¤unun durumunu kabul etme,

Çocu¤uyla ilgili beklenti ve isteklerini s›raya koy-

ma veya de¤ifltirme,
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Anne baba olarak bu aflamalardan farkl› zamanlarda ve farkl›
yo¤unlukta geçebilirsiniz. 

Bu aflamalarda yaflad›¤›n›z duygular normaldir. 

Hastanelerin psikiyatri bölümlerinden ve klinik psikologlardan
ya da en yak›n sa¤l›k merkezindeki sosyal hizmet uzmanlar›ndan,
psikolojik-sosyal-e¤itsel destek alman›z bu aflamalardan sa¤l›kl›
bir flekilde geçmenize neden olacakt›r. 

Gerekli deste¤i alarak bir an önce çocu¤unuzun e¤itimine
kat›lmay› hedeflemelisiniz. 

9- ANNE-BABALARIN Z‹H‹NSEL ÖZÜRLÜ B‹REYLERDE 
GÖRÜLEN PROBLEM DAVRANIfiLARLA BAfiETME 
YÖNTEMLER‹ 

Özürlü ya da normal geliflim gösteren çocu¤a sahip olan anne ba-

balar çocuklar›na bir fley ö¤retirken ya da davran›fllar›n› kontrol eder-

ken sorunlar yaflarlar ve bu konuda yard›ma gereksinim duyarlar. Bu

sorunlarla bafl etme yollar› ö¤retilirse, çocuklar›n›n e¤itiminde ortaya

ç›kabilecek sorunlar› önleme ve ortaya ç›kt›¤›nda da çözme becerileri-

ne sahip olabilirler. Bu nedenle, çocu¤un e¤itiminin yan› s›ra, anne-ba-

ban›n da deste¤e ihtiyac› vard›r. Bu destek ilgili kurum ve uzman kifli-

lerden talep edilebilir. 

Zihinsel özürlü çocuklarda s›k görülebilen problemli davran›fllarla

bafletmek için, ilk olarak davran›fl›n aç›k, net bir flekilde herkesin anla-

yaca¤› dilde ifade edilmesi gerekir. Böylece zihinsel özürlü çocuklar›n

ö¤retmenlerinden ve uzmanlardan uygun yard›mlar alabilirsiniz. 

Afla¤›daki sorulardan bir ya da birden fazlas›na "evet" cevab›n› ve-

riyorsan›z çocu¤unuzun davran›fl›, problemli bir davran›flt›r. 

Sorular;

1. Çocu¤unuz bu davran›fl› yaparak kendisine ve baflkalar›na zarar

veriyor mu?
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di¤er çocuklar›na k›zg›nl›¤a yans›tma),

Utanç ve s›k›nt› Çocu¤unu di¤er kiflilerden ve çevresinden

saklama,

Çocu¤undaki özrü kendisinde görüp, kendisine

olan sayg›s›n› kaybetme,

Pazarl›k etme Tanr›yla pazarl›k etme (Sen benim çocu¤umu iyi-

lefltirirsen kendimi dine adayaca¤›m),

Doktorla ve ö¤retmenle pazarl›k etme (Sen benim

çocu¤umu iyilefltirirsen, ö¤retirsen. . . . . . . . ya-

par›m),

Kabul ve uyum Baflkalar›n›n güçlü ve zay›f yanlar›n›n oldu¤unu

kabul etme,

Çocu¤unun durumunu kabul etme,

Çocu¤uyla ilgili beklenti ve isteklerini s›raya koy-

ma veya de¤ifltirme,
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Anne baba olarak bu aflamalardan farkl› zamanlarda ve farkl›
yo¤unlukta geçebilirsiniz. 

Bu aflamalarda yaflad›¤›n›z duygular normaldir. 

Hastanelerin psikiyatri bölümlerinden ve klinik psikologlardan
ya da en yak›n sa¤l›k merkezindeki sosyal hizmet uzmanlar›ndan,
psikolojik-sosyal-e¤itsel destek alman›z bu aflamalardan sa¤l›kl›
bir flekilde geçmenize neden olacakt›r. 

Gerekli deste¤i alarak bir an önce çocu¤unuzun e¤itimine
kat›lmay› hedeflemelisiniz. 

9- ANNE-BABALARIN Z‹H‹NSEL ÖZÜRLÜ B‹REYLERDE 
GÖRÜLEN PROBLEM DAVRANIfiLARLA BAfiETME 
YÖNTEMLER‹ 

Özürlü ya da normal geliflim gösteren çocu¤a sahip olan anne ba-

balar çocuklar›na bir fley ö¤retirken ya da davran›fllar›n› kontrol eder-

ken sorunlar yaflarlar ve bu konuda yard›ma gereksinim duyarlar. Bu

sorunlarla bafl etme yollar› ö¤retilirse, çocuklar›n›n e¤itiminde ortaya

ç›kabilecek sorunlar› önleme ve ortaya ç›kt›¤›nda da çözme becerileri-

ne sahip olabilirler. Bu nedenle, çocu¤un e¤itiminin yan› s›ra, anne-ba-

ban›n da deste¤e ihtiyac› vard›r. Bu destek ilgili kurum ve uzman kifli-

lerden talep edilebilir. 

Zihinsel özürlü çocuklarda s›k görülebilen problemli davran›fllarla

bafletmek için, ilk olarak davran›fl›n aç›k, net bir flekilde herkesin anla-

yaca¤› dilde ifade edilmesi gerekir. Böylece zihinsel özürlü çocuklar›n

ö¤retmenlerinden ve uzmanlardan uygun yard›mlar alabilirsiniz. 

Afla¤›daki sorulardan bir ya da birden fazlas›na "evet" cevab›n› ve-

riyorsan›z çocu¤unuzun davran›fl›, problemli bir davran›flt›r. 

Sorular;

1. Çocu¤unuz bu davran›fl› yaparak kendisine ve baflkalar›na zarar

veriyor mu?
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2. Çocu¤unuzun bu davran›fl› çok s›k, fliddetli ya da uzun sürüyor

mu?

3. Çocu¤unuz bu davran›fl› yapt›¤›nda çevresindeki kiflilerin garipse-

melerine, ondan uzaklaflmalar›na ya da etkileflime girmemelerine

neden oluyor mu?

4. Çocu¤unuzun bu davran›fl› yapmas› onun, kardeflinin ya da arka-

dafllar›n›n ö¤renmesini olumsuz flekilde etkiliyor mu?

Çocu¤un bir davran›fl› yapt›ktan hemen sonra hofluna giden du-

rumlarla karfl›laflmas› davran›fl› art›r›rken, hofluna gitmeyen durumlar-

la karfl›laflmas› da davran›fl› azalt›r. Çocu¤unuzun bir davran›fl›n› art›r-

mak ya da azaltmak için gösterdi¤iniz tepkilerin fark›na varman›z son

derece önemlidir. Bu olaylar›n fark›na vararak çocu¤unuzun davran›fl-

lar›n› de¤ifltirebilirsiniz. Görüldü¤ü gibi, davran›fllar belli amaçlarla ya-

p›l›r ve çocuklar›n davran›fllar› verilen tepkilere ve elde ettiklerine göre

azal›r ya da artar. Her davran›fl bir amaç için yap›l›r ve sonucunda bir

fley elde edilir. E¤er biz, çocu¤un yapt›¤› davran›fl sonucunda neyi el-

de etti¤ini anlarsak, o davran›fl› de¤ifltirebiliriz. Genel olarak, davran›fl-

lar, dört farkl› amaca hizmet edebilir. 

1. ‹lgi ve dikkat çekme iste¤i. 

2. Kaçma/kaç›nma. 

3. ‹stedi¤i bir etkinli¤i, nesneyi elde etme.

4. Duyumsal davran›fllar.

Ortama  ve burada bulunan kiflilere, yap›lan etkinli¤e göre yapma-

s›n› istedi¤iniz davran›fl/davran›fllar› o ortama girmeden önce çocu¤u-

nuza ifade edin. 

Bunu yaparken; 

• Çocu¤unuzun sizi dinledi¤inden emin olun (Gözlerinin içine bak›n,

sessiz beklemesini sa¤lay›n örne¤in, "flimdi bana bak, sessizce be-

ni dinle, markette neler yapman gerekti¤ini söyleyece¤im")
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• Yapmas›n› istedi¤iniz davran›fl›n/davran›fllar›n neler oldu¤unu aç›k-

ça ve olumlu ifadeler kullanarak söyleyin. (Örne¤in, "Ellerin yanda

yürü, benim yan›mda yürü, sessizce yürü" gibi)

• Kararl› bir ses tonu kullanarak ne yapmas› gerekti¤ini ifade edin. 

• Bu davran›fl› yapt›¤›nda ne kazanabilece¤ini aç›klay›n. (Örne¤in,

"E¤er ellerin yanda yürürsen, benim yan›mda yürürsen, sessizce

yürürsen. . . . . . . . ’y› kazanabilirsin")

Çocu¤unuz uygun davran›fl› gerçeklefltirdi¤inde, hemen

• Yapt›¤› davran›fl›n ne oldu¤unu aç›kça ifade ederek, 

• Gözlerine bakarak, 

• Coflkulu ve abart›l› bir ses tonu ile konuflarak önceden belirledi¤i-

niz sevdi¤i fleyle (oyuncak, etkinlik, yiyecek, övgü dolu sözcükler,

dokunma) ödüllendirin. 

Çocu¤unuz kendisine ve çevresine zarar verdi¤inde, gözlerine bak-

madan ve konuflmadan yapt›¤› davran›fl› durdurun. 

E¤er istedi¤i fleyi kendi çabas›yla elde etmiflse, hiçbir fley söyleme-

den ve bakmadan elinden al›n›z. 

Çocu¤unuzun kaç›nmak için gösterdi¤i davran›fla son verdi¤i ya da

azaltt›¤› bir anda (a¤lamay›, masaya vurmay› b›rakt›¤›nda, ya da flidde-

tini azaltt›¤›nda) yapmas›n› istedi¤iniz ifli tekrar ifade edin ve istedi¤i-

niz iflin en az›ndan bir k›sm›n› tamamlamas›n› sa¤lay›n ve ödüllendirin. 

Uygun davrand›¤› anda onu ödüllendirin ve uygun davran›fl göste-

rirken farkl› bir etkinli¤e yönlendirin. 

10- ÇOCU⁄A BECERi KAZANDIRMADA D‹KKAT ED‹LMES‹ 

GEREKEN NOKTALAR

Her beceri yap›l›rken belli bir s›rada, birbirini izleyen basamaklarla

yap›l›r. Çocu¤unuz o beceri içindeki baz› basamaklar› sizin çok küçük

yard›m›n›zla yapabilirken, baz› basamaklarda daha fazla yard›ma ge-
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2. Çocu¤unuzun bu davran›fl› çok s›k, fliddetli ya da uzun sürüyor

mu?

3. Çocu¤unuz bu davran›fl› yapt›¤›nda çevresindeki kiflilerin garipse-

melerine, ondan uzaklaflmalar›na ya da etkileflime girmemelerine

neden oluyor mu?

4. Çocu¤unuzun bu davran›fl› yapmas› onun, kardeflinin ya da arka-

dafllar›n›n ö¤renmesini olumsuz flekilde etkiliyor mu?

Çocu¤un bir davran›fl› yapt›ktan hemen sonra hofluna giden du-

rumlarla karfl›laflmas› davran›fl› art›r›rken, hofluna gitmeyen durumlar-

la karfl›laflmas› da davran›fl› azalt›r. Çocu¤unuzun bir davran›fl›n› art›r-

mak ya da azaltmak için gösterdi¤iniz tepkilerin fark›na varman›z son

derece önemlidir. Bu olaylar›n fark›na vararak çocu¤unuzun davran›fl-

lar›n› de¤ifltirebilirsiniz. Görüldü¤ü gibi, davran›fllar belli amaçlarla ya-

p›l›r ve çocuklar›n davran›fllar› verilen tepkilere ve elde ettiklerine göre

azal›r ya da artar. Her davran›fl bir amaç için yap›l›r ve sonucunda bir

fley elde edilir. E¤er biz, çocu¤un yapt›¤› davran›fl sonucunda neyi el-

de etti¤ini anlarsak, o davran›fl› de¤ifltirebiliriz. Genel olarak, davran›fl-

lar, dört farkl› amaca hizmet edebilir. 

1. ‹lgi ve dikkat çekme iste¤i. 

2. Kaçma/kaç›nma. 

3. ‹stedi¤i bir etkinli¤i, nesneyi elde etme.

4. Duyumsal davran›fllar.

Ortama  ve burada bulunan kiflilere, yap›lan etkinli¤e göre yapma-

s›n› istedi¤iniz davran›fl/davran›fllar› o ortama girmeden önce çocu¤u-

nuza ifade edin. 

Bunu yaparken; 

• Çocu¤unuzun sizi dinledi¤inden emin olun (Gözlerinin içine bak›n,

sessiz beklemesini sa¤lay›n örne¤in, "flimdi bana bak, sessizce be-

ni dinle, markette neler yapman gerekti¤ini söyleyece¤im")
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• Yapmas›n› istedi¤iniz davran›fl›n/davran›fllar›n neler oldu¤unu aç›k-

ça ve olumlu ifadeler kullanarak söyleyin. (Örne¤in, "Ellerin yanda

yürü, benim yan›mda yürü, sessizce yürü" gibi)

• Kararl› bir ses tonu kullanarak ne yapmas› gerekti¤ini ifade edin. 

• Bu davran›fl› yapt›¤›nda ne kazanabilece¤ini aç›klay›n. (Örne¤in,

"E¤er ellerin yanda yürürsen, benim yan›mda yürürsen, sessizce

yürürsen. . . . . . . . ’y› kazanabilirsin")

Çocu¤unuz uygun davran›fl› gerçeklefltirdi¤inde, hemen

• Yapt›¤› davran›fl›n ne oldu¤unu aç›kça ifade ederek, 

• Gözlerine bakarak, 

• Coflkulu ve abart›l› bir ses tonu ile konuflarak önceden belirledi¤i-

niz sevdi¤i fleyle (oyuncak, etkinlik, yiyecek, övgü dolu sözcükler,

dokunma) ödüllendirin. 

Çocu¤unuz kendisine ve çevresine zarar verdi¤inde, gözlerine bak-

madan ve konuflmadan yapt›¤› davran›fl› durdurun. 

E¤er istedi¤i fleyi kendi çabas›yla elde etmiflse, hiçbir fley söyleme-

den ve bakmadan elinden al›n›z. 

Çocu¤unuzun kaç›nmak için gösterdi¤i davran›fla son verdi¤i ya da

azaltt›¤› bir anda (a¤lamay›, masaya vurmay› b›rakt›¤›nda, ya da flidde-

tini azaltt›¤›nda) yapmas›n› istedi¤iniz ifli tekrar ifade edin ve istedi¤i-

niz iflin en az›ndan bir k›sm›n› tamamlamas›n› sa¤lay›n ve ödüllendirin. 

Uygun davrand›¤› anda onu ödüllendirin ve uygun davran›fl göste-

rirken farkl› bir etkinli¤e yönlendirin. 

10- ÇOCU⁄A BECERi KAZANDIRMADA D‹KKAT ED‹LMES‹ 

GEREKEN NOKTALAR

Her beceri yap›l›rken belli bir s›rada, birbirini izleyen basamaklarla

yap›l›r. Çocu¤unuz o beceri içindeki baz› basamaklar› sizin çok küçük

yard›m›n›zla yapabilirken, baz› basamaklarda daha fazla yard›ma ge-
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reksinim duyabilir. Bunu düflünerek, çocu¤unuza sadece gereken yer-

de, gereken flekilde yard›m edebilir ve onu, beceriyi yard›ms›z olarak

yapabilir hale getirebilirsiniz. 

Çocu¤unuzla neyi çal›fl›rsan›z çal›fl›n, hangi etkinli¤i yaparsan›z ya-

p›n unutmaman›z gerekenler flunlard›r: 

1. Çocu¤unuza bir beceriyi ö¤retirken neden o beceriyi ö¤renmesi

gerekti¤ini aç›klamaya çal›fl›n.

2. Ö¤retece¤iniz beceriyi basamaklara ay›r›n. 

3. Çocu¤unuzla çal›fl›rken annesi babas› oldu¤unuzu unutmadan ile-

tiflim kurun. 

4. Onu yapt›¤› her basamakta sözel olarak, bafl›n› okflayarak ödüllen-

dirin. Örne¤in, "o¤lum/k›z›m, aferin, k›yafetlerini çok güzel katla-

m›fls›n" gibi. 

5. Çocu¤unuzun ö¤retmeni olmad›¤›n›z›, sadece ö¤renmelerine des-

tek oldu¤unuzu unutmay›n. Onunla çal›fl›rken her zaman güler yüz-

lü olun, do¤al ortamda o beceriye yönelik çal›fl›n. Örne¤in giyinme

becerisi konusunda çal›flmak için; sabah giyinirken, akflam yatma-

ya haz›rlan›rken ya da gezmeye giderken yap›lan giyinme- soyun-

ma zamanlar›n› de¤erlendirebilirsiniz. 

6. Çocu¤unuzun geliflim düzeyini dikkate alarak, yapabilece¤i beceri-
ler konusunda üst düzeyde baflar› bekleyin. 

7. Bir kez yap›lan bir çal›flma sonucu çocu¤unuzun bir beceriyi he-
men ö¤renmesini beklemeyin. Beceriyi de¤iflik zamanlarda tekrar
tekrar çal›fl›n ve her çal›flmada yard›mlar›n›z› azalt›n. Böylece bir
süre sonra sizin yard›m›n›za gerek olmadan kendisi yapar hale ge-
lecektir. 

11- Z‹H‹NSEL ÖZÜRLÜ B‹REY‹N E⁄‹T‹M‹

Bütün çocuklar›n e¤itiminde oldu¤u gibi zihinsel özürlü çocuklar›n

e¤itiminde de onlar›n ileride baflkalar›na ba¤›ml› olmadan yaflamlar›n›

sürdürmeleri, kendi kendilerine yeterli duruma gelmeleri ve toplumla
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bütünleflmeleri amaçlanmaktad›r. Zihinsel özürlü bireylerin tam ba-

¤›ms›zl›k kazanmalar› ve toplumsal rolleri üstlenebilmeleri için, bireysel

farkl›l›klar› ile yapabildikleri dikkate al›narak e¤itim gereksinimlerinin

belirlenmesi ve gereksinimlerine uygun e¤itim ortamlar›n›n sunulmas›

gerekir. 

Zihinsel özürlülerin e¤itim gereksinimleri onlar›n bireysel özellikleri-

ne göre farkl›laflabilmektedir. Di¤er bireylerin kendi bafllar›na ya da

çok az yard›mla ö¤rendikleri birçok beceriyi, zihin özürlü bireyler ken-

di bafllar›na ö¤renmede ya da az bir yard›mla üstesinden gelmede

güçlük çekebilmektedirler. Zihinsel özürlü bireylerin e¤itim gereksi-

nimlerinin belirlenebilmesi için, çok yönlü (aile, çocuk geliflimi ve e¤i-

timci, psikolog, sosyal hizmet uzman›, doktor, fizyoterapist, özel e¤i-

tim ö¤retmeni gibi) bir yaklafl›mla yap›lacak bir de¤erlendirmeye ihti-

yaç vard›r. 

Birçok zihinsel özürlü birey ba¤›ms›z yaflamay› ö¤renebilir. Böyle-

ce birço¤u kendi bak›m›n› sa¤layabilir, ev ifllerini yapabilir, evdeki efl-

ya ve cihazlar› kullanabilir, temizli¤ini yapabilir, yiyecek haz›rlayabilir,

k›saca kendi yaflam›n› ba¤›ms›z olarak sürdürebilir. Dolay›s›yla zihinsel

özürlülerin e¤itiminde en üst amaç, onlar›n ba¤›ms›z yaflam becerileri-

ni bireysel özelliklerini gözönünde tutarak gelifltirmek olmal›d›r. 

12- Z‹H‹NSEL ÖZÜRLÜ B‹REYLER‹N E⁄‹T‹M PROGRAMI

Zihinsel özürlü çocu¤un geliflim düzeyi dikkate al›narak birey-

sel, grup, kaynaflt›rma e¤itim ve rehabilitasyon programlar›ndan

hangisine ihtiyac› oldu¤una aileler, özel e¤itim uzman›, çocuk

geliflimi ve e¤itimci, psikolog, sosyal hizmet uzman›, doktor, fiz-

yoterapist, ö¤retmen gibi uzmanlarla birlikte karar vermelidir. 

A- Bireysel E¤itim

Zihinsel özürlü çocuklar›n bireysel olarak geliflim özellikleri dikkate

al›narak gereksinimlerinin e¤itimci taraf›ndan çocu¤a bireysel olarak

verilmesidir. 
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reksinim duyabilir. Bunu düflünerek, çocu¤unuza sadece gereken yer-

de, gereken flekilde yard›m edebilir ve onu, beceriyi yard›ms›z olarak

yapabilir hale getirebilirsiniz. 

Çocu¤unuzla neyi çal›fl›rsan›z çal›fl›n, hangi etkinli¤i yaparsan›z ya-

p›n unutmaman›z gerekenler flunlard›r: 

1. Çocu¤unuza bir beceriyi ö¤retirken neden o beceriyi ö¤renmesi

gerekti¤ini aç›klamaya çal›fl›n.

2. Ö¤retece¤iniz beceriyi basamaklara ay›r›n. 

3. Çocu¤unuzla çal›fl›rken annesi babas› oldu¤unuzu unutmadan ile-

tiflim kurun. 

4. Onu yapt›¤› her basamakta sözel olarak, bafl›n› okflayarak ödüllen-

dirin. Örne¤in, "o¤lum/k›z›m, aferin, k›yafetlerini çok güzel katla-

m›fls›n" gibi. 

5. Çocu¤unuzun ö¤retmeni olmad›¤›n›z›, sadece ö¤renmelerine des-

tek oldu¤unuzu unutmay›n. Onunla çal›fl›rken her zaman güler yüz-

lü olun, do¤al ortamda o beceriye yönelik çal›fl›n. Örne¤in giyinme

becerisi konusunda çal›flmak için; sabah giyinirken, akflam yatma-

ya haz›rlan›rken ya da gezmeye giderken yap›lan giyinme- soyun-

ma zamanlar›n› de¤erlendirebilirsiniz. 

6. Çocu¤unuzun geliflim düzeyini dikkate alarak, yapabilece¤i beceri-
ler konusunda üst düzeyde baflar› bekleyin. 

7. Bir kez yap›lan bir çal›flma sonucu çocu¤unuzun bir beceriyi he-
men ö¤renmesini beklemeyin. Beceriyi de¤iflik zamanlarda tekrar
tekrar çal›fl›n ve her çal›flmada yard›mlar›n›z› azalt›n. Böylece bir
süre sonra sizin yard›m›n›za gerek olmadan kendisi yapar hale ge-
lecektir. 

11- Z‹H‹NSEL ÖZÜRLÜ B‹REY‹N E⁄‹T‹M‹

Bütün çocuklar›n e¤itiminde oldu¤u gibi zihinsel özürlü çocuklar›n

e¤itiminde de onlar›n ileride baflkalar›na ba¤›ml› olmadan yaflamlar›n›

sürdürmeleri, kendi kendilerine yeterli duruma gelmeleri ve toplumla
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bütünleflmeleri amaçlanmaktad›r. Zihinsel özürlü bireylerin tam ba-

¤›ms›zl›k kazanmalar› ve toplumsal rolleri üstlenebilmeleri için, bireysel

farkl›l›klar› ile yapabildikleri dikkate al›narak e¤itim gereksinimlerinin

belirlenmesi ve gereksinimlerine uygun e¤itim ortamlar›n›n sunulmas›

gerekir. 

Zihinsel özürlülerin e¤itim gereksinimleri onlar›n bireysel özellikleri-

ne göre farkl›laflabilmektedir. Di¤er bireylerin kendi bafllar›na ya da

çok az yard›mla ö¤rendikleri birçok beceriyi, zihin özürlü bireyler ken-

di bafllar›na ö¤renmede ya da az bir yard›mla üstesinden gelmede

güçlük çekebilmektedirler. Zihinsel özürlü bireylerin e¤itim gereksi-

nimlerinin belirlenebilmesi için, çok yönlü (aile, çocuk geliflimi ve e¤i-

timci, psikolog, sosyal hizmet uzman›, doktor, fizyoterapist, özel e¤i-

tim ö¤retmeni gibi) bir yaklafl›mla yap›lacak bir de¤erlendirmeye ihti-

yaç vard›r. 

Birçok zihinsel özürlü birey ba¤›ms›z yaflamay› ö¤renebilir. Böyle-

ce birço¤u kendi bak›m›n› sa¤layabilir, ev ifllerini yapabilir, evdeki efl-

ya ve cihazlar› kullanabilir, temizli¤ini yapabilir, yiyecek haz›rlayabilir,

k›saca kendi yaflam›n› ba¤›ms›z olarak sürdürebilir. Dolay›s›yla zihinsel

özürlülerin e¤itiminde en üst amaç, onlar›n ba¤›ms›z yaflam becerileri-

ni bireysel özelliklerini gözönünde tutarak gelifltirmek olmal›d›r. 

12- Z‹H‹NSEL ÖZÜRLÜ B‹REYLER‹N E⁄‹T‹M PROGRAMI

Zihinsel özürlü çocu¤un geliflim düzeyi dikkate al›narak birey-

sel, grup, kaynaflt›rma e¤itim ve rehabilitasyon programlar›ndan

hangisine ihtiyac› oldu¤una aileler, özel e¤itim uzman›, çocuk

geliflimi ve e¤itimci, psikolog, sosyal hizmet uzman›, doktor, fiz-

yoterapist, ö¤retmen gibi uzmanlarla birlikte karar vermelidir. 

A- Bireysel E¤itim

Zihinsel özürlü çocuklar›n bireysel olarak geliflim özellikleri dikkate

al›narak gereksinimlerinin e¤itimci taraf›ndan çocu¤a bireysel olarak

verilmesidir. 
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B- Grup E¤itimi

Grup e¤itim program› zihinsel özürlü bir grup çocu¤un sosyal bir

ortam içinde ortak gereksinimlerinin karfl›lanmas›, sosyal hayata uyu-

mun sa¤lanmas› aç›s›ndan büyük önem tafl›maktad›r. 

Grup e¤itim program› yar›m günlük e¤itim program›n› kapsamakta-

d›r. Bu süre içinde; drama, müzik, sanat, jimnastik çal›flmalar›na a¤›r-

l›k verilmektedir. 

• Drama çal›flmalar› hareket, konuflma, taklit gibi unsurlardan yarar-

lan›larak do¤a ve toplum olaylar›n›n hayali bir ortam içinde canlan-

d›r›lmas› etkinliklerini kapsar. Yaflan›lan, okunan, görülen olaylar›n

bireysel veya grup halinde canland›r›l›p dramatize edilmesi, çocuk-

lar›n hareket etme, yaratma ve canland›rma ihtiyaçlar›n› etkili bir

flekilde karfl›lar. 

• Müzik, zihinsel özürlü çocuklar›n duygusal, zihinsel, motor geliflim,

yarat›c›l›k, iletiflim, fark›nda olma ve dil geliflimini desteklemektedir.

Bu amaçla e¤itimde müzik ile ilgili yap›lan çal›flmalarda; müzikli öy-

küler, flark› söyleme, ritim, yarat›c› hareket ve dans yer almaktad›r. 

• Sanat çal›flmalar›, çocuklar›n rahatlamalar›, duygusal olarak kendi-

lerini rahat ifade edebilmeleri, yarat›c› düflüncelerini sa¤lamak için

büyük önem tafl›maktad›r. Ünite çal›flmalar›nda sanat, her türlü

malzemeyi kullanarak çocuklar›n yarat›c› düflünmelerini sa¤lama

yönünde olmaktad›r. Jimnastik çal›flmalar›, çocuklar›n küçük ve

büyük kas motor geliflimlerini desteklemek için yürüme, koflma,

s›çrama, denge, vücut kontrolü vb. konular› kapsamaktad›r. 

C- Kaynaflt›rma

Özel E¤itim gerektiren bireylerin, yetersizli¤i olmayan akranlar› ile

birlikte e¤itim ve ö¤retimlerini resmi ve özel okul öncesi, ilkö¤retim, or-

ta ö¤retim ve yayg›n e¤itim kurumlar›nda sürdürmeleri esas›na daya-

nan destek e¤itim hizmetlerinin sa¤land›¤› özel e¤itim uygulamalar›d›r.

Her aflamada oldu¤u gibi ailelerinin kat›l›m› çok önemlidir. 
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Baflar›l› Bir Özel E¤itim Program›n›n Genel Kurallar›

1. Zihinsel özürlü çocu¤un bazen oldukça normal bir düzeyde ba-

zen de büyük zorluklar içinde ö¤renece¤ini unutmamak gerekir. 

2. Ö¤renme düzeyi çocuktan çocu¤a de¤iflir. Her çocu¤u bireysel

olarak görmek gerekmektedir. 

3. Zihinsel özürlü çocu¤a güvenmek gerekmektedir. Yapabilecek-

leri ifller konusunda kendilerine f›rsatlar verildi¤inde h›zl› bir geliflim sü-

reci oluflmaktad›r. 

4. Zihinsel özürlü çocu¤a ayn› anda birden fazla fley ö¤retilmeye

çal›fl›lmamal›d›r. 

5. Çocuk yanl›fl yapt›¤›nda so¤ukkanl› ve sevecen davran›lmal›, za-

man zaman çocuklar›n bir çok hata yapabilece¤i ve baflar›s›z olabile-

ce¤i unutulmamal›d›r. 

6. Zihinsel özürlü çocuklar›n dikkat süreleri k›sa olabilmektedir.

Bafllang›çta 10-15 dakika olmak üzere ö¤retim süresi k›sa tutulmal›d›r.

Bu sürenin uzat›labilmesi için çal›fl›lmal›d›r. 

7. Zihinsel özürlü çocuklara beceri ö¤retirken aceleci davran›lma-

mal›d›r. 

8. Program uygulamalar›n›n sessiz, rahat dikkati da¤›tmayan bir or-

tamda yap›lmas›na özen gösterilmelidir. 

9. Zihinsel özürlü çocu¤a yaln›z yard›ma ihtiyac› oldu¤u zaman yar-

d›m edilmelidir. Bir ifli yapmak çocu¤un çok zaman›n› alabilir. Ancak

unutulmamal›d›r ki çocuk bu yolla ö¤renecektir. 

10. Zihinsel özürlü bir çocuk bir ifle bafllad›¤›nda o ifli bitirebilece-

¤ine inand›r›lmal›d›r. 

11. Çocu¤a her iflte model olunmal›d›r. Önce yetiflkin yapmal› ve

bireyin kendisini izlemesini sa¤lamal›. Sonra çocuktan yapmas›n› iste-

melidir. 
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B- Grup E¤itimi

Grup e¤itim program› zihinsel özürlü bir grup çocu¤un sosyal bir

ortam içinde ortak gereksinimlerinin karfl›lanmas›, sosyal hayata uyu-

mun sa¤lanmas› aç›s›ndan büyük önem tafl›maktad›r. 

Grup e¤itim program› yar›m günlük e¤itim program›n› kapsamakta-

d›r. Bu süre içinde; drama, müzik, sanat, jimnastik çal›flmalar›na a¤›r-

l›k verilmektedir. 

• Drama çal›flmalar› hareket, konuflma, taklit gibi unsurlardan yarar-

lan›larak do¤a ve toplum olaylar›n›n hayali bir ortam içinde canlan-

d›r›lmas› etkinliklerini kapsar. Yaflan›lan, okunan, görülen olaylar›n

bireysel veya grup halinde canland›r›l›p dramatize edilmesi, çocuk-

lar›n hareket etme, yaratma ve canland›rma ihtiyaçlar›n› etkili bir

flekilde karfl›lar. 

• Müzik, zihinsel özürlü çocuklar›n duygusal, zihinsel, motor geliflim,

yarat›c›l›k, iletiflim, fark›nda olma ve dil geliflimini desteklemektedir.

Bu amaçla e¤itimde müzik ile ilgili yap›lan çal›flmalarda; müzikli öy-

küler, flark› söyleme, ritim, yarat›c› hareket ve dans yer almaktad›r. 

• Sanat çal›flmalar›, çocuklar›n rahatlamalar›, duygusal olarak kendi-

lerini rahat ifade edebilmeleri, yarat›c› düflüncelerini sa¤lamak için

büyük önem tafl›maktad›r. Ünite çal›flmalar›nda sanat, her türlü

malzemeyi kullanarak çocuklar›n yarat›c› düflünmelerini sa¤lama

yönünde olmaktad›r. Jimnastik çal›flmalar›, çocuklar›n küçük ve

büyük kas motor geliflimlerini desteklemek için yürüme, koflma,

s›çrama, denge, vücut kontrolü vb. konular› kapsamaktad›r. 

C- Kaynaflt›rma

Özel E¤itim gerektiren bireylerin, yetersizli¤i olmayan akranlar› ile

birlikte e¤itim ve ö¤retimlerini resmi ve özel okul öncesi, ilkö¤retim, or-

ta ö¤retim ve yayg›n e¤itim kurumlar›nda sürdürmeleri esas›na daya-

nan destek e¤itim hizmetlerinin sa¤land›¤› özel e¤itim uygulamalar›d›r.

Her aflamada oldu¤u gibi ailelerinin kat›l›m› çok önemlidir. 
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Baflar›l› Bir Özel E¤itim Program›n›n Genel Kurallar›

1. Zihinsel özürlü çocu¤un bazen oldukça normal bir düzeyde ba-

zen de büyük zorluklar içinde ö¤renece¤ini unutmamak gerekir. 

2. Ö¤renme düzeyi çocuktan çocu¤a de¤iflir. Her çocu¤u bireysel

olarak görmek gerekmektedir. 

3. Zihinsel özürlü çocu¤a güvenmek gerekmektedir. Yapabilecek-

leri ifller konusunda kendilerine f›rsatlar verildi¤inde h›zl› bir geliflim sü-

reci oluflmaktad›r. 

4. Zihinsel özürlü çocu¤a ayn› anda birden fazla fley ö¤retilmeye

çal›fl›lmamal›d›r. 

5. Çocuk yanl›fl yapt›¤›nda so¤ukkanl› ve sevecen davran›lmal›, za-

man zaman çocuklar›n bir çok hata yapabilece¤i ve baflar›s›z olabile-

ce¤i unutulmamal›d›r. 

6. Zihinsel özürlü çocuklar›n dikkat süreleri k›sa olabilmektedir.

Bafllang›çta 10-15 dakika olmak üzere ö¤retim süresi k›sa tutulmal›d›r.

Bu sürenin uzat›labilmesi için çal›fl›lmal›d›r. 

7. Zihinsel özürlü çocuklara beceri ö¤retirken aceleci davran›lma-

mal›d›r. 

8. Program uygulamalar›n›n sessiz, rahat dikkati da¤›tmayan bir or-

tamda yap›lmas›na özen gösterilmelidir. 

9. Zihinsel özürlü çocu¤a yaln›z yard›ma ihtiyac› oldu¤u zaman yar-

d›m edilmelidir. Bir ifli yapmak çocu¤un çok zaman›n› alabilir. Ancak

unutulmamal›d›r ki çocuk bu yolla ö¤renecektir. 

10. Zihinsel özürlü bir çocuk bir ifle bafllad›¤›nda o ifli bitirebilece-

¤ine inand›r›lmal›d›r. 

11. Çocu¤a her iflte model olunmal›d›r. Önce yetiflkin yapmal› ve

bireyin kendisini izlemesini sa¤lamal›. Sonra çocuktan yapmas›n› iste-

melidir. 
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12. Zihinsel özürlü çocuklara her zaman sevgi ile yaklafl›lmal›d›r.

Çocuk, sevildi¤ini, istendi¤ini ve ailesinin sosyal yaflant›s›nda yeri ol-

du¤unu hissederse en iyi flekilde ö¤renecektir.

13- E⁄‹T‹M VE REHAB‹L‹TASYON H‹ZMETLER‹N‹ VEREN 
KURUM VE KURULUfiLAR

Ülkemizde özel e¤itim hizmetleri Milli E¤itim Bakanl›¤› taraf›ndan,

rehabilitasyon hizmetleri ise üniversitelere ba¤l› rehabilitasyon birimle-

ri, devlet hastaneleri ve özel hastaneler bünyesindeki rehabilitasyon

birimleri ve özel e¤itim ve rehabilitasyon merkezlerinde yürütülmekte-

dir. Ayr›ca Sosyal Hizmetler ve Çocuk Esirgeme Kurumu taraf›ndan re-

habilitasyon merkezlerinde de yürütülmektedir. Zihinsel özürlü bireyle-

re e¤itim vermek amac›yla aç›lan okul, kurs ve kurumlar bireysel e¤i-

tim, grup e¤itimi, aile e¤itimi konular›nda özel e¤itim ve rehabilitasyon

hizmeti vermektedirler. Bu e¤itim özel e¤itim okullar›nda tam gün, özel

özel e¤itim ve rehabilitasyon merkezlerinde ise seansl›d›r. 

Milli E¤itim Bakanl›¤›na ba¤l› Özel E¤itim Rehberlik ve Dan›flma

Hizmetleri Genel Müdürlü¤ü ile Özel Ö¤retim Genel Müdürlü¤ü taraf›n-

dan zihinsel özürlü bireylere e¤itim hizmetleri sa¤lanmaktad›r. 

E¤itilebilir Zihinsel Özürlülerin E¤itimi

Zeka bölümü çeflitli ölçeklerde 45-75 aras›nda olan bireyler e¤itile-

bilir zihinsel özürlü olarak tan›mlanarak, anaokulu, özel e¤itim s›n›flar›,

ilkö¤retim ve meslek okullar›nda e¤itim alabilmektedirler. E¤itilebilir zi-

hinsel özürlülere hizmet veren ayr› bir anaokulu ve ilkö¤retim okulu bu-

lunmamaktad›r. Bu çocuklar ilkö¤retim ve meslek okullar› bünyesinde

hizmet veren anaokulu veya ilkö¤retim okuluna gidebilmektedirler.

‹lkö¤retim okullar›ndan mezun olan ö¤rencilere ilkö¤retim diplomas›

verilmekte ve isteyenler mesleki e¤itim merkezine devam edebilmek-

tedirler. Normal ilkö¤retim bünyesinde bulunan özel e¤itim s›n›flar›na

devam eden e¤itilebilir zihinsel engellilere Milli E¤itim Bakanl›¤› taraf›n-

dan haz›rlanm›fl olan "E¤itilebilir Çocuklar ‹lkokul Program›" uygulan-

maktad›r. Özel e¤itim s›n›f›na devam ederek ilkö¤retim program›n› ba-

flar›yla tamamlayan e¤itilebilir zihinsel özürlü ö¤rencilere, ilkö¤retim
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diplomas› verilmekte ve isteyenler "Mesleki E¤itim Merkezi"ne giderek

e¤itimlerini devam ettirebilmektedirler. 

Ö¤retilebilir Zihinsel Özürlülerin E¤itimi  

Zeka bölümü 25 - 44 aras›nda olan çocuklar ö¤retilebilir zihinsel
özürlü olarak tan›mlanmakta, e¤itim ve uygulama okullar› ile e¤itim uy-
gulama okulu ve ifl e¤itim merkezlerinde e¤itim alabilmektedirler. E¤i-
tim uygulama okullar›, ö¤retilebilir zihinsel özürlü çocuklar›n devam et-
tikleri, "Ö¤retilebilir Çocuklar Taslak Program›" uygulanan gündüzlü
okullard›r. 

E¤itim-Uygulama Okulu ve ‹fl E¤itim Merkezinin ifl e¤itim merkezi
bölümünde, uygulamal› ifl e¤itim dersleri, ifllevsel akademik beceriler,
sosyal ve e¤itsel etkinlikler, beslenme bilgisi yer almaktad›r. ‹fl e¤itimi
okullar›ndan mezun olan ö¤rencilere "kurs bitirme belgesi" verilmekte-
dir. 

Anne ve baba olarak, çocu¤unuzun zihinsel özürlü oldu¤unu ö¤re-
nir ö¤renmez, bulundu¤unuz bölgedeki kurumlardan hizmet almaya
bafllaman›z çocu¤unuz için önemli olacakt›r.

A- Milli E¤itim Bakanl›¤› Özel Ö¤retim Genel Müdürlü¤ü’ne 
Ba¤l› Özel E¤itim Okullar›

Gerçek ve özel hukuk tüzel kiflileri taraf›ndan aç›lan özel özel e¤i-
tim okullar›d›r. Bu okullar özel e¤itim gereksinimi olan bireylere hizmet
vermek amac›yla aç›lmaktad›r. Bu kurumlar›n aç›l›fl izni ve denetimi
Milli E¤itim Bakanl›¤›na tabidir. Bu okullarda e¤itilebilir veya ö¤retile-
bilir çocuklara müfredat do¤rultusunda e¤itim verilmektedir. 

Çocu¤unuzun bir e¤itim kurumuna yerlefltirilmesiyle birlikte yasal
düzenlemeler do¤rultusunda bir aile olarak da beklentilerinizin karfl›-
lanmas› önemlidir. 

Anne ve babalar olarak sizler çocu¤unuzun e¤itiminde en
önemli rehberler durumundas›n›z:

• Özel e¤itim ve rehabilitasyon hizmeti veren personelin niteli¤ini bil-

mek, 
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12. Zihinsel özürlü çocuklara her zaman sevgi ile yaklafl›lmal›d›r.

Çocuk, sevildi¤ini, istendi¤ini ve ailesinin sosyal yaflant›s›nda yeri ol-

du¤unu hissederse en iyi flekilde ö¤renecektir.

13- E⁄‹T‹M VE REHAB‹L‹TASYON H‹ZMETLER‹N‹ VEREN 
KURUM VE KURULUfiLAR

Ülkemizde özel e¤itim hizmetleri Milli E¤itim Bakanl›¤› taraf›ndan,

rehabilitasyon hizmetleri ise üniversitelere ba¤l› rehabilitasyon birimle-

ri, devlet hastaneleri ve özel hastaneler bünyesindeki rehabilitasyon

birimleri ve özel e¤itim ve rehabilitasyon merkezlerinde yürütülmekte-

dir. Ayr›ca Sosyal Hizmetler ve Çocuk Esirgeme Kurumu taraf›ndan re-

habilitasyon merkezlerinde de yürütülmektedir. Zihinsel özürlü bireyle-

re e¤itim vermek amac›yla aç›lan okul, kurs ve kurumlar bireysel e¤i-

tim, grup e¤itimi, aile e¤itimi konular›nda özel e¤itim ve rehabilitasyon

hizmeti vermektedirler. Bu e¤itim özel e¤itim okullar›nda tam gün, özel

özel e¤itim ve rehabilitasyon merkezlerinde ise seansl›d›r. 

Milli E¤itim Bakanl›¤›na ba¤l› Özel E¤itim Rehberlik ve Dan›flma

Hizmetleri Genel Müdürlü¤ü ile Özel Ö¤retim Genel Müdürlü¤ü taraf›n-

dan zihinsel özürlü bireylere e¤itim hizmetleri sa¤lanmaktad›r. 

E¤itilebilir Zihinsel Özürlülerin E¤itimi

Zeka bölümü çeflitli ölçeklerde 45-75 aras›nda olan bireyler e¤itile-

bilir zihinsel özürlü olarak tan›mlanarak, anaokulu, özel e¤itim s›n›flar›,

ilkö¤retim ve meslek okullar›nda e¤itim alabilmektedirler. E¤itilebilir zi-

hinsel özürlülere hizmet veren ayr› bir anaokulu ve ilkö¤retim okulu bu-

lunmamaktad›r. Bu çocuklar ilkö¤retim ve meslek okullar› bünyesinde

hizmet veren anaokulu veya ilkö¤retim okuluna gidebilmektedirler.

‹lkö¤retim okullar›ndan mezun olan ö¤rencilere ilkö¤retim diplomas›

verilmekte ve isteyenler mesleki e¤itim merkezine devam edebilmek-

tedirler. Normal ilkö¤retim bünyesinde bulunan özel e¤itim s›n›flar›na

devam eden e¤itilebilir zihinsel engellilere Milli E¤itim Bakanl›¤› taraf›n-

dan haz›rlanm›fl olan "E¤itilebilir Çocuklar ‹lkokul Program›" uygulan-

maktad›r. Özel e¤itim s›n›f›na devam ederek ilkö¤retim program›n› ba-

flar›yla tamamlayan e¤itilebilir zihinsel özürlü ö¤rencilere, ilkö¤retim
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diplomas› verilmekte ve isteyenler "Mesleki E¤itim Merkezi"ne giderek

e¤itimlerini devam ettirebilmektedirler. 

Ö¤retilebilir Zihinsel Özürlülerin E¤itimi  

Zeka bölümü 25 - 44 aras›nda olan çocuklar ö¤retilebilir zihinsel
özürlü olarak tan›mlanmakta, e¤itim ve uygulama okullar› ile e¤itim uy-
gulama okulu ve ifl e¤itim merkezlerinde e¤itim alabilmektedirler. E¤i-
tim uygulama okullar›, ö¤retilebilir zihinsel özürlü çocuklar›n devam et-
tikleri, "Ö¤retilebilir Çocuklar Taslak Program›" uygulanan gündüzlü
okullard›r. 

E¤itim-Uygulama Okulu ve ‹fl E¤itim Merkezinin ifl e¤itim merkezi
bölümünde, uygulamal› ifl e¤itim dersleri, ifllevsel akademik beceriler,
sosyal ve e¤itsel etkinlikler, beslenme bilgisi yer almaktad›r. ‹fl e¤itimi
okullar›ndan mezun olan ö¤rencilere "kurs bitirme belgesi" verilmekte-
dir. 

Anne ve baba olarak, çocu¤unuzun zihinsel özürlü oldu¤unu ö¤re-
nir ö¤renmez, bulundu¤unuz bölgedeki kurumlardan hizmet almaya
bafllaman›z çocu¤unuz için önemli olacakt›r.

A- Milli E¤itim Bakanl›¤› Özel Ö¤retim Genel Müdürlü¤ü’ne 
Ba¤l› Özel E¤itim Okullar›

Gerçek ve özel hukuk tüzel kiflileri taraf›ndan aç›lan özel özel e¤i-
tim okullar›d›r. Bu okullar özel e¤itim gereksinimi olan bireylere hizmet
vermek amac›yla aç›lmaktad›r. Bu kurumlar›n aç›l›fl izni ve denetimi
Milli E¤itim Bakanl›¤›na tabidir. Bu okullarda e¤itilebilir veya ö¤retile-
bilir çocuklara müfredat do¤rultusunda e¤itim verilmektedir. 

Çocu¤unuzun bir e¤itim kurumuna yerlefltirilmesiyle birlikte yasal
düzenlemeler do¤rultusunda bir aile olarak da beklentilerinizin karfl›-
lanmas› önemlidir. 

Anne ve babalar olarak sizler çocu¤unuzun e¤itiminde en
önemli rehberler durumundas›n›z:

• Özel e¤itim ve rehabilitasyon hizmeti veren personelin niteli¤ini bil-

mek, 
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• Çocu¤unuzun bireysellefltirilmifl e¤itim program›n›n haz›rlanmas›na

ve uygulanmas›na kat›lmas›n› talep etmek,

• Aile olarak sizlere sunulacak hizmetler konusunda desteklenmek, 

• Çocu¤unuzun e¤itimine yönelik geliflmelerin taraf›n›za bildirilmesi-

ni talep etmek hakk›n›zd›r. 

B- Sosyal Hizmetler ve Çocuk Esirgeme Kurumu’na Ba¤l› 

Rehabilitasyon Hizmetleri

Korunmaya muhtaç zihinsel özürlülerin bak›m›, korunmas› ve reha-

bilitasyonunu sa¤lamak amac›yla Sosyal Hizmetler ve Çocuk Esirge-

me Kurumu Genel Müdürlü¤ü’ne (SHÇEK) ba¤l› sürekli hizmet veren

kurulufllar bulunmaktad›r. Bunun için her ilde bulunan il sosyal hizmet

müdürlüklerine baflvurulabilir. Ayr›ca SHÇEK, çeflitli illerde ihtiyac›

olan engelli bireyler için gündüzlü bak›m ve rehabilitasyon hizmeti de

vermektedir. 

Rehabilitasyon hizmetlerinin baflar›s›, bireylerin uygun programlara

yerlefltirilmesi kadar bu hizmetleri sa¤layacak olan personelin nitelik-

lerine ba¤l›d›r. Rehabilitasyon ekibinde yer alan personelin alan›nda

yetkin olmas›na dikkat edilmelidir. 

Ailelerin uzmanlardan beklentileri;

• Aileler kendileriyle mesleki dilin d›fl›nda basit ve anlafl›l›r bir dilde

iletiflim kurulmas›n› isterler. Teknik terimlerin kullan›lmas› zorunlu

oldu¤unda, aile bu terimlerin ne anlama geldi¤ini sormal›d›r. 

• Mümkün oldu¤unda anne-baban›n bilgi alabilece¤i, sorular›n› sora-

bilece¤i ve kendilerine benzer durumlar› yaflayanlarla bir araya ge-

lebilecekleri anne baba okulu, konferans ve benzeri etkinliklere

kat›l›m›n›n sa¤lanmas› gerekir. 

• Anne-babalar çocuklar›n›n sorunlar›n› anlamalar›na yard›mc› ola-

cak yaz›l› materyallere ulaflmal› ve okumal›d›rlar.
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• Çocuklar› hakk›nda yaz›lm›fl raporlar›n ve dosyan›n bir kopyas›n›

edinebilmelidirler. 

• Çocuklar›n›n belirli davran›fl sorunlar› ile nas›l bafledeceklerine da-

ir ya da onlara gereksinim duyduklar› baz› becerileri nas›l ö¤rete-

cekleri konusunda beceri kazanmaya çal›flmal›d›rlar. 

• Aile, özel gereksinimli çocu¤un e¤itiminde/rehabilitasyonunda kat›-

l›mc› ve aktif rol almal›d›r. Ancak bunun gerçekleflmesi için çocu-

¤un tedavisini ve e¤itimini/rehabilitasyonunu üstlenen uzmanlarla

güçlü bir iflbirli¤ine gereksinim vard›r. 

• Anne babalar incinebilir ancak çaresiz bireyler de¤illerdir. 

• Anne babalar çocuklar›na her koflulda yard›mc› olma gücüne, ge-

rekli sab›r ve hoflgörüye sahip olabilirler. Olaylar karfl›s›nda müca-

dele gücünü kaybetmeden istekli ve kat›l›mc› olmal›d›rlar. 

Zihinsel özürlü çocukta birçok sorun bir araya gelerek aile ve ço-

cuk için yaflam› güçlefltirir. Bu nedenle problemlerin çok iyi tan›mlan-

mas› gereklidir. Bilimsel ve bilinçli yaklafl›m zihinsel özürlü çocu¤un

daha ba¤›ms›z bir yaflama kavuflmas›n› sa¤layabilir. Çocu¤un klinik

tablosu, zihinsel özrün nedenine, beyinde var olan hasar›n fliddetine,

flekline ve di¤er komplikasyonlar›n (ek rahats›zl›klar) olup olmad›¤›na

ba¤l› olarak farkl›l›k gösterir. Bu nedenle her çocu¤un tedavi ve reha-

bilitasyon program› farkl›l›klar içerir. Görülen problemlerin en aza indi-

rilmesi ve onlar›n topluma kazand›r›lmas› çok yönlü bir rehabilitasyon

program›yla sa¤lanabilir. Ailenin e¤itiminden, çocu¤un fiziksel çevresi-

nin düzenlenmesine kadar her alanda düzenlemeler ve çal›flmalar ya-

p›l›r.

14- Z‹H‹NSEL ÖZÜRLÜ B‹REYLER‹N REHAB‹L‹TASYONU

Rehabilitasyon yaklafl›mlar›n› genel olarak; t›bbi rehabilitasyon, fiz-

yoterapi uygulamalar›, ifl ve u¤rafl› terapisi, iflitme-konuflma terapisi,

özel e¤itim uygulamalar›, psiko-sosyal rehabilitasyon, davran›fl terapi-

si, mesleki rehabilitasyon bafll›klar› alt›nda toplayabiliriz. Bu yaklafl›m-

lar›n hepsi bir bütündür, özürlü ve ailesi ise bu bütünün en önemli par-
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• Çocu¤unuzun bireysellefltirilmifl e¤itim program›n›n haz›rlanmas›na

ve uygulanmas›na kat›lmas›n› talep etmek,

• Aile olarak sizlere sunulacak hizmetler konusunda desteklenmek, 
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me Kurumu Genel Müdürlü¤ü’ne (SHÇEK) ba¤l› sürekli hizmet veren

kurulufllar bulunmaktad›r. Bunun için her ilde bulunan il sosyal hizmet

müdürlüklerine baflvurulabilir. Ayr›ca SHÇEK, çeflitli illerde ihtiyac›

olan engelli bireyler için gündüzlü bak›m ve rehabilitasyon hizmeti de

vermektedir. 

Rehabilitasyon hizmetlerinin baflar›s›, bireylerin uygun programlara

yerlefltirilmesi kadar bu hizmetleri sa¤layacak olan personelin nitelik-

lerine ba¤l›d›r. Rehabilitasyon ekibinde yer alan personelin alan›nda

yetkin olmas›na dikkat edilmelidir. 

Ailelerin uzmanlardan beklentileri;

• Aileler kendileriyle mesleki dilin d›fl›nda basit ve anlafl›l›r bir dilde

iletiflim kurulmas›n› isterler. Teknik terimlerin kullan›lmas› zorunlu

oldu¤unda, aile bu terimlerin ne anlama geldi¤ini sormal›d›r. 

• Mümkün oldu¤unda anne-baban›n bilgi alabilece¤i, sorular›n› sora-

bilece¤i ve kendilerine benzer durumlar› yaflayanlarla bir araya ge-

lebilecekleri anne baba okulu, konferans ve benzeri etkinliklere

kat›l›m›n›n sa¤lanmas› gerekir. 

• Anne-babalar çocuklar›n›n sorunlar›n› anlamalar›na yard›mc› ola-

cak yaz›l› materyallere ulaflmal› ve okumal›d›rlar.
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• Çocuklar› hakk›nda yaz›lm›fl raporlar›n ve dosyan›n bir kopyas›n›

edinebilmelidirler. 

• Çocuklar›n›n belirli davran›fl sorunlar› ile nas›l bafledeceklerine da-

ir ya da onlara gereksinim duyduklar› baz› becerileri nas›l ö¤rete-

cekleri konusunda beceri kazanmaya çal›flmal›d›rlar. 

• Aile, özel gereksinimli çocu¤un e¤itiminde/rehabilitasyonunda kat›-

l›mc› ve aktif rol almal›d›r. Ancak bunun gerçekleflmesi için çocu-

¤un tedavisini ve e¤itimini/rehabilitasyonunu üstlenen uzmanlarla

güçlü bir iflbirli¤ine gereksinim vard›r. 

• Anne babalar incinebilir ancak çaresiz bireyler de¤illerdir. 

• Anne babalar çocuklar›na her koflulda yard›mc› olma gücüne, ge-

rekli sab›r ve hoflgörüye sahip olabilirler. Olaylar karfl›s›nda müca-

dele gücünü kaybetmeden istekli ve kat›l›mc› olmal›d›rlar. 

Zihinsel özürlü çocukta birçok sorun bir araya gelerek aile ve ço-

cuk için yaflam› güçlefltirir. Bu nedenle problemlerin çok iyi tan›mlan-

mas› gereklidir. Bilimsel ve bilinçli yaklafl›m zihinsel özürlü çocu¤un

daha ba¤›ms›z bir yaflama kavuflmas›n› sa¤layabilir. Çocu¤un klinik

tablosu, zihinsel özrün nedenine, beyinde var olan hasar›n fliddetine,

flekline ve di¤er komplikasyonlar›n (ek rahats›zl›klar) olup olmad›¤›na

ba¤l› olarak farkl›l›k gösterir. Bu nedenle her çocu¤un tedavi ve reha-

bilitasyon program› farkl›l›klar içerir. Görülen problemlerin en aza indi-

rilmesi ve onlar›n topluma kazand›r›lmas› çok yönlü bir rehabilitasyon

program›yla sa¤lanabilir. Ailenin e¤itiminden, çocu¤un fiziksel çevresi-

nin düzenlenmesine kadar her alanda düzenlemeler ve çal›flmalar ya-

p›l›r.

14- Z‹H‹NSEL ÖZÜRLÜ B‹REYLER‹N REHAB‹L‹TASYONU

Rehabilitasyon yaklafl›mlar›n› genel olarak; t›bbi rehabilitasyon, fiz-

yoterapi uygulamalar›, ifl ve u¤rafl› terapisi, iflitme-konuflma terapisi,

özel e¤itim uygulamalar›, psiko-sosyal rehabilitasyon, davran›fl terapi-

si, mesleki rehabilitasyon bafll›klar› alt›nda toplayabiliriz. Bu yaklafl›m-

lar›n hepsi bir bütündür, özürlü ve ailesi ise bu bütünün en önemli par-
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ças›d›r. Zihinsel özürlü çocuklar bu yaklafl›mlardan bir kaç›na ayn› an-

da ihtiyaç duyabilirler. 

Türkiye’de zihinsel özürlü çocuklar›n rehabilitasyon uygulamalar›,

üniversitelere ba¤l› çocuk rehabilitasyon birimleri, devlet hastaneleri

ve özel hastaneler bünyesindeki rehabilitasyon birimleri ve özel özel

e¤itim ve rehabilitasyon merkezlerinde yürütülmektedir. Ayr›ca, bu

uygulamalar Sosyal Hizmetler ve Çocuk Esirgeme Kurumu taraf›ndan

rehabilitasyon merkezlerinde yürütülmektedir. Zihinsel özürlü çocu¤un

rehabilitasyonun çok yönlü ve uzun süren bir u¤rafl oldu¤u düflünülür-

se, ailelere yol göstermenin önemi daha iyi anlafl›lacakt›r. 

Bilinçli bir yaklafl›m ve etkili rehabilitasyon ile yetersizlikleri en aza

indirmek mümkündür. Ailelerin rehabilitasyon yaklafl›mlar›na baflla-

makta geç kalmamalar› gerekir. Çünkü 0-6 yafl dönemi (okul öncesi

dönem) çok önemlidir. Rehabilitasyon yaklafl›mlar›n›n zihinsel özürlü

teflhisi konulur konulmaz bafllamas› gerekir. Özellikle 0-1 yafl aras› er-

ken rehabilitasyon program› daha kapsaml› olarak üniversiteye ba¤l›

merkezlerden al›nabilir.  

Zihinsel özürlü çocuklarda rehabilitasyonun amac›;

• Çocuklarda görülen hareket bozukluklar›n› en aza indirmek, 

• Oluflabilecek kas-iskelet sistemi bozukluklar›n› önlemek, durufl bo-

zukluklar›n›n oluflmas›n› engellemek, 

• Günlük yaflam aktivitelerinde ba¤›ms›zl›¤› sa¤lamak, 

• Yard›mc› araç, gereç ve cihazlar› belirlemek ve bunlar›n nas›l kulla-

n›laca¤›na iliflkin e¤itim vermek, 

• ‹fl-u¤rafl› tedavi program› uygulamak, 

• Çocuklar için gerekiyorsa konuflma terapisi yapmak, 

• Özel e¤itim yaklafl›mlar›n›n uygulanmas›, 

• Kaynaflt›rma e¤itimine ön haz›rl›klar›n yap›lmas›, 
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• Aile e¤itimi vermek ve zihinsel özürlü çocu¤un e¤itimi konusunda

aileye yol göstermek, 

• Zihinsel özürlü çocu¤un yaflayaca¤› mekanlar›n düzenlemesini

yapmak olmal›d›r. 

Zihinsel özürlü çocuklarda rehabilitasyon yaklafl›mlar›n›n 1 yafltan

önce bafllamas› ve multidisipliner ekibin içinde ailenin de yer almas›

daha baflar›l› sonuçlar al›nmas›n› sa¤lamaktad›r. Rehabilitasyon prog-

ram›na erken dönemde bafllanmas› çocukta normal motor geliflimin

sa¤lanmas›n› kolaylaflt›racak, kas yap›s›ndaki bozukluk nedeniyle olu-

flabilecek bozukluklar önlenebilecek ve çocu¤un fonksiyonel olarak

ba¤›ms›zl›¤› sa¤lanacakt›r. 

Rehabilitasyon program› 

• Egzersiz tedavisi (normal motor geliflimin sa¤lanmas›, normal ref-

leks gelifliminin desteklenmesi, kas tonusunun düzenlenmesi, den-

ge ve koordinasyon e¤itimi vs.)

• Ev program› ve aile e¤itimi, 

• El-göz koordinasyonunun sa¤lanmas›, 

• Uygun yard›mc› araç gerecin belirlenmesi, 

• Cihaz uygulamalar› ve kullan›m›n e¤itimi, 

• ‹flitme-konuflma terapisi ve oral (a¤›z) -motor fonksiyonlar›n kazan-

d›r›lmas›

• Yemek yeme, giyinme ve oyun aktiviteleri gibi aktivitelerin e¤itimi-

ni içerir. 

Bilinmesi gereken en önemli fley zihinsel özürlü çocuklarda rehabi-

litasyonunun çok uzun süren bir süreç oldu¤udur. Bebe¤in büyüme-

siyle birlikte rehabilitasyon uygulamalar› da devam eder. 

Rehabilitasyon sürecinde dikkat edilmesi gereken önemli nok-

talar flunlard›r; 
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ças›d›r. Zihinsel özürlü çocuklar bu yaklafl›mlardan bir kaç›na ayn› an-

da ihtiyaç duyabilirler. 

Türkiye’de zihinsel özürlü çocuklar›n rehabilitasyon uygulamalar›,

üniversitelere ba¤l› çocuk rehabilitasyon birimleri, devlet hastaneleri
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rehabilitasyonun çok yönlü ve uzun süren bir u¤rafl oldu¤u düflünülür-
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Bilinçli bir yaklafl›m ve etkili rehabilitasyon ile yetersizlikleri en aza

indirmek mümkündür. Ailelerin rehabilitasyon yaklafl›mlar›na baflla-

makta geç kalmamalar› gerekir. Çünkü 0-6 yafl dönemi (okul öncesi

dönem) çok önemlidir. Rehabilitasyon yaklafl›mlar›n›n zihinsel özürlü

teflhisi konulur konulmaz bafllamas› gerekir. Özellikle 0-1 yafl aras› er-

ken rehabilitasyon program› daha kapsaml› olarak üniversiteye ba¤l›

merkezlerden al›nabilir.  

Zihinsel özürlü çocuklarda rehabilitasyonun amac›;

• Çocuklarda görülen hareket bozukluklar›n› en aza indirmek, 

• Oluflabilecek kas-iskelet sistemi bozukluklar›n› önlemek, durufl bo-

zukluklar›n›n oluflmas›n› engellemek, 

• Günlük yaflam aktivitelerinde ba¤›ms›zl›¤› sa¤lamak, 

• Yard›mc› araç, gereç ve cihazlar› belirlemek ve bunlar›n nas›l kulla-

n›laca¤›na iliflkin e¤itim vermek, 

• ‹fl-u¤rafl› tedavi program› uygulamak, 

• Çocuklar için gerekiyorsa konuflma terapisi yapmak, 

• Özel e¤itim yaklafl›mlar›n›n uygulanmas›, 

• Kaynaflt›rma e¤itimine ön haz›rl›klar›n yap›lmas›, 
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• Aile e¤itimi vermek ve zihinsel özürlü çocu¤un e¤itimi konusunda

aileye yol göstermek, 

• Zihinsel özürlü çocu¤un yaflayaca¤› mekanlar›n düzenlemesini

yapmak olmal›d›r. 
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ram›na erken dönemde bafllanmas› çocukta normal motor geliflimin

sa¤lanmas›n› kolaylaflt›racak, kas yap›s›ndaki bozukluk nedeniyle olu-

flabilecek bozukluklar önlenebilecek ve çocu¤un fonksiyonel olarak

ba¤›ms›zl›¤› sa¤lanacakt›r. 
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• Egzersiz tedavisi (normal motor geliflimin sa¤lanmas›, normal ref-

leks gelifliminin desteklenmesi, kas tonusunun düzenlenmesi, den-

ge ve koordinasyon e¤itimi vs.)

• Ev program› ve aile e¤itimi, 

• El-göz koordinasyonunun sa¤lanmas›, 

• Uygun yard›mc› araç gerecin belirlenmesi, 

• Cihaz uygulamalar› ve kullan›m›n e¤itimi, 

• ‹flitme-konuflma terapisi ve oral (a¤›z) -motor fonksiyonlar›n kazan-

d›r›lmas›

• Yemek yeme, giyinme ve oyun aktiviteleri gibi aktivitelerin e¤itimi-

ni içerir. 

Bilinmesi gereken en önemli fley zihinsel özürlü çocuklarda rehabi-

litasyonunun çok uzun süren bir süreç oldu¤udur. Bebe¤in büyüme-

siyle birlikte rehabilitasyon uygulamalar› da devam eder. 

Rehabilitasyon sürecinde dikkat edilmesi gereken önemli nok-

talar flunlard›r; 
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• Egzersizler aile taraf›ndan fizyoterapistlerden ö¤renilmeli ve evde

tekrar edilmelidir. 

• Egzersizler çok uzun ve s›k›c› olmamal›d›r. 

• Egzersizler oyun aktiviteleri ile birlefltirilerek yapt›r›lmal›d›r. 

• Zihinsel özürlü çocuklarda yetersiz olan iletiflim kurma yetene¤ini

artt›rmak için sesli ve renkli oyuncaklar ya da nesneler kullan›lmal›-

d›r. 

• Zihinsel özürlü çocu¤un kontrolü düzenli aral›klarla, pediatrik nöro-

log, pediatrist, ihtiyaç duyulan uzmanl›k alanlar›ndaki di¤er hekim-

ler taraf›ndan hastanelerde, fizyoterapist, ifl-u¤rafl› terapisti, iflitme-

konuflma terapisti, özel e¤itim uzman›, çocuk geliflim uzman› psi-

kolog ve sosyal hizmet uzman› taraf›ndan rehabilitasyon bölümle-

rinde yap›lmal›d›r. 

• Normal çocuk geliflimi izlenerek, zihinsel özürlü çocu¤un bu gelifli-

mi yakalamas› için ailenin çaba göstermesi gerekir. Ancak çocu¤un

s›n›rl›l›klar› iyi bilinmeli, normal bir çocukla k›yaslanmamal›d›r. 

• Fakat çocukta geliflimi sa¤layabilmek için de erken yafllardan bafl-

layarak dil ve sosyal geliflim üzerinde durulmal›d›r. 

• Zihinsel özürlü bebeklerin tafl›nmas›, terapistin gösterdi¤i flekilde

destekli ve çevre iletiflimini sa¤layacak flekilde yap›lmal›d›r. 

• Oturma, emekleme, ayakta durma gibi motor geliflim aflamalar› te-

rapistin uygun gördü¤ü zamanlarda bafllat›lmal›d›r. 

• Çocu¤un beslenmesi s›ras›nda uygun oturma ortezleri (yard›mc› ci-

hazlar) ve destekli sandalye kullan›lmal›d›r. 

• Zihinsel özürlü çocukta beslenme flekli ve tipi de de¤iflecektir. Bu

konuda bir diyetisyenden bilgi al›nmal›d›r. Beslenme süreci s›v› yi-

yeceklerden kat› yiyeceklere do¤ru ilerlemeli, beslenme pozisyon-

lar› terapistten uygulamal› olarak ö¤renilmelidir. Zihinsel özürlü ço-

cuk mümkün oldu¤unca uygun bir kafl›k ile beslenmelidir. 
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• Yürümeye bafllayacak zihinsel özürlü çocuklarda uygun ayakkab›

ve gerekiyorsa yürüme yard›mc›lar›n›n tipine karar verilmelidir. 

• Zihinsel özürlü çocuklarda de¤iflik psikolojik bozukluklar oluflabilir.

Aile ve çevreyle uyumda zorlanan çocuklar için psikologlardan yar-

d›m al›nmal›d›r. 

• Zihinsel özürlü çocuklar›n evde sürekli bak›c›lar ya da ebeveynlerle

kalmalar› do¤ru de¤ildir. Normal çocuklarla da iletiflim kurabilece¤i

ortamlar yarat›lmal›d›r. 

• Zihinsel özürlü çocuklar olabildi¤ince erken yaflta okul öncesi dö-

nemde özel e¤itime bafllat›lmal›d›r. 

Zihinsel özürlü çocuklar›n da di¤er çocuklar gibi geliflebilmesi için

afl›r› koruma alt›na al›nmamas› ve yapabilecekleri aktivitelere f›rsat ta-

n›nmas› gerekir. 

15- Z‹H‹NSEL ÖZÜRLÜLERDE ‹fi VE U⁄RAfiI TEDAV‹S‹ VE 

MESLEK‹ REHAB‹L‹TASYON

Zihinsel özürlü çocuklarda ifl ve u¤rafl› tedavisinin amaçlar›:

• Çocu¤un normal fizik (motor) geliflimine yard›mc› olmak.

• Duyu-alg›-motor  bütünleflmesini sa¤lamak.

• Günlük yaflam aktivitelerinde ba¤›ms›zl›¤›n› sa¤lamak.

• Mesleki rehabilitasyon için gerekli de¤erlendirmeleri yaparak kifliyi

uygun bir ifle yönlendirmek.

‹fl ve u¤rafl› tedavisinde bu çocuklar›n e¤itiminin en önemli parças›

oyundur. Oyun pozisyonlar›, çevre ve kullan›lan materyaller (oyuncak-

lar) çocu¤un durumuna göre düzenlenerek çocu¤un kendini ve d›fl

dünyay› ö¤renmesi, ifl-u¤rafl› yaklafl›mlar›yla kazand›r›lmaya çal›fl›l›r. 

Günlük yaflam aktiviteleri e¤itimi ile yemek yeme, giyinme, banyo

yapma, tuvalet gibi aktivitelerde ba¤›ms›zl›k sa¤lanmaya çal›fl›l›r. Akti-

viteyi yapabilme yafl›na uygun olarak ba¤›ms›zl›¤› art›r›c› aktivite e¤iti-
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• Yürümeye bafllayacak zihinsel özürlü çocuklarda uygun ayakkab›

ve gerekiyorsa yürüme yard›mc›lar›n›n tipine karar verilmelidir. 
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• Çocu¤un normal fizik (motor) geliflimine yard›mc› olmak.

• Duyu-alg›-motor  bütünleflmesini sa¤lamak.

• Günlük yaflam aktivitelerinde ba¤›ms›zl›¤›n› sa¤lamak.

• Mesleki rehabilitasyon için gerekli de¤erlendirmeleri yaparak kifliyi

uygun bir ifle yönlendirmek.

‹fl ve u¤rafl› tedavisinde bu çocuklar›n e¤itiminin en önemli parças›

oyundur. Oyun pozisyonlar›, çevre ve kullan›lan materyaller (oyuncak-

lar) çocu¤un durumuna göre düzenlenerek çocu¤un kendini ve d›fl

dünyay› ö¤renmesi, ifl-u¤rafl› yaklafl›mlar›yla kazand›r›lmaya çal›fl›l›r. 

Günlük yaflam aktiviteleri e¤itimi ile yemek yeme, giyinme, banyo

yapma, tuvalet gibi aktivitelerde ba¤›ms›zl›k sa¤lanmaya çal›fl›l›r. Akti-

viteyi yapabilme yafl›na uygun olarak ba¤›ms›zl›¤› art›r›c› aktivite e¤iti-
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mi verilir. Bafl kontrolü, omuzlar›n stabilitesi (sars›lmadan durmas›), is-

temsiz hareketlerin kontrolü do¤ru pozisyonla, yard›mc› gereçlerle art-

t›r›l›r. Daha sonra aktiviteyi oluflturan hareket k›s›mlar› birer ifl olarak

ele al›n›p, tekrar, taklit yolu ile bireysel ve gruplar fleklinde çal›flt›r›labi-

lir. ‹fl-u¤rafl› tedavisinin ev rehabilitasyonu yaklafl›m› burada önemlidir.

Ev ortam›, eflyalar›n konumu incelenerek çocuk ve ailesi için yaflam›

kolaylaflt›racak düzenlemeler yap›l›r. Genç ve eriflkinlerde mesleki re-

habilitasyon önem kazanmaktad›r. Önce bu çocuklar›n fiziksel fonksi-

yon, yetenek ve becerileri de¤erlendirilir. Kiflisel ihtiyaçlara uygun ola-

rak ifle yönelik beceri gelifltirici e¤itim yap›l›r. ‹fl ortam›nda da ba¤›m-

s›z ve verimli hareketleri kolaylaflt›r›c›, eflyalar›n yerini, yüksekliklerini

ayarlama, kullan›m dü¤melerini de¤ifltirme gibi (ergonomik) düzenle-

meler yap›l›r. 

• Zihinsel özürlülük hakk›nda okuyun. Ne kadar çok fley bilirse-

niz çocu¤unuza o kadar fazla yard›mc› olabilirsiniz. 

• Çocu¤unuzu ba¤›ms›zl›¤› için cesaretlendirin. Örne¤in, çocu-

¤unuzun giyinme, kendi kendine yemek yeme, banyoyu kullan-

ma gibi günlük yaflam becerilerini ö¤renmesine yard›m edin. 

• Çocu¤unuzun okulda hangi becerileri ö¤rendi¤ini tespit edin.

Bu becerileri evde de uygulamas› için destek olun. 

• Spor ve di¤er bofl zaman aktiviteleri için f›rsat sa¤lay›n. 

• Zihinsel özürlü çocu¤u olan di¤er anne-babalarla konuflun.

Böylece pratik uygulamalar› ve di¤er fleyleri paylaflarak destek

alabilirsiniz. 

16- Z‹H‹NSEL ÖZÜRLÜ ÇOCUK VE OKUL 

Zihinsel özürlü çocuklar›n ço¤u ifl veya oyun aktivitelerinde gerekli

beceriler olan uyum sa¤lama (adaptif) becerilerde yard›ma ihtiyaç du-

yar. Hem okulda hem de evde bu becerileri çocu¤un ö¤renmesi sa¤-

lanarak yard›m edilebilir. Bu beceriler afla¤›dakileri kapsar: 

Aile E¤itim Rehberi Zihinsel Özürlüler

44

• Yafl›tlar› ile ve di¤er kifliler ile iletiflim

• Giyinme-soyunma, beslenme, temizlik gibi temel ihtiyaçlar›na yö-

nelik beceriler

• Evde yaflam ( masay› haz›rlama, ev temizli¤i, yemek yapma )

• Sosyal beceriler ( bir gruba kat›lma, oyun oynama)

• Okuma, yazma ve matematik gibi temel akademik beceriler 

17- Z‹H‹NSEL ÖZÜRLÜ B‹REYLER‹N SOSYAL BECER‹LER‹

Zihinsel özürlü çocuklar›n ö¤renme güçlü¤üne ek olarak, yafl›tlar›

ile ilgili uygun sosyal becerileri gelifltirme ve yeni sosyal beceriler ö¤-

renme olanaklar›n›n oldukça s›n›rl› olmas› da bu bireylerin sosyal be-

cerilerdeki yetersizliklerini art›rmaktad›r. Dolay›s›yla yafl›tlar› ve di¤er

bireyler taraf›ndan kabul edilmeleri ve topluma uyumlar› güçleflmekte-

dir. 

Zihinsel özürlü çocuklar›n sosyal becerilerine yeterince önem veril-

medi¤inde bu çocuklar yetiflkin yafla geldiklerinde uygun olmayan

sosyal davran›fllar› nedeniyle; toplum taraf›ndan reddedilen, topluma

aktif olarak kat›lamayan, çevreleri taraf›ndan kabul görmeyen, redde-

dilen bireyler olmaktad›rlar. 

Zihinsel özürlü bireyler için e¤itimin amac›, yetiflkin olduklar› zaman

normal geliflim gösteren bireyler gibi ba¤›ms›z ya da daha az ba¤›ml›

yaflayabilmeleri için gerekli becerileri kazand›rmakt›r. Zihinsel özürlü

bireylerin toplum yaflam›na haz›rlanabilmeleri için kazanmalar› gere-

ken en temel beceriler, sosyal becerilerdir. 

Sosyal beceriler, zihinsel özürlü bireyin di¤er bireylerle etkileflimi

bafllatma, etkileflimi sürdürme ya da etkileflimi sonland›rma becerileri-

ni içermektedir. 

Zihinsel özürlü çocuklar, normal geliflim gösteren yafl›tlar›na oranla

dar bir çevreye sahiptirler. Bu nedenle çevreleriyle etkileflimleri de ya-

fl›tlar›na göre s›n›rl›d›r. 
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mi verilir. Bafl kontrolü, omuzlar›n stabilitesi (sars›lmadan durmas›), is-
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ele al›n›p, tekrar, taklit yolu ile bireysel ve gruplar fleklinde çal›flt›r›labi-

lir. ‹fl-u¤rafl› tedavisinin ev rehabilitasyonu yaklafl›m› burada önemlidir.

Ev ortam›, eflyalar›n konumu incelenerek çocuk ve ailesi için yaflam›

kolaylaflt›racak düzenlemeler yap›l›r. Genç ve eriflkinlerde mesleki re-

habilitasyon önem kazanmaktad›r. Önce bu çocuklar›n fiziksel fonksi-

yon, yetenek ve becerileri de¤erlendirilir. Kiflisel ihtiyaçlara uygun ola-
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ayarlama, kullan›m dü¤melerini de¤ifltirme gibi (ergonomik) düzenle-

meler yap›l›r. 

• Zihinsel özürlülük hakk›nda okuyun. Ne kadar çok fley bilirse-

niz çocu¤unuza o kadar fazla yard›mc› olabilirsiniz. 

• Çocu¤unuzu ba¤›ms›zl›¤› için cesaretlendirin. Örne¤in, çocu-

¤unuzun giyinme, kendi kendine yemek yeme, banyoyu kullan-
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Aile E¤itim Rehberi Zihinsel Özürlüler

44
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• Evde yaflam ( masay› haz›rlama, ev temizli¤i, yemek yapma )

• Sosyal beceriler ( bir gruba kat›lma, oyun oynama)

• Okuma, yazma ve matematik gibi temel akademik beceriler 

17- Z‹H‹NSEL ÖZÜRLÜ B‹REYLER‹N SOSYAL BECER‹LER‹

Zihinsel özürlü çocuklar›n ö¤renme güçlü¤üne ek olarak, yafl›tlar›
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fl›tlar›na göre s›n›rl›d›r. 
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Zihinsel özürlü bireylerin bilmedikleri sosyal becerileri ö¤renmeleri,

ö¤rendikleri becerileri farkl› ortamlarda kullanmalar› ve bu becerileri

kullanacaklar› etkileflim f›rsatlar›n›n yarat›lmas› gerekmektedir. Özellik-

le orta ve a¤›r derecede zihinsel özürlü bireylerin do¤al ortamlarda

sosyal beceri ö¤renme ve bu becerileri kullanmalar› için çevrelerinin

zenginlefltirilmesine ve etkileflim f›rsatlar›n›n art›r›lmas›na gereksinim-

leri vard›r. 

Zihinsel Özürlü Çocuklar›n E¤itim Programlar›nda "Sosyal Be-
cerilerin" Ö¤retilmesinin Önemi

Hedef, özürlü çocuklar›n okul e¤itimini tamamlad›klar› zaman top-

luma uyumlar›n› kolaylaflt›r›c› sosyal becerilere sahip olmalar›d›r. 

Sosyal becerilerin ö¤retilmesi zihinsel özürlü çocuklar›n akademik

becerileri ö¤renmelerini kolaylaflt›racakt›r. 

Zihinsel özürlü çocuklar bazen istenmeyen davran›fllar› sergilemek-

te, bu davran›fllar çocuklar›n sosyal kabul görmelerini, arkadafl-ö¤ret-

men iliflkilerini olumsuz etkilemektedir. Dolay›s›yla sosyal beceri ö¤re-

timi, zihinsel özürlü çocuklar›n problem olacak davran›fllarla olumlu

flekilde bafl edebilmelerine yard›mc› olacakt›r. 

Zihinsel özürlü çocuklar gerekli sosyal becerileri ö¤renecekler, bu-

na ba¤l› olarak da sosyal kabulleri artacakt›r. 

Zihinsel özürlü çocuklar›n karfl›laflt›klar› en temel sorunlar›ndan biri

ifl bulamamak, bir iflte çal›flamamak ya da var olan ifllerini kaybetmek-

tir. Sosyal beceri ö¤retimi, zihinsel özürlü bireylerin hem ifle girmesini

hem de iflte uzun süreli çal›flmas›n› kolaylaflt›racak, ayn› zamanda ifl

baflar›s› ve ifl doyumu artacakt›r. 

Zihinsel özürlü çocuklara yayg›n olarak kabul edilen kaynaflt›rma

programlar›na kat›lmalar›yla sosyal becerilerin ö¤retimi, zihinsel özür-

lü çocu¤un yafl›tlar› taraf›ndan sosyal kabulünü art›racakt›r. 
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18- Z‹H‹NSEL ÖZÜRLÜ B‹REYLERDE C‹NSEL GEL‹fi‹M

Cinsel e¤itimin amac›, bireyin cinsel kimli¤ini bilmesi, benimseme-

si ve cinselli¤in ay›p, kötü de¤il, do¤al bir durum oldu¤unu ö¤renme-

sidir. ‹ster zihinsel özürlü olsun, ister olmas›n birey birçok biyolojik,

sosyal, ruhsal, cinsel de¤iflim ve geliflim evresinden geçer. Aileler ço-

cuklar› ile iliflkilerinde "cinsellik" konusunda da say›s›z s›k›nt›larla kar-

fl›lafl›rlar. Aileler cinsellik konusunda ikaz etme, ahlak dersi verme,

azarlama, inkâr etme, dikkati baflka yöne çekme gibi tepkiler verirler.

Oysa ki cinsellik, bedensel ve ruhsal doyum ile üremeye yönelik ya-

flamsal bir de¤erdir ve zihinsel özürlü bireyler de bu yaklafl›mdan so-

yutlanmamal›d›r. 

Unutmamak gerekir: 

Davran›fllar›n flekillenmesinde ilk ö¤retmenler ana babalard›r. 

Cinsellik insan yaflam›n›n sa¤l›kl› ve do¤al bir parças›d›r. 

Cinsellik her insan için özel ve de¤erlidir. 

Sosyal Beceriler 

Dinleme Paylaflma Selamlaflma

Yard›m isteme Sorulara cevap verme ‹flbirli¤i ile çal›flma

Yard›m etme Teflekkür etme Özür dileme

Uygun flekilde s›n›f vb. S›raya girme/ Uygun flekilde oturma 

ortamlara girme s›rada bekleme

Kurallar›na uyma Bofl zaman›n› uygun  Bir ifli zaman›nda 

Yaz›l› kurallara uyma kullanma bitirme 

Devam eden bir Suçlamalarla bafl etme 

etkinli¤e kat›lma
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Zihinsel özürlü bireylerin bilmedikleri sosyal becerileri ö¤renmeleri,
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Zihinsel özürlü çocu¤u olan ailelerin cinsellik konusunda daha du-

yarl› davranmalar› gerekmektedir. Özürlü bireylerin gerçeklefltirdi¤i her

türlü davran›fl›n do¤al ve yaflanmas› gereken bir süreç oldu¤u, bu sü-

reçte olumlu davran›fllar›n gerçekleflebilmesi için ailenin izlemesi gere-

ken tutum ve yöntemlerin oldu¤u bilinmelidir. 

Zihinsel özürlü bireylerin iletiflimde bulundu¤u yak›n ve uzak çevre-

si cinsel geliflim evrelerine yönelik yaflad›klar› davran›fl de¤ifliklikleri

hakk›nda bilgilendirilmelidir. Ergenlik döneminde zihinsel özürlü bire-

yin sa¤l›kl› bir cinsel geliflim ve davran›fl süreci yaflayabilmesi için çev-

renin de aile ve kurum gibi çocu¤a olumlu katk› yapacak tutum ve dav-

ran›fl gelifltirmesi gerekir. Bu aç›dan ailenin çocu¤un cinsel yaflam›na

yönelik ald›¤› tedbirlerin çevrede de sayg› ile karfl›lanmas› ve gere¤inin

yap›lmas› gerekmektedir. Kesinlikle zihinsel özürlünün cinsel geliflimi-

ne yönelik olumsuz tav›r ve davran›fllar olmamal›d›r. 

K›z çocuklar›, mensturasyon (ay hali) konusunda bilgilendirilmelidir.

Bu dönemlerinde nas›l ped kullanacaklar› ö¤retilmelidir. Anne bu al›fl-

kanl›¤›, banyoda oyuncak bebek üzerinde deneme yan›lma yolu ile

ad›m ad›m ö¤retebilmelidir. 

Özürlüler de evlenebilir. Bu konuda karar ailenindir. Ancak gelecek

neslin sa¤l›¤› aç›s›ndan genetik dan›flmanl›k almak flartt›r. 

Çocu¤unuzun zeka seviyesi, cinsiyeti ve geliflim dönemine öz-
gü de¤ifliklikler ve cinsellik konusunda bilgi almak için Milli E¤itim
Bakanl›¤› bünyesindeki özel e¤itim ve Sa¤l›k Bakanl›¤› bünyesin-
deki ruh sa¤l›¤› kurumlar›na baflvurulmal›d›r.

Zihinsel özürlü yak›n›n›z› görmezden gelmeyin. 

Cinsel yaflam zorlama ve sömürüden uzak olmal›d›r. 

‹nsanlar cinselliklerini farkl› biçimde ifade ederler ve yaflarlar. 

Çocu¤unuzu ev içinde ve d›fl›nda cinsel istismardan koruyunuz
ve duyarl› olunuz.
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Zihinsel özürlü bireyin yak›n çevresinin çocu¤un cinsel davran›flla-

r›na karfl›l›k utanç, öfke, k›zg›nl›k, korkma, ac›ma, afl›r› merhamet gibi

duygularla hareket etmelerinin olumsuz davran›fllara yol açabilece¤i

göz önünde bulundurulmal›d›r. 

Zihinsel özürlülerde istismar›n daha yo¤un olmas›, kendilerini koru-

malar›n›n daha zor oldu¤u bilinmektedir. Cinsel istismar bir insana kar-

fl› ifllenmifl a¤›r bir suçtur. Ergenlik döneminde karfl› cinse olan arzula-

r›n›n, art niyetli kiflilerce istismara u¤rat›ld›¤›, özellikle bu kiflilerin; ço-

cuklar›n kendini ve olay› yeterince ifade edememesinden ald›¤› güçle

bu istismar› rahatl›kla gerçeklefltirdikleri bilinen bir gerçektir. 

Cinsel istismar çeflitli ruhsal ve bedensel sorunlara neden olur. 

‹stismara (tecavüz, taciz) maruz kal›nmamas› için kesinlikle çocuk-

lar›n iliflkide bulundu¤u kurum ve yak›n çevre kontrol alt›na al›nmal›d›r.

Olumsuz geliflmelere zemin haz›rlayabilecek her türlü flartlardan kaç›-

n›lmal›d›r. 

Aileler çocu¤un izni olmaks›z›n vücuduna dokunulmamas› gerekti-

¤i, çocuklar›na tan›mad›klar› kiflilerden bir fleyler almamalar› konusun-

da bilgi verebilir ve bu bilgileri vermek için bir uzmandan yard›m alabi-

lirler. Çocuktan, çevreden hofluna gitmeyen bir davran›flla karfl›laflt›-

¤›nda bunu, anne-babas›na ya da ö¤retmenine bildirmesi istenmelidir. 

19- Z‹H‹NSEL ÖZÜRLÜ B‹REYLER VE BEDEN E⁄‹T‹M‹/SPOR

Zihinsel özür hangi derecede olursa olsun her çocu¤un kat›labile-

ce¤i bir aktivite vard›r. Hareket etmek, hareket becerilerini gelifltirmek

tüm çocuklar›n ortak gereksinimidir ve sa¤l›kl› geliflebilmeleri bu ge-

reksinimlerinin karfl›lanmas›na ba¤l›d›r. 

Hareketsiz bir yaflam tüm bireyler için ileriki yafllarda afl›r› kiloya

neden olabilmekte ve kalp-damar hastal›klar›, fleker hastal›¤› gibi has-

tal›klara yakalanma riskini art›rmaktad›r. Bu risk hareketsiz bir yaflama

e¤ilimli olan zihinsel özürlü çocuklar için çok daha yüksektir. Afl›r› kilo
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Hareketsiz bir yaflam tüm bireyler için ileriki yafllarda afl›r› kiloya
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Aile E¤itim Rehberi Zihinsel Özürlüler

49



ve yetersiz hareket becerileri, zihinsel özürlü çocuklar›n hem sa¤l›kla-

r›n› tehlikeye atmakta hem de toplumdan soyutlanmalar›na neden ol-

maktad›r. Çocuklar›n günlük bir yaflam›n gerektirdi¤i, e¤ilme, oturma,

kalkma, yürüme, merdiven ç›kma gibi görevleri baflarabilmeleri için uy-

gun bir a¤›rl›¤a, yeterli kas kuvveti ve dayan›kl›l›¤›na sahip olmalar› ge-

rekir. Bu özelliklerin geliflmesine siz yard›mc› olabilirsiniz. Hareket et-

meyi yaflam›n›z›n bir parças› haline getirebilirsiniz. Böylece, çocu¤u-

nuza yard›m ederken kendi sa¤l›¤›n›z› da gelifltirip koruyabilirsiniz. Ai-

lece yap›lan geziler, yürüyüfller ve di¤er egzersizler hem birbirinizi da-

ha iyi anlaman›za ve iletifliminizi güçlendirmenize yard›mc› olacak,

hem de bu etkinliklere kat›lma iste¤inizi art›racakt›r. 

Özürlü bireylerin spor etkinliklerine kat›l›m› toplumun dikkatini

özürlü bireylere çekerek olumsuz tutum ve davran›fllar›n de¤ifl-

mesinde önemli rol oynayacakt›r. Sportif etkinlikler yoluyla özür-

lüler toplum içinde iflbirli¤i, paylafl›m ve kifliler aras› iliflkilerin ku-

rallar›n› ö¤renirler. Yap›lan aktiviteler özürlü bireylerin yaflam ka-

litesini yükseltir ve kendilerini gerçeklefltirebilecekleri sosyal or-

tam yarat›r. Tüm bu özellikleri kapsam›na alan bir etkinlik olarak

spor özürlülere yaflam boyu önerilmektedir. 

20- Z‹H‹NSEL ÖZÜRLÜ ÇOCUKLARIN A‹LELER‹NE E⁄‹T‹MSEL

ÖNER‹LER 

A- BEBE⁄‹M, 0-12 AYLIK

Özbak›m Becerilerine Yönelik Öneriler

• Bebe¤inizin ihtiyaçlar›n› düzenli olarak karfl›lay›n. Ona sevgiyle yak-

lafl›n.

• Bebe¤iniz 5-6 ayl›k oldu¤unda ve biberonla besleniyorsa, biberonu

kendisinin tutmas›na f›rsat verin. 

• 9. aydan sonra bebe¤inizin barda¤› tutmas›, daha ileri aylarda da

bardaktan su vb. içmesi beklenmektedir. Bunu unutmay›n›z.
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• Bebe¤iniz yar› kat› yiyeceklere al›flt›ktan sonra, sizin kontrolünüzde

kendi bafl›na yemek yemesini destekleyiniz. 

• Bebe¤inizi giydirirken onunla yapt›¤›n›z ifl hakk›nda konuflunuz. Gi-

yinme konusunda geliflimsel aç›dan haz›r de¤ilse, yetiflkin deste¤i

olarak sizin deste¤inizle giyinmeyi tamamlamas›na, e¤er giyinmeyi

kendi bafl›na yapabiliyorsa ona bu f›rsatlar›n s›k s›k verilmesine

özen gösteriniz.

Sosyal Geliflimine Yönelik Öneriler

• Günlük bak›m s›ras›nda bebe¤inizle aran›zda ö¤retici deneyimler

içeren nefleli iletiflim ortam›n›n oluflmas›na özen gösterin.

• Bebe¤inizin güvenli bir ortamda bulunup bulunmad›¤›n› kontrol et-

meyi ihmal etmeyin.

• Bebe¤inizle gerçeklefltirece¤iniz etkinliklerde huzurlu ve mutlu ol-

du¤u saatleri tercih edin.

• Bebe¤inizi beslerken onunla fiziksel temasta bulunun.

• Bebe¤inizle konuflurken, oynarken onunla ayn› göz seviyesinde ol-

maya özen gösterin.

• Bebe¤inizle iletiflim kurdu¤unuzda onun ç›kard›¤› sesleri taklit edin.

• Bebe¤inizle (6 aydan sonra) "ce-ee" oyunu oynay›n.

• Bebe¤inizle oynad›¤›n›z oyuncaklar› toplarken onun dikkatini çekin.

Bu davran›fl ileride onun da kendi oyuncaklar›n› toplamas› konu-

sunda destek olacakt›r.

• Bebe¤inizle birlikte rahatlat›c›, sakin müzikler dinleyiniz. Hareketli

müziklerde de çocu¤unuzla birlikte hareket ediniz.

• Bebe¤inizin yabanc›lara al›flabilmesi için zaman zaman birlikte

farkl› ortamlara girmeye çal›fl›n›z.

• Bebe¤iniz yapmas›n› istemedi¤iniz bir davran›fl gösterdi¤inde ona

ba¤›rmak yerine "hay›r" cevab›n› kesin bir tav›rla veriniz.
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ve yetersiz hareket becerileri, zihinsel özürlü çocuklar›n hem sa¤l›kla-

r›n› tehlikeye atmakta hem de toplumdan soyutlanmalar›na neden ol-
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nuza yard›m ederken kendi sa¤l›¤›n›z› da gelifltirip koruyabilirsiniz. Ai-

lece yap›lan geziler, yürüyüfller ve di¤er egzersizler hem birbirinizi da-

ha iyi anlaman›za ve iletifliminizi güçlendirmenize yard›mc› olacak,

hem de bu etkinliklere kat›lma iste¤inizi art›racakt›r. 

Özürlü bireylerin spor etkinliklerine kat›l›m› toplumun dikkatini

özürlü bireylere çekerek olumsuz tutum ve davran›fllar›n de¤ifl-

mesinde önemli rol oynayacakt›r. Sportif etkinlikler yoluyla özür-

lüler toplum içinde iflbirli¤i, paylafl›m ve kifliler aras› iliflkilerin ku-

rallar›n› ö¤renirler. Yap›lan aktiviteler özürlü bireylerin yaflam ka-

litesini yükseltir ve kendilerini gerçeklefltirebilecekleri sosyal or-

tam yarat›r. Tüm bu özellikleri kapsam›na alan bir etkinlik olarak

spor özürlülere yaflam boyu önerilmektedir. 

20- Z‹H‹NSEL ÖZÜRLÜ ÇOCUKLARIN A‹LELER‹NE E⁄‹T‹MSEL

ÖNER‹LER 

A- BEBE⁄‹M, 0-12 AYLIK

Özbak›m Becerilerine Yönelik Öneriler

• Bebe¤inizin ihtiyaçlar›n› düzenli olarak karfl›lay›n. Ona sevgiyle yak-

lafl›n.

• Bebe¤iniz 5-6 ayl›k oldu¤unda ve biberonla besleniyorsa, biberonu

kendisinin tutmas›na f›rsat verin. 

• 9. aydan sonra bebe¤inizin barda¤› tutmas›, daha ileri aylarda da

bardaktan su vb. içmesi beklenmektedir. Bunu unutmay›n›z.
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• Bebe¤iniz yar› kat› yiyeceklere al›flt›ktan sonra, sizin kontrolünüzde

kendi bafl›na yemek yemesini destekleyiniz. 

• Bebe¤inizi giydirirken onunla yapt›¤›n›z ifl hakk›nda konuflunuz. Gi-

yinme konusunda geliflimsel aç›dan haz›r de¤ilse, yetiflkin deste¤i

olarak sizin deste¤inizle giyinmeyi tamamlamas›na, e¤er giyinmeyi

kendi bafl›na yapabiliyorsa ona bu f›rsatlar›n s›k s›k verilmesine

özen gösteriniz.

Sosyal Geliflimine Yönelik Öneriler

• Günlük bak›m s›ras›nda bebe¤inizle aran›zda ö¤retici deneyimler

içeren nefleli iletiflim ortam›n›n oluflmas›na özen gösterin.

• Bebe¤inizin güvenli bir ortamda bulunup bulunmad›¤›n› kontrol et-

meyi ihmal etmeyin.

• Bebe¤inizle gerçeklefltirece¤iniz etkinliklerde huzurlu ve mutlu ol-

du¤u saatleri tercih edin.

• Bebe¤inizi beslerken onunla fiziksel temasta bulunun.

• Bebe¤inizle konuflurken, oynarken onunla ayn› göz seviyesinde ol-

maya özen gösterin.

• Bebe¤inizle iletiflim kurdu¤unuzda onun ç›kard›¤› sesleri taklit edin.

• Bebe¤inizle (6 aydan sonra) "ce-ee" oyunu oynay›n.

• Bebe¤inizle oynad›¤›n›z oyuncaklar› toplarken onun dikkatini çekin.

Bu davran›fl ileride onun da kendi oyuncaklar›n› toplamas› konu-

sunda destek olacakt›r.

• Bebe¤inizle birlikte rahatlat›c›, sakin müzikler dinleyiniz. Hareketli

müziklerde de çocu¤unuzla birlikte hareket ediniz.

• Bebe¤inizin yabanc›lara al›flabilmesi için zaman zaman birlikte

farkl› ortamlara girmeye çal›fl›n›z.

• Bebe¤iniz yapmas›n› istemedi¤iniz bir davran›fl gösterdi¤inde ona

ba¤›rmak yerine "hay›r" cevab›n› kesin bir tav›rla veriniz.
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• Bebe¤inizi çabalar›ndan ve baflar›lar›ndan dolay› ödüllendiriniz

(aferin, çok güzel gibi sözel ödüllendirmelerin yan›s›ra onu alk›flla-

yarak fiziksel yönden de ödüllendirebilirsiniz.)

• Bebe¤inizin bak›m› ve e¤itimi konusunda tüm aile bireylerinin kat›-

l›m›n› sa¤lay›n›z.

• Bebe¤inizden ayr›l›rken ona el sallay›n›z, onu öpünüz. Geri döndü-

¤ünüzde de onu kucaklay›n›z, onunla konuflunuz.

Biliflsel Geliflime Yönelik Öneriler

• Bebe¤inizin yata¤›n›n üzerine renkli, ses ç›karan nesneler takabilir

böylece dikkatini toplamas›na yard›mc› olabilirsiniz.

• Bebe¤iniz 3-4 ayl›k oldu¤unda onunla birlikte aynaya bak›n›z ve

onunla ayna önünde konuflunuz.

• Bebe¤inizin geliflimine uygun renkli, ses ç›karan, hareketli, kolay te-

mizlenebilir nesneler seçin (seçim konusunda uzman kiflilerden da-

n›flmanl›k al›n) ve oyuncaklar› kullanarak bebe¤inizin ilgisini çekin.

• Bebe¤inizin ellerini meflgul edin. Eline ç›ng›rak, plastik tabak, kafl›k

vb. vererek incelemesine, elinden b›rakmas›na, uzanarak tekrar al-

mas›na f›rsatlar tan›y›n.

• Bebe¤inize bir oyunca¤› nas›l kullanaca¤›na iliflkin model olun ve

bebe¤inizin oyuncakla de¤iflik flekillerde oynamas› için yönlendirici

olun. 

• Bebe¤inizin mizah duygusunun geliflebilmesi için farkl› sesler ç›ka-

r›n, mimikler kullan›n.

• S›k s›k flark›lar söyleyin. Onunla her f›rsatta konuflun.

• Parlak ve ses ç›karan nesneleri farkl› yönlerde hareket ettirerek be-

be¤inizin bunlar› takip etmesini sa¤lay›n. 

• Bebe¤inizin nesneleri takip etmesi, saklanan nesneyi aramas›, fark

etmesi için f›rsatlar tan›y›n.
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• Gerçe¤e yak›n, büyük resimleri olan kitaplar› vb. bebe¤inize göste-

rin ve resimlerle ilgili olarak bebe¤inizle konuflun.

• 7-12. aylar aras›ndaki bebeklere oyuncaklarla nas›l oynayacaklar›

konusunda model olun. 

• Yürümeye bafllad›¤›nda tehlike yaratmayacak eflyalar› tafl›mas›na

izin verin.

• 11-12 aylar aras›nda bloklar, farkl› büyüklüklerde toplar, iç içe ge-

çen kutular, renkli mandallar vb. tan›mas›na yard›mc› olun.

• Doldurma- boflaltma oyunlar› oynay›n.

Motor Geliflime Yönelik Öneriler

• Bebe¤inizin yat›fl pozisyonunu s›k s›k de¤ifltirin.

• Bebe¤inize serbest hareket etmesini sa¤layacak, kol-bacaklar›n›

rahatl›kla hareket ettirebilecek rahat giysiler giydirin.

• Bebe¤inizin vücuduna, özellikle banyo sonras› masaj yap›n (masa-

j›n nas›l yap›labilece¤i uzman kiflilere dan›fl›larak ö¤renilir).

• Bebe¤inizi zorlamadan k›sa sürelerle yast›kla destekleyerek veya

güvenli bir flekilde mama sandalyesine oturtarak, çevreyi keflfet-

mesini sa¤lay›n.

• Bebe¤inizin uzanma, kavrama ve emekleme becerisini gelifltirmek

için bebe¤inizin görebilece¤i fakat ulaflamayaca¤› bir yere sevdi¤i

oyuncaklar› koyarak, bunlar› almas› için onu cesaretlendirin. Bebe-

¤iniz oyuncaklara ulaflamazsa oyuncaklar› biraz daha bebe¤inize

do¤ru yaklaflt›r›n›z.

• Bebe¤iniz desteksiz oturmay› baflard›¤›nda onunla karfl›l›kl› top oy-

nay›n›z.

• Bebe¤iniz hareket geliflimi aç›s›ndan haz›r oldu¤unda, eflyalara tu-

tunarak aya¤a kalkabilmesi ve s›ralayabilmesi için uygun ortamlar

haz›rlayarak yönlendirin.
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• Bebe¤inizi çabalar›ndan ve baflar›lar›ndan dolay› ödüllendiriniz
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¤ünüzde de onu kucaklay›n›z, onunla konuflunuz.
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• Bebe¤inizin yata¤›n›n üzerine renkli, ses ç›karan nesneler takabilir

böylece dikkatini toplamas›na yard›mc› olabilirsiniz.

• Bebe¤iniz 3-4 ayl›k oldu¤unda onunla birlikte aynaya bak›n›z ve

onunla ayna önünde konuflunuz.

• Bebe¤inizin geliflimine uygun renkli, ses ç›karan, hareketli, kolay te-

mizlenebilir nesneler seçin (seçim konusunda uzman kiflilerden da-

n›flmanl›k al›n) ve oyuncaklar› kullanarak bebe¤inizin ilgisini çekin.

• Bebe¤inizin ellerini meflgul edin. Eline ç›ng›rak, plastik tabak, kafl›k

vb. vererek incelemesine, elinden b›rakmas›na, uzanarak tekrar al-

mas›na f›rsatlar tan›y›n.

• Bebe¤inize bir oyunca¤› nas›l kullanaca¤›na iliflkin model olun ve

bebe¤inizin oyuncakla de¤iflik flekillerde oynamas› için yönlendirici

olun. 

• Bebe¤inizin mizah duygusunun geliflebilmesi için farkl› sesler ç›ka-

r›n, mimikler kullan›n.

• S›k s›k flark›lar söyleyin. Onunla her f›rsatta konuflun.

• Parlak ve ses ç›karan nesneleri farkl› yönlerde hareket ettirerek be-

be¤inizin bunlar› takip etmesini sa¤lay›n. 

• Bebe¤inizin nesneleri takip etmesi, saklanan nesneyi aramas›, fark

etmesi için f›rsatlar tan›y›n.
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• Gerçe¤e yak›n, büyük resimleri olan kitaplar› vb. bebe¤inize göste-

rin ve resimlerle ilgili olarak bebe¤inizle konuflun.

• 7-12. aylar aras›ndaki bebeklere oyuncaklarla nas›l oynayacaklar›

konusunda model olun. 

• Yürümeye bafllad›¤›nda tehlike yaratmayacak eflyalar› tafl›mas›na

izin verin.

• 11-12 aylar aras›nda bloklar, farkl› büyüklüklerde toplar, iç içe ge-

çen kutular, renkli mandallar vb. tan›mas›na yard›mc› olun.

• Doldurma- boflaltma oyunlar› oynay›n.

Motor Geliflime Yönelik Öneriler

• Bebe¤inizin yat›fl pozisyonunu s›k s›k de¤ifltirin.

• Bebe¤inize serbest hareket etmesini sa¤layacak, kol-bacaklar›n›

rahatl›kla hareket ettirebilecek rahat giysiler giydirin.

• Bebe¤inizin vücuduna, özellikle banyo sonras› masaj yap›n (masa-

j›n nas›l yap›labilece¤i uzman kiflilere dan›fl›larak ö¤renilir).

• Bebe¤inizi zorlamadan k›sa sürelerle yast›kla destekleyerek veya

güvenli bir flekilde mama sandalyesine oturtarak, çevreyi keflfet-

mesini sa¤lay›n.

• Bebe¤inizin uzanma, kavrama ve emekleme becerisini gelifltirmek

için bebe¤inizin görebilece¤i fakat ulaflamayaca¤› bir yere sevdi¤i

oyuncaklar› koyarak, bunlar› almas› için onu cesaretlendirin. Bebe-

¤iniz oyuncaklara ulaflamazsa oyuncaklar› biraz daha bebe¤inize

do¤ru yaklaflt›r›n›z.

• Bebe¤iniz desteksiz oturmay› baflard›¤›nda onunla karfl›l›kl› top oy-

nay›n›z.

• Bebe¤iniz hareket geliflimi aç›s›ndan haz›r oldu¤unda, eflyalara tu-

tunarak aya¤a kalkabilmesi ve s›ralayabilmesi için uygun ortamlar

haz›rlayarak yönlendirin.
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• Bebe¤inizin elinden tutarak k›sa süreli yürüme çal›flmalar› yap›n.

• Bebe¤iniz s›rtüstü yatarken görebilece¤i parlak, renkli, ses ç›karan
nesneleri göz seviyesinde hareket ettirin.

• 6 ayl›k bebe¤inizin uzanabilece¤i uzakl›¤a kauçuk toplar vb. yumu-
flak oyuncaklar koyun. Bu nesneleri elden ele geçirebilmesini des-
tekleyin.

• 11-12 aydan itibaren bebe¤inizle büyük kaplar, iç içe geçen kutu-
lar, legolar vb. kullanarak doldurma-boflaltma gibi oyunlar oynay›-
n›z.

• 10-12 aydan sonra çocu¤unuzla birlikte bakt›¤›n›z kitaplar›n sayfa-
lar›n› çocu¤unuzun çevirmesine f›rsat tan›y›n.

Dil Geliflimine Yönelik Öneriler

• Bebe¤inizle konuflurken gülümseyin.

• Konuflurken ona yaklafl›n, ona dokunun.

• Sesinizin tonunu de¤ifltirin.

• Ona flark›lar söyleyin.

• Taklit etme yolu ile bebe¤inizin gülümsemesine, ilgisine ve ç›kard›-
¤› seslere karfl›l›k verin.

• Bebe¤inize her gün müzik dinletin.

• Bebe¤inizi hareket ettirirken "hooop" gibi ifadeler kullan›n.

• Bebe¤inize ismi ile hitap edin.

• Bebe¤inize s›kmal› oyuncaklar al›n.

• 3-4 ayl›k oldu¤unda bebe¤inizi kuca¤›n›za al›n ve büyük bir ayna
önünde durun. Bebe¤in aynaya dokunmas›n› sa¤lay›n, ona ismi ile
hitap edin.

• Bebe¤iniz tan›d›¤› nesneler ile karfl›laflt›¤›nda, o nesneyi size gös-

terip ses ç›kar›rsa hemen onunla ilgilenin ve iflaret ederek göster-

meye çal›flt›¤› nesne hakk›nda konuflun.
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• Bebe¤inize dolgu oyuncaklar (örne¤in içi doldurulmufl, yumuflak

vb.) verin ve birlikte oynay›n.

• Bebe¤inizin görebilece¤i yerlere nesne resimleri vb. asarak hergün
o resimler hakk›nda  konuflun.

• Bebe¤iniz için her sayfas›nda büyük resimlerin bulundu¤u kitaplar›
tercih edin.

• Bebe¤inizin çevredeki sesleri (kedi sesi, araba sesi vb) farketmesi
için teflvik edin. Onun dikkatini bu seslere yo¤unlaflt›r›n.

• Bir yerden ayr›laca¤› zaman orada kalacaklara "bay bay" diyerek
elinizi sallay›n. Bebe¤inizin de bu hareketi yapmas› için yönlendirin. 

• Bebe¤inizin paylaflma davran›fl›n› kazanabilmesi için yafl›tlar› ya da
daha büyük çocuklar›n yak›n›nda oynamas› için teflvik edin. 

B- BEBE⁄‹M 12- 36 AYLIK

Özbak›m Becerilerine Yönelik Öneriler

• Çocu¤unuzun kendi bafl›na yemek yiyebilmesi, temizlik al›flkanl›k-
lar› kazanmas›, gibi özbak›m becerilerini ö¤renebilmesi için ona
yard›mc› olunuz. Unutmay›n›z ki çocu¤unuza yapabilece¤i beceri-
ler konusunda f›rsat tan›man›z, onun kendine olan güvenini artt›ra-
cakt›r.

• Çocu¤unuzun el-yüz y›kama al›flkanl›¤›n› kazanabilmesi için önce
siz model olun. Elinizi yüzünüzü y›karken çocu¤unuzun sizi izleme-
sine f›rsat verin.

• Kendi bafl›na yemek yemesi için f›rsatlar tan›y›n.

• Giyinme konusunda çocu¤unuz 18 ayl›k oldu¤unda yard›m›n›z› ya-
vafl yavafl kald›r›n›z.

• 2 yafl›ndan sonra ba¤›ms›z olarak kafl›k kullanabilmesi için f›rsatlar
tan›y›n.

• Difl f›rçalama ve peçete kullanma konusunda çocu¤unuza f›rsatlar

tan›y›n.
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• Bebe¤inizin elinden tutarak k›sa süreli yürüme çal›flmalar› yap›n.

• Bebe¤iniz s›rtüstü yatarken görebilece¤i parlak, renkli, ses ç›karan
nesneleri göz seviyesinde hareket ettirin.

• 6 ayl›k bebe¤inizin uzanabilece¤i uzakl›¤a kauçuk toplar vb. yumu-
flak oyuncaklar koyun. Bu nesneleri elden ele geçirebilmesini des-
tekleyin.

• 11-12 aydan itibaren bebe¤inizle büyük kaplar, iç içe geçen kutu-
lar, legolar vb. kullanarak doldurma-boflaltma gibi oyunlar oynay›-
n›z.

• 10-12 aydan sonra çocu¤unuzla birlikte bakt›¤›n›z kitaplar›n sayfa-
lar›n› çocu¤unuzun çevirmesine f›rsat tan›y›n.

Dil Geliflimine Yönelik Öneriler

• Bebe¤inizle konuflurken gülümseyin.

• Konuflurken ona yaklafl›n, ona dokunun.

• Sesinizin tonunu de¤ifltirin.

• Ona flark›lar söyleyin.

• Taklit etme yolu ile bebe¤inizin gülümsemesine, ilgisine ve ç›kard›-
¤› seslere karfl›l›k verin.

• Bebe¤inize her gün müzik dinletin.

• Bebe¤inizi hareket ettirirken "hooop" gibi ifadeler kullan›n.

• Bebe¤inize ismi ile hitap edin.

• Bebe¤inize s›kmal› oyuncaklar al›n.

• 3-4 ayl›k oldu¤unda bebe¤inizi kuca¤›n›za al›n ve büyük bir ayna
önünde durun. Bebe¤in aynaya dokunmas›n› sa¤lay›n, ona ismi ile
hitap edin.

• Bebe¤iniz tan›d›¤› nesneler ile karfl›laflt›¤›nda, o nesneyi size gös-

terip ses ç›kar›rsa hemen onunla ilgilenin ve iflaret ederek göster-

meye çal›flt›¤› nesne hakk›nda konuflun.
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• Bebe¤inize dolgu oyuncaklar (örne¤in içi doldurulmufl, yumuflak

vb.) verin ve birlikte oynay›n.

• Bebe¤inizin görebilece¤i yerlere nesne resimleri vb. asarak hergün
o resimler hakk›nda  konuflun.

• Bebe¤iniz için her sayfas›nda büyük resimlerin bulundu¤u kitaplar›
tercih edin.

• Bebe¤inizin çevredeki sesleri (kedi sesi, araba sesi vb) farketmesi
için teflvik edin. Onun dikkatini bu seslere yo¤unlaflt›r›n.

• Bir yerden ayr›laca¤› zaman orada kalacaklara "bay bay" diyerek
elinizi sallay›n. Bebe¤inizin de bu hareketi yapmas› için yönlendirin. 

• Bebe¤inizin paylaflma davran›fl›n› kazanabilmesi için yafl›tlar› ya da
daha büyük çocuklar›n yak›n›nda oynamas› için teflvik edin. 

B- BEBE⁄‹M 12- 36 AYLIK

Özbak›m Becerilerine Yönelik Öneriler

• Çocu¤unuzun kendi bafl›na yemek yiyebilmesi, temizlik al›flkanl›k-
lar› kazanmas›, gibi özbak›m becerilerini ö¤renebilmesi için ona
yard›mc› olunuz. Unutmay›n›z ki çocu¤unuza yapabilece¤i beceri-
ler konusunda f›rsat tan›man›z, onun kendine olan güvenini artt›ra-
cakt›r.

• Çocu¤unuzun el-yüz y›kama al›flkanl›¤›n› kazanabilmesi için önce
siz model olun. Elinizi yüzünüzü y›karken çocu¤unuzun sizi izleme-
sine f›rsat verin.

• Kendi bafl›na yemek yemesi için f›rsatlar tan›y›n.

• Giyinme konusunda çocu¤unuz 18 ayl›k oldu¤unda yard›m›n›z› ya-
vafl yavafl kald›r›n›z.

• 2 yafl›ndan sonra ba¤›ms›z olarak kafl›k kullanabilmesi için f›rsatlar
tan›y›n.

• Difl f›rçalama ve peçete kullanma konusunda çocu¤unuza f›rsatlar

tan›y›n.
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• Çocu¤unuzun kendisine ait eflyalar› düzenli kullanabilmesi konu-

sunda onu yönlendirin.

Sosyal Geliflimine Yönelik Öneriler

• Çocu¤unuzla birlikte resimli kitaplara bak›n›z. Bu kitaplar›n içeri¤i-

ni çocu¤unuza anlat›n›z. 

• Çocu¤unuza resim yapmas›, karalama yapmas›, vb. için f›rsat tan›-

y›n.

• Çocu¤unuzun yafl›tlar›n›n yan› s›ra kendisinden küçük ve büyük

çocuklarla oynamas› konusunda yönlendirici olun.

Biliflsel Geliflime Yönelik Öneriler

• 12 ayl›k olduktan sonra çocu¤unuza kal›n uçlu kalemler ve ka¤›tlar

vererek karalamalar yapmas›na f›rsat tan›y›n.

• Evcilik oyuncaklar›, kuklalar kullanarak bebe¤inizle birlikte oyunlar

oynay›n.

• Kutular› üst üste koyma ve devirme çal›flmalar› yap›n.

• Çevrenizde gördü¤ünüz ya da onun dikkatini çeken nesneler hak-

k›nda onunla konuflun. Gerekirse nesneye dokunun.

• Çeflitli nesne ve olaylar›n gösterildi¤i renkli kartlar al›n ya da haz›r-

lay›n. Bu kartlarla haf›za oyunu, taklit oyunlar› vb. oynay›n.

• Oyunlar esnas›nda çocu¤unuza nesnelerin renklerini (k›rm›z›, sar›,

mavi) s›ras›yla ö¤retin. Örne¤in; "Bak bu k›rm›z› kalem" gibi.

Motor Geliflime Yönelik Öneriler

• Çocu¤unuz yard›ms›z yürümeye ve nesneleri çekmeye haz›r oldu-

¤unda, çocu¤unuza araba gibi itilen çekilen oyuncaklar sa¤lay›n.

• Yere sevdi¤i oyuncaklar› koyarak e¤ilmesi ve oyunca¤›n› almas›

için cesaretlendirin.
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• Sandalye, koltuk vb. t›rman›p yan›n›za oturmas› için yard›m edin.

• F›rlatma, yakalama vb. becerilerin geliflimi için küçük toplar›, tek-

melemek için orta boy toplar› kullan›n.

• Çocu¤unuzu s›k s›k çocuk park›na götürerek sallanma, t›rmanma,

kayma, dengede yürüme vb. etkinlikler yapmas›na f›rsat verin.

• Çocu¤unuzun kule yapabilmesi için çeflitli boyutlardaki kutular› üst

üste, yan yana, iç içe nas›l yerlefltirilebilece¤ini gösterin.

• Takmal›-sökmeli oyuncaklar vererek oynamas› için teflvik edin,

onunla birlikte oynay›n.

• Çubu¤a halka takma ve ç›karma çal›flmalar› yap›n.

• Kutu, sepet vb. içine oyuncaklar›n› doldurup-boflaltmas›n› sa¤lay›n.

• Evcilik oyuncaklar› ile oynamas› için f›rsat verin.

• fiekilleri, renkleri, kule yapmay› ö¤renebilmesi için bafllang›çta bü-

yük küpleri daha sonra da kenar uzunlu¤u yaklafl›k 2,5 cm. olan kü-

çük bloklar› kullan›n. 

• Çocu¤unuza pastel boya, keçeli boyalar vererek nas›l kullan›laca-

¤›n› gösterin.

• Daire, üçgen ve kareden oluflan flekil tahtas› ile bu flekilleri uygun

yerlere yerlefltirme ve ç›karma oyunlar› oynay›n.

• Çocu¤unuzla birlikte kitap okuyun. Resimleri hakk›nda konuflun.

• Legolarla, takmal›-sökmeli oyuncaklarla oynay›n.

• Ev d›fl› oyun alanlar›nda oynayabilmesi için özellikle kum havuzu

bulunan yerleri tercih edin ve yan›n›zda kum kovas›, kürek, t›rm›k,

kal›plar ve su kab› bulundurun.

• Güvenli¤inden emin oldu¤unuzda, plastik ya da tahta marangozluk

aletleri vererek, büyük deliklere kal›n plastik çivileri takmas›n› isteyin.
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• Çocu¤unuzun kendisine ait eflyalar› düzenli kullanabilmesi konu-

sunda onu yönlendirin.

Sosyal Geliflimine Yönelik Öneriler

• Çocu¤unuzla birlikte resimli kitaplara bak›n›z. Bu kitaplar›n içeri¤i-

ni çocu¤unuza anlat›n›z. 

• Çocu¤unuza resim yapmas›, karalama yapmas›, vb. için f›rsat tan›-

y›n.

• Çocu¤unuzun yafl›tlar›n›n yan› s›ra kendisinden küçük ve büyük

çocuklarla oynamas› konusunda yönlendirici olun.

Biliflsel Geliflime Yönelik Öneriler

• 12 ayl›k olduktan sonra çocu¤unuza kal›n uçlu kalemler ve ka¤›tlar

vererek karalamalar yapmas›na f›rsat tan›y›n.

• Evcilik oyuncaklar›, kuklalar kullanarak bebe¤inizle birlikte oyunlar

oynay›n.

• Kutular› üst üste koyma ve devirme çal›flmalar› yap›n.

• Çevrenizde gördü¤ünüz ya da onun dikkatini çeken nesneler hak-

k›nda onunla konuflun. Gerekirse nesneye dokunun.

• Çeflitli nesne ve olaylar›n gösterildi¤i renkli kartlar al›n ya da haz›r-

lay›n. Bu kartlarla haf›za oyunu, taklit oyunlar› vb. oynay›n.

• Oyunlar esnas›nda çocu¤unuza nesnelerin renklerini (k›rm›z›, sar›,

mavi) s›ras›yla ö¤retin. Örne¤in; "Bak bu k›rm›z› kalem" gibi.

Motor Geliflime Yönelik Öneriler

• Çocu¤unuz yard›ms›z yürümeye ve nesneleri çekmeye haz›r oldu-

¤unda, çocu¤unuza araba gibi itilen çekilen oyuncaklar sa¤lay›n.

• Yere sevdi¤i oyuncaklar› koyarak e¤ilmesi ve oyunca¤›n› almas›

için cesaretlendirin.
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• Sandalye, koltuk vb. t›rman›p yan›n›za oturmas› için yard›m edin.

• F›rlatma, yakalama vb. becerilerin geliflimi için küçük toplar›, tek-

melemek için orta boy toplar› kullan›n.

• Çocu¤unuzu s›k s›k çocuk park›na götürerek sallanma, t›rmanma,

kayma, dengede yürüme vb. etkinlikler yapmas›na f›rsat verin.

• Çocu¤unuzun kule yapabilmesi için çeflitli boyutlardaki kutular› üst

üste, yan yana, iç içe nas›l yerlefltirilebilece¤ini gösterin.

• Takmal›-sökmeli oyuncaklar vererek oynamas› için teflvik edin,

onunla birlikte oynay›n.

• Çubu¤a halka takma ve ç›karma çal›flmalar› yap›n.

• Kutu, sepet vb. içine oyuncaklar›n› doldurup-boflaltmas›n› sa¤lay›n.

• Evcilik oyuncaklar› ile oynamas› için f›rsat verin.

• fiekilleri, renkleri, kule yapmay› ö¤renebilmesi için bafllang›çta bü-

yük küpleri daha sonra da kenar uzunlu¤u yaklafl›k 2,5 cm. olan kü-

çük bloklar› kullan›n. 

• Çocu¤unuza pastel boya, keçeli boyalar vererek nas›l kullan›laca-

¤›n› gösterin.

• Daire, üçgen ve kareden oluflan flekil tahtas› ile bu flekilleri uygun

yerlere yerlefltirme ve ç›karma oyunlar› oynay›n.

• Çocu¤unuzla birlikte kitap okuyun. Resimleri hakk›nda konuflun.

• Legolarla, takmal›-sökmeli oyuncaklarla oynay›n.

• Ev d›fl› oyun alanlar›nda oynayabilmesi için özellikle kum havuzu

bulunan yerleri tercih edin ve yan›n›zda kum kovas›, kürek, t›rm›k,

kal›plar ve su kab› bulundurun.

• Güvenli¤inden emin oldu¤unuzda, plastik ya da tahta marangozluk

aletleri vererek, büyük deliklere kal›n plastik çivileri takmas›n› isteyin.
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Dil Geliflimine Yönelik Öneriler 

• Çocu¤unuzun evdeki etkinliklere kat›lmas›na f›rsat verin. Yapt›¤›n›z
ifller hakk›nda konuflun.

• Oyun ve koflmada hareket içeren kelimeler kullan›n (“otural›m m›?”
gibi).

• Bebe¤inizi her gün d›flar› ç›kar›n ve gördükleriniz hakk›nda konu-
flun.

• Çocu¤unuzla günlük ifllerinizle ilgili konuflun.

• Oyuncak telefonu kullanarak konuflun.

• Çocu¤unuzla karfl›l›kl› oturun ve bloklar›, kutular› üst üste koyarak,
yan yana s›ralayarak, bloklar›n renklerini söyleyerek, sayarak birlik-
te oynay›n.

• Çocu¤unuza günlük yaflant› s›ras›nda büyük-küçük, renk, say›, fle-
kil gibi kavramlar› kazand›rmaya çal›fl›n.

• Herhangi bir iflle u¤rafl›rken ya da çocu¤unuzla oynarken ondan si-
ze birfley getirmesini, ya da sizin için bir fley yapmas›n› isteyin.

• Oyuncaklar› toplarken tek tek ismini söyleyin.

• S›k s›k evcilik oyunu oynay›n.

• Çocu¤unuzla birlikte müzik eflli¤inde dans edin.

• Çocu¤unuz ile çevreye geziler yaparak, yerinde anlaml› gözlemler
yapmas›n›, ö¤rendi¤i kavramlar› pekifltirmesini sa¤lay›n.

Çocu¤unuzun görme, iflitme, dokunma, koklama gibi duyular›-
n› kullanarak  içinde yaflad›¤› çevreyi keflfetmesi için cesaretlen-
dirin.
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21- Z‹H‹NSEL ÖZÜRLÜ B‹REYLER‹N SOSYAL YAfiAMA 

KATILIMINDA A‹LELER‹N KARfiILAfiAB‹LECE⁄‹ 

DURUMLAR VE ÖNER‹LER

Özürlü bireylerin özel durumlar›na uygun olarak beslenmesi, bak›-

m›, araç gereç kullan›m›, t›bbi, e¤itici, rehabilite edici müdahalelere

duyulan gereksinimler aileye maddi yük getirmektedir. Bu da aileyi

ekonomik aç›dan zorlayan bir durumdur. Ailenin sosyal güvencesinin

olmamas› halinde bu giderlerin karfl›lanmas› ciddi bir sorundur. Özür-

lü bireyin evde özel bak›m gerektirmesi ve bu nedenle baz› yetiflkin ai-

le üyelerinin (ki bu ço¤u zaman annedir) bu bak›m› üstlenmesi, ailede

ekonomik aç›dan ba¤›ml› kifli say›s›n› artt›rmaktad›r. 

Özürlülere hizmet veren kurum ve kurulufllar›n bafll›ca görevleri

aras›nda özürlünün en yak›n›nda bulunanlardan bafllayarak giderek

tüm toplumun bilgilendirilmesi, bilinçlendirilmesidir. 

Özürlü bireylerle profesyonel çal›flma, özünde bir ekip çal›fl-

mas›d›r. Alanda var olan tüm meslek elemanlar›n›n tam bir ekip

anlay›fl› gelifltirebilmeleri için bir yandan e¤itilmeleri, bir yandan

da kurumsal ve yasal çerçevenin bu ekip anlay›fl›na uygun bir bi-

çimde gelifltirilmesi gerekir.
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Dil Geliflimine Yönelik Öneriler 

• Çocu¤unuzun evdeki etkinliklere kat›lmas›na f›rsat verin. Yapt›¤›n›z
ifller hakk›nda konuflun.

• Oyun ve koflmada hareket içeren kelimeler kullan›n (“otural›m m›?”
gibi).

• Bebe¤inizi her gün d›flar› ç›kar›n ve gördükleriniz hakk›nda konu-
flun.

• Çocu¤unuzla günlük ifllerinizle ilgili konuflun.

• Oyuncak telefonu kullanarak konuflun.

• Çocu¤unuzla karfl›l›kl› oturun ve bloklar›, kutular› üst üste koyarak,
yan yana s›ralayarak, bloklar›n renklerini söyleyerek, sayarak birlik-
te oynay›n.

• Çocu¤unuza günlük yaflant› s›ras›nda büyük-küçük, renk, say›, fle-
kil gibi kavramlar› kazand›rmaya çal›fl›n.

• Herhangi bir iflle u¤rafl›rken ya da çocu¤unuzla oynarken ondan si-
ze birfley getirmesini, ya da sizin için bir fley yapmas›n› isteyin.

• Oyuncaklar› toplarken tek tek ismini söyleyin.

• S›k s›k evcilik oyunu oynay›n.

• Çocu¤unuzla birlikte müzik eflli¤inde dans edin.

• Çocu¤unuz ile çevreye geziler yaparak, yerinde anlaml› gözlemler
yapmas›n›, ö¤rendi¤i kavramlar› pekifltirmesini sa¤lay›n.

Çocu¤unuzun görme, iflitme, dokunma, koklama gibi duyular›-
n› kullanarak  içinde yaflad›¤› çevreyi keflfetmesi için cesaretlen-
dirin.
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21- Z‹H‹NSEL ÖZÜRLÜ B‹REYLER‹N SOSYAL YAfiAMA 

KATILIMINDA A‹LELER‹N KARfiILAfiAB‹LECE⁄‹ 

DURUMLAR VE ÖNER‹LER

Özürlü bireylerin özel durumlar›na uygun olarak beslenmesi, bak›-

m›, araç gereç kullan›m›, t›bbi, e¤itici, rehabilite edici müdahalelere

duyulan gereksinimler aileye maddi yük getirmektedir. Bu da aileyi

ekonomik aç›dan zorlayan bir durumdur. Ailenin sosyal güvencesinin

olmamas› halinde bu giderlerin karfl›lanmas› ciddi bir sorundur. Özür-

lü bireyin evde özel bak›m gerektirmesi ve bu nedenle baz› yetiflkin ai-

le üyelerinin (ki bu ço¤u zaman annedir) bu bak›m› üstlenmesi, ailede

ekonomik aç›dan ba¤›ml› kifli say›s›n› artt›rmaktad›r. 

Özürlülere hizmet veren kurum ve kurulufllar›n bafll›ca görevleri

aras›nda özürlünün en yak›n›nda bulunanlardan bafllayarak giderek

tüm toplumun bilgilendirilmesi, bilinçlendirilmesidir. 

Özürlü bireylerle profesyonel çal›flma, özünde bir ekip çal›fl-

mas›d›r. Alanda var olan tüm meslek elemanlar›n›n tam bir ekip
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Hemen bir sa¤l›k kurulufluna bafl-

vurunuz. Birçok sa¤l›k sorununda

oldu¤u gibi kimi özür durumlar›n-

da da erken tan› ve tedavi önem-

lidir. 

Elden geldi¤ince paniklemeyiniz.

En yak›n›n›zdakilerden, benzer

durumla daha önce karfl›laflm›fl

olan deneyimli kifli ve ailelerden

ve gerekli ise profesyonel kurulufl

ve meslek elemanlar›ndan yard›m

al›n›z. 

Zihinsel yetersizli¤i olan çocu¤u-

nuzun geliflimini izlemek ve des-

teklemek için daha sab›rl› olmal›-

s›n›z. Onlar da di¤er çocuklar gibi

beslenme, motor fonksiyon, oyun

ve ö¤renmede uyarana ihtiyaç

duyarlar. Yeni do¤an dönemin-

den itibaren bebe¤inizi tutun,

onunla konuflun, gözleriyle yüzü-

nüzü takip etmesini teflvik edin,

zil veya ç›ng›rak gibi sesli objeleri

takip etmesine çal›fl›n. Bu flekilde

bebe¤inizle aran›zda yak›n bir

iliflki geliflecektir ve bebe¤iniz için

çok önemli olan bafl kontrolünün

gelifltirilmesi, el-göz koordinas-

yonu, denge ve biliflsel-zihinsel

ihtiyaçlar› karfl›lanm›fl olacakt›r. 

Çocu¤unuzun 0-3 yafl aras›ndaki

geliflimi her bak›mdan büyük bir

öneme sahiptir. 

Çocuklar›n›zda "al›fl›lm›fl›n d›fl›n-

da" bir özellik fark edebilirsiniz. 

Çocu¤unuzun/yak›n›n›z›n özürlü

oldu¤unu ö¤rendi¤inizde bunun

sizi yo¤un bir biçimde etkileyece-

¤ini biliyoruz. Çok farkl› ve kar›fl›k

duygular yaflayabilirsiniz. 

Zihinsel yetersizli¤i olan çocuklar,

biyolojik, psikolojik ve sosyal ge-

reksinimleri bak›m›ndan normal

çocuklara benzerler. Ayn› geliflim

basamaklar›ndan geçerler. Nor-

mal yafl›tlar›ndan farklar›, dil, bi-

liflsel, zihinsel, motor ya da sos-

yal becerilerde yafl›tlar›na göre,

k›s›tl›l›k ve geliflme h›z›nda yavafl-

l›k olmas›d›r. 

ÖNER‹LERDURUMLAR
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Erken müdahale, yaln›zca sa¤l›k
konular›nda de¤il, sosyal ve e¤it-
sel geliflim konular›nda da önem-
lidir. Bu konularda zaman›nda
harekete geçmek sizin ve özürlü
yak›n›n›z›n yarar›nad›r. 
Çocu¤unuzun e¤itim ve rehabili-
tasyon sürecine aktif kat›l›m›n›z
önemlidir. Bu nedenle iletiflim ve
oyun becerilerinizi gelifltiriniz.

Özürlülere hizmet veren kurulufl-
larla ve meslek elemanlar›yla ifl-
birli¤i yap›n›z. Onlardan yard›m
almaktan çekinmeyiniz.

Özürlü üyeleri olan di¤er ailelerle
tan›fl›p-görüflünüz. Onlarla dü-
flünce ve deneyimlerinizi paylafl›-
n›z. Bu size güç verecektir.

Özürlü bireylerin gereksinim ve
sorunlar›yla ilgilenen, haklar›n›
savunan sivil toplum örgütlerine
üye olunuz; e¤er çevrenizde böy-
le örgütlenmeler yoksa kurulma-
s›na öncülük ediniz. 

Özürlü çocu¤unuzun/yak›n›n›z›n
özürlü örgütlenmelerine üye ol-
malar›n› teflvik ediniz.

Özürlü çocuklar›n›z›n da di¤er ço-
cuklar gibi zaman›nda e¤itime ve
sosyal yaflama haz›rlanmaya ihti-
yac› ve hakk› vard›r. 

Özürlü bireye yard›m etmede
kendinizi yaln›z ve güçsüz hisse-
debilirsiniz. 
Sorunlar›n›zla bafletme sürecinde
profesyonel bir yard›ma ihtiyaç
duyabilirsiniz. 

Benzer sorunlar›/durumlar› yafla-
yan insanlar aras›nda dayan›flma
önemlidir.

Benzer sorunlar›/durumlar› yafla-
yan insanlar aras›nda daha örgüt-
lü bir iflbirli¤i, sorunlar›n›z›n çözü-
münde önemlidir.

Ça¤dafl toplumlarda, özürlü bi-
reylerin karfl›laflt›klar› sorunlar›n
çözümünde özürlülerin örgütlen-
mesine özel önem verilmektedir. 

ÖNER‹LERDURUMLAR
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Özürlü bireyi daha iyi tan›mak için
yaz›l› kaynaklara ve uzman kiflile-
re baflvurunuz. Böylece daha bi-
linçli ana-baba olman›z, çocu¤u-
nuza/yak›n›n›za yard›m edebilme-
niz ve onlara karfl› yükümlü oldu-
¤unuz görevlerinizi daha yetkin
bir flekilde yerine getirebilmeniz
mümkün olacakt›r. 
Çocu¤unuzun gelifliminin hangi
düzeyde oldu¤unu, hangi alanlar-
da zorland›¤›n› ya da zorlanabile-
ce¤ini, hangi alanlarda yeterli ve
yafl›na uygun tepki verdi¤ini ö¤-
renin. Plans›z ve düzensiz aray›fl-
larla zaman kaybetmeyin.

Yasal haklar›n›z› ö¤reniniz ve bu
haklar› kullanmaktan çekinmeyi-
niz.

Politikalar›n gelifltirilmesi amac›y-
la resmi ve resmi olmayan her
türlü çal›flmaya kat›l›n›z, kamuoyu
oluflturma çal›flmalar› yap›n›z.

Onlar› yaln›z baflkalar›ndan de¤il
gerekti¤inde siz dâhil ailenin di-
¤er üyelerine karfl› da koruyunuz. 

Özürlünün sosyal çevresinde yer
alan herkesin bu ilgiyi, sevgiyi ve
flefkati göstermesine özen göste-
riniz. 

Yetersiz bilgi, çocu¤unuzun du-
rumu karfl›s›nda çaresizlik hisset-
menize neden olabilir. 
Özürlü bireyler ve özürlülük hak-
k›nda daha çok bilgiye ihtiyac›n›z
olacakt›r. 

Özürlü bireyler ve yak›nlar›na ta-
n›nan yasal haklar› bilmek iflinize
yarayacakt›r. 

Özürlüler alan›nda var olan politi-
kalar› yetersiz bulabilirsiniz. 

Özürlü bireylerin ihmal ve istis-
mara u¤rama riski "di¤er" birey-
lerden daha yüksektir. 

Özürlü bireylerin de, al›flageldi¤i-
miz yollardan ifade etmeseler de,
herkes gibi ilgi, sevgi, flefkate ve
yafl›tlar›yla arkadafll›k etmeye ge-
reksinimi vard›r. 

ÖNER‹LERDURUMLAR

Varsa di¤er çocuklar›n›zdan onla-

r› ay›rt etmeyiniz; ancak di¤er ço-

cuklar›n›z› da ihmal etmeyiniz.

Devletten ve di¤er insanlardan,

özürlü bireylerin farkl›l›klar›n› dik-

kate alacak karar ve uygulamala-

r› talep etmekten çekinmeyiniz. 

Çocu¤unuzu toplumdan soyutla-

may›n›z. Onu mümkün oldu¤unca

yafl›tlar› ile bir araya getiriniz, top-

lumsal yaflam›n her alan›nda bu-

lunmas› konusunda yüreklendiri-

niz.

Zaman›n›z› ve yapacaklar›n›z›

planlay›n›z ve kendinize zaman

ay›r›n›z.

Gereksiniminiz varsa sosyal yar-

d›m programlar› ile ilgili yasal dü-

zenlemeleri ö¤reniniz ve haklar›-

n›z› kullanmaktan çekinmeyiniz.

Kamusal sosyal yard›mlar bir "lü-

tuf" de¤il; koflullar›n›z uygunsa si-

zin en do¤al hakk›n›zd›r. 

Özürlü bireyi olan ailelerde "ço-

cuklar aras›nda ayr›m" s›k rastla-

nan bir durumdur. 

Bildi¤iniz gibi yaln›z özürlü birey-

ler de¤il, herkes özeldir ve di¤er-

lerinden kimi özellikleriyle farkl›-

d›r. Farkl›l›klar›n gerektirdi¤i tu-

tum ve davran›fllar ayr›mc›l›k de-

¤ildir. 

Özürlü bireylerin toplumdan so-

yutlanma/d›fllanma riskleri yük-

sektir. 

Özürlü bir çocu¤unuzun/yak›n›n›-

z›n olmas›, ona yard›m etmek zo-

runda olman›z, sizin hiçbir özel

yaflam›n›z olmayaca¤› anlam›na

gelmez. 

Özürlü bireylerle birlikte yaflamak

harcamalar›n›z› artt›racakt›r. Bu

ve baflka nedenlerle ekonomik

yard›ma ihtiyaç duyabilirsiniz. 

ÖNER‹LERDURUMLAR
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Bu nedenle çocukluk dönemin-
den bafllayarak özürlü bireylerin
aile ve toplum yaflant›s›na kat›l-
mas› için f›rsat yarat›n, var olan
f›rsatlar› uygun biçimde de¤erlen-
dirmesine yard›m edin.

F›rsat buldu¤unuz her durumda
zihinsel özürlü bireyle d›flar› ç›k-
maya çal›fl›n. Örne¤in k›sa geziler
yapmak, aç›k havada dolaflmak,
bir pastaneye, lokantaya gidip
yemek yemek, mümkünse sine-
ma ya da tiyatroya gitmek, akra-
ba, komflu ziyaretlerine gitmek
gibi etkinlikler bu davran›fllar›n
ö¤renilmesinde oldukça yararl›-
d›r.

Sosyal yaflama kat›l›m (insanlarla
iletiflim kurmak, grup kurallar›na
uymak, bir gruba ait olmak gibi)
baz› sosyal becerileri kazanabil-
mekle mümkün olan bir durum-
dur. ‹nsan sosyal bir varl›kt›r an-
cak nas›l sosyalleflece¤ini, ken-
dinden nelerin beklendi¤ini ve
topluma nas›l katk› verece¤ini za-
manla ö¤renir. Bu, özürlü olma-
yan bireyler için de geçerli bir du-
rumdur. Özürlü bireylerin sosyal
yaflama kat›l›m› için gerekli olan
sosyalleflme süreçleri özürlü ol-
mayan bireylerinkinden çok da
farkl› de¤ildir. Bir çocuk (özürlü
olsun olmas›n) anne-babas›n›n ve
çevresindekilerin yapt›klar›n› tak-
lit ederek, arkadafllar›yla oyun oy-
nayarak, okuldaki kurallar› ö¤re-
nerek bir birey olmay›, sosyal ya-
flama kat›lmay› ö¤renir. 

Özürlü bireyin toplum içinde nas›l
davranaca¤›n› ö¤renmesi, sosyal
yaflama kat›l›mda önemlidir. 

ÖNER‹LERDURUMLAR

Yapamad›klar›/beceremedikleri

ifller üzerinde durmak yerine güç-

lü yanlar› üzerinde durunuz. Onla-

r› yapabildikleri konusunda cesa-

retlendiriniz/ödüllendiriniz. Zihin-

sel özürlü bireye aile içinde ve

günlük yaflamda yafl›na ve yete-

neklerine göre temel sorumluluk-

lar verin. Örne¤in al›flverifl yap-

maya gitti¤inizde ona da fikrini

sorun. Mümkünse sepeti tafl›ma-

s›n›, al›flverifl arabas›n› itmesini,

paray› vermesini veya üstünü al-

mas›n› isteyin. Ev yaflam›nda da

birkaç temel sorumlulu¤u olsun.

Yata¤›n› düzeltmek, mutfakta ba-

sit ifller yapmak (sofray› haz›rla-

mada yard›m etmek, bulafl›k y›-

kamada yard›m etmek gibi),

oyuncaklar›n› toplamak gibi. 

Tüm aile üyelerinin özürlü bireyin

sorun ve gereksinimleriyle ilgilen-

melerini sa¤lay›n›z. Sorumlulu¤un

aile içinde adil paylafl›lmas› ile

kimsenin üzerine afl›r› yük binme-

yecektir; bu da özürlüye ve aile

iliflkilerinize olumlu olarak yans›-

yacakt›r.

Özürlülerin topluma üretken bi-

reyler olarak kat›labilmeleri için

Özürlü çocu¤unuzun/yak›n›n›z›n

yapamad›¤›/beceremedi¤i baz›

ifller olabilir. 

Ailedeki özürlü bireylerin sorun ve

gereksinimleriyle ilgilenmek aile-

deki herkesin sorumlulu¤undad›r.

Özürlü bireylerin de içinde yafla-

d›¤› topluma üretken bireyler ola-
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Bu nedenle çocukluk dönemin-
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genel e¤itimin yan› s›ra mesleki

e¤itim/rehabilitasyon olanaklar›n-

dan da yararland›r›n›z. Onlar› ça-

l›flmalar› konusunda motive edi-

niz ve çal›flma yaflam›nda des-

tekleyiniz. 

Böyle bir fiziksel ve toplumsal
çevrenin oluflturulmas› için, bilinç
ve duyarl›l›k yaratmak, politikalar
gelifltirmek ve uygulamak için
gayret gösteriniz.

Gere¤inden fazla kollay›c›, s›n›rla-
y›c› ve endifleli davranmay›n.
Özürlü bireylerle yaflarken her za-
man dikkatli olun, zarar görme-
meleri için çaba harcay›n; ancak
bunun ölçüsünü iyi belirleyin. Ak-
si halde özürlü birey kendisini
güçsüz ve ba¤›ml› hissedebilir ve
böylece yapabilecekleri fleyler de
engellenmifl olur. Bu da onlar›n
geliflimini ve sosyal hayata uyu-
munu s›n›rlar.

Zihinsel yetersizli¤i olan çocu¤u-
nuzla iliflkilerinizde;
• fiziksel uyaranlar› (oyuncaklar,

resimler, sesler, renkli-resimli
kitaplar, günlük yaflamda s›k
kulland›klar› nesneler vb. ) 

rak kat›lmas› onlar›n ba¤›ms›zl›¤›-

n› azami düzeyde artt›racakt›r. Bu

di¤er bireyler için oldu¤u gibi

özürlüler için de bir hakt›r. 

Özürlü bireyin, sosyal yaflama
kat›l›m›nda fiziksel çevrenin dü-
zenlenmesi, e¤itim, rehabilitas-
yon, sa¤l›k hizmetlerinin yeterli ve
ulafl›labilir olmas› önemli katk›
sa¤layacakt›r. 

Özürlü olsun olmas›n bir bireyin
sosyal yaflama kat›l›m› ailede
bafllar. Ailenin çocu¤a davran›fl
flekli ve bu konudaki bilgisi çocu-
¤un do¤ru bir biçimde sosyallefl-
mesini etkiler.

Zihinsel engelli çocu¤unuzun
çevreyle iliflkisini, ö¤renmeye ilgi-
sini ve hevesini yeterli düzeyde
görmeyebilirsiniz. 

ÖNER‹LERDURUMLAR

• duygusal iletiflimi (göz göze

gelme, öpme, okflama, do-

kunma, sar›larak oyunlar oy-

nama vb. ) ve 

• sözel iletiflimi (konuflma, flar-

k›l›, konuflmal› oyunlar oyna-

ma, masal okuma, çevresi ve

çevresindekileri tan›t›c› bilgi

verme vb )

ihmal etmeyiniz. 

Yaflad›¤› çevreye ve ö¤renmeye

ilgisinin ve hevesinin artmas›, ko-

lay ö¤renmesi ve anlamas› için

ayr›ca, davran›fl›n tekrarlanmas›

ve ödüllerle pekifltirilmesi ifle ya-

rayabilir. 

Örne¤in, özürlü erkek çocuklar›n

babalar›yla, k›z çocuklar›n›n ise

anneleriyle özdeflimi için aile içi

rollerde özel düzenlemeler yap›n. 

Çocu¤unuzun oyun ve e¤itimden

uzaklaflt›r›lmas›na, d›fllanmas›na,

örselenmesine izin vermeyiniz. 

Toplumsal önyarg›lar›n de¤ifltiril-

mesi için en büyük görev sizlere

düflüyor. Bu yönde yakalad›¤›n›z

her f›rsat› bilinçli olarak de¤erlen-

diriniz.

Özürlü çocuklar›n da di¤er ço-

cuklar gibi zaman›nda cinsiyet

rollerini kazanmalar› önemlidir. 

Genel olarak toplumda ya da ya-

k›n çevrenizde olumsuz/ayr›mc›

tepkilerle karfl›laflabilirsiniz. Özür-

lü bireylerin di¤erlerinden farkl›

alg›lanmas›na neden olan as›l et-

men, kendi kiflisel farkl›l›klar›n›n

yan› s›ra toplumun özürlü bireye

bak›fl aç›s›/özürlü bireyleri di¤er

bireylerden farkl› görmesidir. 
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Bu davran›fllar›n çözümü için, is-

tenmeyen davran›fl›n yerine se-

çenek olabilecek davran›fl›n ne

olabilece¤ini araflt›r›n›z, gerekirse

uzman kiflilere dan›fl›n›z. Ö¤ren-

di¤iniz bilgileri ailenizde ve yak›n

çevrenizde, çocukla iletiflim için-

deki di¤er bireylerle de paylafl›n›z

ve çocukla iletiflimde bu konular-

da ortak hareket ediniz. Bu flekil-

de özürlü bireyde istenen davra-

n›fl de¤iflikli¤i daha kolay gerçek-

leflecek ve kal›c› hale gelecektir.

Çocuklar›n›z›n öz güven kazana-

bilmeleri için onlar›n güçlü yönle-

rini bulunuz, onlar› destekleyiniz

ve uzman kiflilerden konuyla ilgili

bilgi al›n›z. 

Öfkenizle ve stresinizle nas›l bafla

ç›kaca¤›n›z› ö¤renmek için uz-

man kiflilerden yard›m almaktan

çekinmeyiniz.

Bunlar çocukta var olan yetersiz-

li¤e ek olarak ciddi sosyal uyum

sorunlar›n›n da ortaya ç›kmas›na

neden olabilir. 

Çocu¤unuzu yetifltirirken baz›

"istenmeyen" davran›fllarla yay-

g›n bir biçimde karfl›laflabilirsiniz.

Özürlü bireylerin ve varsa ailede-

ki di¤er çocuklar›n kendilerine

güvenle ilgili sorunlar› olabilir. 

Özürlü bireyin bak›m› ve yetifltiril-

mesi s›ras›nda zaman zaman öf-

kelenebilir ve kendinizi bask› al-

t›nda hissedebilirsiniz. 

ÖNER‹LERDURUMLAR

Tüm aile üyelerinin çocukla her

f›rsatta konuflmas›, oynamas›,

ona dokunmas› önemlidir; böyle-

ce çocu¤unuz sizinle birlikte ol-

maktan keyif alacak ve mutlu ola-

cakt›r. Bu da onun sa¤l›kl› gelifli-

mini olumlu etkileyecek ve h›zlan-

d›racakt›r.

Çocu¤un rahat hareket edebile-

ce¤i, oyun oynayabilece¤i bir or-

tam yarat›n ona inceleyebilece¤i,

özellikle resimli kitaplar sa¤lay›n. 

Çocu¤un var olan potansiyelini

gelifltirecek ve çevre ile iletiflimini

güçlendirecek, onun özelliklerine

ve gereksinimlerine uygun bir te-

davi, e¤itim ve rehabilitasyon sü-

recinden yararlanabilmesi için ifl-

levsel bir plan yap›n ve bu süreç-

te gereksinim duydu¤unuz her an

ilgili meslek elemanlar›yla iflbirli¤i

yap›n.

Anne-baba ve kardefllerin çocuk-

la uyar›c›, destekleyici ve ileri gö-

türücü iliflki ve iletiflime girmesi,

onun geliflimi aç›s›ndan önemli

bir yere sahiptir. 

Geliflmek ve ö¤renmek için f›rsat

tan›mayan, yeterli uyarandan

yoksun ortamlarda yaflamak, her-

kesin oldu¤u gibi, özürlü bireyin

geliflimini de olumsuz etkileye-

cektir

Her özürlü bireyin sa¤l›kl› geliflimi

için, zaman›nda sa¤lanacak teda-

vi, e¤itim ve rehabilitasyon ola-

naklar›ndan etkin bir biçimde ya-

rarlanmas› yaflamsal önemdedir. 
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maktan keyif alacak ve mutlu ola-

cakt›r. Bu da onun sa¤l›kl› gelifli-

mini olumlu etkileyecek ve h›zlan-

d›racakt›r.

Çocu¤un rahat hareket edebile-

ce¤i, oyun oynayabilece¤i bir or-

tam yarat›n ona inceleyebilece¤i,

özellikle resimli kitaplar sa¤lay›n. 

Çocu¤un var olan potansiyelini

gelifltirecek ve çevre ile iletiflimini

güçlendirecek, onun özelliklerine

ve gereksinimlerine uygun bir te-

davi, e¤itim ve rehabilitasyon sü-

recinden yararlanabilmesi için ifl-

levsel bir plan yap›n ve bu süreç-

te gereksinim duydu¤unuz her an

ilgili meslek elemanlar›yla iflbirli¤i

yap›n.

Anne-baba ve kardefllerin çocuk-

la uyar›c›, destekleyici ve ileri gö-

türücü iliflki ve iletiflime girmesi,

onun geliflimi aç›s›ndan önemli

bir yere sahiptir. 

Geliflmek ve ö¤renmek için f›rsat

tan›mayan, yeterli uyarandan

yoksun ortamlarda yaflamak, her-

kesin oldu¤u gibi, özürlü bireyin

geliflimini de olumsuz etkileye-

cektir

Her özürlü bireyin sa¤l›kl› geliflimi

için, zaman›nda sa¤lanacak teda-

vi, e¤itim ve rehabilitasyon ola-

naklar›ndan etkin bir biçimde ya-

rarlanmas› yaflamsal önemdedir. 

ÖNER‹LERDURUMLAR
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• Özürlülere yönelik sosyal hizmetlere her düzeyde daha etkin

kat›lacaklar,

• Özürlü bireyle nas›l iliflki kurulaca¤›n› daha iyi ö¤renecekler,

• Özürlü bireyler konusunda hangi kurum ve meslek elemanla-

r›ndan yard›m alabileceklerini daha iyi bilecekler,

• Rehabilitasyon ve e¤itim sürecinde üzerlerine düflen görevleri

daha do¤ru kavrayacaklar,

• Bu süreçlerde profesyonel kurum ve görevlilerle nas›l iflbirli¤i

yapabileceklerini ö¤renecekler,

• Özürlü bireylerin ve yak›nlar›n›n ne tür yasal haklar› oldu¤unu

ö¤renip kullanabileceklerdir.
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