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SUNUS

Oziirlii ve ailesinin yasadigi sorunlara ¢ézim bulmak, &zirlii birey-
lerin kendilerine yetebilen ve (retken bireyler olarak toplumsal hayata
tam katiimlarini saglamak ve yasam kalitelerini arttirmak hedeflerimiz-
den biridir.

Oziirlii insanlarimizin yagadidi sorunlar, yalnizca kendilerine ait so-
runlar degildir. Bu sorunlar, kurumlari, toplumu, aileleri, yakin ¢evreyi
kisacasi tim insanlanimizi ilgilendiren ortak sorunlardir. Her insan gibi
6zdrliilerin de hayatin her alaninda, kimseye muhtac olmadan varlikla-
nini sdrdiirmesi, Anayasamizda ve uluslararasi sézlesmelerde de belir-
tildigi gibi temelde insan haklari konusudur.

Oziirlillere yénelik hizmetleri diizenli, etkin ve verimli bir sekilde su-
nabilmek icin; ulusal ve uluslararasi kurum ve kuruluglar arasinda isbir-
ligi ve koordinasyonu saglamak, ézdrliler ile ilgili ulusal politikanin
olusmasina yardimci olmak, 6zdrlllerin problemlerini tespit etmek ve
bunlarin ¢éziim yollarini arastirmak amaciyla kurulan Basbakaniik Oziir-
liler idaresi Baskanhdi tarafindan; her 6ziir grubu ve ailelerini bilgilen-
dirmek, bilinglendirmek ve yénlendirmek amaciyla Aile Egitim Rehberi
hazirlanmigtir.

Oziirlii birey ve ailelerinin yasamini kolaylastirmak, bilinclendirmek
mutluluk ve huzur icinde olmalarini saglamak, yasam Kalitesini arttirmak
ve toplumsal biling olusturmak lizere yapilan bu ¢alismanin hedefine
ulasmasini temenni ederim.

Bu cercevede, Aile Egitim Rehberi’nin basimini gerceklestirerek ka-
muoyunun yararlanimina sunan Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastirma-
lar Genel Madirligi’ne, bu calismada gdrev alan tiim komisyon (ye-
lerine ve Bagbakaniik Oziirliler idaresi Bagkanligi calisanlarina ve eme-
gi gecenlere tesekkuir ederim.
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Degerli Anneler Babalar,

Cocugunuz cesgitli nedenlerden dolayi 8zirli olabilir. Durumu ne
olursa olsun, cocugunuzun yasitlari gibi duygulari, diglnceleri,
ihtiyaclar ve sorunlan oldugunu, onlardan temelde farkli olmadigini,
onlar kadar sevgiye ve sefkate muhtac oldugunu, glcgsiiz oldugu
ybnler kadar gulicli olabilecegi yénlerinin bulundugunu, yapamayacagi
beceriler kadar yapabilecegi becerilerinin de bulundugunu
unutmayiniz.
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Aile Egitim Rehberi Zihinsel Oziirliiler

1- ZIHINSEL OZUR ( MENTAL RETARDASYON )

Zeka, zihinsel birgok yetenegin uyumlu ¢calismasi sonucu ortaya ¢i-
kan bir yetenekler bilesimidir. Bu yetenekler algilama, bellek, distn-
me, 6grenme, mantik ylritme gibi yeteneklerdir ve bunlarin birbiriyle
uyumlu ve iligkili calismasi sonucu zihinsel fonksiyonlar yurttilmekte-
dir.

Zihinsel 6zur, kisinin yasadigi toplum icerisinde sorunlarla basa
¢ikma yetenegini etkileyen, zihinsel bir kisitlama ya da sinirlanmadir.
Bir cocuk ya da yetiskine zihinsel 6zUrll tanisi konulabilmesi igin orta-
lamanin altindaki zeka islevi ile birlikte iletisimde, 6z bakimda, evdeki
yasamda, toplumsal becerilerde, toplumsal yararlilikta, kendini yon-
lendirmede, saghgi korumada, akademik becerilerde ve calisma alan-
larinda iki veya daha fazla bozuklugun bir arada olmasi ve bu durumun
18 yasindan &énce baslamasi édngorulir. Zihinsel 6zir, Glkemizde yay-
gin olarak karsilasilan 6zlr gruplarindan birisidir. Gocugunuzun zihin-
sel 6zurli olmasina neden olan ¢esitli etmenler vardir. Bunlar dért
grupta incelenebilir:

A. Dogum oncesi

e Gebeligin 6zellikle ilk G¢ ayinda uzun siren ylksek ates,
¢ Gebelik doneminde gegirilen gesitli hastaliklar,

¢ Gebelikte doktor denetimi disinda ila¢ kullanimi,

¢ Alkol, sigara ve benzeri madde kullanimi,

¢ Annenin kansizlig,

¢ Annenin gecirdigi bazi kronik hastaliklar (hipotroidi vb ),
¢ Yetersiz ve dengesiz beslenme,

¢ Gebelik sirasinda gegirilen kazalar.

B. Dogum sirasi

e Dogum sirasinda gocugun oksijensiz kalmasi (anoksi),
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e Zor ve uzun sUren dogum,

e Dogum sirasinda beyin zedelenmesi,
e Erken dogum,

e Dusuk dogum agirlikli bebek.

C. Dogum sonrasi

e Yeterli miktarda anne sitl almamasi,

e  Cevre kirliligine maruz kalmasi,

e Uyaran eksikligi,

e Demir eksikligi,

e Merkezi sinir sisteminin enfeksiyon hastaliklar (menenijit gibi),
e Metabolik hastaliklar (fenilketonuri, hipotroidi vs),

* Gegirilen kazalar sonucu beyin zedelenmesi.

D. Genetik nedenler

¢ Akraba evlilikleri (ailede zihinsel 6zUrlllik nedeni olan genlerin var-
ginda hastalik ortaya cikar),
¢ Kromozom hastaliklari (Down Sendromu gibi).

Yukarida belirtilen nedenlerin bazilari her zaman 6zre yol ac-
mayabilir; ancak bir etken olarak dikkate alinmasi gerekir.

2-ZIHINSEL OZRUN TESHiIsI

A) Tibbi agidan degerlendirmeler yapilir; kisinin beyninin 6grenme,
problem ¢6zme ve IQ veya entelektiel fonksiyonlarini yerine getirme
yetenegi genellikle 1Q testleri ile él¢llir. Ortalama puan 100 dir. 70-
75’in altinda puan alanlarda zihinsel ézUr vardir.

B) Egitimsel acidan degerlendirmeler yapllir; kisinin bagimsiz olarak
yasamak icin ihtiya¢c duyulan becerileri yerine getirip getiremedi-
gi(adaptif davraniglar veya adaptif fonksiyonlar) incelenir. Bu becerile-
re érnek verirsek, giyinme, kendi kendine yemek yeme gibi giinlik ya-
sam aktiviteleri, anlama ve cevap verme gibi iletisim becerileri, aile
Uyeleri, yetiskinler ve yasitlari ile sosyal becerileri degerlendirilir.
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e cocugun, zeka puani (1Q) tespit edilir.
e cocugun gelisim degerlendirmesi (motor, dil, bilissel, sosyal-
duygusal gelisim ve 6zbakim alanlarinda) yapilir.

Zihinsel 6zUrlu bir gocugun kesin tanisi ve 6zir durumunun deger-
lendirilmesi birgok bilim dalinin (multidisipliner) incelemesiyle yapilir.

Zihinsel gelisme geriligi cocugun yasitlarina gbre algilama, problem
¢cbzme, bellek, soyut disiinme yetenegi, neden sonug baglantisi kura-
bilme, gercegi dederlendirme, yargilama, anlama ve anlatabilme, 63-
renme gibi biligsel yeteneklerinde eksiklik, yetmezlik ya da bozukluk
olmasi ile belirlenir.

Zihinsel ézurllltgun birgok belirtisi vardir. Baglicalari sunlardir:

e Oturmayi, emeklemeyi ve yurimeyi diger ¢cocuklardan daha geg
6grenebilirler.

e Konusulan dili anlamada guclik yasayabilirler.

e Konusmay! daha gec¢ 6grenebilirler. Sinirli s6zcik dagarciklar ile
dikkati cekerler.

e Sesleri dogru olarak cikarabilme (artikilasyon) ile ses bozukluklari
ve kekemelik goérilme sikligi normal gelisim gdsteren ¢ocuklara g6-
re daha fazladir.

¢ Hatirlamada zorlanabilirler.

¢ Anlamada gugclikleri olabilir.

e Sosyal kurallari anlamada glclik ¢ekebilirler.

¢ Problem ¢6zmede zorlanabilirler.

e Mantikl distinmede zorlanabilirler.

¢ Dikkat sureleri kisa olabilir.

¢ Okuma-yazma, matematik gibi akademik becerilerde glicliikler g6-
rulebilir.

¢ Kendi baslarina karar verme ve uygulamada zorlanirlar.
¢ Yetiskin tarafindan yonlendiriimeye gereksinim duyarlar.

11
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Yeterli destek verildiginde, zihinsel 6ziirlii cocuklarin cogu 6g-
renebilir, gelisebilir ve biiyiiyebilir.

Zihinsel 6zUrlG ¢ocuklar toplumdaki diger cocuklardan farklidir. Bu
farkhligin zihinsel bir 6zlr oldugunu sdylemek i¢in, gesitli testler kulla-
nilir. Bu testler ile bireyin/cocugun diisinme, 6grenme ve sorun ¢oz-
me ile ilgili yetenekleri dl¢uldr.

Zeka Ozriiniin Siniflandiriimasi

A-Hafif diizeyde zihinsel gelisme geriligi : 1Q diizeyi 50-55 ile
yaklasik 70 arasi.

B- Orta diizeyde zihinsel gelisme geriligi : 1Q dlizeyi 35-40 ile
yaklagik 50-55 arasi.

C- Agrr dizeyde zihinsel gelisme geriligi : 1Q dizeyi 20-25 ile
yaklasik 35-40 arasi.

D- ileri derecede agir zihinsel gelisme geriligi: 1Q diizeyi 20-25’in
altinda.

Yukarida verilen siniflandirmalar tek basina ¢ocuklarin deger-
lendirilmesinde yeterli degildir.

A. Hafif diizeyde zihinsel gelisme geriligi:

Hafif dlizeyde zihinsel 6zUrlG olan bireyler, "egitilebilir" olarak nite-
lendirilen grubu isaret eder. Hafif diizeyde zihinsel 6zUrli olan ¢ocuk-
lar, toplumsal ve konusma yeteneklerini okul éncesi yillarda 0-5 yas
arasinda kazanirlar. Duyusal ve motor alanlardaki bozukluklar ¢ok az-
dir ve ¢gogunlukla daha ileri yaglara kadar zihinsel 6zirlG olmayan ¢o-
cuklardan ayirt edilemezler. Bu ¢ocuklar, on yasin sonuna dogru, al-
tinci sinif dlizeyinde okul becerileri kazanabilirler. Eriskin yaslarda, an-
cak kendi basina yasayabilmeye yeten toplumsal ve mesleki yetenek-
ler kazanirlar. Ancak, alisilmisin disinda toplumsal ve ekonomik sikin-
tilarla karsi karsilya kaldiklarinda rehberlige gereksinim duyarlar. Hafif
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dizeyde zihinsel 6zurll olan bireyler, uygun destekle cogunlukla ken-
di baslarina ya da bir yetiskinin denetimiyle toplum icinde bagimsiz
olarak yasamlarini surdurebilirler. Hafif diizeyde zihinsel 6zUrde hare-
ket, bedeni kullanmaya iligkin (motor) problemler az gérulur ya da yok-
tur. iletisim, 6z bakim, ev yasami, sosyal etkilesim, toplum icinde ya-
sayabilme, kendini yénlendirme, saglik ve emniyeti gbzetebilme, aka-
demik/okula iliskin beceriler, bos vakitlerini degerlendirme, is beceri-
leri gibi 6zellikler yasitlarina cok yakin degerlerde gdzlenir.

B. Orta diizeyde zihinsel gelisme geriligi

Orta diizeyde 6zUrll olan bireyler, "6gretilebilir" olarak siniflandiri-
lan gruba esdegerdir. Orta diizeyde zihinsel 6zirli olan gocuklar, ko-
nusma becerilerinin gogunu erken ¢ocukluk yillarinda kazanirlar. Mes-
leki egitimden faydalanir ve belirli bir denetimle kisisel bakimlarini ya-
pabilirler. Ayni zamanda toplumsal ve is ve ugrasi alanlarindaki egitim-
den de yararlanirlar. Ornegin duyu-algi-motor bitiinlestirme ve biligsel
gelisim icin aktivite egitimi, is ve ugrasi yaklasimi olarak uygulanir. An-
cak akademik olarak ilkokul ikinci sinif diizeyinden ileri gitmekte zorla-
nirlar. Ergenlik déneminde, toplumsal kurallar 6grenmedeki zorluklari,
yagsitlar ile iligkilerini bozabilir. Erigkinlikte, cogunlugu beceri isteme-
yen islerde ya da uygun destekle yari beceri isteyen iglerde calisabilir-
ler. Yeterli destek ile toplumsal hayata uyum sagdlarlar.

C. Agir diizeyde zihinsel gelisme geriligi

Agir diizeyde zihinsel 6zUrll olan bireyler, erken cocukluk yillarinda
konusma becerilerini ya ¢ok az kazanirlar ya da hi¢g kazanamazlar.
Okul dénemi boyunca konusmayi 6grenebilirler ve ancak temel (6zba-
kim) ihtiyaglar konusunda egitilebilirler. Sadece okul dncesi egitim du-
zeyinde (gerekli isaret ve harfleri tanima gibi) bir egitim alabilirler. Erig-
kinliklerinde yakin bir denetimle basit igleri yapabilirler. Zihinsel dzre
eslik eden baska bir sorun nedeni ile 6zel bir bakima gereksinimleri
yoksa, aile iginde ya da kigUk gruplardan olusturulmus grup evlerin-
de toplum hayatina uyum saglayabilirler
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D. ileri derecede agir zihinsel gelisme geriligi

Cogunda zihinsel 6zre neden olan 6zel bir nérolojik sorun vardir.
Erken cocukluk yillarinda duyu-motor islevierinde uyari eksikligi nede-
niyle énemli gerilikler vardir. Devamli yardima ve bakima ihtiyag duyar-
lar. EGer uygun bir sekilde egitilebilirlerse motor gelismeleri, kendine
bakim ve konusma becerileri gelistirilebilir. Cok yakin denetim ve ko-
ruma altinda basit isleri yapabilirler.

Zihinsel 6zurlii cocuklarda tibbi tani konulduktan sonra egitim-
sel acidan gelisimsel degerlendirmenin yapilarak erken egitim
programina katiiminin saglanmasi ve rehabilitasyon siirecine
baslanmasi 6nemlidir.

Zihinsel 6zUr, erken ¢gocukluk déneminde ve okul éncesi yaslarda
gelisim geriligi ile kendini gdsterir. Bu ¢ocuklarin ¢cogu gelisim alanla-
rinda (bilissel, motor, 6zbakim, dil, sosyal-duygusal) yavas bir gelisme
gosterir ve kronolojik takvim yasina gore geri kalirlar. Bu nedenle agir
dizeyde zihinsel 6zurll bireyler genellikle erken ¢ocukluk déneminde
taninir.

Zihinsel 6zirliliikte taninin erken konmasi ¢cocuk, aile ve top-
lum agisindan 6nem tasir. Sorunun biitiin y6nleriyle bilinmesi i¢in
dogumdan itibaren, ergenlik dénemi de dahil, cocugun diizenli ve
kaliteli bir saghk hizmetiyle izlenmesi gerekir.

Ancak hafif diizeyde zihinsel 6zUrlt olan ¢ocuklarda tani okul ¢agi-
na kadar gecikebilir.

Zihinsel 6z0rlU bir cocukta, 6grenmede giclikler vardir. Bu gocuk-
larin sosyal becerilerinin gelismesi (diger kisilerle iletisim kurma, arka-
das olma) ve kendilerini idare etmeleri uzun zaman alir ve sabir gerek-
tirir. Bu ¢ocuklarin da sevgi ve sefkate gereksinimleri vardir. Buna kar-
sin bazen anlasilamayabilirler ve istenmedik davraniglarla karsilasabi-
lirler. Ogrenmek, okula gitmek, eglenmek isterler. Ancak, destege ge-
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reksinimleri vardir, bu da onlari anlayabilecek uygun davraniglar gés-
terebilecek egitim ortamlarinda olabilir. Gerekli egitim ve destek aldik-
larinda, bircok zihinsel 6zirll olan ¢ocuk, is sahibi olabilir ve bagimsiz
yasayabilirler.

Erken tani, beraberinde erken egitim ve rehabilitasyonu mimkun
kilar. Ancak, bazi durumlarda ¢gocugun mevcut sorunlarinin ve mevcut
kapasitesinin ortaya konmasi zaman gerektirir. Bu zaman strecinde,
¢ocugun gelisiminin degerlendirilmesi énemlidir.

Okul éncesi yaslarda gelisim geriligine dikkat ceken ve en ¢ok
karsilagilan belirtiler su sekilde 6zetlenebilir:

ik aylarda: Emme giicligii,
Hareket azligi,

Cevresel uyarilara isitsel veya gorsel tepkilerin zayif olmasi
veya olmamasi,

6 aydan sonra: Oturma, emekleme, yiirimede gecikmeler,
2-3 yasinda: Dil gelisiminde gecikme ve davranis bozuklugu,

4-6 yasinda: Ogrenme giicliigii, dikkat eksikligi ve hiperaktivite.

3- ZiHINSEL O0ZURLU BIREYLERE SAHIP AILELERE GENETIK
DANISMA

Genetik hastaliklar ¢ok cesitlidir ve biylk bdliminde zihinsel
6zurlulik gézlenir. Bu nedenle gocugunuzda, akrabalarinizda agir sey-
reden zihinsel 6zurlultk varsa; gelisimi ve davraniglari diger yasitlarina
gére farkli ise (Ornegin Universiteler biinyesinde bulunan) bir genetik
merkezine basvurmaniz gerekir.

Genetik merkezine basvurmaniz gereken durumlar;

1. Ailenizde ve yakin akrabalariniz arasinda nedeni bilinmeyen zihin-
sel 6zUrlG bireyler var ise,
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2. Onceki cocuklarinizda Down Sendromu gibi kromozom bozukluk-
lari nedeniyle olusan hastaliklar var ise,

Cok sayida (2 ve daha fazla) dislk yaptiysaniz,
Tum gebelikleriniz disiik ya da 6I1i dogumla sonuglaniyorsa,

Nedeni belirlenemeyen blyume dizensizligi var ise,

o o k~ »

Nedeni belirlenemeyen cinsel organ, gégus gelisim bozukluklari
var ise,

N

Gebe olma yasiniz 35 ve daha Ustu ise,

8. Anne ya da babada bilinen bir kromozom ya da gen dizensizligi
var ise,

9. Ailenizde zihinsel ve gelisim 6zUrlU bireyler var ve siz akraba evli-
ligi yapmis iseniz,

10. Gebeliginiz sirasinda anne karnindaki bebegin ultrason ile deger-
lendiriimesinde bir problem ile karsilasilmis ise.

Eger yukaridaki maddelerden en az biri sizde bulunuyorsa bir
genetik merkezine basvurun.

Gebelik déneminde anne karnindaki bebegi (fetus) ¢evreleyen zar
ya da sividan ultrason esliginde alinan bir miktar parga/sivida genetik
testler yapilir ve dogacak olan bebeginizin test edilen hastalija sahip
olup olmadigi séylenir. Eger bebeginiz hasta dogacak ise nelerle kar-
silasacaginiz genetik uzmanlarinca size anlatilir ve yardimci olunur.

Dogum sonrasinda yapilan genetik analizlerde, kolunuzdan alina-
cak ufak bir miktar kan ile genetik testler yapilir ve sizlere ilgili hasta-
ik hakkinda bilgi verilir.

Anne-baba adaylari, akraba evliligi yapmamis olsalar bile, zi-
hinsel 6ziirlilige yol acan risklerin olup olmadigini arastirmali ve
ilgili testleri yaptirmayi ihmal etmemelidirler. Giinkii testlerle orta-
ya konacak olan durumlarda erken tani ve tedavi ile bir¢gok zihin-
sel 6zirliliik 6nlenebilir. Bu testlerin bir kismi annenin gebeligi
déneminde yapilir.
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Saghikh cocuklar ve saglikh bir toplum icin; liniversiteler biin-
yesindeki genetik danismanlik merkezleri/servisleri ile iliski iceri-
sinde olun.

4- COCUGUN IZLENMESI

Zihinsel 6zirli ¢ocuklarin da yenidogan bebekler gibi bir saglik ku-
rulusunda blylime ve gelisme, beslenme ve asilarinin dizenlenmesi
acisindan izlenmesi gerekir. Uygun beslenmemesi durumunda mevcut
sorunlarina beslenme bozukluklari da eklenebilir. Ayrica, beslenmenin
de zihinsel gelisimle iligkisi vardir.

Bebeginizin yutma sorunlar varsa en yakin saglk kurulusuna
basvurunuz.

Asllar, her gocugun enfeksiyon hastaliklarindan korunmasi igin
6nemlidir. Ancak bakim, beslenme sorunu olan ve enfeksiyonlara da-
ha duyarl olan zihinsel 6zirlli ¢ocuklarda daha da énemlidir. Bu ne-
denle, asilarinin zamaninda yapilmasi gerekmektedir. Aksi durumda
enfeksiyon gegcirirlerse, mikroorganizmalar ve yiksek ates, zihinsel
gelisimini olumsuz etkiler.

5- ZIHINSEL OZURLULERDE GORULEBILECEK SAGLIK
PROBLEMLERI

e Zihinsel 6zlrll bebeklerin/cocuklarin oturmasini, dénmesini ve yu-
rimesini zorlastiran kas tonusundan (gerginliginden) ileri gelen so-
runlar olabilir.

e Beslenme, yutma, kusma, mide ve barsaklarda sorunlari olabilir.

e Gdrme ve /veya isitme sorunlar olabilir (Dogustan katarakt gibi).

¢ Kemiklerinde ve eklemlerinde sorunlar olabilir. Digleri ge¢ ¢ikabilir.

e Kalpte ritim bozukluklari gérilebilir. Troid bozukluklar olabilir.

e Solunum yollar, kulak, akciger rahatsizliklari, soguk ve enfeksiyon-
lara kars! direnclerinin distik olmasi nedeniyle olusabilir.

e Havale gecirebilir.
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Butdn bu bulgularin bir ya da daha ¢codunun zihinsel yetersizlige
eslik etmesi, sorunu daha da agirlastinir, bas etmeyi gliclestirir. Cocu-
gun var olan sorunlar agisindan ilgili uzmanlar tarafindan muayene
edilmesi ve gerekenlerin yapilmasi ihmal edilmemelidir.

Ayrica, zihinsel 6zre eglik eden saglik sorunlarina travmalar, zehir-
lenmeler gibi yeni sorunlar da eklenebilir. Yeni 6zurllik durumlari or-
taya c¢ikabilir. Bu nedenlerle "¢ok destekli, cok yonli, dizenli, aralk-
siz" izleme zorunludur. Ancak, kaliteli bir izleme sonunda en Ust du-
zeyde basariya ulasmak icin 6ncelikle, tanisinin dogru konmasi, soru-
nun boyutlarinin iyi belirlenmesi ve uygun egitim programlari ile reha-
bilitasyon programlarinin uygulanmasi gerekmektedir.

6- DOWN SENDROMU

Her insanda 23’0 anneden, 23’0 babadan olmak Uzere toplam 46
kromozom vardir. Down Sendromunda kromozom sayisi artmistir ve
46 yerine 47 olmustur. Ug tipi bulunur: Trizomi 21, Mozaik Tip, Trans-
lokasyon

Cocugunuzun Down Sendromunun hangi tipi oldugu kromo-
zom analizleri sonucu belirlenir.

A- Down Sendromuna Neden Olan Etmenler;

Down Sendromu diinyadaki butln Ulkelerde ve cesitli sosyal ve
ekonomik dlizeydeki topluluklarda gorulebilmektedir. Down Sendrom-
lu bireyler zihinsel &zurliler grubu icinde en blyldk bdlimi olustur-
maktadir. Down Sendromuna neden olan etmenler hakkinda kesin
olarak belirlenmis goérisler olmamakla beraber, viral enfeksiyonlar,

hormonal bozukluklar, réntgen isinlari, yogun ilac kullanimi, ge-
netik yatkinlik gibi etmenlerin olabilecedi dustinilimektedir.

Bunlardan baska anne yasi, Down Sendromuna neden olan en
yaygin etmen olarak kabul edilmektedir. Anne yasi ilerledik¢ce, bagka
bir deyisle kromozom yapilarinda deformasyonlar arttikgca, Down
Sendromlu ¢ocug@a sahip olma riski artmaktadir. 35 yas ve Ustl anne-
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ler daha ylUksek oranda Down Sendromlu bebek sahibi olma riski ile
karsi karsiyadirlar. Yas ilerledikce Down Sendromlu bebegin dogma
orani artmaktadir. 30 yasin altinda da Down Sendromlu cocuga sahip
anneler olabilmektedir. 18 yasin altindaki gok geng annelerin de Down
Sendromlu bebege sahip olma orani ylksektir. Ancak unutulmamali-
dir ki, Down Sendromuna neden olan tek etmen anne yasi degildir, di-
ger faktorler de etken olabilmektedir.

Down Sendromlu bebekler, normal bebeklere gbre ayirt edici fizik-
sel 6zellikleri sayesinde erken taninabilmektedir. Bdylece tibbi yénden
gerekli kontrol ve gereksinimlerin karsilanmasi sonucu erken egitim ve
aile danismanlik hizmetlerinden yararlanmalari s6z konusu olabilecek-
tir.

B- Down Sendromlu Bireylerin Fiziksel Ozellikleri

Down Sendromlu ¢ocuklarin tipik bir yliz gériinimu vardir. Yiz yu-
varlak ve basik, gbzler ¢ekik, gbz ic késesinde kigUk bir deri kivrimi
bulunur, g6z kapaklarinda kivrim mevcuttur. Gozler birbirinden ayrik
durur. Burun kéki basik, burun kalkiktir. Sagilik gérilebilir. Ozellikle
bebeklerde agiz kiiclik ve dil disaridadir. Bu nedenle salya akar ve agiz
kenarinda catlaklar olusur. Kulaklar asadida ve kulak yolu dardir. Bas
basik, sac, kas, kirpikler seyrektir. Boyun kisa ve genistir. Govde kisa
ve genis, karin genigtir. Kol ve bacaklar genellikle gevsektir. El ve ayak
parmaklar kisa ve kinttir. Avug ici gizgisi (Simian Cizgisi) avucu bas-
tanbasa gecer. Bu cocuklarda kalpte anotomik bozukluklar gordlar.
Ayrica, hipotiroidi ve bagisiklik sisteminin zayif olmasi nedeniyle en-
feksiyon hastaliklari da sik gériltr. Down Sendromlu ¢ocuklarda hafif-
ten agira kadar giden zihinsel ve gelisme geriligi olur.

C- Down Sendromlu Cocuklarin Ailelerine Oneriler
Yenidogan Dénemi

e Down Sendromundan suphelenildiginde detayl fizik ve n&rolojik
muayene ile kromozom analizi yapilarak tani konulmall,

« Universiteler biinyesinde bulunan genetik merkezlerden danisman-
hk alinmali,
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« ligili dernekler ve yardim kurumlari égrenilmelidir.
Erken Bebeklik D6nemi

¢ Sindirim sistemi, kalp ve dolasim sistemi ve kan muayenesi yapil-
mall,

e Go6z muayenesi yapillmal ve gereken tedbirler alinmal,

e Troid fonksiyonlari incelenmeli,

e Motor gelisimin desteklenmesi icin yardim alinmall,

o Cevresi aktif tutulup gelisimi i¢in egitimcilere basvurulmal,

* Anne siti ile beslenmeli, diger besinlere normal zamaninda gegil-
melidir.

Bebeklik D6nemi
e Beslenme ve asilarn dizenlenmeli,

e GOz (g6z kanali, g6z kapaklari, saslilik, kirma kusurlari vb) ile dis ku-
lak ve isitme muayenesi yapilmali, mimklnse dizenli cocuk heki-
mi muayenesi yapilmalidir.

Cocukluk Dénemi

e (Cocuk doktorlarindan danismanlik alma ile ortopedik muayene ya-
pilmali,

o G0z, dis kulak ve isitme muayenesi ile dis muayenesi ve bakimi ya-
pilmali,

¢ Grip, hepatit gibi asilar yapilmali,
* Yillik troid testleri yapilmal,

e Konusma ve dil gelisimi igin yardim alinmali, motor gelisim destek-
lenmelidir.

Cocukluk Ergenlik Dé6nemi

* Boy ve agirlik gelisimi yakindan izlenmeli, kilo alimi halinde dokto-
ra danigilmali, ortopedik muayene ihmal edilmemeli,
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¢ Aile, gereksiz beslenme yerine yeterli ve dengeli beslenmeyi sagla-
mali,

e Yillk troid testleri ve isitme kontrolleri yapiimali,
e Dis bakimi ve destek dlzeltici tedavi yapiimali,

¢ Tonsillit (bademcik iltihabi), obesite, solunum yollarinin dar olmasi
nedeni ile uykuda solunum dizensizlikleri olabilecegdi unutulmama-
I,

¢ Davranis bozukluklari konusunda dikkatli olunmali, yardim alinma-
hdir.

Sonraki Yaslar

e [sitme iki yilda bir, gérme iki yilda bir, Troid fonksiyonlari her yil
kontrol edilmelidir.

7- NORMAL GELISIiM ALANLARI

0-6 yas ddénemi, cocuklarin hizla gelistikleri, kisiligin temel &zellik-
lerinin olustugu kritik bir dénemdir. Bu dénemde ¢ocuklarin saglkl
gelisip gelismediklerinin bilinmesi hayati bir énem tasimaktadir. Geli-
simsel bozukluklar ne kadar erken fark edilip, tani konursa, uygun te-
davi ya da egitim programlari ile cocugun bu bozukluktan daha az di-
zeyde etkilenmesi saglanmis olur. Cocugu en yakindan taniyan kisiler
olarak siz anne- babalarin yaslara 6zgu gelisim &zellikleri hakkinda bil-
gi sahibi olmasi, cocugun olasi gelisimsel bozukluklarinin erkenden ta-
nimlanmasi agisindan son derece énemlidir. Zamaninda énlem alarak
cocugunuzun gelecegini kurtarabilirsiniz. Bu bélimde 0-3 yas normal
gelisim gosteren cocuklarin 6zellikleri, zihinsel (bilissel) gelisim, motor
gelisim, sosyo-duygusal gelisim, dil gelisimi ve ginlik yasam beceri-
lerinin gelisimi acisindan tek tek ele alinmistir. Cocugunuzu, tim bu
alanlarda bulundugu yas grubunun &zellikleri ile karsilastiriniz. Karsi-
lastirmalariniz sonucu bazi farkliliklar belirlerseniz hemen telaglanma-
yin. Gunkl cocuklar kendilerine 6zgii bir hizla gelisirler. Gozlemledigi-
niz farkliliklar bireysel farkliliklardan kaynaklanabilir. Ancak bir yandan
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izlemeye devam edin, 6te yandan cocugunuzun gelisimini destekleyi-
ci bilgiler edinerek bunlari uygulayin..

Bu gelisim cizelgelerini ayni zamanda ¢ocudunuzun gelisimini des-
teklemek i¢cin de kullanabilirsiniz. Gézlenecek davraniglar bdlimanu
inceleyerek cocugunuzu ay ya da yasina uygun materyallerle tanistirip
becerilerini gelistirebilirsiniz. Ornegin, gizelgeye gore 24-32 aylik ¢o-
cugunuza kalem kagit vererek cizimler yapmasi icin ydnlendirebilir,
bardaktan suyunu igmesi icin firsat verebilirsiniz.

Ancak bu farklihgin olagan olup olmadigindan emin olabilmek
icin cocugunuz 0-3 yas arasinda ise evinize en yakin Ana-GCocuk
Saghg ve Aile Planlamasi (ACSAP) Merkezine, 3-6 yas arasinda
ise il/ilce Milli Egitim Rehberlik ve Arastirma Merkezine (RAM)
basvurunuz.

A- Motor Gelisim

Yas

Motor Gelisim Becerileri

1. Hafta

Basini bir taraftan diger tarafa cevirir.

1. Ay

YUz Ustd durumda basini kisa sire
kaldirabilir.

2. Ay

YUz Ustl durumda gégsini kisa
sire yerden kaldirabilir.

Basini aniden kaldinp dusurse bile
oturma durumunda basini dik tuta-
bilir.

3. Ay

Gorme alani igindeki bir nesneye
kolunun tim hiziyla vurur, fakat ti-
pik olarak isabet ettiremez.

22




Aile Egitim Rehberi

Zihinsel Oziirliiler

Yas

Motor Gelisim Becerileri

4. Ay

Destekle oturabilir, sirti dengesiz-
dir.

Karin Uzerinden yana ya da arkaya
yuvarlanabilir.

Gorme alani igindeki nesneyi takip
edebilir.

Gozlerini uzak ve yakindaki nesne
Uzerine sabitleyebilir.

5. Ay

Nesneye uzanabilir ve kavrayabilir.
Asina oldugu nesneleri tanir.

6. Ay

Mama sandalyesi Gizerinde kolayca
oturur, sallanan nesneleri kavrar.
Nesneyi bir elinden digerine gegirir

7. Ay

Desteksiz oturur.

Erisme alani disindaki oyuncaklara
Israrla uzanir.

ik kiipu eline aldiktan sonra ikinciyi
alir.

8. Ay

Kendi kendine oturma durumuna
geger.

Yardimla ayakta durur.
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Yas

Motor Gelisim Becerileri

12. Ay

C6melme durumundan kendini yu-
kari kaldirarak dizler bUkull ayakta
durur.

Dlzgln sekilde oturur.
Giyinmeye katilir.

13-18 aylik

Karalamalar yapar.

3-4 kip kullanarak (Ust Uste koya-
rak) kule yapar.

Ayakta dururken yere egilip bir nes-
neyi alir.

19-24 aylk

6-8 kip kullanarak kule yapar.
Cift ayak atlar.
Duran topa ayakla vurur.

24-32 ay

Bir ayaginin yanina digerini getire-
rek merdivenleri inip-¢ikar, kosar.
Dik, yatay ve dairesel gizimler ya-
par.

Kasikla dékmeden yer.

Bardakla kendisi iger.

iri delikli ortalama 4 boncugu ayak-
kabi bagcig gibi kalin iplere gegirir.
Tuvalet ihtiyacini séyler.

B- Biligsel

(Zihinsel) Gelisim

Yas

Zihinsel Gelisim Becerileri

0-1 aylk

Eline aldigi nesneleri 6nline alarak inceler ve kesfeder.
Yakalama refleksi, deneyimler sonucu istekli yakalama-

ya dénusr.

30 dereceden 60 dereceye kadar hareketli nesneleri ya-

tis pozisyonunda takip eder.
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Yas

Zihinsel Gelisim Becerileri

1-4 aylk

Hareket eden nesneleri gbzu ile takip eder.
Gorme alani igindeki nesneleri takip eder.
Sesin geldigi yonu arastirir.

Mdizigi sever, sesler ¢ikarir.

4-8 aylik

Mimikleri ve hareketleri taklit eder.

Gorme alanindan uzaklagsan bir nesnenin varligini de-
vam ettirdigini bilir.

Saklanan nesneleri arar. 5 aylikta saklanan nesneyi
unutmus gibi gozuikuirler. 5-8 aylikta saklanan nesneyi
bulma oyununa katilir.

"Cee" oyunu oynar.

8-12 aylik

Tanidigi kisileri yabancilardan ayirir ve yabancilara tepki
gosterir.

Hedefe ulagsma yollari bulurlar. Ornegin bir nesneyi al-
mak icin diger bir nesnenin Ustlne ¢gikmasi gibi.
Nesneleri inceler, tanimaya calisir.

Bir kutu ya da bardak icinden klgclk nesneleri gikarir.

12-18 aylk

Problemlerin ¢6zimdi icin denemeler yapar.
Dis fircalama, ¢atal-kasik kullanimi gibi becerileri taklit
eder.

18-21 aylik

Nesneleri ayirt eder ve ortak 6zelliklerini bulur.

Farkl oyuncak gruplari icinde ayni renktekileri ayirr.
Resim Uzerinde agiz, burun kulak gibi organlar gosterir.
Nesneleri sembolik oyunlarinda farkl 6zelliklerde kulla-
nir. Ornegin bir bebegi direksiyon yapar.

24-36 yas

Kesfetme, sorgulama, arastirma ve adini bilme dénemi-
dir.

Nesneleri sekilleri, boyutlari, renkleri agisindan siniflan-
dirr.

Daire, kare, Gcgen sekilleri olan sekil panosunda daire,
Ucgen ve kare parcalar yerine yerlestirir.

25



Aile Egitim Rehberi Zihinsel Oziirliiler

C- Dil Geligimi
Yas Dil Gelisimi Becerileri
3-6 aylk Konusan kigiyi gozleri ile arar.
ismi sdylendiginde sesin geldigi yone bakar.
6-12 aylk | lsittigi sesleri taklit eder.

Cingirak gibi oyuncaklarin sesinden hoslanir.
Da da, ba ba gibi sesleri tekrarlar.

Konusma Dénemi

12-18 ay

Kelime hazinesi artar.

Sesin inis-cikislari vardir.

Sevdigi oyuncaklarin, esyalarin adi séylenince isaretle
gOsterir.

18-24 ay

Isteklerini s6zclklerle ifade etmeye calisir. Isaretle gos-
termeler azalmistir. "Baba al" gibi.

5 nesne arasindan istenileni verir.

Basit cimlelerle konusur.

24-36 yas

Zamirler kullanir. Ben, sen gibi.

Kaplyl kapat, onu bana getir, gibi ydnergeleri yerine
getirir.

Resimleri inceler, Kim? Nerede? Ne? Sorularini sorar.

Yasamin ilk bir yihinda bebekler temel giiven duygusunu
gelistirirler. Ancak bebegin sevilme, dokunulma, beslenme ve
temizlik gibi temel ihtiyaclar yeterli oranda ve zamaninda
karsilanmazsa, bebek temel giiven duygusundan yoksun yetisir.
ileriki yasamlarinda sosyal iliski kurmada cekingen ve kendine

glivensiz bireyler olabilir.
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D- Sosyal Gelisim

Yas Sosyal Gelisim Becerileri

1- 2aylk Kucaga alindiginda sakinlesir.
Kendisiyle konusuldugunda gulimser.

3-5 aylk Konusma seslerine tepki verir.
Kahkaha atar.

8 aylik "Cee" oyunlarina katilr.

9-12 ay Yaptigi bir hareket karsiliinda yetiskinden gtlimseme
ya da alkis bekler.

12-18 ay | Cevredeki olaylar ve insanlarla ilgilidir.

Konusurken géz kontagi kurar.

19 - 22 ay | Bagimsiz yemek yeme konusunda girisimcidir.
Istediginde su ve benzeri sivilari igebilir. Basit ev iglerin-
de yardimci olabilir.

23-25 ay | Giyeceklerini tamamen kendisi giyebilir.

18-36 ay | Merakldir, cevreyi ve kendisini kesfeder.

Tuvalet egitimine bagslar.

Kendi basina oyun oynar.

Oyuncaklarini paylasma konusunda yetigkinin yardimina
gereksinim duyar.
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8- 0ZURLU BIR COCUGA SAHIP AILELERIN YASADIKLARI

DUYGULAR

Hangi
asamadasiniz?

Yasadiginiz Duygular-Gosterdiginiz Davranislar

Sok

Caresizlik,
Asirt aglama, Asir konugsma, Hi¢ konusmama vb,

inkar Ozri gbérmezden gelme, kabul etmeme,
Aci ve Depresyon | Hayal kirikligi,
Celiski Umitsizlik,

Ozriin derecesini reddetme (Benim cocugum
biraz tembel),
Tedaviyi, egitimi reddetme,

Sucluluk Kendini suclama (keske sigara icmeseydim),
Esini ve/veya akrabalarini suclama,
Kizginhk Kendine kizma (Neden ben?),

Digerlerine kizma (6zUrli ¢ocuga, esine ya da
diger cocuklarina kizginliga yansitma),

Utang ve sikinti

Cocugunu diger
saklama,
Cocugundaki 6zrii kendisinde goriip, kendisine
olan saygisini kaybetme,

kisilerden ve c¢evresinden

Pazarlik etme

Tanriyla pazarlik etme (Sen benim ¢ocugumu iyi-
lestirirsen kendimi dine adayacagim),

Doktorla ve 6gretmenle pazarlik etme (Sen benim
cocugumu iyilestirirsen, dgretirsen. . . ... .. ya-
parim),

Kabul ve uyum

Baskalarinin glcli ve zayif yanlarinin oldugunu
kabul etme,

Cocugunun durumunu kabul etme,

Cocuguyla ilgili beklenti ve isteklerini siraya koy-
ma veya degistirme,
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Anne baba olarak bu asamalardan farkli zamanlarda ve farkli
yogunlukta gecebilirsiniz.

Bu asamalarda yasadiginiz duygular normaldir.

Hastanelerin psikiyatri béliimlerinden ve klinik psikologlardan
ya da en yakin saglik merkezindeki sosyal hizmet uzmanlarindan,
psikolojik-sosyal-egitsel destek almaniz bu asamalardan saglki
bir sekilde gecmenize neden olacaktir.

Gerekli destegi alarak bir an 6nce cocugunuzun egitimine
katiimayi1 hedeflemelisiniz.

9- ANNE-BABALARIN ZiHINSEL 0ZURLU BIiREYLERDE
GORULEN PROBLEM DAVRANISLARLA BASETME
YONTEMLERI

Ozurli ya da normal gelisim gdsteren gcocuga sahip olan anne ba-
balar ¢ocuklarina bir sey 6gretirken ya da davraniglarini kontrol eder-
ken sorunlar yasarlar ve bu konuda yardima gereksinim duyarlar. Bu
sorunlarla bas etme yollan 6gretilirse, cocuklarinin egitiminde ortaya
cikabilecek sorunlari dnleme ve ortaya ¢iktiginda da ¢ézme becerileri-
ne sahip olabilirler. Bu nedenle, cocugun egitiminin yani sira, anne-ba-
banin da destege ihtiyaci vardir. Bu destek ilgili kurum ve uzman kisi-
lerden talep edilebilir.

Zihinsel 6zurld gocuklarda sik gérilebilen problemli davraniglarla
basetmek icin, ilk olarak davranisin acik, net bir sekilde herkesin anla-
yacagi dilde ifade edilmesi gerekir. Bdylece zihinsel 6zUrli ¢gocuklarin
ogretmenlerinden ve uzmanlardan uygun yardimlar alabilirsiniz.

Asagidaki sorulardan bir ya da birden fazlasina "evet" cevabini ve-
riyorsaniz gocugunuzun davranigl, problemli bir davranistir.

Sorular;

1. Cocugunuz bu davranigi yaparak kendisine ve basgkalarina zarar
veriyor mu?
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2. Cocugunuzun bu davranisi cok sik, siddetli ya da uzun slriyor
mu?

3. Cocugunuz bu davranisi yaptiginda cevresindeki kisilerin garipse-
melerine, ondan uzaklasmalarina ya da etkilesime girmemelerine
neden oluyor mu?

4. Cocugunuzun bu davranisi yapmasl onun, kardesinin ya da arka-
daslarinin 8grenmesini olumsuz sekilde etkiliyor mu?

Cocugun bir davranisi yaptiktan hemen sonra hosuna giden du-
rumlarla karsilasmasi davranigi artirirken, hosuna gitmeyen durumlar-
la karsilagsmasi da davranigi azaltir. Gocugunuzun bir davranigini artir-
mak ya da azaltmak igin gdsterdiginiz tepkilerin farkina varmaniz son
derece 6nemlidir. Bu olaylarin farkina vararak ¢ocugunuzun davranis-
larini degistirebilirsiniz. Gorildugi gibi, davranislar belli amaglarla ya-
pilir ve gocuklarin davraniglar verilen tepkilere ve elde ettiklerine gére
azalir ya da artar. Her davranis bir amag igin yapilir ve sonucunda bir
sey elde edilir. Eger biz, cocugun yapti§i davranis sonucunda neyi el-
de ettigini anlarsak, o davranisi degistirebiliriz. Genel olarak, davranis-
lar, dort farkl amaca hizmet edebilir.

1. ligi ve dikkat gekme istegi.

2. Kagma/kaginma.

3. Istedigi bir etkinligi, nesneyi elde etme.

4. Duyumsal davraniglar.

Ortama ve burada bulunan kisilere, yapilan etkinlige gére yapma-

sini istediginiz davranis/davraniglari o ortama girmeden énce ¢ocugu-
nuza ifade edin.

Bunu yaparken;

e (Cocugunuzun sizi dinlediginden emin olun (G&zlerinin icine bakin,
sessiz beklemesini saglayin 6érnegin, "simdi bana bak, sessizce be-
ni dinle, markette neler yapman gerektigini séyleyecegim")
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¢ Yapmasini istediginiz davranigin/davraniglarin neler oldugunu agik-
ca ve olumlu ifadeler kullanarak séyleyin. (Ornegin, "Ellerin yanda
yar(, benim yanimda yir(, sessizce yiri" gibi)

e Kararli bir ses tonu kullanarak ne yapmasi gerektigini ifade edin.

e Bu davranigi yaptiginda ne kazanabilecegini agiklayin. (Ornegin,
"Eger ellerin yanda yurlrsen, benim yanimda yurirsen, sessizce
yardrsen. . ...... ’yI kazanabilirsin")

Cocugunuz uygun davranigi gerceklestirdiginde, hemen
e Yaptigi davranisin ne oldugunu agikca ifade ederek,
e (GoOzlerine bakarak,

¢ Cogskulu ve abartil bir ses tonu ile konusarak dnceden belirledigi-
niz sevdigi seyle (oyuncak, etkinlik, yiyecek, 6évgl dolu sézcikler,
dokunma) édullendirin.

Cocugunuz kendisine ve gevresine zarar verdiginde, gézlerine bak-
madan ve konusmadan yaptigi davranisi durdurun.

Eger istedigi seyi kendi ¢cabasiyla elde etmisse, higcbir sey sdyleme-
den ve bakmadan elinden aliniz.

Cocugunuzun kaginmak i¢in gbsterdigi davranisa son verdigi ya da
azalttigi bir anda (aglamayi, masaya vurmayi biraktiginda, ya da sidde-
tini azalttiginda) yapmasini istediginiz isi tekrar ifade edin ve istedigi-
niz isin en azindan bir kismini tamamlamasini saglayin ve édullendirin.

Uygun davrandigi anda onu &dullendirin ve uygun davranig goste-
rirken farkl bir etkinlige yénlendirin.

10- COCUGA BECERi KAZANDIRMADA DIKKAT EDILMESI
GEREKEN NOKTALAR

Her beceri yapilirken belli bir sirada, birbirini izleyen basamaklarla
yapilir. Cocugunuz o beceri icindeki bazi basamaklari sizin cok kiicik
yardiminizla yapabilirken, bazi basamaklarda daha fazla yardima ge-
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reksinim duyabilir. Bunu disiinerek, cocugunuza sadece gereken yer-
de, gereken sekilde yardim edebilir ve onu, beceriyi yardimsiz olarak
yapabilir hale getirebilirsiniz.

Cocugunuzla neyi ¢aligirsaniz ¢alisin, hangi etkinligi yaparsaniz ya-

pin unutmamaniz gerekenler sunlardir:

1.

Cocugunuza bir beceriyi 6gretirken neden o beceriyi 6grenmesi
gerektigini aciklamaya calisin.

. Ogreteceginiz beceriyi basamaklara ayirin.

Cocugunuzla galisirken annesi babasi oldugunuzu unutmadan ile-
tisim kurun.

Onu yaptigi her basamakta s6zel olarak, basini oksayarak oédUllen-
dirin. Ornegin, "oglum/kizim, aferin, kiyafetlerini cok glizel katla-
missin” gibi.

Cocugunuzun 6gretmeni olmadiginizi, sadece 6grenmelerine des-
tek oldugunuzu unutmayin. Onunla ¢alisirken her zaman guler yiiz-
Iti olun, dogal ortamda o beceriye yénelik calisin. Ornegin giyinme
becerisi konusunda ¢aligsmak igin; sabah giyinirken, aksam yatma-
ya hazirlanirken ya da gezmeye giderken yapilan giyinme- soyun-
ma zamanlarini degerlendirebilirsiniz.

Cocugunuzun gelisim diizeyini dikkate alarak, yapabilecegi beceri-
ler konusunda Ust diizeyde basan bekleyin.

Bir kez yapilan bir ¢calisma sonucu cocugunuzun bir beceriyi he-
men 63renmesini beklemeyin. Beceriyi degisik zamanlarda tekrar
tekrar calisin ve her calismada yardimlarinizi azaltin. Béylece bir
sure sonra sizin yardiminiza gerek olmadan kendisi yapar hale ge-
lecektir.

11- ZiHINSEL 6ZURLU BIREYIN EGiTimi

BUtln ¢ocuklarin egitiminde oldugu gibi zihinsel ézUrli cocuklarin

egitiminde de onlarin ileride bagkalarina bagimli olmadan yasamlarini
strdirmeleri, kendi kendilerine yeterli duruma gelmeleri ve toplumla
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butinlesmeleri amaglanmaktadir. Zihinsel 6zurlt bireylerin tam ba-
gimsizlik kazanmalari ve toplumsal rolleri Gstlenebilmeleri icin, bireysel
farkliliklar ile yapabildikleri dikkate alinarak egitim gereksinimlerinin
belirlenmesi ve gereksinimlerine uygun egitim ortamlarinin sunulmasi
gerekir.

Zihinsel dzurlulerin egitim gereksinimleri onlarin bireysel 6zellikleri-
ne gore farklilasabilmektedir. Diger bireylerin kendi baslarina ya da
cok az yardimla 6grendikleri bircok beceriyi, zihin 6zUrll bireyler ken-
di baslarina 6grenmede ya da az bir yardimla Ustesinden gelmede
guclik cekebilmektedirler. Zihinsel &zurll bireylerin egitim gereksi-
nimlerinin belirlenebilmesi icin, cok yonli (aile, cocuk gelisimi ve egi-
timci, psikolog, sosyal hizmet uzmani, doktor, fizyoterapist, 6zel egi-
tim 6gretmeni gibi) bir yaklasimla yapilacak bir dederlendirmeye ihti-
yag vardir.

Bircok zihinsel 6zurli birey bagimsiz yasamayi dgrenebilir. Boyle-
ce bircodu kendi bakimini saglayabilir, ev iglerini yapabilir, evdeki es-
ya ve cihazlan kullanabilir, temizligini yapabilir, yiyecek hazirlayabilir,
kisaca kendi yasamini bagimsiz olarak sirdirebilir. Dolayisiyla zihinsel
Ozurlllerin egitiminde en Ust amag, onlarin bagimsiz yasam becerileri-
ni bireysel &zelliklerini gézdninde tutarak gelistirmek olmalidir.

12- ZIHINSEL 6ZURLU BIREYLERIN EGiTiM PROGRAMI

Zihinsel 6ziirlii cocugun gelisim diizeyi dikkate alinarak birey-
sel, grup, kaynastirma egitim ve rehabilitasyon programlarindan
hangisine ihtiyaci olduguna aileler, 6zel egitim uzmani, cocuk
gelisimi ve egitimci, psikolog, sosyal hizmet uzmani, doktor, fiz-
yoterapist, 6gretmen gibi uzmanlarla birlikte karar vermelidir.

A- Bireysel Egitim

Zihinsel 6zurlu ¢cocuklarin bireysel olarak gelisim 6zellikleri dikkate
alinarak gereksinimlerinin egitimci tarafindan cocuga bireysel olarak
verilmesidir.
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B- Grup Egitimi

Grup egitim programi zihinsel 6zirll bir grup ¢cocugun sosyal bir
ortam icinde ortak gereksinimlerinin karsilanmasi, sosyal hayata uyu-
mun saglanmasi agisindan blylk énem tasimaktadir.

Grup egitim programi yarim ginlik egitim programini kapsamakta-
dir. Bu stre icinde; drama, mizik, sanat, jimnastik calismalarina agir-
lik verilmektedir.

e Drama calismalari hareket, konusma, taklit gibi unsurlardan yarar-
lanilarak doga ve toplum olaylarinin hayali bir ortam i¢inde canlan-
dirimasi etkinliklerini kapsar. Yasanilan, okunan, gérllen olaylarin
bireysel veya grup halinde canlandirilip dramatize edilmesi, cocuk-
larin hareket etme, yaratma ve canlandirma ihtiyaclarini etkili bir
sekilde karsilar.

e Muzik, zihinsel 6zirli cocuklarin duygusal, zihinsel, motor gelisim,
yaraticilik, iletisim, farkinda olma ve dil gelisimini desteklemektedir.
Bu amagla egitimde muzik ile ilgili yapilan ¢alismalarda; muzikli 8y-
kiler, sarki sGyleme, ritim, yaratici hareket ve dans yer almaktadir.

e Sanat calismalari, cocuklarin rahatlamalari, duygusal olarak kendi-
lerini rahat ifade edebilmeleri, yaratici dislincelerini saglamak icin
blylik énem tasimaktadir. Unite calismalarinda sanat, her tirli
malzemeyi kullanarak gocuklarin yaratici digtinmelerini saglama
yéninde olmaktadir. Jimnastik ¢alismalar, cocuklarin kicik ve
blylk kas motor gelisimlerini desteklemek icin ylrime, kosma,
sigrama, denge, vlcut kontroll vb. konulari kapsamaktadir.

C- Kaynastirma

Ozel Egitim gerektiren bireylerin, yetersizligi olmayan akranlari ile
birlikte egitim ve 6gretimlerini resmi ve 6zel okul dncesi, ilkdgretim, or-
ta 6gretim ve yaygin egitim kurumlarinda strdirmeleri esasina daya-
nan destek egitim hizmetlerinin saglandigi 6zel egitim uygulamalaridir.
Her asamada oldugu gibi ailelerinin katilimi cok énemlidir.
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Basarili Bir Ozel Egitim Programinin Genel Kurallari

1. Zihinsel 6zUrli gocugun bazen olduk¢a normal bir diizeyde ba-
zen de bulyuk zorluklar igcinde 6grenecegini unutmamak gerekir.

2. Ogrenme diizeyi cocuktan gocuga degisir. Her cocugu bireysel
olarak gérmek gerekmektedir.

3. Zihinsel 6zurli cocuga givenmek gerekmektedir. Yapabilecek-
leri isler konusunda kendilerine firsatlar verildiginde hizl bir gelisim si-
reci olusmaktadir.

4. Zihinsel 6zUrli ¢ocuga ayni anda birden fazla sey 6gretilmeye
calisiimamalidir.

5. Cocuk yanlis yaptiginda sogukkanl ve sevecen davraniimali, za-
man zaman c¢ocuklarin bir cok hata yapabilecedi ve basarisiz olabile-
cegi unutulmamalidir.

6. Zihinsel 6zurli ¢ocuklarin dikkat slreleri kisa olabilmektedir.
Baslangicta 10-15 dakika olmak tzere 6gretim siresi kisa tutulmalidir.
Bu slirenin uzatilabilmesi icin ¢alisilmalidir.

7. Zihinsel 6zUrli ¢ocuklara beceri 6gretirken aceleci davraniima-
malidir.

8. Program uygulamalarinin sessiz, rahat dikkati dagitmayan bir or-
tamda yapilmasina 6zen gosterilmelidir.

9. Zihinsel 6z0rlU ¢ocuga yalniz yardima ihtiyaci oldugu zaman yar-
dim edilmelidir. Bir isi yapmak ¢ocugun ¢ok zamanini alabilir. Ancak
unutulmamaldir ki gcocuk bu yolla 8grenecektir.

10. Zihinsel ézurll bir gcocuk bir ise basladiginda o isi bitirebilece-
gine inandinimaldir.

11. Cocuga her iste model olunmalidir. Once yetiskin yapmali ve
bireyin kendisini izlemesini saglamali. Sonra cocuktan yapmasini iste-
melidir.
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12. Zihinsel 6zurli ¢ocuklara her zaman sevgi ile yaklasiimaldir.
Cocuk, sevildigini, istendigini ve ailesinin sosyal yasantisinda yeri ol-
dugunu hissederse en iyi sekilde dgrenecektir.

13- EGITIM VE REHABILITASYON HIZMETLERINI VEREN
KURUM VE KURULUSLAR

Ulkemizde 6zel egitim hizmetleri Milli Egitim Bakanhgi tarafindan,
rehabilitasyon hizmetleri ise Universitelere bagli rehabilitasyon birimle-
ri, devlet hastaneleri ve 6zel hastaneler blinyesindeki rehabilitasyon
birimleri ve dzel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde yuritilmekte-
dir. Ayrica Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu tarafindan re-
habilitasyon merkezlerinde de yurattlmektedir. Zihinsel 6zirll bireyle-
re egitim vermek amaciyla agilan okul, kurs ve kurumlar bireysel egi-
tim, grup egitimi, aile egitimi konularinda 6zel egitim ve rehabilitasyon
hizmeti vermektedirler. Bu egitim 6zel egitim okullarinda tam giin, 6zel
Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde ise seanslidir.

Milli Egitim Bakanhigina bagh Ozel Egitim Rehberlik ve Danisma
Hizmetleri Genel Mudurligi ile Ozel Ogretim Genel Midirliigi tarafin-
dan zihinsel 6zUrll bireylere egitim hizmetleri saglanmaktadir.

Egitilebilir Zihinsel Oziirliilerin Egitimi

Zeka bolumu cesitli 6lgeklerde 45-75 arasinda olan bireyler egitile-
bilir zihinsel 6zUrll olarak tanimlanarak, anaokulu, 6zel egitim siniflar,
ilkbgretim ve meslek okullarinda egitim alabilmektedirler. Egitilebilir zi-
hinsel 6zurlllere hizmet veren ayr bir anaokulu ve ilkégretim okulu bu-
lunmamaktadir. Bu gocuklar ilkbgretim ve meslek okullar binyesinde
hizmet veren anaokulu veya ilkégretim okuluna gidebilmektedirler.
lIkdgretim okullarindan mezun olan édrencilere ilkdgretim diplomasi
verilmekte ve isteyenler mesleki egitim merkezine devam edebilmek-
tedirler. Normal ilkégretim bunyesinde bulunan 6zel egitim siniflarina
devam eden edgitilebilir zihinsel engellilere Milli Egitim Bakanhg tarafin-
dan hazirlanmis olan "Egitilebilir Cocuklar llkokul Programi" uygulan-
maktadir. Ozel egitim sinifina devam ederek ilkégretim programini ba-
sarlyla tamamlayan egitilebilir zihinsel 6zlrli 6grencilere, ilkdgretim

36



Aile Egitim Rehberi Zihinsel Oziirliiler

diplomasi verilmekte ve isteyenler "Mesleki Egitim Merkezi"ne giderek
egitimlerini devam ettirebilmektedirler.

Ogretilebilir Zihinsel Oziirliilerin Egitimi

Zeka boluma 25 - 44 arasinda olan ¢ocuklar égretilebilir zihinsel
6zUrld olarak tanimlanmakta, egitim ve uygulama okullari ile egitim uy-
gulama okulu ve is egitim merkezlerinde egitim alabilmektedirler. Egi-
tim uygulama okullan, égretilebilir zihinsel 6zirll cocuklarin devam et-
tikleri, "Ogretilebilir Cocuklar Taslak Programi” uygulanan giindiizli
okullardir.

Egitim-Uygulama Okulu ve Is Egitim Merkezinin is egitim merkezi
boéliminde, uygulamali is egitim dersleri, islevsel akademik beceriler,
sosyal ve egitsel etkinlikler, beslenme bilgisi yer aimaktadir. Is egitimi
okullarindan mezun olan 6grencilere "kurs bitirme belgesi" veriimekte-
dir.

Anne ve baba olarak, cocugunuzun zihinsel 6zirlt oldugunu 6gre-
nir 6grenmez, bulundugunuz bélgedeki kurumlardan hizmet almaya
baslamaniz cocugunuz i¢in dnemli olacaktir.

A- Milli Egitim Bakanhgi Ozel Ogretim Genel Midiirliigii’ne
Bagh Ozel Egitim Okullari

Gercek ve 6zel hukuk tuzel kisileri tarafindan acilan 6zel 6zel egi-
tim okullanidir. Bu okullar 6zel egitim gereksinimi olan bireylere hizmet
vermek amaciyla agiimaktadir. Bu kurumlarin agilis izni ve denetimi
Milli Egitim Bakanhgina tabidir. Bu okullarda egitilebilir veya 6gretile-
bilir cocuklara mifredat dogrultusunda egitim verilmektedir.

Cocugunuzun bir egitim kurumuna yerlestiriimesiyle birlikte yasal
dizenlemeler dogrultusunda bir aile olarak da beklentilerinizin karsi-
lanmasi 6nemlidir.

Anne ve babalar olarak sizler cocugunuzun egitiminde en
6nemli rehberler durumundasiniz:

e Ozel egitim ve rehabilitasyon hizmeti veren personelin niteligini bil-
mek,
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e Cocugunuzun bireysellestirilmis egitim programinin hazirlanmasina
ve uygulanmasina katilmasini talep etmek,

e Aile olarak sizlere sunulacak hizmetler konusunda desteklenmek,

e (Cocugunuzun egitimine ydnelik gelismelerin tarafiniza bildiriimesi-
ni talep etmek hakkinizdir.

B- Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu’na Bagh
Rehabilitasyon Hizmetleri

Korunmaya muhtag zihinsel ézurlilerin bakimi, korunmasi ve reha-
bilitasyonunu saglamak amaciyla Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirge-
me Kurumu Genel Mudurlagi’ne (SHCEK) bagli strekli hizmet veren
kuruluglar bulunmaktadir. Bunun icin her ilde bulunan il sosyal hizmet
mudurlUklerine basvurulabilir. Ayrica SHCEK, cesitli illerde ihtiyaci
olan engelli bireyler icin giindizll bakim ve rehabilitasyon hizmeti de
vermektedir.

Rehabilitasyon hizmetlerinin basarisi, bireylerin uygun programlara
yerlestiriimesi kadar bu hizmetleri saglayacak olan personelin nitelik-
lerine baglidir. Rehabilitasyon ekibinde yer alan personelin alaninda
yetkin olmasina dikkat edilmelidir.

Ailelerin uzmanlardan beklentileri;

¢ Aileler kendileriyle mesleki dilin diginda basit ve anlasilir bir dilde
iletisim kurulmasini isterler. Teknik terimlerin kullanilmasi zorunlu
oldugunda, aile bu terimlerin ne anlama geldigini sormalidir.

e MUmkin oldugunda anne-babanin bilgi alabilecegi, sorularini sora-
bilecegi ve kendilerine benzer durumlar yasayanlarla bir araya ge-
lebilecekleri anne baba okulu, konferans ve benzeri etkinliklere
katihminin saglanmasi gerekir.

* Anne-babalar ¢ocuklarinin sorunlarini anlamalarina yardimci ola-
cak yazil materyallere ulasmali ve okumalidirlar.

38



Aile Egitim Rehberi Zihinsel Oziirliiler

e Cocuklan hakkinda yazilmis raporlarin ve dosyanin bir kopyasini
edinebilmelidirler.

e Cocuklarnin belirli davranis sorunlari ile nasil basedeceklerine da-
ir ya da onlara gereksinim duyduklari bazi becerileri nasil égrete-
cekleri konusunda beceri kazanmaya ¢alismalidirlar.

¢ Aile, 6zel gereksinimli cocugun egitiminde/rehabilitasyonunda kati-
imci ve aktif rol almalidir. Ancak bunun gerceklesmesi icin ¢cocu-
gun tedavisini ve egitimini/rehabilitasyonunu Ustlenen uzmanlarla
guclu bir igbirligine gereksinim vardir.

¢ Anne babalar incinebilir ancak caresiz bireyler degillerdir.

* Anne babalar ¢cocuklarina her kosulda yardimci olma giiciine, ge-
rekli sabir ve hosgdrlye sahip olabilirler. Olaylar karsisinda miica-
dele giiclini kaybetmeden istekli ve katihmci olmalidirlar.

Zihinsel 6zurli ¢ocukta birgok sorun bir araya gelerek aile ve ¢o-
cuk i¢in yasami glglestirir. Bu nedenle problemlerin ¢ok iyi tanimlan-
masi gereklidir. Bilimsel ve bilin¢li yaklasim zihinsel 6zirli ¢ocugun
daha bagimsiz bir yasama kavusmasini saglayabilir. Gocugun Klinik
tablosu, zihinsel 6zriin nedenine, beyinde var olan hasarin siddetine,
sekline ve diger komplikasyonlarin (ek rahatsizliklar) olup olmadigina
bagh olarak farklilik g&sterir. Bu nedenle her cocugun tedavi ve reha-
bilitasyon programi farkliliklar icerir. Gortlen problemlerin en aza indi-
rilmesi ve onlarin topluma kazandiriimasi ¢ok yonli bir rehabilitasyon
programiyla saglanabilir. Ailenin eg@itiminden, cocugun fiziksel gevresi-
nin diizenlenmesine kadar her alanda dizenlemeler ve calismalar ya-

pilir.
14- ZIHINSEL 6ZURLU BIiREYLERIN REHABILITASYONU

Rehabilitasyon yaklagsimlarini genel olarak; tibbi rehabilitasyon, fiz-
yoterapi uygulamalari, is ve ugrasi terapisi, isitme-konusma terapisi,
Ozel egitim uygulamalari, psiko-sosyal rehabilitasyon, davranis terapi-
si, mesleki rehabilitasyon basliklar altinda toplayabiliriz. Bu yaklagim-
larin hepsi bir batindir, 6zirll ve ailesi ise bu buttinin en édnemli par-
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casidir. Zihinsel 6zurlu gocuklar bu yaklagimlardan bir kagina ayni an-
da ihtiya¢c duyabilirler.

Turkiye’'de zihinsel 6zurll ¢ocuklarin rehabilitasyon uygulamalari,
Universitelere bagli cocuk rehabilitasyon birimleri, devlet hastaneleri
ve Ozel hastaneler blinyesindeki rehabilitasyon birimleri ve 6zel 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde yuUritlilimektedir. Ayrica, bu
uygulamalar Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu tarafindan
rehabilitasyon merkezlerinde yuruttlmektedir. Zihinsel 6zurlt gocugun
rehabilitasyonun ¢ok yonli ve uzun siren bir ugras oldugu dusinalar-
se, ailelere yol gbéstermenin énemi daha iyi anlasilacaktir.

Bilingli bir yaklasim ve etkili rehabilitasyon ile yetersizlikleri en aza
indirmek muamkudnddr. Ailelerin rehabilitasyon yaklasimlarina bagla-
makta ge¢ kalmamalari gerekir. Clnkl 0-6 yas dénemi (okul éncesi
dénem) ¢cok dnemlidir. Rehabilitasyon yaklasimlarinin zihinsel 6zurll
teshisi konulur konulmaz baglamasi gerekir. Ozellikle 0-1 yas arasi er-
ken rehabilitasyon programi daha kapsamli olarak Universiteye bagli
merkezlerden alinabilir.

Zihinsel éziirlii cocuklarda rehabilitasyonun amaci;
e Cocuklarda gorilen hareket bozukluklarini en aza indirmek,

¢ Olusabilecek kas-iskelet sistemi bozukluklarini dnlemek, durus bo-
zukluklarinin olusmasini engellemek,

¢ Gunluk yasam aktivitelerinde bagimsizligi saglamak,

e Yardimci arag, gereg ve cihazlar belirlemek ve bunlarin nasil kulla-
nilacagina iligkin egitim vermek,

¢ Is-ugrasi tedavi programi uygulamak,
e Cocuklar icin gerekiyorsa konusma terapisi yapmak,
o Ozel egitim yaklagimlarinin uygulanmasi,

e Kaynastirma egitimine 6n hazirliklarin yapiimasi,

40



Aile Egitim Rehberi Zihinsel Oziirliiler

¢ Aile egitimi vermek ve zihinsel 6zurli ¢ocudun egitimi konusunda
aileye yol gdstermek,

e Zihinsel 6zUrli g¢ocugun yasayacagl mekanlarin dizenlemesini
yapmak olmalidir.

Zihinsel 6zUrli cocuklarda rehabilitasyon yaklasimlarinin 1 yastan
once baglamasi ve multidisipliner ekibin icinde ailenin de yer almasi
daha basarili sonuglar alinmasini saglamaktadir. Rehabilitasyon prog-
ramina erken dénemde baslanmasi ¢ocukta normal motor gelisimin
saglanmasini kolaylastiracak, kas yapisindaki bozukluk nedeniyle olu-
sabilecek bozukluklar dnlenebilecek ve cocugun fonksiyonel olarak
bagimsizigi saglanacaktir.

Rehabilitasyon programi

e Egzersiz tedavisi (hormal motor gelisimin saglanmasi, normal ref-
leks gelisiminin desteklenmesi, kas tonusunun diizenlenmesi, den-
ge ve koordinasyon egitimi vs.)

e Ev programi ve aile egitimi,

¢ El-g6z koordinasyonunun saglanmasi,

¢ Uygun yardimci arag gerecin belirlenmesi,
e Cihaz uygulamalari ve kullanimin egitimi,

¢ Isitme-konusma terapisi ve oral (agiz) -motor fonksiyonlarin kazan-
dirimasi

¢ Yemek yeme, giyinme ve oyun aktiviteleri gibi aktivitelerin egitimi-
ni icerir.
Bilinmesi gereken en énemli sey zihinsel 6zirli ¢ocuklarda rehabi-

litasyonunun ¢ok uzun siren bir slire¢ oldugudur. Bebegdin blylime-
siyle birlikte rehabilitasyon uygulamalar da devam eder.

Rehabilitasyon siirecinde dikkat edilmesi gereken 6nemli nok-
talar sunlardir;
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e Egzersizler aile tarafindan fizyoterapistlerden 6grenilmeli ve evde
tekrar edilmelidir.

e Egzersizler ¢cok uzun ve sikici olmamalidir.
e Egzersizler oyun aktiviteleri ile birlestirilerek yaptinimalidir.

e Zihinsel 6zurli ¢cocuklarda yetersiz olan iletisim kurma yetenegini
arttirmak icin sesli ve renkli oyuncaklar ya da nesneler kullaniimali-
dir.

e Zihinsel 6zurli ¢gocugun kontroll dizenli araliklarla, pediatrik néro-
log, pediatrist, ihtiya¢c duyulan uzmanlik alanlarindaki diger hekim-
ler tarafindan hastanelerde, fizyoterapist, is-ugrasi terapisti, isitme-
konusma terapisti, 6zel egitim uzmani, cocuk gelisim uzmani psi-
kolog ve sosyal hizmet uzmani tarafindan rehabilitasyon bdlimle-
rinde yapilmalidir.

* Normal ¢ocuk gelisimi izlenerek, zihinsel 6zurll ¢cocugun bu gelisi-
mi yakalamasi igin ailenin caba g&stermesi gerekir. Ancak ¢ocugun
sinirhliklar iyi bilinmeli, normal bir gcocukla kiyaslanmamalidir.

e Fakat cocukta gelisimi saglayabilmek i¢in de erken yaglardan bas-
layarak dil ve sosyal gelisim Uzerinde durulmaldir.

e Zihinsel 6zurli bebeklerin tasinmasi, terapistin gdsterdigi sekilde
destekli ve gevre iletisimini saglayacak sekilde yapiimalidir.

e Oturma, emekleme, ayakta durma gibi motor gelisim asamalari te-
rapistin uygun gérdiglu zamanlarda baslatiimalidir.

e Cocugun beslenmesi sirasinda uygun oturma ortezleri (yardimci ci-
hazlar) ve destekli sandalye kullaniimalidir.

e Zihinsel 6zUrlG gocukta beslenme sekli ve tipi de degisecektir. Bu
konuda bir diyetisyenden bilgi alinmalidir. Beslenme sireci sivi yi-
yeceklerden kati yiyeceklere dogru ilerlemeli, beslenme pozisyon-
lari terapistten uygulamali olarak 6grenilmelidir. Zihinsel 6zirlG ¢o-
cuk mimkin oldugunca uygun bir kasik ile beslenmelidir.
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e YilrUmeye baglayacak zihinsel 6zUrli ¢ocuklarda uygun ayakkabi
ve gerekiyorsa yurime yardimcilarinin tipine karar verilmelidir.

e Zihinsel 6zurli ¢ocuklarda degisik psikolojik bozukluklar olusabilir.
Aile ve cevreyle uyumda zorlanan gocuklar icin psikologlardan yar-
dim alinmalidir.

e Zihinsel 6zUrlG cocuklarin evde slrekli bakicilar ya da ebeveynlerle
kalmalari dogru degildir. Normal ¢cocuklarla da iletisim kurabilecegi
ortamlar yaratiimalidir.

e Zihinsel 6z0rlG ¢cocuklar olabildigince erken yasta okul dncesi dé-
nemde &6zel egitime baglatiimalidir.

Zihinsel 6zurlt ¢ocuklarin da diger cocuklar gibi gelisebilmesi icin
asir koruma altina alinmamasi ve yapabilecekleri aktivitelere firsat ta-
ninmasi gerekir.

15- ZIHINSEL OZURLULERDE IS VE UGRASI TEDAVISI VE
MESLEKI REHABILITASYON

Zihinsel 6zUrli ¢ocuklarda is ve ugragsi tedavisinin amaglar:
e Cocugun normal fizik (motor) gelisimine yardimci olmak.
e Duyu-algi-motor bitlnlesmesini saglamak.
e Gunluk yasam aktivitelerinde bagimsizigini saglamak.

¢ Mesleki rehabilitasyon icin gerekli degerlendirmeleri yaparak Kisiyi
uygun bir ise yénlendirmek.

Is ve ugrasi tedavisinde bu cocuklarin egitiminin en énemli parcasi
oyundur. Oyun pozisyonlari, gevre ve kullanilan materyaller (oyuncak-
lar) gocugun durumuna gére dizenlenerek cocugun kendini ve dis
didnyay! 6grenmesi, is-ugrasi yaklasimlariyla kazandirilmaya calisilir.

Gunluk yasam aktiviteleri egitimi ile yemek yeme, giyinme, banyo
yapma, tuvalet gibi aktivitelerde bagimsizlik saglanmaya calisilir. Akti-
viteyi yapabilme yasina uygun olarak bagimsizhgi artirici aktivite egiti-
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mi verilir. Bas kontrolli, omuzlarin stabilitesi (sarsilmadan durmasi), is-
temsiz hareketlerin kontrol dogru pozisyonla, yardimci gereglerle art-
tinlir. Daha sonra aktiviteyi olusturan hareket kisimlari birer is olarak
ele alinip, tekrar, taklit yolu ile bireysel ve gruplar seklinde calistirilabi-
lir. is-ugrasi tedavisinin ev rehabilitasyonu yaklasimi burada énemlidir.
Ev ortami, esyalarin konumu incelenerek ¢ocuk ve ailesi icin yasami
kolaylastiracak diizenlemeler yapilir. Geng ve erigkinlerde mesleki re-
habilitasyon énem kazanmaktadir. Once bu ¢ocuklarin fiziksel fonksi-
yon, yetenek ve becerileri degerlendirilir. Kisisel ihtiyaclara uygun ola-
rak ise yonelik beceri gelistirici egitim yapilir. Is ortaminda da bagim-
siz ve verimli hareketleri kolaylastirici, esyalarin yerini, yuksekliklerini
ayarlama, kullanim digmelerini degistirme gibi (ergonomik) dizenle-
meler yapilir.

¢ Zihinsel 6zurlulik hakkinda okuyun. Ne kadar ¢ok sey bilirse-
niz cocugunuza o kadar fazla yardimci olabilirsiniz.

e Cocugunuzu bagimsizhg icin cesaretlendirin. Ornegin, cocu-
gunuzun giyinme, kendi kendine yemek yeme, banyoyu kullan-
ma gibi giinliilk yagam becerilerini 6grenmesine yardim edin.

e Cocugunuzun okulda hangi becerileri 6grendigini tespit edin.
Bu becerileri evde de uygulamasi icin destek olun.

e Spor ve diger bos zaman aktiviteleri icin firsat saglayin.

® Zihinsel 6zirlii cocugu olan diger anne-babalarla konusun.
Bodylece pratik uygulamalari ve diger seyleri paylasarak destek
alabilirsiniz.

16- ZIHINSEL OZURLU COCUK VE OKUL

Zihinsel 6zurli gocuklarin cogu is veya oyun aktivitelerinde gerekli
beceriler olan uyum saglama (adaptif) becerilerde yardima ihtiya¢ du-
yar. Hem okulda hem de evde bu becerileri cocugun 6grenmesi sag-
lanarak yardim edilebilir. Bu beceriler agagidakileri kapsar:
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¢ Yasitlan ile ve diger Kigiler ile iletisim

¢ Giyinme-soyunma, beslenme, temizlik gibi temel ihtiyaglarina y6-
nelik beceriler

e Evde yasam ( masayi hazirlama, ev temizligi, yemek yapma )

e Sosyal beceriler ( bir gruba katiima, oyun oynama)

¢ Okuma, yazma ve matematik gibi temel akademik beceriler
17- ZIHINSEL OZURLU BIREYLERIN SOSYAL BECERILERI

Zihinsel 6zUrli ¢ocuklarin 6grenme glgligune ek olarak, yasitlar
ile ilgili uygun sosyal becerileri gelistirme ve yeni sosyal beceriler 63-
renme olanaklarinin oldukga sinirli olmasi da bu bireylerin sosyal be-
cerilerdeki yetersizliklerini artirmaktadir. Dolayisiyla yasitlari ve diger
bireyler tarafindan kabul edilmeleri ve topluma uyumlarn giiclesmekte-
dir.

Zihinsel 6zUrlt cocuklarin sosyal becerilerine yeterince énem veril-
mediginde bu cocuklar yetiskin yasa geldiklerinde uygun olmayan
sosyal davraniglar nedeniyle; toplum tarafindan reddedilen, topluma
aktif olarak katilamayan, gevreleri tarafindan kabul gérmeyen, redde-
dilen bireyler olmaktadirlar.

Zihinsel 6zurlu bireyler igin eg@itimin amaci, yetigkin olduklarn zaman
normal gelisim gdsteren bireyler gibi bagimsiz ya da daha az bagimi
yasayabilmeleri icin gerekli becerileri kazandirmaktir. Zihinsel 6zurli
bireylerin toplum yasamina hazirlanabilmeleri icin kazanmalari gere-
ken en temel beceriler, sosyal becerilerdir.

Sosyal beceriler, zihinsel 8zUrll bireyin diger bireylerle etkilesimi
baslatma, etkilesimi slirdlrme ya da etkilesimi sonlandirma becerileri-
ni icermektedir.

Zihinsel 6zUrlu gocuklar, normal gelisim gdsteren yasitlarina oranla
dar bir cevreye sahiptirler. Bu nedenle gevreleriyle etkilesimleri de ya-
sitlarina gére sinirlidir.

45



Aile Egitim Rehberi Zihinsel Oziirliiler

Zihinsel 6zurlU bireylerin bilmedikleri sosyal becerileri 6grenmeleri,
ogrendikleri becerileri farkli ortamlarda kullanmalari ve bu becerileri
kullanacaklar etkilegim firsatlarinin yaratiimasi gerekmektedir. Ozellik-
le orta ve agir derecede zihinsel 6zirli bireylerin dogal ortamlarda
sosyal beceri 6grenme ve bu becerileri kullanmalar i¢in ¢evrelerinin
zenginlestiriimesine ve etkilesim firsatlarinin artinimasina gereksinim-
leri vardir.

Zihinsel Oziirlii Cocuklarin Egitim Programlarinda "Sosyal Be-
cerilerin" Ogretilmesinin Onemi

Hedef, 6zUrli ¢ocuklarin okul egitimini tamamladiklar zaman top-
luma uyumlarini kolaylastirici sosyal becerilere sahip olmalardir.

Sosyal becerilerin dgretilmesi zihinsel 6zirlli cocuklarin akademik
becerileri 6grenmelerini kolaylastiracaktir.

Zihinsel 6zurlG cocuklar bazen istenmeyen davranislar sergilemek-
te, bu davraniglar cocuklarin sosyal kabul gérmelerini, arkadas-6gret-
men iligkilerini olumsuz etkilemektedir. Dolayisiyla sosyal beceri dgre-
timi, zihinsel 6zUrll ¢ocuklarin problem olacak davraniglarla olumlu
sekilde bas edebilmelerine yardimci olacaktir.

Zihinsel 6zurlu ¢gocuklar gerekli sosyal becerileri 6grenecekler, bu-
na bagh olarak da sosyal kabulleri artacaktir.

Zihinsel 6zUrlb gocuklarn karsilastiklar en temel sorunlarindan biri
is bulamamak, bir iste calisamamak ya da var olan islerini kaybetmek-
tir. Sosyal beceri 6gretimi, zihinsel 6zirli bireylerin hem ise girmesini
hem de iste uzun sureli calismasini kolaylastiracak, ayni zamanda is
basarisi ve is doyumu artacaktir.

Zihinsel 6zurli ¢ocuklara yaygin olarak kabul edilen kaynastirma
programlarina katilmalariyla sosyal becerilerin 6gretimi, zihinsel 6zUr-
10 cocugun yasitlari tarafindan sosyal kabullini artiracaktir.
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Sosyal Beceriler

Dinleme

Paylasma

Selamlasma

Yardim isteme

Sorulara cevap verme

isbirligi ile calisma

Yardim etme

Tesekkilr etme

Ozur dileme

Uygun sekilde sinif vb.
ortamlara girme

Siraya girme/
sirada bekleme

Uygun sekilde oturma

Kurallarina uyma
Yazili kurallara uyma

Bos zamanini uygun
kullanma

Bir isi zamaninda
bitirme

Devam eden bir
etkinlige katilma

Sucglamalarla bas etme

18- ZIHINSEL 0ZURLU BIREYLERDE CINSEL GELISIM

Cinsel egitimin amaci, bireyin cinsel kimligini bilmesi, benimseme-
si ve cinselligin ayip, kétt degil, dogal bir durum oldugunu é3renme-
sidir. Ister zihinsel 6zlrlu olsun, ister olmasin birey birgok biyolojik,
sosyal, ruhsal, cinsel degisim ve gelisim evresinden gecer. Aileler ¢co-
cuklar ile iligkilerinde "cinsellik" konusunda da sayisiz sikintilarla kar-
silagirlar. Aileler cinsellik konusunda ikaz etme, ahlak dersi verme,
azarlama, inkér etme, dikkati baska yéne ¢gekme gibi tepkiler verirler.
Oysa ki cinsellik, bedensel ve ruhsal doyum ile Gremeye yonelik ya-
samsal bir degerdir ve zihinsel 6zUrlU bireyler de bu yaklasimdan so-

yutlanmamalidir.

Unutmamak gerekir:

Davranislarin sekillenmesinde ilk 6gretmenler ana babalardir.

Cinsellik insan yasaminin saghkl ve dogal bir parcasidir.

Cinsellik her insan icin 6zel ve degerlidir.
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Zihinsel 6zurlt gocugdu olan ailelerin cinsellik konusunda daha du-
yarl davranmalar gerekmektedir. Oziirlii bireylerin gerceklestirdigi her
t0rlt davranisin dogal ve yasanmasi gereken bir stire¢ oldugu, bu si-
recte olumlu davraniglarin gerceklesebilmesi icin ailenin izlemesi gere-
ken tutum ve yéntemlerin oldugu bilinmelidir.

Zihinsel 6zurld bireylerin iletisimde bulundugu yakin ve uzak cevre-
si cinsel gelisim evrelerine yonelik yasadiklar davranis degisiklikleri
hakkinda bilgilendiriimelidir. Ergenlik déneminde zihinsel 6zurll bire-
yin saglikl bir cinsel gelisim ve davranis siireci yasayabilmesi i¢in gev-
renin de aile ve kurum gibi cocuga olumlu katki yapacak tutum ve dav-
ranis gelistirmesi gerekir. Bu agidan ailenin ¢cocugun cinsel yasamina
ybnelik aldigi tedbirlerin gevrede de saygi ile kargilanmasi ve gereginin
yapilmasi gerekmektedir. Kesinlikle zihinsel 6zirllnin cinsel gelisimi-
ne yonelik olumsuz tavir ve davraniglar olmamalidir.

Kiz ¢ocuklar, mensturasyon (ay hali) konusunda bilgilendirilmelidir.
Bu dénemlerinde nasil ped kullanacaklar 6gretilmelidir. Anne bu alis-
kanligi, banyoda oyuncak bebek (zerinde deneme yaniima yolu ile
adim adim &gretebilmelidir.

Ozurluler de evlenebilir. Bu konuda karar ailenindir. Ancak gelecek
neslin saghgi acisindan genetik danismanlik almak sarttir.

Cocugunuzun zeka seviyesi, cinsiyeti ve gelisim dénemine 6z-
gu degisiklikler ve cinsellik konusunda bilgi almak icin Milli Egitim
Bakanlhgi biinyesindeki 6zel egitim ve Saghk Bakanhgi biinyesin-
deki ruh saghg: kurumlarina basvurulmaldir.

Zihinsel 6ziirlii yakininizi gérmezden gelmeyin.
Cinsel yasam zorlama ve sémiiriiden uzak olmalidir.
insanlar cinselliklerini farkl bicimde ifade ederler ve yasarlar.

Cocugunuzu ev icinde ve disinda cinsel istismardan koruyunuz
ve duyarh olunuz.
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Zihinsel 6zurlU bireyin yakin ¢evresinin gocugun cinsel davranigla-
rina karsilik utang, 6fke, kizginlik, korkma, acima, asir merhamet gibi
duygularla hareket etmelerinin olumsuz davraniglara yol acabilecegi
g6z éninde bulundurulmalidir.

Zihinsel 6zurlllerde istismarin daha yogun olmasi, kendilerini koru-
malarinin daha zor oldugu bilinmektedir. Cinsel istismar bir insana kar-
sl islenmis agir bir sugtur. Ergenlik déneminde karsi cinse olan arzula-
rinin, art niyetli kisilerce istismara ugratildigi, dzellikle bu kisilerin; ¢o-
cuklarin kendini ve olayi yeterince ifade edememesinden aldigi glcle
bu istismari rahatlikla gerceklestirdikleri bilinen bir gercektir.

Cinsel istismar cesitli ruhsal ve bedensel sorunlara neden olur.

Istismara (tecaviiz, taciz) maruz kalinmamasi igin kesinlikle cocuk-
larn iligkide bulundugu kurum ve yakin ¢evre kontrol altina alinmalidir.
Olumsuz gelismelere zemin hazirlayabilecek her tiirll sartlardan kaci-
nilmalidir.

Aileler gocugun izni olmaksizin viicuduna dokunulmamasi gerekti-
Qi, cocuklarina tanimadiklari Kigilerden bir seyler almamalari konusun-
da bilgi verebilir ve bu bilgileri vermek i¢in bir uzmandan yardim alabi-
lirler. Cocuktan, gevreden hosuna gitmeyen bir davranisla karsilasti-
ginda bunu, anne-babasina ya da 6gretmenine bildirmesi istenmelidir.

19- ZiHINSEL 6ZURLU BIREYLER VE BEDEN EGiTiMi/SPOR

Zihinsel 6zlr hangi derecede olursa olsun her cocugun katilabile-
cegi bir aktivite vardir. Hareket etmek, hareket becerilerini gelistirmek
tim c¢ocuklarin ortak gereksinimidir ve saglikli gelisebilmeleri bu ge-
reksinimlerinin kargilanmasina baglidir.

Hareketsiz bir yasam tim bireyler icin ileriki yaslarda asin kiloya
neden olabilmekte ve kalp-damar hastaliklari, seker hastaligi gibi has-
taliklara yakalanma riskini artirmaktadir. Bu risk hareketsiz bir yasama
egilimli olan zihinsel 6zirll ¢ocuklar i¢in ¢cok daha yuksektir. Asir kilo
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ve yetersiz hareket becerileri, zihinsel 6zUrlt gocuklarin hem saglikla-
rnni tehlikeye atmakta hem de toplumdan soyutlanmalarina neden ol-
maktadir. Gocuklarin ginlik bir yasamin gerektirdigi, egilme, oturma,
kalkma, yirime, merdiven ¢gikma gibi gérevleri basarabilmeleri i¢in uy-
gun bir agirliga, yeterli kas kuvveti ve dayanikliigina sahip olmalar ge-
rekir. Bu &zelliklerin gelismesine siz yardimci olabilirsiniz. Hareket et-
meyi yasaminizin bir parcasi haline getirebilirsiniz. Bdylece, ¢cocugu-
nuza yardim ederken kendi sagliginizi da gelistirip koruyabilirsiniz. Ai-
lece yapilan geziler, yurlyUsler ve diger egzersizler hem birbirinizi da-
ha iyi anlamaniza ve iletisiminizi glclendirmenize yardimci olacak,
hem de bu etkinliklere katiima isteginizi artiracaktir.

Ozirlii bireylerin spor etkinliklerine katilimi toplumun dikkatini
oziirlli bireylere ¢cekerek olumsuz tutum ve davraniglarin degis-
mesinde 6nemli rol oynayacaktir. Sportif etkinlikler yoluyla 6ziir-
liler toplum icinde isbirligi, paylasim ve Kkigiler arasi iligkilerin ku-
rallarini 6grenirler. Yapilan aktiviteler 6ziirlii bireylerin yasam ka-
litesini yiikseltir ve kendilerini gerceklestirebilecekleri sosyal or-
tam yaratir. Tiim bu 6zellikleri kapsamina alan bir etkinlik olarak
spor oziirlilere yasam boyu 6nerilmektedir.

20- ZIHINSEL OZURLU COCUKLARIN AILELERINE EGITIMSEL
ONERILER

A- BEBEGiM, 0-12 AYLIK
Ozbakim Becerilerine Yénelik Oneriler

® Bebeginizin ihtiyaclarini dizenli olarak karsilayin. Ona sevgiyle yak-
lasin.

* Bebeginiz 5-6 aylik oldugunda ve biberonla besleniyorsa, biberonu
kendisinin tutmasina firsat verin.

e 9. aydan sonra bebeginizin bardagi tutmasi, daha ileri aylarda da
bardaktan su vb. igmesi beklenmektedir. Bunu unutmayiniz.
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Bebeginiz yar kati yiyeceklere aligtiktan sonra, sizin kontroltintizde
kendi basina yemek yemesini destekleyiniz.

Bebeginizi giydirirken onunla yaptiginiz is hakkinda konusunuz. Gi-
yinme konusunda gelisimsel acidan hazir degilse, yetiskin destegi
olarak sizin desteginizle giyinmeyi tamamlamasina, eger giyinmeyi
kendi basina yapabiliyorsa ona bu firsatlarin sik sik verilmesine
6zen gosteriniz.

Sosyal Gelisimine Yénelik Oneriler

Gunlik bakim sirasinda bebeginizle aranizda &gretici deneyimler
iceren neseli iletisim ortaminin olugsmasina 6zen gdsterin.

Bebeginizin glvenli bir ortamda bulunup bulunmadigini kontrol et-
meyi ihmal etmeyin.

Bebeginizle gerceklestirecediniz etkinliklerde huzurlu ve mutlu ol-
dugu saatleri tercih edin.

Bebeginizi beslerken onunla fiziksel temasta bulunun.

Bebeginizle konusurken, oynarken onunla ayni gz seviyesinde ol-
maya 6zen gosterin.

Bebeginizle iletisim kurdugunuzda onun ¢ikardigi sesleri taklit edin.
Bebeginizle (6 aydan sonra) "ce-ee" oyunu oynayin.

Bebeginizle oynadiginiz oyuncaklarn toplarken onun dikkatini gekin.
Bu davranis ileride onun da kendi oyuncaklarini toplamasi konu-
sunda destek olacaktir.

Bebeginizle birlikte rahatlatici, sakin muzikler dinleyiniz. Hareketli
muziklerde de ¢cocugunuzla birlikte hareket ediniz.

Bebeginizin yabancilara alisabilmesi i¢cin zaman zaman birlikte
farkli ortamlara girmeye caliginiz.

Bebeginiz yapmasini istemediginiz bir davranis gdsterdiginde ona
bagirmak yerine "hayir" cevabini kesin bir tavirla veriniz.
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* Bebeginizi g¢abalarindan ve basarlarindan dolayr ddullendiriniz
(aferin, gok guizel gibi s6zel ddlllendirmelerin yanisira onu alkigla-
yarak fiziksel ydonden de édillendirebilirsiniz.)

® Bebeginizin bakimi ve egitimi konusunda tim aile bireylerinin kati-
mini saglayiniz.

e Bebeginizden ayrilirken ona el sallayiniz, onu 6plniz. Geri dondu-
gunlizde de onu kucaklayiniz, onunla konusunuz.

Bilissel Gelisime Yénelik Oneriler

e Bebeginizin yataginin Gzerine renkli, ses cikaran nesneler takabilir
bdylece dikkatini toplamasina yardimci olabilirsiniz.

e Bebeginiz 3-4 aylik oldugunda onunla birlikte aynaya bakiniz ve
onunla ayna dnidinde konusunuz.

® Bebeginizin gelisimine uygun renkli, ses ¢ikaran, hareketli, kolay te-
mizlenebilir nesneler segin (segim konusunda uzman kisilerden da-
nismanlik alin) ve oyuncaklar kullanarak bebeginizin ilgisini gekin.

® Bebeginizin ellerini mesgul edin. Eline ¢ingirak, plastik tabak, kasik
vb. vererek incelemesine, elinden birakmasina, uzanarak tekrar al-
masina firsatlar taniyin.

® Bebeginize bir oyuncagi nasil kullanacagina iliskin model olun ve
bebeginizin oyuncakla degisik sekillerde oynamasi i¢in ydnlendirici
olun.

e Bebeginizin mizah duygusunun gelisebilmesi icin farkli sesler cika-
rin, mimikler kullanin.

e Sik sik sarkilar séyleyin. Onunla her firsatta konusun.

e Parlak ve ses c¢ikaran nesneleri farkl yonlerde hareket ettirerek be-
beginizin bunlan takip etmesini saglayin.

e Bebeginizin nesneleri takip etmesi, saklanan nesneyi aramasi, fark
etmesi icin firsatlar taniyin.
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e Gergege yakin, blytk resimleri olan kitaplari vb. bebeginize gdste-
rin ve resimlerle ilgili olarak bebeginizle konusun.

e 7-12. aylar arasindaki bebeklere oyuncaklarla nasil oynayacaklari
konusunda model olun.

¢ Yurimeye basladiginda tehlike yaratmayacak esyalari tasimasina
izin verin.

e 11-12 aylar arasinda bloklar, farkl buytkliklerde toplar, i¢ ice ge-
cen kutular, renkli mandallar vb. tanimasina yardimci olun.

¢ Doldurma- bosaltma oyunlari oynayin.
Motor Gelisime Yénelik Oneriler

¢ Bebeginizin yatis pozisyonunu sik sik degistirin.

¢ Bebeginize serbest hareket etmesini saglayacak, kol-bacaklarini
rahatlikla hareket ettirebilecek rahat giysiler giydirin.

e Bebeginizin viicuduna, 6zellikle banyo sonrasi masaj yapin (masa-
jin nasil yapilabilece@i uzman kigilere danisilarak 6grenilir).

¢ Bebeginizi zorlamadan kisa surelerle yastikla destekleyerek veya
glvenli bir sekilde mama sandalyesine oturtarak, cevreyi kesfet-
mesini saglayin.

¢ Bebeginizin uzanma, kavrama ve emekleme becerisini gelistirmek
icin bebeginizin gbrebilecegi fakat ulasamayacagi bir yere sevdigi
oyuncaklar koyarak, bunlari almasi icin onu cesaretlendirin. Bebe-
giniz oyuncaklara ulasamazsa oyuncaklari biraz daha bebeginize
dogru yaklastiriniz.

¢ Bebeginiz desteksiz oturmayi basardiginda onunla karsilikl top oy-
nayiniz.

¢ Bebeginiz hareket gelisimi agisindan hazir oldugunda, esyalara tu-
tunarak ayaga kalkabilmesi ve siralayabilmesi icin uygun ortamlar
hazirlayarak yénlendirin.
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* Bebeginizin elinden tutarak kisa sureli yirime ¢alismalar yapin.

e Bebeginiz sirtlistl yatarken gdrebilecegi parlak, renkli, ses ¢ikaran
nesneleri gbz seviyesinde hareket ettirin.

* 6 aylk bebeginizin uzanabilecegi uzakhiga kauguk toplar vb. yumu-
sak oyuncaklar koyun. Bu nesneleri elden ele gecirebilmesini des-
tekleyin.

¢ 11-12 aydan itibaren bebeginizle buytk kaplar, i¢ ice gecen kutu-
lar, legolar vb. kullanarak doldurma-bosaltma gibi oyunlar oynayi-
niz.

¢ 10-12 aydan sonra ¢ocugunuzla birlikte baktiginiz kitaplarin sayfa-
larini gocugunuzun cevirmesine firsat taniyin.

Dil Gelisimine Yénelik Oneriler
® Bebeginizle konusurken gilimseyin.
e Konusurken ona yaklasin, ona dokunun.
e Sesinizin tonunu degistirin.
¢ Ona sarkilar séyleyin.

e Taklit etme yolu ile bebeginizin gilimsemesine, ilgisine ve ¢ikardi-
g1 seslere karsilik verin.

® Bebeginize her giin muzik dinletin.

e Bebeginizi hareket ettirirken "hooop" gibi ifadeler kullanin.
® Bebeginize ismi ile hitap edin.

e Bebeginize sikmali oyuncaklar alin.

e 3-4 aylik oldugunda bebeginizi kucaginiza alin ve buyuk bir ayna
6ninde durun. Bebegin aynaya dokunmasini saglayin, ona ismi ile
hitap edin.

® Bebeginiz tanidigi nesneler ile karsilastiginda, o nesneyi size gos-
terip ses cikarirsa hemen onunla ilgilenin ve isaret ederek géster-
meye calistigi nesne hakkinda konusun.
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Bebeginize dolgu oyuncaklar (6rnegin i¢i doldurulmus, yumusak
vb.) verin ve birlikte oynayin.

Bebeginizin gérebilecegi yerlere nesne resimleri vb. asarak hergiin
o resimler hakkinda konusun.

Bebeginiz i¢cin her sayfasinda blyUk resimlerin bulundugu kitaplari
tercih edin.

Bebeginizin ¢evredeki sesleri (kedi sesi, araba sesi vb) farketmesi
icin tesvik edin. Onun dikkatini bu seslere yogunlastirin.

Bir yerden ayrilacadl zaman orada kalacaklara "bay bay" diyerek
elinizi sallayin. Bebeginizin de bu hareketi yapmasi icin yénlendirin.

Bebeginizin paylasma davranigini kazanabilmesi i¢in yasitlar ya da
daha buyilk cocuklarin yakininda oynamasi icin tesvik edin.

B- BEBEGIM 12- 36 AYLIK
Ozbakim Becerilerine Yénelik Oneriler

Cocugunuzun kendi basina yemek yiyebilmesi, temizlik aligkanlik-
lari kazanmasi, gibi ézbakim becerilerini 6grenebilmesi icin ona
yardimci olunuz. Unutmayiniz ki gocugunuza yapabilecegi beceri-
ler konusunda firsat tanimaniz, onun kendine olan glvenini arttira-
caktir.

Cocugunuzun el-ylz yikama aliskanh@ini kazanabilmesi icin dnce
siz model olun. Elinizi ylziinizd yikarken gocugunuzun sizi izleme-
sine firsat verin.

Kendi basina yemek yemesi icin firsatlar taniyin.

Giyinme konusunda ¢ocugunuz 18 aylik oldugunda yardiminizi ya-
vas yavas kaldiriniz.

2 yasindan sonra bagimsiz olarak kasik kullanabilmesi icin firsatlar
taniyin.

Dis fircalama ve pecete kullanma konusunda gocugunuza firsatlar
taniyin.
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e (Cocugunuzun kendisine ait esyalar dizenli kullanabilmesi konu-
sunda onu yonlendirin.

Sosyal Gelisimine Yénelik Oneriler

e (Cocugunuzla birlikte resimli kitaplara bakiniz. Bu kitaplarin icerigi-
ni gocugunuza anlatiniz.

e (Cocugunuza resim yapmasi, karalama yapmasi, vb. igin firsat tani-
yin.

e (Cocugunuzun yasitlarinin yani sira kendisinden kic¢ik ve blUyik
cocuklarla oynamasi konusunda yénlendirici olun.

Bilissel Gelisime Yénelik Oneriler

¢ 12 aylik olduktan sonra ¢ocugunuza kalin uclu kalemler ve kagitlar
vererek karalamalar yapmasina firsat taniyin.

¢ Evcilik oyuncaklari, kuklalar kullanarak bebeginizle birlikte oyunlar
oynayin.

e Kutularn Ust Uste koyma ve devirme ¢alismalar yapin.

e Cevrenizde gbrdiginiz ya da onun dikkatini ceken nesneler hak-
kinda onunla konugun. Gerekirse nesneye dokunun.

® (Cesitli nesne ve olaylarin gosterildigi renkli kartlar alin ya da hazir-
layin. Bu kartlarla hafiza oyunu, taklit oyunlan vb. oynayin.

e Oyunlar esnasinda ¢ocugunuza nesnelerin renklerini (kirmizi, sari,
mavi) sirastyla égretin. Ornegin; "Bak bu kirmizi kalem" gibi.

Motor Gelisime Yénelik Oneriler

e (Cocugunuz yardimsiz ylriimeye ve nesneleri cekmeye hazir oldu-
gunda, ¢cocugunuza araba gibi itilen ¢ekilen oyuncaklar saglayin.

* Yere sevdigi oyuncaklarn koyarak egilmesi ve oyuncagdini almasi
igin cesaretlendirin.
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e Sandalye, koltuk vb. tirmanip yaniniza oturmasi igin yardim edin.

¢ Firlatma, yakalama vb. becerilerin gelisimi igin kigtk toplar, tek-
melemek icin orta boy toplar kullanin.

e (Cocugunuzu sik sik gcocuk parkina gotirerek sallanma, tirmanma,
kayma, dengede yirime vb. etkinlikler yapmasina firsat verin.

e Cocugunuzun kule yapabilmesi icin ¢esitli boyutlardaki kutular st
Uste, yan yana, i¢ ige nasil yerlestirilebilecegini gdsterin.

e Takmalli-sékmeli oyuncaklar vererek oynamasi icin tesvik edin,
onunla birlikte oynayin.

¢ Cubuga halka takma ve ¢ikarma galismalar yapin.
e Kutu, sepet vb. igcine oyuncaklarini doldurup-bosaltmasini saglayin.
e Evcilik oyuncaklar ile oynamasi igin firsat verin.

e Sekilleri, renkleri, kule yapmayi 6grenebilmesi icin baslangicta bi-
yuk kipleri daha sonra da kenar uzunlugu yaklasik 2,5 cm. olan ku-
¢k bloklari kullanin.

e (Cocugunuza pastel boya, kecgeli boyalar vererek nasil kullanilaca-
gini gosterin.

e Daire, G¢ggen ve kareden olusan sekil tahtasi ile bu sekilleri uygun
yerlere yerlestirme ve ¢ikarma oyunlari oynayin.

e Cocugunuzla birlikte kitap okuyun. Resimleri hakkinda konusun.
¢ Legolarla, takmali-sékmeli oyuncaklarla oynayin.

e Ev disi oyun alanlarinda oynayabilmesi icin dzellikle kum havuzu
bulunan yerleri tercih edin ve yaninizda kum kovasi, kirek, tirmik,
kaliplar ve su kabi bulundurun.

¢ Givenliginden emin oldugunuzda, plastik ya da tahta marangozluk
aletleri vererek, blyuk deliklere kalin plastik givileri takmasini isteyin.
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Dil Gelisimine Yénelik Oneriler

e (Cocugunuzun evdeki etkinliklere katiimasina firsat verin. Yaptiginiz
isler hakkinda konusun.

* Oyun ve kosmada hareket iceren kelimeler kullanin (“oturalim mi?”
gibi).

e Bebeginizi her gin disan ¢ikarin ve goérdikleriniz hakkinda konu-
sun.

e (Cocugunuzla gunluk iglerinizle ilgili konusun.
¢ Oyuncak telefonu kullanarak konusun.

e (Cocugunuzla karsilikli oturun ve bloklan, kutular Gst Uste koyarak,
yan yana siralayarak, bloklarin renklerini sdyleyerek, sayarak birlik-
te oynayin.

e (Cocugunuza gunlik yasanti sirasinda buyik-klgcUk, renk, sayi, se-
kil gibi kavramlar kazandirmaya c¢aligin.

¢ Herhangi bir igle ugrasirken ya da gocugunuzla oynarken ondan si-
ze birsey getirmesini, ya da sizin igin bir sey yapmasini isteyin.

¢ Oyuncaklan toplarken tek tek ismini sdyleyin.
¢ Sik sik evcilik oyunu oynayin.
e (Cocugunuzla birlikte mizik esliginde dans edin.

e (Cocugunuz ile cevreye geziler yaparak, yerinde anlaml gézlemler
yapmasini, 6grendigi kavramlari pekistirmesini saglayin.

Cocugunuzun gérme, isitme, dokunma, koklama gibi duyulari-
ni kullanarak icinde yasadigi cevreyi kesfetmesi icin cesaretlen-
dirin.
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21- ZIHINSEL OZURLU BIREYLERIN SOSYAL YASAMA
KATILIMINDA AILELERIN KARSILASABILECEGI
DURUMLAR VE ONERILER

OzUiirlii bireylerin &zel durumlarina uygun olarak beslenmesi, baki-
mi, ara¢c gerec¢ kullanimi, tibbi, egitici, rehabilite edici midahalelere
duyulan gereksinimler aileye maddi yuk getirmektedir. Bu da aileyi
ekonomik agidan zorlayan bir durumdur. Ailenin sosyal glivencesinin
olmamasi halinde bu giderlerin karsilanmasi ciddi bir sorundur. Oziir-
10 bireyin evde 6zel bakim gerektirmesi ve bu nedenle bazi yetigkin ai-
le Gyelerinin (ki bu cogu zaman annedir) bu bakimi Gstlenmesi, ailede
ekonomik agidan bagimli kisi sayisini arttirmaktadir.

Ozdrlilere hizmet veren kurum ve kuruluslarin baslica gorevleri
arasinda 6zUrlinin en yakininda bulunanlardan baglayarak giderek
tim toplumun bilgilendirilmesi, bilinclendiriimesidir.

Oziirlii bireylerle profesyonel calisma, 6ziinde bir ekip calis-

masidir. Alanda var olan tiim meslek elemanlarinin tam bir ekip

da kurumsal ve yasal ¢ercevenin bu ekip anlayisina uygun bir bi-
cimde gelistirilmesi gerekir.
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DURUMLAR

ONERILER

Cocugunuzun 0-3 yas arasindaki
gelisimi her bakimdan bulyUk bir
6neme sahiptir.

Cocuklarinizda "aligilimisin digin-
da" bir 6zellik fark edebilirsiniz.

Hemen bir saglik kurulusuna bas-
vurunuz. Birgok saglik sorununda
oldugu gibi kimi éztr durumlarin-
da da erken tani ve tedavi 6nem-
lidir.

Cocugunuzun/yakininizin  6zdrla
oldugunu 6grendiginizde bunun
sizi yogun bir bicimde etkileyece-
gini biliyoruz. Cok farkli ve karisik
duygular yasayabilirsiniz.

Elden geldigince paniklemeyiniz.
En yakininizdakilerden, benzer
durumla daha 6nce karsilasmis
olan deneyimli kisi ve ailelerden
ve gerekli ise profesyonel kurulus
ve meslek elemanlarindan yardim
aliniz.

Zihinsel yetersizligi olan gocuklar,
biyolojik, psikolojik ve sosyal ge-
reksinimleri bakimindan normal
cocuklara benzerler. Ayni gelisim
basamaklarindan gecerler. Nor-
mal yasitlarindan farklari, dil, bi-
lissel, zihinsel, motor ya da sos-
yal becerilerde yasitlarina gore,
kisitlilik ve gelisme hizinda yavas-
ik olmasidir.

Zihinsel yetersizligi olan ¢cocugdu-
nuzun gelisimini izlemek ve des-
teklemek icin daha sabirli olmali-
siniz. Onlar da diger ¢ocuklar gibi
beslenme, motor fonksiyon, oyun
ve Ogrenmede uyarana ihtiyac
duyarlar. Yeni dogan dénemin-
den itibaren bebeginizi tutun,
onunla konusun, gézleriyle ylzi-
nizl takip etmesini tesvik edin,
zil veya c¢ingirak gibi sesli objeleri
takip etmesine calisin. Bu sekilde
bebeginizle aranizda yakin bir
iliski gelisecektir ve bebeginiz icin
cok énemli olan bas kontrollntn
gelistiriimesi, el-gbz koordinas-
yonu, denge ve biligsel-zihinsel
ihtiyaclarn karsilanmis olacaktir.
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DURUMLAR

ONERILER

Ozurli gocuklarinizin da diger go-
cuklar gibi zamaninda egitime ve
sosyal yasama hazirlanmaya ihti-
yacl ve hakki vardir.

Erken muldahale, yalnizca saglik
konularinda degil, sosyal ve egit-
sel gelisim konularinda da 6nem-
lidir. Bu konularda zamaninda
harekete gegmek sizin ve 6zurlu
yakininizin yararinadir.
Cocugunuzun egitim ve rehabili-
tasyon sirecine aktif katiliminiz
6nemlidir. Bu nedenle iletisim ve
oyun becerilerinizi gelistiriniz.

Ozirlii bireye yardim etmede
kendinizi yalniz ve glgsiz hisse-
debilirsiniz.

Sorunlarinizla bagsetme silirecinde
profesyonel bir yardima ihtiyag
duyabilirsiniz.

Ozurlulere hizmet veren kurulug-
larla ve meslek elemanlaryla is-
birligi yapiniz. Onlardan yardim
almaktan cekinmeyiniz.

Benzer sorunlari/durumlan yasa-
yan insanlar arasinda dayanisma
6nemlidir.

Ozirlu tyeleri olan diger ailelerle
tanisip-gérusiniz. Onlarla du-
stince ve deneyimlerinizi paylagi-
niz. Bu size gl¢ verecektir.

Benzer sorunlari/durumlan yasa-
yan insanlar arasinda daha érgut-
[0 bir isbirligi, sorunlarinizin ¢6zu-
muinde énemlidir.

Oziirlii bireylerin gereksinim ve
sorunlariyla ilgilenen, haklarini
savunan sivil toplum &rgutlerine
Uye olunuz; eger gevrenizde body-
le 6rgttlenmeler yoksa kurulma-
sina onculik ediniz.

Cagdas toplumlarda, 6zirli bi-
reylerin karsilagtiklar sorunlarin
¢6ziminde &zirlulerin 6rgltlen-
mesine 6zel 6nem verilmektedir.

Ozirli gocugunuzun/yakininizin
6zurll érgutlenmelerine Uye ol-
malarini tesvik ediniz.
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Yetersiz bilgi, cocugunuzun du-
rumu karsisinda caresizlik hisset-
menize neden olabilir.

Ozurlu bireyler ve ézurlilik hak-
kinda daha ¢ok bilgiye ihtiyaciniz
olacaktir.

Ozurli bireyi daha iyi tanimak icin
yazill kaynaklara ve uzman Kisile-
re bagvurunuz. Béylece daha bi-
lin¢gli ana-baba olmaniz, cocugu-
nuza/yakininiza yardim edebilme-
niz ve onlara karsi yukimlt oldu-
gunuz goérevlerinizi daha yetkin
bir sekilde yerine getirebilmeniz
mUmkin olacaktir.

Cocugunuzun gelisiminin hangi
dizeyde oldugunu, hangi alanlar-
da zorlandigini ya da zorlanabile-
cegini, hangi alanlarda yeterli ve
yasina uygun tepki verdigini 6g-
renin. Plansiz ve diizensiz arayis-
larla zaman kaybetmeyin.

Ozurli bireyler ve yakinlarina ta-
ninan yasal haklar bilmek isinize
yarayacaktir.

Yasal haklarinizi égreniniz ve bu
haklari kullanmaktan cekinmeyi-
niz.

Ozdurliler alaninda var olan politi-
kalari yetersiz bulabilirsiniz.

Politikalarin gelistiriimesi amaciy-
la resmi ve resmi olmayan her
tarld galismaya katiliniz, kamuoyu
olusturma calismalari yapiniz.

Ozurli bireylerin ihmal ve istis-
mara ugrama riski "diger" birey-
lerden daha yuksektir.

Onlarn yalniz baskalarindan degil
gerektiginde siz dahil ailenin di-
ger Uyelerine karsi da koruyunuz.

Ozurll bireylerin de, alisageldigi-
miz yollardan ifade etmeseler de,
herkes gibi ilgi, sevgi, sefkate ve
yasitlaryla arkadaslik etmeye ge-
reksinimi vardir.

Ozurliiniin sosyal gevresinde yer
alan herkesin bu ilgiyi, sevgiyi ve
sefkati gbstermesine 6zen godste-
riniz.
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Ozurli bireyi olan ailelerde "go-
cuklar arasinda ayrim" sik rastla-
nan bir durumdur.

Varsa diger cocuklarinizdan onla-
ri ayirt etmeyiniz; ancak diger co-
cuklarinizi da ihmal etmeyiniz.

Bildiginiz gibi yalniz 6zUrlG birey-
ler degil, herkes 6zeldir ve diger-
lerinden kimi o&zellikleriyle farkli-
dir. Farkliliklarin gerektirdigi tu-
tum ve davranislar ayrimcilik de-
gildir.

Devletten ve diger insanlardan,
6zUrll bireylerin farklihklarini dik-
kate alacak karar ve uygulamala-
ri talep etmekten ¢ekinmeyiniz.

Ozurlli bireylerin toplumdan so-
yutlanma/diglanma riskleri yuk-
sektir.

Cocugunuzu toplumdan soyutla-
mayiniz. Onu mimkuiin oldugunca
yasitlari ile bir araya getiriniz, top-
lumsal yasamin her alaninda bu-
lunmasi konusunda yureklendiri-
niz.

Ozurlii bir gocugunuzun/yakinini-
zin olmasi, ona yardim etmek zo-
runda olmaniz, sizin higbir 6zel
yasaminiz olmayacad anlamina
gelmez.

Zamaninizi ve yapacaklarinizi
planlayiniz ve kendinize zaman
ayiriniz.

Ozurli bireylerle birlikte yasamak
harcamalarinizi arttiracaktir. Bu
ve baska nedenlerle ekonomik
yardima ihtiya¢ duyabilirsiniz.

Gereksiniminiz varsa sosyal yar-
dim programlari ile ilgili yasal di-
zenlemeleri 6greniniz ve haklari-
nizi kullanmaktan c¢ekinmeyiniz.
Kamusal sosyal yardimlar bir "1U-
tuf" degil; kosullariniz uygunsa si-
zin en dogal hakkinizdir.
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Sosyal yasama katihm (insanlarla
iletisim kurmak, grup kurallarina
uymak, bir gruba ait olmak gibi)
baz sosyal becerileri kazanabil-
mekle mimkin olan bir durum-
dur. insan sosyal bir varliktir an-
cak nasil sosyallesecegini, ken-
dinden nelerin beklendigini ve
topluma nasil katki verecegini za-
manla égrenir. Bu, 6zurll olma-
yan bireyler i¢in de gecerli bir du-
rumdur. Oziirlii bireylerin sosyal
yasama katilimi i¢in gerekli olan
sosyallesme sulrecleri 6zUrlU ol-
mayan bireylerinkinden cok da
farkl degildir. Bir cocuk (6zurll
olsun olmasin) anne-babasinin ve
cevresindekilerin yaptiklarini tak-
lit ederek, arkadaslariyla oyun oy-
nayarak, okuldaki kurallar &gre-
nerek bir birey olmayi, sosyal ya-
sama katilmayi égrenir.

Bu nedenle ¢ocukluk dénemin-
den baslayarak 6zurli bireylerin
aile ve toplum yasantisina katil-
masi igin firsat yaratin, var olan
firsatlari uygun bicimde degerlen-
dirmesine yardim edin.

Ozurll bireyin toplum icinde nasil
davranacagini 6grenmesi, sosyal
yasama katihmda énemlidir.

Firsat buldugunuz her durumda
zihinsel 6zurll bireyle disar gik-
maya calisin. Ornegin kisa geziler
yapmak, acik havada dolasmak,
bir pastaneye, lokantaya gidip
yemek yemek, mimklinse sine-
ma ya da tiyatroya gitmek, akra-
ba, komsu ziyaretlerine gitmek
gibi etkinlikler bu davraniglarin
6grenilmesinde oldukga yararli-
dir.
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Oziirli gocugunuzun/yakininizin
yapamadigi/beceremedigi
isler olabilir.

bazi

Yapamadiklari/beceremedikleri
isler Gizerinde durmak yerine glc-
10 yanlan Gizerinde durunuz. Onla-
ri yapabildikleri konusunda cesa-
retlendiriniz/6dullendiriniz.  Zihin-
sel 6zUrlh bireye aile icinde ve
gunlik yasamda yasina ve yete-
neklerine gére temel sorumluluk-
lar verin. Ornegin alisveris yap-
maya gittiginizde ona da fikrini
sorun. Mimkinse sepeti tasima-
sini, aligveris arabasini itmesini,
parayl vermesini veya Ustlni al-
masini isteyin. Ev yasaminda da
birkac temel sorumlulugu olsun.
Yatagini diizeltmek, mutfakta ba-
sit isler yapmak (sofrayl hazirla-
mada yardm etmek, bulasik yiI-
kamada yardim etmek gibi),
oyuncaklarini toplamak gibi.

Ailedeki 6zirll bireylerin sorun ve
gereksinimleriyle ilgilenmek aile-
deki herkesin sorumlulugundadir.

TUm aile Uyelerinin 6zlrlG bireyin
sorun ve gereksinimleriyle ilgilen-
melerini saglayiniz. Sorumlulugun
aile icinde adil paylasiimasi ile
kimsenin Uzerine agsir yuk binme-
yecektir; bu da 6zirliye ve aile
iliskilerinize olumlu olarak yansi-
yacaktir.

Ozurlii bireylerin de icinde yasa-
digi topluma Uretken bireyler ola-

Ozdurlilerin topluma Uretken bi-
reyler olarak katilabilmeleri icin
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rak katilmasi onlarin bagimsizligi-
ni azami dlizeyde arttiracaktir. Bu
diger bireyler icin oldugu gibi
Ozdrlller icin de bir haktir.

genel egitimin yani sira mesleki
egitim/rehabilitasyon olanaklarin-
dan da yararlandiriniz. Onlan ¢a-
ismalar konusunda motive edi-
niz ve calisma yasaminda des-
tekleyiniz.

Ozirli bireyin, sosyal yasama
katliminda fiziksel ¢evrenin du-
zenlenmesi, egitim, rehabilitas-
yon, saglik hizmetlerinin yeterli ve
ulasilabilir olmasi énemli katki
saglayacaktir.

Boyle bir fiziksel ve toplumsal
cevrenin olusturulmasi igin, biling
ve duyarlik yaratmak, politikalar
gelistirmek ve uygulamak igin
gayret gosteriniz.

Ozurli olsun olmasin bir bireyin
sosyal yasama katiimi ailede
bagslar. Ailenin cocuda davranig
sekli ve bu konudaki bilgisi cocu-
gun dogru bir bicimde sosyalles-
mesini etkiler.

Gereginden fazla kollayici, sinirla-
yici ve endiseli davranmayin.
Ozurlu bireylerle yasarken her za-
man dikkatli olun, zarar gbérme-
meleri icin ¢aba harcayin; ancak
bunun dl¢tsunu iyi belirleyin. Ak-
si halde &zurli birey kendisini
gli¢gstiz ve bagimli hissedebilir ve
bdylece yapabilecekleri seyler de
engellenmis olur. Bu da onlarin
gelisimini ve sosyal hayata uyu-
munu sinirlar.

Zihinsel engelli ¢ocugunuzun
cevreyle iligkisini, 8grenmeye ilgi-
sini ve hevesini yeterli diizeyde
gbrmeyebilirsiniz.

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocugu-

nuzla iligkilerinizde;

e fiziksel uyaranlar (oyuncaklar,
resimler, sesler, renkli-resimli
kitaplar, gunlik yasamda sik
kullandiklar nesneler vb. )
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e duygusal iletisimi (gbz gbze
gelme, 6pme, oksama, do-
kunma, sarilarak oyunlar oy-
nama vb. ) ve

e soOzel iletisimi (konusma, sar-
kili, konusmall oyunlar oyna-
ma, masal okuma, cevresi ve
cevresindekileri tanitici bilgi
verme vb)

ihmal etmeyiniz.

Yasadigi cevreye ve 6grenmeye
ilgisinin ve hevesinin artmasi, ko-
lay 6grenmesi ve anlamasi icin
ayrica, davranisin tekrarlanmasi
ve &dullerle pekistirilmesi ise ya-
rayabilir.

Ozurlli cocuklarin da diger co-
cuklar gibi zamaninda cinsiyet
rollerini kazanmalari 6nemlidir.

Ornegin, dzirli erkek gocuklarin
babalaryla, kiz cocuklarinin ise
anneleriyle 6zdesimi icin aile igi
rollerde 6zel diizenlemeler yapin.

Genel olarak toplumda ya da ya-
kin cevrenizde olumsuz/ayrimci
tepkilerle karsilasabilirsiniz. Oziir-
G bireylerin digerlerinden farkh
algilanmasina neden olan asll et-
men, kendi kisisel farkhliklarinin
yani sira toplumun 6zUrlli bireye
bakis acisi/6zlrli bireyleri diger
bireylerden farkh gérmesidir.

Cocugunuzun oyun ve egitimden
uzaklastirimasina, diglanmasina,
Orselenmesine izin vermeyiniz.
Toplumsal ényargilarin degistiril-
mesi i¢in en blyUk goérev sizlere
disiyor. Bu yénde yakaladiginiz
her firsati bilingli olarak degerlen-
diriniz.
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Bunlar cocukta var olan yetersiz-
lige ek olarak ciddi sosyal uyum
sorunlarinin da ortaya ¢ikmasina
neden olabilir.

Cocugunuzu yetistirirken bazi
"istenmeyen" davraniglarla yay-
gin bir bicimde karsilasabilirsiniz.

Bu davraniglarin ¢6zimu igin, is-
tenmeyen davranisin yerine se-
cenek olabilecek davranisin ne
olabilecegini arastirniz, gerekirse
uzman kisilere danisiniz. Ogren-
diginiz bilgileri ailenizde ve yakin
gevrenizde, cocukla iletisim igin-
deki diger bireylerle de paylasiniz
ve ¢ocukla iletisimde bu konular-
da ortak hareket ediniz. Bu sekil-
de 6zurll bireyde istenen davra-
nis degisikligi daha kolay gercek-
lesecek ve kalici hale gelecektir.

Ozurll bireylerin ve varsa ailede-
ki diger cocuklarin kendilerine
glivenle ilgili sorunlan olabilir.

Cocuklarinizin 6z given kazana-
bilmeleri icin onlarin gugli yonle-
rini bulunuz, onlar destekleyiniz
ve uzman kisilerden konuyla ilgili
bilgi aliniz.

Oz(irlu bireyin bakimi ve yetistiril-
mesi sirasinda zaman zaman &f-
kelenebilir ve kendinizi baski al-
tinda hissedebilirsiniz.

Ofkenizle ve stresinizle nasil basa
¢clkacaginizi 6grenmek igin uz-
man Kigilerden yardim almaktan
¢ekinmeyiniz.
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Anne-baba ve kardeslerin cocuk-
la uyarici, destekleyici ve ileri go-
tdrtca iligki ve iletisime girmesi,
onun gelisimi acisindan 6nemli
bir yere sahiptir.

TUum aile Uyelerinin ¢ocukla her
firsatta konusmasi, oynamasi,
ona dokunmasi 6nemlidir; béyle-
ce ¢ocugunuz sizinle birlikte ol-
maktan keyif alacak ve mutlu ola-
caktir. Bu da onun saglikh gelisi-
mini olumlu etkileyecek ve hizlan-
diracaktir.

Gelismek ve 6grenmek icin firsat

tanimayan, vyeterli uyarandan
yoksun ortamlarda yasamak, her-
kesin oldugu gibi, 6zUrli bireyin
gelisimini de olumsuz etkileye-

cektir

Cocugun rahat hareket edebile-
cegi, oyun oynayabilecegi bir or-
tam yaratin ona inceleyebilecedgi,
Ozellikle resimli kitaplar saglayin.

Her 6zUrll bireyin saglkh gelisimi
icin, zamaninda saglanacak teda-
vi, egitim ve rehabilitasyon ola-
naklarindan etkin bir bicimde ya-
rarlanmasi yasamsal énemdedir.

Cocugun var olan potansiyelini
gelistirecek ve cevre ile iletisimini
glglendirecek, onun &zelliklerine
ve gereksinimlerine uygun bir te-
davi, egitim ve rehabilitasyon su-
recinden yararlanabilmesi igin is-
levsel bir plan yapin ve bu stlreg-
te gereksinim duydugunuz her an
ilgili meslek elemanlariyla isbirligi

yapin.
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22- EGITILEN AILE VE TOPLUM

Oziirliilere yonelik sosyal hizmetlere her diizeyde daha etkin
katilacaklar

Oziirlii bireyle nasil iliski kurulacagini daha iyi 6grenecekler,

Oziirlii bireyler konusunda hangi kurum ve meslek elemanla-

rindan yardim alabileceklerini daha iyi bilecekler,

Rehabilitasyon ve egitim siirecinde iizerlerine diisen goérevleri
daha dogru kavrayacaklar,

Bu siireclerde profesyonel kurum ve gorevlilerle nasil isbirligi
yapabileceklerini 6grenecekler,

Oziirlii bireylerin ve yakinlarinin ne tiir yasal haklan oldugunu

ogrenip kullanabileceklerdir.

23- YASAL DUZENLEMELER
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