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Degerli okurlar,

Sosyal Politika Calismalar1 Dergisi’nin 33. sayisini sizlere sunarken 20 yil1 agkin
bir siiredir yayin hayatinda olan dergimizin Aile ve Toplum adiyla yayimlandig:
sayilar dahil olmak tizere topluca Dergipark sistemine yiiklendigini ve elektronik
ortamda tam metin olarak kullaniminiza hazir oldugunu 6ncelikle belirtmek
isteriz. Agik arsivimize http://dergipark.ulakbim.gov.tr/spcd/ adresinden
ulagabilirsiniz. Ayrica, dergimizde yaymlanmasini istediginiz makaleleri de bu
sistem tizerinden bize gonderebilirsiniz.

33. sayida 7 makale ile karsinizdayiz. Afyonkarahisar Ilinde Zorunlu
Ikamet Eden Siginmaci Kadinlarin Sosyal Destek Algilarimin Incelenmesi isimli
makaleleriyle Yrd. Dog. Dr. Miinevver CAN YASAR, Yrd. Dog. Dr. Gézde INAL
KIZILTEPE, Ars. Gor. Ozgiin UYANIK, Ogr. Gor. Suphi OZSUER, Prof. Dr.
Adalet KANDIR ve Il Emniyet Miidiirii Vural ASLAN kapsamli bir aragtirmanin
sonucu olan ¢aligmalarinda Afyon ilinde ikamet eden siginmaci kadinlarin sosyal
destek puanlarini ve algilarini incelemistir.

Prof. Dr. Aliye MAVILI, Ogr. Gér. Dr. Nur Feyzal KESEN ve Ogr. Gor. Dr. Serap
DASBAS ise Aile Aidiyeti Olgegi: Bir Olcek Gelistirme Calismast isimli eserleriyle
bireylerin ailelerine duydugu aidiyeti ol¢en yeni bir olgek gelistirmislerdir. 17
maddelik likert tipli bu 6l¢egin gelecek arastirmalarda oldukea faydali olacag:
disiintilmektedir.

Aktif Vatandas Hedefinde Universite-Kamu [s Birligi: Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi (ASPB) Il Miidiirliikleri Ornegi adli makalesiyle Bakanligimiz
miisavirlerinden Dr. $engiil ALTAN ARSLAN, bireyleri topluma katk: saglayacak
vatandaglara doniistiirme misyonuna sahip aktif vatandas hedefi kapsaminda
kamu kuruluglar1 ve tniversitelerin isbirliklerini Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanliginin il midiirliikleri tizerinden irdelemektedir.



Yrd. Dog. Dr. Ilknur MESE, Engelliligi A¢iklayan Sosyal Model Nedir? isimli
calismasinda engellilerin yalnizca kendilerine ve ailelerine odaklanildig: tibbi
model yerine ¢evresini de igeren sosyal modelle degerlendirilmelerinin farkindalik
anlaminda daha saglikli olacagini agiklamaktadur.

Yrd. Dog. Dr. Kevser OZAYDINLIK ise, Toplumsal Cinsiyet Temelinde
Tiirkiyede Kadin ve Egitim adli makalesinde toplumsal cinsiyet ve egitim hakki
kavramlarindan hareket ederek Tiirkiyede kadinin egitim durumu, bunun
yansimalar1 ve kadinin egitimdeki yeri ile ilgili istatistikleri kullanarak durum
saptamasi yapmis ve ¢oziime yonelik bir bakis acis1 sunmugtur.

Yapisal Aile Damismanligi ve Bir Olgu Ornegi isimli calismasinda Uzm. Cocuk
Gelisimci Alev USTUNDAG yapisal aile danismanligini agiklayarak bu yéntemin
kullanildig bir vaka 6rnegi takdim etmistir.

Son olarak, Yasam Becerileri Egitim Programi’nin Bosanmis Aile Cocuklarinin
Uyum Diizeylerine Etkisinin Incelenmesi baglikli makalesiyle Uzm. Psk. Dan.
Rabia SENTURK AYDIN ve Prof. Dr. Serap NAZLI yasam becerileri egitim
programinin bogsanmis ailelerinin ilkogretim 4. ve 5. siniflarda 6grenim goren
gocuklarmin bu yeni ailesel durumlarina uyum saglamalarina pozitif bir katk
saglayip saglamadigini incelemistir.

Ayrica bu sayida birtakim degisikliklere gitmis bulunmaktayiz. Dergimiz artik
makaleleri APA yazim stilinin 6. siirtimiine gore kabul etmektedir. Ayrica yayin
ilkelerinde de baz1 giincellestirmeler yapilmistir. En yeni giincellemeleri http://
eydb.aile.gov.tr/uygulamalar/sosyal-politika-calismalari-dergisi adresinden takip
edebilirsiniz.
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AFYONKARAHISAR iLINDE
ZORUNLU IKAMET EDEN SIGINMACI
KADINLARIN SOSYAL DESTEK
ALGILARININ INCELENMESI*

Dog. Dr. Miinevver CAN YASAR' - Yrd. Dog. Dr. Gozde INAL KIZILTEPE? -
Dr. Ozgiin UYANIK?® - Ogr.Grv. Suphi OZSUER® - Prof. Dr. Adalet KANDIR® - Vural ASLAN®

Oz

Arastirma, Afyonkarahisar ilinde zorunlu ikamet eden sigmmact kadinlarin sosyal destek
algillarinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Aragtirmanin ¢aligma grubunu; amagl 6rnekleme
yontemlerinden olgiit 6rnekleme yontemiyle secilen, Afyonkarahisar ilinde zorunlu ikamet eden
87 siginmaci kadmn olusturmaktadir. Aragtirmada veri toplama araci olarak siginmaci kadinlarin
demografik 6zelliklerinin yer aldig1 Genel Bilgi Formu ve Kaner (2010) tarafindan gelistirilen ve gecerlik
giivenirligi yapilan “Yenilenmis Anne-Baba Sosyal Destek Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda
Afyonkarahisar ilinde zorunlu ikamet eden sigimnmaci kadinlarin Tiirkiyede bulunma siiresine, ¢ocuk
sayisina, yaslarina ve 6grenim durumlarina gore; sosyal destek varlig1 ve sosyal destekten memnuniyet
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamugtir.

Anahtar Kelimeler: siginmacilar, siginmacilarin yasadiklar sorunlar, sosyal destek algisi, sosyal
destek memnuniyeti, Yenilenmis Anne-Baba Sosyal Destek Olgegi.

‘Bu aragtirma, 15-16 Mayis 2012 tarihinde istanbul’da “Tiirkiye’nin Kent Milltecileriyle ilgili Tecriibeleri: izlenen Yaklagimlar ve
Gelecege Bakis BMMYK Tiirkiye Ugiincii Akademik A Semineri’nde” sozlii bildiri olarak sunulmustur.

' Afyon Kocatepe Universitesi Egitimi Fakiiltesi ilkdgretim Bélimii Okul Oncesi Ogretmenligi ABD. Afyonkarahisar, munevver2002@
gmail.com.

2 Adnan Menderes Universitesi Egitim Fakilltesi ilkogretim Bélimii Okul Oncesi Egitimi ABD. Aydin, ggozdeinal@gmail.com.

3 Afyon Kocatepe Universitesi Egitim Fakiiltesi ilkogretim Boliimii Okul Oncesi Ogretmenligi ABD. Afyonkarahisar, ozgunuyanik@
hotmail.com.

4 Afyon Kocatepe Universitesi Egitim Fakiiltesi ilkogretim Bélimii Sinif Ogretmenligi ABD. Afyonkarahisar, suphio@hotmail.com.
5 Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi, ilkogretim Boliimii Okul Oncesi Egitimi ABD. Ankara, akandir@gmail.com.

¢ Afyonkarahisar il Emniyet Miidiirliigii Yabancilar Sube Miidiirii, Afyonkarahisar.

Gonderim Tarihi: 08.05.2014 Kabul Tarihi: 20.03.2015 9 H
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Investigation of Social Support Perception of Female Refugees Residing

Compulsorily in Afyonkarahisar

Abstract

This study aims to investigate the social support perception of female refugees residing compulsorily
in Afyonkarahisar. The population of the study consists of 87 female refugees residing compulsorily in
Afyonkarahisar selected on the basis of criterion sampling which is one of the purposive sampling
methods. As a means of data collection, General Information Form which includes the demographic
characteristics of women who seek asylum and “Revised Parental Social Support Scale”, proven to
be valid and reliable, which was developed by Kaner (2010) were used. In conclusion, no statistical
difference was found between existence of social support and satisfaction by the social support scores
according to the women’s period of residence, number of children, age and level of education.

Keywords: refugees, problems faced by refugees, social support perception, social support
satisfaction, Revised Parental Social Support Scale.

Giris
Miiltecilerin Hukuki Statiisiine Iliskin 1951 Cenevre Sozlesmesinde miilteci,
“irky, dini, milliyeti, belli bir sosyal gruba mensubiyeti veya siyasi diistinceleri
nedeniyle zulim gorecegi konusunda hakli bir korku tasiyan ve bu yiizden

tilkesinden ayrilan ve korkusu nedeniyle geri donemeyen veya donmek istemeyen
kisi"dir (Dogan, 2011, s.1; [ltica ve G6¢ Mevzuati, 2005).

Tirkiye 1951 tarihli Miiltecilerin Hukuki Durumuna Iligkin Cenevre
Sozlesmesinde gegen miilteci tanimini cografi kisitlama ile imzalamis ve kendi
gd¢ ve iltica diizenlemelerini 1994 tarihli Iltica Yonetmeligine gore yiiriitmeyi
segmistir. Buna gore, Tiirkiye'ye Avrupa iilkelerinden gelen kisiler “miilteci”
olarak taninirken ve {i¢iincii bir tilkeye gitme islemleri yiiriittiliirken Avrupa dis1
tilkelerden (Ortadogu, Afrika) gelenler “siginmaci” olarak kabul gormekte ve
Tiirkiyede gegici ikamet edebilmektedir (Buz, 2008; Urk, 2010).

Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasrnin 10. maddesine gore, yabancilar da dahil
herkes dil, din, renk, cinsiyet, siyasi diisiince, felsefi inang ve benzeri nedenlerle
ayirim  gozetilmeksizin kanun Oniinde esittir. Tirk mevzuati miiltecileri/
siginmacilar1 yabanci kategorisi icinde degerlendirmektedir. Bu anlamda
miilteciler/siginmacilar, temel hak ve ozgiirliikler agisindan vatandaglarla esit
olup baz siyasal, sosyal ve ekonomik haklara sahip degillerdir ya da sinirli bir
sekilde sahiptirler (www.unhcr.org.tr).
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AFYONKARAHISAR ILINDE ZORUNLU IKAMET EDEN SIGINMACI KADINLARIN
SOSYAL DESTEK ALGILARININ INCELENMESI

Dog. Dr. Miinevver CAN YASAR - Yrd. Dog. Dr. Gézde INAL KIZILTEPE -

Dr. Ozgiin UYANIK - Ogr.Grv. Suphi OZSUER - Prof. Dr. Adalet KANDIR - Vural ASLAN

Tiirkiye'ye cogunlukla Iran ve IraKtan bireysel geligsler olmakta iken son
birkag yildir Suriyedeki i¢ savas nedeniyle Suriyeden bireysel ve toplu gelisler
artmig bulunmaktadir. Arastirmaya konu edilen Iran ve Irak kokenli miilteciler/
siginmacilar Emniyet Genel Midirliigi tarafindan belirlenen yaklagik 30 ilde
ikamet etmekte ve iltica talebi uygun bulunanlar Birlesmis Milletler Miilteciler
Yiitksek Komiserligi (BMMYK) tarafindan tiglincii bir iilkeye yerlestirilmeyi
beklemektedir. Siginmacilarin Tiirkiye'ye gelis nedenleri incelendiginde kendi
tilkelerinde 1rki, dini, milliyeti, sosyal bir gruba tiyeligi ve politik diistinceleri
nedeniyle baski gérmekten korktugu i¢in bagka bir iilkeden siginma isteginde
bulunduklar1 gérilmektedir. Siginma siirecinde toplumsal cinsiyet rolleri
agisindan kadin ve erkeklerin nedenleri arasinda farkliliklar oldugu dikkati
gekmektedir. Buz (2006) tarafindan yapilan arastirmada kadin siginmacilarin
Tirkiye'ye gelis nedenlerinin baginda; esle anlasamama ve bosanma, aile ici
siddet, evlilik dis1 hamile kalma, kocasi 6liince kocasinin kardesiyle evlendirilmek
istenme, kadin olarak tilkesinde yasayamaz hale gelme gibi toplumsal cinsiyetle
iliskili sosyal nedenlerin etkili oldugu belirlenmistir. Savas ve politik miicadeleler
de siginmaci kadinlarin diger gelis nedenleri arasinda yer almaktadir. Ulkelerinde
yasadiklar1 bu sorunlarla birlikte siginmacilar Tiirkiyede de giinlitk yasamin
getirdigi gereksinim ve sorunlari ¢ézmeye ¢alismaktadirlar. Kendi baglarina
giinltik yasamlarini devam ettirmekte zorlanan siginmacilar ozellikle egitim
sorunlari, psikososyal sorunlar, dil konusundaki giigliikler, saglik sorunlari, uyum
sorunlari, sosyal iliski kurma sorunlar1 ve ekonomik sorunlar gibi bircok sorunla
kars1 karsiya kalmaktadir (Buz, 2002; Buz, 2008).

Siginmacilarin zorunlu ikamet ettikleri {ilkelerde yasadiklari en o6nemli
sorunlardan biri de aile, akraba, komsu, arkadas gibi sosyal destek sistemlerini
olusturan iligki aglarinin yoklugudur (Buz, 2002). Sosyal destek, bagli olunan
sosyal iliskiler yoluyla bireyin ¢evresinden elde ettigi fiziksel, sosyal ve psikolojik
destek olarak tanimlanabilir (Sahin ve Altinel, 2010; Yildirim, 1997). Sarason
(1982) tarafindan sosyal destek, zor bir durum ya da stres altinda bulunan bireye;
es, aile ve arkadas gibi yakin insanlar tarafindan saglanan manevi yardim olarak
tanimlanmaktadir (Aktaran Baltac1 ve Hamarta, 2013, s. 229). Sosyal destek,
bireyin gereksinim duydugu anda yardim alabilecegi kisilerin varligi olarak da ele
aliabilir (Golalmis Erhan, 2005). Sosyal destek iki 6nemli 6geden olugmaktadir.
Bunlardan birincisi, birey stres altindayken yardim isteyecegi baska insanlarin
nesnel olarak varligy, ikincisi ise sosyal destek algisidir. Destek algisi bityiik 6l¢tide
bagimsizdir ve bazi insanlarin sosyal cevrelerinden alabileceklerinin neden
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farkinda olmadiklarini aciklamaktadir (Perrine, 1995). Barrera ve Garrison-Jones
(1992); Lee, Koeske ve Sales (2004); Zhang ve Goodson (2011) tarafindan yapilan
arastirmalarda, bireylerin algiladiklar1 sosyal destek artik¢a kaygi, depresyon
ve uyum gibi psikolojik problemlerinin azaldig1 belirlenmistir. Benzer sekilde
Wallace, Bisconti ve Bergeman (2001) tarafindan yapilan aragtirmada da bireylerin
algiladiklar1 sosyal destek arttik¢a depresyonun azaldigy; yasam doyumu, saglik
diizeyi ve psikolojik dayanikliliklarinin arttig1 tespit edilmistir. Sosyal destek ile
ilgili son yillarda yapilan arastirmalarin, sosyal destek konusunda kisinin kendi
izlenimlerine bir bagka deyisle algilanan destege odaklandig1 goriilmektedir
(Eker, Arkar ve Yaldiz, 2001; Sahin ve Altinel, 2010). Algilanan sosyal destegin
belirleyici baz1 6zellikleri vardir. Birinci belirleyicisi, kisinin kendi 6zellikleridir.
Aile igerisinde bir tiye, diger tiim iiyeleri destekleyen ya da desteklemeyen kisiler
olarak algilayabilir. Algilanan destegin ikinci belirleyicisi, destegin algilandig1
kisidir. Alanyazinda sosyal destegi saglayan Kkisi, algilayan kisi kadar dikkat
¢ekmemistir. Bununla birlikte destek algilari, destegin algilandig: kisinin
ozelliklerini yansitabilir. Algilanan destegin {giincii belirleyicisi ise destegi
algilayan ve destegin algilandig: kisi arasindaki etkilesimdir. Bu 6zel iletisim iki
kisi arasindaki 6zel havay: yansitmaktadir (Kaner, 2010; Yalgin, 2004). Algilanan
destegin dordiincii belirleyicisi ise ailenin ozelligidir. Bir aile igerisinde biitiin
aile tiyeleri birbirlerinden destek algilayabilirken bagska bir ailede destek daha az
algilanabilir ya da hi¢ algilanmayabilir (Branje, Van Aken ve Van Lieshout, 2002).

Gogmen annelerle ilgili yapilan c¢aligmalarda annelerin yeni bulunduklar:
tilkede, kendilerini sosyal agidan izole ve ezilmis hissettiklerini vurguladiklar:
belirlenmigstir (Katz ve Gagnon, 2002; Robertson, Grace, Wallington ve Steward,
2004). Miilteci ve gogmen ailelerin sosyal destek ve algilari ile ilgili yapilan
aragtirmalarda, Warner (2007) Meksika'nin giineyinde yer alan Qeqchi’ ad1 verilen
miilteci kadinlarin; Lin ve Hung (2007) Vietnamli gégmen kadinlarin; Chien, Tai
ve Yeh (2012) Tayvanda bulunan gé¢gmen ve yerli yeni dogum yapmis annelerin
sosyal destek aglarinin ve algilarinin diisiik oldugunu tespit etmislerdir.

Tiirkiyedeki miiltecilere/siginmacilara yonelik yasal cergeveye uygun olarak
Afyonkarahisar il merkezinde siginmaci olarak kabul edilen ebeveyn ve gocuklarin
yasadiklar: sorunlarin incelenerek sosyal gereksinimlerinin belirlenmesi ve bu
yonde sosyal destek programlarinin hazirlanmasi ve uygulanmasinin 6nemli
oldugu diisiiniilmektedir. Bu noktadan hareketle arastirma, Afyonkarahisar ilinde
zorunlu ikamet eden siginmaci kadinlarin sosyal destek algilarinin incelenmesi
amactyla planlanmigtir.
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Materyal ve Yontem

Bu aragtirma; Afyonkarahisar ilinde zorunlu ikamet eden siginmaci
kadinlarin sosyal destek algilarinin Tiirkiyede bulunma siiresi, ¢ocuk sayisi, yas
ve 6grenim durumu degiskenlerine gore, farklilik gosterip gostermedigini ortaya
koydugundan betimsel nitelikte olup tarama modeli tipindedir (Biytikoztiirk,
Kilig¢ Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2009).

Evren ve Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini Afyonkarahisar ilinde zorunlu ikamet eden siginmaci
statiisiinde bulunan kadinlar olusturmaktadir. Miilteci ve siginmacilarin giivenlik
sorunlar1 ve haklarinin korunmas: ile ilgili gizlilik ilkesi uyarinca Il Emniyet
Miidiirliigt ile protokol imzalanmistir. Protokol geregince ¢alisma evreni ile ilgili
bilgi paylasimi ger¢eklesmemistir. Bu nedenle aragtirmanin amaci dogrultusunda
goniilliilik esasina dayanan amagli 6rnekleme yontemlerinden 6lgiit drnekleme
kullanilarak ¢alisma grubu olusturulmustur. Amagli 6rnekleme, zengin bilgiye
sahip oldugu disiiniilen durumlarin derinlemesine c¢alisilmasina olanak
vermektedir. Arastirmaci segilen durumlar baglaminda doga ve toplum olaylarini
ya da olgularini anlamaya ve bunlar arasindaki iliskileri kesfedip agiklamaya
calisir. Olgiit 6rnekleme kullanilan arastirmalarda da gozlem birimleri belirli
niteliklere sahip kisiler, olaylar ya da durumlardan olusturulabilir. Bu durumda
orneklem i¢in belirlenen ol¢iitii (temel nitelikleri) karsilayan birimler 6rnekleme
almirlar (Bitytikoztiirk vd., 2009; Patton, 2002). Geleneksel diisiinceye gore, ailenin
mutluluk ve beraberligini saglamada, temel sorumluluk ve gorevlerin kadina ait
oldugu goriisiinden hareketle arastirmanin hedef kitlesi olarak ailede kadinlar
secilmistir. Bu arastirmaya katilacak kadinlarin 0-18 yas arasinda ¢ocuklarinin
olmasi, Turkiyede tiim aile bireylerinin birlikte (anne, baba ve cocuklar) yasamasi
ve en az bir yildir Tiirkiyede ikamet etmesi temel 6l¢iit olarak belirlenmistir. Bu
temel Ol¢iit uyarinca Afyonkarahisar ilinde zorunlu ikamet eden 87 siginmaci
kadinin goniilliliik esasina gore goriisiine bagvurulmustur.

Caligma grubuna dahil edilen kadinlarin demogratik 6zellikleri incelendiginde
%55,3’tintin bir yil, %14,9’'unun iki yil, %29,8’inin ise ii¢ yil ve tizeri siiredir
Tirkiyede bulunduklary; annelerin %27,6sinin tek ¢ocuga, %29,9’unun iki
gocuga, %25,3’tinlin {i¢ cocuga, %17,2’sinin dort cocuk ve tizerine sahip oldugu;
%21,8inin 19-24 yas arasinda, %44,8’inin 25-34 yas arasinda, %33,3’tintin 35-44
yas arasinda oldugu; %3,5’inin okumaz-yazmaz, %11,5’inin okuryazar oldugu,
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%40,2’sinin ilkokul ve ortaokul, %31’inin lise, %13,8’inin ise tiniversite mezunu
oldugu belirlenmistir.

Veri Toplama Araglar:

Aragtirmada veri toplama aract olarak siginmaci kadinlarin demografik
ozelliklerinin yer aldig1 Genel Bilgi Formu ve arastirma probleminin ¢6ziimi igin
gerekli bilgileri toplamada kullanilmak tizere Kaner (2010) tarafindan gelistirilen

ve gecerlik giivenirligi yapilan “Yenilenmis Anne-Baba Sosyal Destek Olcegi
kullanilmaistr.

Genel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan gelistirilen formda; kadinlarin
ve eslerinin yasi, 6grenim durumu, meslegi, cocuk sayis1 ve Tiirkiyede bulunma
stiresine iligkin ¢oktan se¢meli sorular yer almaktadur.

Yenilenmis Anne-Baba Sosyal Destek Olgegi (YASDO): Kaner (2010) tarafindan
anne-babalarin algiladiklar1 sosyal desteklerin varligini ve bu desteklerden
hosnut olma diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilmigtir. Olgek, 24
maddeden ve duygusal destek, bakim destegi ve bilgi destegi olmak tizere ii¢ alt
olgekten olusmaktadir. Yenilenmis Anne-Baba Sosyal Destek Olceginde sosyal
destegin hem nicel hem de nitel 6zellikleri 6l¢iilmektedir. Sosyal destegin nicel
boyutunda anne-babalarin ¢esitli sosyal desteklere ne derece sahip olduklari,
nitel boyutunda ise anne-babalarin bu desteklerden ne derece doyum aldiklar:
degerlendirilmektedir. Olgegin her iki boyutundan da yiiksek puanlar almak anne-
babalarin gereksinim duyduklari sosyal desteklere sahip olduklarini, sosyal destek
aglarinin genis oldugunu ve aldiklar1 desteklerden memnun olduklarin ifade
etmektedir. Sosyal destegin nicel boyutuna iligkin puanlama her zaman var-4, hi¢
yok-1; sosyal destegin nitel boyutuna iliskin puanlama ise ok memnunum-4, hig
memnun degilim-1 seklindedir (Akt. Bayrakli ve Kaner, 2012, ss. 930-931).

Olgegin yap1 gegerligi hem agimlayici (AFA) hem de dogrulayici faktdr analizi
(DFA) yoluyla incelenmistir. DFA sonucunda TBAnden elde edilen tig faktorli
yapt dogrulanmistir. DFA'nden elde edilen indeks degerleri nicel boyut igin
(x?*/sd)=359.56/186=1.93, RMSEA=0.062, SRMR=0.057, Standardize SRMR=
0.053, NNFI=0.98, CFI=0.98, GFI=0.88, AGFI=0.85; nitel boyut igin ise (x*/
sd)=423.05/185=2.29, RMSEA=0.076, SRMR=0.067, Standardize SRMR=0.062,
NNFI=0.97, CFI=0.97, GFI=0.85, AGFI=0.81dir. Yenilenmis Anne-Baba Sosyal
Destek Olgeginin benzer 6lgek gegerligi Gozden Gegirilmis Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olgegi ile test edilmis, bilgi destegi alt 6lcegi ile aile destegi alt dlcegi
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arasindaki korelasyon (r=-0.18; p<0.05) disinda tiim korelasyonlar pozitif yonde
ve anlamli bulunmugtur (r=0.40- 0.78, p<0.001). Ol¢egin Cronbach Alpha ig
tutarlilik katsayilari hem nicel hem de nitel boyutlari i¢in 0.88-0.94 arasindadur.
Spearman-Brown iki yarim giivenirlik katsayilar1 ise nicel boyut i¢in 0.83-0.91,
nitel boyut i¢in 0.84-0.90 arasindadir (Akt. Bayrakli ve Kaner, 2012, ss. 930-931).

Orijinal olgegin gegerlik giivenirlik ¢aligmalar1 Tiirk 6rneklem gruplar:
tizerinde yapildigindan, arastirmanin ¢alisma grubunu ise yabanci uyruklu
siginmacilar olusturdugundan, arastirmacilar tarafindan 6l¢egin ¢aligma grubuna
uyarlama galigmalar1 yapilmigtir.

Olgegin Uyarlanmasi

Kapsam gecerliligi

Arastirmadakullanilan ve dili Tiirkge olan Yenilenmis Anne-Baba Sosyal Destek
Olgegi, Arapca ve Farscaya uyarlanirken olcegin orijinaline sadik kalinmigtir.
Aragtirmada kullanilan Yenilenmis Anne-Baba Sosyal Destek Olgeginin Arapga
ve Farscaya uyarlama ¢alismalari su sekilde gerceklesmistir:

Birinci Asamada: Yenilenmis Anne-Baba Sosyal Destek Olgeginin Arapga ve
Farscaya uyarlanmas: siirecinde 6l¢ek maddeleri, ceviri - geri ceviri teknigine
dayali olarak Afyonkarahisar 1 Emniyet Midiirliigiinde yeminli terciiman
olarak ¢alisan Arapga ve Farsca dil uzmanlari tarafindan 6nce Arapga ve Farscaya
cevrilmis, daha sonra geviriler birbirinden bagimsiz ve digerlerinden farkli Afyon
Kocatepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Tiirkce Ogretmenligi Bolimiinde gorev
yapan bir uzman tarafindan geri ¢eviri teknigi ile tekrar Tiirk¢eye ¢evrilmistir.
Her iki ¢eviri Tirkge, Arap¢a ve Farscaya ayni derecede hakim olan Afyon
Kocatepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Tiirk¢e Ogretmenligi Bolimi'nde gorev
yapan Ogretim iiyesi bir uzman tarafindan bire bir karsilastirilmis ve farklilik
olmadig belirlenmistir. Arapc¢a ve Farscaya gevrilen olgek, ayni uzman 6gretim
tiyesi tarafindan incelenerek ciimle yapisy, ifadeler ve anlagilirlik agisindan gerekli
degisiklikler yapilmis ve testin Arapga ve Farsca formlarina son sekli verilmistir.

Ikinci asamada: Testin 6lgmeyi amagladigi igerigin tanimlanmig evrenini veya
belirli alanlarini dengeli olarak temsil etme derecesini, 6l¢gmek istenen davranist
(6zelligi) olgmede nicelik ve nitelik olarak yeterli olup olmadigini belirlemek
(Colton ve Covert, 2007; Neuman, 2007) amaciyla uzman goriisii alinmigtir.
Yenilenmis Anne-Baba Sosyal Destek Olceginin kapsam gegerliligi ve Arap ve
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Fars kiiltiiriine uygunlugu i¢in testin orijinal formu ve Arap¢a ve Fars¢aya ¢evirisi
Afyonkarahisar Kocatepe Universitesinden Tiirk Dili ve Edebiyat1 alaninda bir
uzmanin goriisiine sunulmustur. Kapsam gegerliliginde en az ii¢ dil uzman ile
¢alisilmasi 6nerilmesine ragmen bu ¢alismada Arapga ve Farsga bilen uzman bulma
glicligti nedeniyle 6l¢egin kapsam gegerliligi bir uzmanla gergeklestirilebilmistir.

Arastirmacilar, 6lgegin Tiirkce, Arapga ve Farsga kopyalarini ve arasgtirmacilar
tarafindan hazirlanan her bir maddenin ayr1 ayr1 degerlendirilecegi uzman goriisii
degerlendirme formunu hazirlamistir. Hazirlanan formlar Afyon Kocatepe
Universitesinden Tiirk Dili ve Edebiyat: alaninda bir uzmanla bire bir gériisme
yapilarak testin kapsam gecerliligi icin uzman degerlendirmesi alinmistir.
Yenilenmis Anne-Baba Sosyal Destek Olgeginde yer alan maddeleri, aragtirmanin
amacina uygunlugu, aciklig1 ve anlasilirlig1 acisindan elestirmesi, gerekli gordigii
durumlarda maddelerin degistirilmesi, diizeltilmesi ve ¢ikarilmas: ile ilgili
gorislerini belirtmesi istenmistir. Ayrica gegerlik giivenirlik caliymasinin istenilen
diizeyde basar1 saglamasi i¢in 6l¢ekte yer alan maddeleri “Uygun”, “Uygun Degil”,
“Degistirilebilir” seklinde tiglii Likert tipi degerlendirme olgiitlerine uygun olarak
degerlendirmesi istenmistir. Uzmanin goriisleri ile uygun bulunan maddeler
olgegin Arapga ve Farsca formuna oldugu gibi alinmustir.

Uciincii Asamada: Olgegin dlgiilmek istenen davranig baglaminda soyut bir
kavrami dogru bir sekilde 6l¢cebilme derecesini belirleyebilmek (Colton ve Covert,
2007; Neuman 2007) amaciyla 6rneklem grubunda yer alan Afyonkarahisar
ilinde ikamet eden Tiirkce ve Arapga bilen bes ve Tiirkce ve Farsca bilen bes olmak
tizere toplam on kadina, uzmanlarin goriis ve onerileriyle sekillenen Yenilenmis
Anne-Baba Sosyal Destek Olcegi uygulanmstir. Olgek, Arapga ve Farsca bilen
kadinlara tercimanlarin da hazir bulundugu bir ortamda uygulanmistir. ilk
uygulamadan {i¢ giin sonra ayni kadinlar yanitlarini 6l¢egin Tiirk¢e formu
tizerinde tekrarlamislardir. On uygulama sonunda Arapga, Farsca ve Tiirkce 6lgek
formlarindaki yanitlar arasinda fark olmadig: goralmistir.

On uygulama calismasi sonrasinda 6lgek ile ilgili herhangi bir diizenleme
yapilmasina gereksinim duyulmamuis; 6lgek, arastirma probleminin ¢oziimii
i¢in gerekli bilgileri toplamada belirlenen ¢alisma grubunda uygulanmaya hazir
hale getirilmistir. Afyonkarahisar il Emniyet Miidiirliigi'nden gerekli izinler
alindiktan sonra miilteci ve siginmacilarin giivenlik sorunlar1 ve haklarinin
korunmasi ile ilgili gizlilik ilkesi uyarinca uluslararas: etik kurallar gergevesinde
calisma grubunun adres bilgileri paylagilmadigi icin Il Emniyet Mudirlagi
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tarafindan belirlenen resmi terciimanlarin (bildikleri, tanidiklar1 ve bircok
konuda kendilerine destek olan kisiler) hazir bulundugu uygun ortamda (en az
kisitlayic1 ortam oldugu diigiiniilen konferans salonunda) galigmaya katilmak
isteyen kadinlarla ayr1 ayr1 goriisiiliip uygulama gergeklestirilmistir.

Giivenilirlik

Yenilenmis Anne-Baba Sosyal Destek Olgeginin dlgmek istedigi ozelligi, ne
derece dogru ol¢tiiglinii belirlemek amaciyla Cronbach Alfa Giivenirlik Analizi
yapilmigtir. Ol¢egin Cronbach Alpha i¢ tutarhilik katsayilarinin hem nicel hem
de nitel boyutlar: i¢in 0.95-0.96 arasinda oldugu belirlenmistir. Bir test igin
hesaplanan giivenirlik katsayisinin ,70 ve daha yiiksek olmasi test puanlarinin
glivenirligi i¢in genel olarak yeterli goriilmektedir (Fraenkel ve Wallen, 2006;
Nunnaly ve Bernstein, 1994).

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizinde, siginmaci kadinlara ve ailelerine iliskin
demografik ozelliklerin degerlendirilmesinde frekans ve yiizde gibi betimsel
istatistikler kullanilmistir. Yenilenmis Anne-Baba Sosyal Destek Olceginden elde
edilen verilerin normallik testi [Kolmogorov-Smirnoft (K-S)] sonucunda; gruplar
arasi farklilikta ikiden fazla gruplarda Kruskal Wallis H Testi uygulanmustir.
Gruplar aras: farklilik incelenirken anlamlilik seviyesi olarak 0,05 kullanilmis
olup p<0,05 olmasi durumunda gruplar aras1 anlaml farkliligin oldugu, p>0,05
olmas1 durumunda ise gruplar arasi anlamli farkliigin olmadig: belirtilmistir
(Biyiikoztiirk vd., 2009).

Bulgular

Afyonkarahisar ilinde zorunlu ikamet eden siginmaci kadinlarin sosyal destek
algilarinin incelenmesi amaciyla yapilan arastirmadan elde edilen bulgular
tablolar halinde sunulmustur.
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Tablo 1. Siginmaci Kadinlarin Turkiyede Bulunma Siirelerine Gore Yenilenmis Anne-

Baba Sosyal Destek Olgegi Puanlarina Iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuglar:

Sosyal Destek Varlig: Sosyal Destekten Memnuniyet

Tiirkiye'de Kruskal-Wallis H Kruskal-Wallis H
Bulunma Siiresi n Sira o H . Sira o o v
Ort. Ort.
Bir yil 48 44,90 45,1
iki y1l 13 43,02 2 0,136 0,933 43,7 2 0,248 0,883
Us yil ve iizeri 26 42,65 42,1

Tablo 1 incelendiginde siginmaci kadinlarin Tiirkiyede bulunma siireleri
ile sosyal destek varligi (H=0,136; p>,05) ve sosyal destekten memnuniyet
(H=0,248; p>,05) puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik
goriilmemektedir. Tirkiyede kalis siiresi bir yil olanlarda sosyal destek varlik

puan: ve sosyal destekten memnuniyet puani sira ortalamasinin daha yiiksek
oldugu dikkati ¢ekmektedir.

Tablo 2. Siginmaci Kadinlarin Cocuk Sayisina Gore Yenilenmis Anne-Baba Sosyal

Destek Olgegi Puanlarina iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuglar1

Sosyal Destek Varlig: Sosyal Destekten Memnuniyet

Ailedeki Cocuk Kruskal-Wallis H Kruskal-Wallis H
S Sira Sira
ayist sd H p sd H P
Ort. Ort.

Tek ¢ocuk 24 36,17 39,3
iki cocuk 26 44,98 40,9
.. 3 3,516 0,319 3 3,048 0,384
Ug ¢ocuk 22 47,66 42,8
Dort gocuk ve tizeri 15 49,47 51,4

Tablo 2 incelendiginde siginmaci kadinlarin ¢ocuk sayis1 ile sosyal destek
varligi (H=3,516; p>,05) ve sosyal destekten memnuniyet (H=3,048; p>,05)
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik goriilmemektedir.
[statistiksel olarak anlamli farklilik gériilmemekle birlikte ailedeki cocuk sayist
arttikca sosyal destek varlig sira ortalamalari artmakta, buna bagl olarak da
sosyal destekten memnuniyet sira ortalamalarinda da artis gézlenmektedir.
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Tablo 3. Siginmaci Kadinlarin Yaslarina Gore Yenilenmis Anne-Baba Sosyal Destek
Olgegi Puanlarina Iligkin Kruskal Wallis H Testi Sonuglar1

Sosyal Destek Varlig1 Sosyal Destekten Memnuniyet

Kruskal-Wallis H Kruskal-Wallis H
Sira Sira
sd H P sd H P
Ort. Ort.
19-24 yas 19 42,89 45,45
25-34 yas 39 42,68 2 0,428 0,282 44,78 2 0,808 0,869
35-44 yas 29 46,50 42,00

Tablo 3 incelendiginde siginmaci kadinlarin yaslari ile sosyal destek varlig
(H=0,428; p>,05) ve sosyal destekten memnuniyet (H=0,808; p>,05) puanlar:
arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede farklilk goralmemektedir.
Istatistiksel olarak anlamli farkhilik gériilmemekle birlikte siginmaci kadinlarin
yas1 arttik¢a sosyal destek varligi sira ortalamalar: artmakta, sosyal destekten
memnuniyet sira ortalamalari ise azalmaktadir.

Tablo 4. Siginmact Kadinlarin Ogrenim Durumlarina Gére Yenilenmis Anne-Baba
Sosyal Destek Olgegi Puanlarina iligkin Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Sosyal Destek Varlig1 Sosyal Destekten Memnuniyet

Kruskal-Wallis H Kruskal-Wallis H

Osreni Sira Sira

Ogrenim sd H P sd H p

Durumu Ort. Ort.
Okuryazar degil 3 35,17 23,17
Okuryazar 10 50,65 31,10
Tlkokul ve ortaokul

35 39,19 4 5786 0,216 44,29 4 6,057 0,195

mezunu
Lise mezunu 27 42,80 49,39
Universite mezunu 12 57,42 47,00

Tablo 4 incelendiginde siginmaci kadinlarin 6grenim durumlar ile sosyal
destek varlig1 (H=>5,786; p>,05) ve sosyal destekten memnuniyet (H=6,057; p>,05)
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik goriilmemektedir.

Tartisma

Aragtirmanin temel amaci dogrultusunda, Afyonkarahisar ilinde zorunlu
ikamet eden siginmaci kadinlarinin sosyal destek algilarinin Tiirkiyede bulunma
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stiresi, cocuk sayisy, yas ve 6grenim durumu degiskenlerine gore farklilik gosterip
gostermedigi nicel arastirma yontemi kullanilarak incelenmistir.

Calismaya katilan siginmaci kadinlarin Tirkiyede bulunma siirelerine
gore, Turkiyede kalis siireleri arttik¢a sosyal destek algilarinin ve sosyal destek
memnuniyetlerinin azaldig belirlenmistir (Tablo 1). Schweitzer, Melville, Steel
ve Lachereze (2006) gore, sosyal destek, siginmaci/miiltecilerin ruh sagliginda rol
oynayan 6nemli bir etkendir. Tiim siginmaci ve miiltecilerin yasadiklary; barinma,
beslenme, giyim, psikososyal yardim, dil 6grenme gibi temel gereksinimler
(Padilla, 1997) ile ilgili sorunlarla birlikte anksiyete, depresyon, somatizasyon,
uyku diizensizligi, dikkat eksikligi, Posttravmatik Stres Bozuklugu (PTSB) gibi
durumlar (Rado, 1997) Tirkiyedeki siginmacilar igin de gegerlidir. Evinden,
tilkesinden ayrilmak zorunda kalarak Tiirkiye’ye gelen siginmacilar pek gok sorunla
kars1 karsiya gelmektedirler. Siginmacilarin ayrildiklar: iilkelerinden birikimlerini
getirememesi, {ilkelerinde sahip olduklar: statii ve kaynaklara ulagamamasi, aile
ve akraba gibi sosyal destek alabilecekleri kisilerin olmamasi onlarin yasamlarini
zorlagtirmaktadir. Bununla birlikte dil, egitim, saglik, sosyal iliski kurma sorunlar:
ile psikososyal ve ekonomik sorunlarla da karsilagmaktadirlar. Yasanilan bu
sorunlar, siginmacilarin geldikleri iilkede bekleme siirelerinin uzamasiyla birlikte
artmaktadir (Buz, 2008). Buna gore, siginmaci kadinlarin Tiirkiyede bulunma
stireleri arttik¢a kargilastiklar: sorunlar nedeniyle sosyal destek algilarinin ve
sosyal destekten memnuniyet durumlarinin azalmasi beklenen bir sonugtur.

Siginmaci kadinlarin ailelerindeki gocuk sayisi arttikga sosyal destek algilarinin
arttigl ve buna bagl olarak da sosyal destek memnuniyetlerinde artis oldugu
belirlenmistir (Tablo 2). Cohen ve Willsa (1985) gore, bireylerin sosyal aginin
genis olmasi, olumlu yasantilar gegirmesini ve kendisini daha iyi hissetmesini
saglamaktadir. Sosyal destek, bireylerin kendilerini kotii hissettigi zamanlarda
veya stres altindayken bunlarla daha kolay basa ¢ikabilmeleri igin yardimci
olmaktadir. Sosyal destegi agiklarken kullanilan en 6nemli kavramlardan birisi
sosyal agdir. Sosyal ag kavrami ile bireyin ¢evresindeki diger insanlarla kurdugu
baglar ve bu kisilerin de kendi aralarindaki iliskileri anlatilmaktadir. Sosyal agin
yapisal 6zellikleri; agin biiytikliigii, ag icerisindeki insanlarin sayis1 ve ag tiyelerinin
birbirleriyle olan iliskileriagisindan degerlendirilmektedir. Bir ailenin sosyal destek
ag1, ailenin fiziksel ve duygusal saghgi ile yakindan iligkilidir (Kaya, 2009; Ozkan,
2001). Sosyal agin icerisindeki bireyler birbirlerinin davranislarini, tutumlarini
ve beklentilerini etkilemektedir. Dunst, Trivette ve Cross (1986), destekleyici
sosyal aga sahip bireylerde daha az fiziksel sinirlilik, daha az davranis problemi ve
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daha fazla sosyal kabul 6zelligi bulundugunu belirtmistir. Stres yaratan durumlar
karsisinda, aile bireylerinin birbirlerinin duygularini anlayarak duygusal yakinlik
kurma diizeyleri yiikselmektedir. Sosyal ag ierisinde ailedeki gocuk sayisi arttikca
annelerin sosyal destek algilarinin ve sosyal destekten memnuniyet durumlarinin
artmasi farkli bir kiiltiirde aile bireylerinin birbirlerine sosyal destek saglamasi
ile agiklanabilir. Buz (2006), yaptig1 arastirmada, siginmaci kadinlarin goce daha
iyi uyum sagladiklarini ortaya koymustur. Bireyin i¢inde yasadigi toplumun
kiilttirii; bir kadin ve erkegin nasil davranacagy, nasil diisiinecegi ve nasil hareket
edecegine iliskin beklentileri ortaya koyan, yani kadin ve erkegi sosyal olarak
yapilandiran ozellikleri belirlemektedir (Parashar, Dhar ve Dhar, 2004; Powell
and Greenhouse, 2010). Ailenin, igerisine girdigi toplumsal gevrenin ve alinan
egitimin etkisiyle kiz ve erkek gocuklar cinsiyetlerine uygun roller kazanmakta
ve toplumsal cinsiyet kimligini edinmektedirler (Giinay ve Bener, 2011). Boylece
kadinlar i¢in ev ile ilgili isleri yiiriitme ve ¢cocuk bakimi gibi isler 6ne ¢ikarken
erkekler igin is rolleri aile rollerinden daha 6nemli hale gelmektedir. Bu nedenle
kadinlarin gé¢e uyumunda, annelik rollerini siirdiirme zorunlulugu, ailesini bir
arada tutmak i¢in kendini gii¢lii olmak zorunda hissetme, gogle birlikte kadinlar
tizerindeki kontroliin azalmasi ve kadinlarin artik iilkelerine dénme sanslarinin
olmamasi etkili olmaktadir. Bu baglamda annelerin gocuklarindan aldiklar1 sosyal
destek icinde sorunlarla basa ¢ikma bigimlerini bagart ile kullanabildikleri, bunun
da bulunduklar1 duruma uyum saglamalarini kolaylastirict bir etki yarattig
soylenebilir.

Siginmaci kadinlarin yaslari arttik¢a sosyal destek algilarinin artmakta, sosyal
destekten memnuniyet durumlarinin ise azalmakta oldugu belirlenmistir (Tablo
3). Sosyal destek, hem bireye giiven kazandirmakta ve hayatina olumlu yonler
katmakta hem de stres yapici olaylarla karsilasildiginda bu durumla daha etkili
bir bi¢imde miicadele etmesini saglamakta (Torun, 1995), strese yiikledigi anlam1
ve duygusal tepkisini degistirmesine katkida bulunarak bireyi zorlayici olaylarin
etkilerinden korumaktadir (Cakir ve Palabiyikoglu, 1997). Siginmaci kadinlarin
yast ilerledik¢e yasam deneyimleri ile birlikte sosyal destek algilar1 da artmakta
boylece i¢inde bulunduklar1 durumlara daha kolay uyum saglayabilmektedirler.
Ancak yagsam deneyimleri ile birlikte geride biraktiklar eski arkadaslik iligkilerine,
tilkesine, evine ve mahallesine daha fazla 6zlem duymakta ve gelecek ile ilgili
daha fazla kaygi yasamaktadir. Buz (2002); Ankara, Konya, Karaman, Burdur
ve Isparta illerinde ikamet eden 506 siginmaci ile yiiz ylize goriisme yaptigi
aragtirmasinda siginmacilarin %69,9’unun eski arkadaslik iliskilerini, %66,9'unun
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evini ve mahallesini 6zledigini, %63,1’inin gelecekte iyi bir yasantisinin olacagini
diistinemedigini ve %57,9’unun iilkesini ve oradaki diizenini 6zledigini ortaya
koymugstur. Aragtirma bulgulari, siginmaci kadinlarin yagi ilerledik¢e sosyal
destek algisinin artmasina karsin sosyal destekten memnuniyetinin azalmasi
sonucunu destekler niteliktedir.

Aragtirmadan elde edilen bir diger sonug ise siginmaci kadinlarin 6grenim
durumlarinin sosyal destek varlig1 ve sosyal destekten memnuniyet durumu
tizerinde etkili olmadig1 sonucudur (Tablo 4). Benzer sekilde Prezza ve Pacilli
(2002), yaslar1 18 ile 77 arasinda degisen 418’i erkek, 623’ kadin olmak iizere
toplam 1041 kigiye Cok Yonlii Algilanan Sosyal Destek Olgegi uygulamiglardir.
Arastirma sonucunda da Ogrenim diizeyi bakimindan sosyal destek algist
acisindan gruplar arasinda anlamli farkliliklar gortilmemistir.

Sonug ve Oneriler

Afyonkarahisar ilinde zorunlu ikamet eden siginmaci kadinlarinin sosyal
destek algilarinin incelenmesi amaciyla yapilan arastirmada siginmaci kadinlarin
Tiirkiyede bulunma siiresine, ¢ocuk sayisina, yaslarina ve 6grenim durumlarina
gore sosyal destek varlig1 ve sosyal destekten memnuniyet puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik bulunmamistir. Bununla birlikte
Tirkiyede kalis stiresi bir yil olan siginmaci kadinlarin sosyal destek varlik puani
ve sosyal destekten memnuniyet puani sira ortalamasinin daha uzun siireden
beri Tirkiyede bulunan siginmaci kadinlardan daha yiiksek oldugu, ailedeki
cocuk sayis1 arttikca sosyal destek varlig: sira ortalamalarinin ve sosyal destekten
memnuniyet sira ortalamalarinin arttig1, ayrica siginmaci kadinlarin yasi arttikca
sosyal destek varlig1 sira ortalamalarinin arttigy, sosyal destekten memnuniyet sira
ortalamalarinin ise azaldig tespit edilmistir.

Aragstirma sonuglar1 dogrultusunda su 6neriler sunulabilir:

Siginmacilarin  kalic1 yerlesmeleri saglanana kadar ozellikle beslenme,
barinma, egitim ve saglik hizmetleri gibi temel hizmetlerden yararlanmalari igin
hiikiimetler, sivil toplum kuruluslari ve tiniversiteler birlikte iilke genelinde daha
fazla galigma yapabilirler. Siginmacilarla ¢alisan uzmanlarin sayisinin arttirilmasi,
siginmact kadinlara/annelere sosyal destek saglayacak, kadinlarin/annelerin
sosyal iletisimini ve paylasimini gii¢lendirici ¢alismalar planlanmasi ve bu
¢alismalarin tanitimini yaparak siginmaci kadinlarin/annelerin psikolojik a¢idan
rahatlamalar1 ve bulunduklar: iilkeye kolay uyum saglamalar1 desteklenebilir.

22



AFYONKARAHISAR ILINDE ZORUNLU IKAMET EDEN SIGINMACI KADINLARIN
SOSYAL DESTEK ALGILARININ iNCELENMESi

Dog. Dr. Miinevver CAN YASAR - Yrd. Dog. Dr. Gézde INAL KIZILTEPE -

Dr. Ozgiin UYANIK - Ogr.Grv. Suphi OZSUER - Prof. Dr. Adalet KANDIR - Vural ASLAN

Siginmacilarin yagadigi umutsuzlugun azalmasina yardimei olan, sosyal destek
algilarin1 olumlu yo6nde etkileyen, siginmacilar arast dayanigmayi saglayan
kurum ve dernek sayilarinin arttirilmasi ve tiim tilke genelinde yayginlastirilmas:
saglanabilir. Siginma konusunda ortak standart olusturma; var olan siginma
sistemini giiglendirme; uzun vadeli, kalic1 ve siirekliligi hedefleyen ¢alismalarin
yapilmasi ve siireg i¢i degerlendirmeler ve izleme mekanizmalarinin isletilmesi
ve c¢aligmalarin Avrupa Birligi ortak prosediirleriyle es bir sekilde yiirtitiilmesi
acisindan bu alanda calisan nitelikli personelin yetistirilmesi ve istihdami
saglanabilir. Aragtirmaya tiim aile bireyleri alinarak onlarin da sosyal destek
algilar1 incelenebilir. Ayrica arastirma boylamsal bir ¢aligma seklinde yapilarak

zamanin ve degisik yagam olaylarinin ailedeki etkileri incelenebilir.
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Bu ¢aligmanin amaci, bireylerin ailelerine duyduklar: aidiyetlerini belirlemeye yonelik bir 6lcme
arac gelistirmektir. Calisma sonunda aile aidiyetini temsil ettigi diisiiniilen toplam 17 maddeden
olugan besli likert tipi bir dlcek elde edilmistir. Olgek, Konyadaki farkli iiniversitelerde 8grenim
goren 1579 tniversite 6grencisi tizerinde uygulanmistir. Temel bilesenler analizi ncesinde verilerin
faktor analizine uygunlugunu degerlendirmek amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett
testi yapilmustir. Bu testin sonucunda KMO degeri 0,96 ve Bartlett Sphericity testi ki-kare degeri
ise 16943,875 (p<0,001) olarak anlamli diizeyde bulunmustur. Yapilan faktor analizi ve varimaks
dondiirme sonucunda 6lgegin toplam varyansin %60'in1 agiklayan iki faktorlii (aile aidiyeti ve kendilik
aidiyeti) bir yap: gosterdigi belirlenmistir. Ol¢egin i¢ tutarhlik katsayist (Cronbach Alfa) 0,94 olarak
hesaplanmistur. Aile Aidiyeti Olgegi (AAO) olarak adlandirilan dlgegin, basta aile danismanhg: olmak
tizere ailelere yonelik tiim hizmet alanlarinda kullanilabilecek, gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu
belirlenmistir.
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Family Sense of Belonging Scale: A Study of Developing a Scale

Abstract

The aim of this study is to develop a scale for determining the individuals sense of belonging to
their family. At the end of the study, we obtain five point likert scale, which consists of 17 items and
is thought to represent family sense of belonging. The scale was performed on 1579 college students
studying at different universities in Konya. In order to assess the suitability of factor analysis of the
data, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) and Bartlett’s test is conducted prior to principal component analysis.
The test results indicate the significance in KMO 0,96 and Bartlett Sphericity Test chi-square value
16943,875 (p< 0,001). As a result of the factor analysis and varimax rotation, the scale is determined
the two factors structure (family sense of belonging and sense of self-belonging) acounting for the
60%of the total variance. The overall Cronbach-alpha coefficient of the scale was high (a=0,94). Family
Sense of Belonging Scale (AAQ) is found to be valid and reliable instrument which can be used in all
fields for families particularly in family counselling.

Keywords: family sense of belonging, Family Sense of Belonging Scale, developing a scale, validity
and reliability, college student.

Giris

Insanin sosyal yasamda anlam bulma yolculugu evrensel bir ihtiyagtir. Gergekte
insanin anlam bulma yetenegi oldugu gergegini destekleyen unsurlardan birisi
de ailesine, meslegine, kiiltiire ve topluma yonelik aidiyet duygusudur. Hagerty,
Lynch-Sauer, Patusky, Bouwsema ve Collier'in yapmis olduklar1 tanimlamaya
gore aidiyet duygusu, “bireyin kendisini bir sistemin ya da ¢evrenin ayrilmaz bir
pargasi olarak gérmesini saglayan bu sistem ya da ¢evreye katilim deneyimleri'dir
(1992, 5. 173). Bir bagka tanimlamada ise aidiyet duygusu, kisileraras1 bir sistem
icerisinde kisinin kendisine ait algis1 seklinde agiklanmaktadir (Choenarom,
Williams ve Hagerty, 2005).

Insanin dogduktan sonraki bakim ihtiyaci, ailenin devamini ve &nemini
stirdiirmesini saglamaktadir. Aile {iyeleri arasindaki bag ve aidiyet duygusu ile
bireyler, pek ¢ok soruna karsi dayaniklilik kazanip sorunlarla miicadele etme
yetenegine kavusur. Yapilan ¢alismalar aidiyet duygusunun bireyin hem psikolojik
hem de sosyal islevselligi ile iligkili oldugunu ve aidiyet duygusunun yiiksek
olmasinin bireyin islevselligini arttirdigin1 gostermektedir (Hagerty, Williams,
Coyne ve Early, 1996).

Ardahan (2006) ait olmayz, duygusal destek i¢inde ele almaktadir. Duygusal destegi
de sevgi, sefkat, deger, ilgi, empati, giiven ve ait olma gibi ihtiyaclarin karsilanmasi;
bireyin toplum, aile, arkadas gevresi ve diger kisiler tarafindan kabul edildiginin ve
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deger verildiginin gosterilmesi olarak nitelendirmektedir. Duygusal destegin artmasi
bireyin sorunlarla ve stresle bas etmesinde etkili bir unsurdur (s. 72).

Lepore, Evans ve Schneider (1991) da sosyal destegi tanimlarken bireylere
yardim saglayan veya bireylerin kendilerini giivende hissettikleri, sevildikleri ve
korunduklarina inandiklar1 sosyal aga ve biitiinlige baglanmalari ve sosyal yapiya
aidiyet hissetmelerini vurgulamistir. Oysa sosyal destek, depresyon ve stresle bas
etmede dolayl1 bir etkiye sahipken aidiyet duygusunun birey tizerinde dogrudan
bir etkisi vardir (Hagerty ve Williams, 1999).

Akstlli ve Dogan (2004), ailenin sosyal destek saglama fonksiyonunu bireyin
fiziksel, psikolojik ve sosyal yardim siireci olarak degerlendirmektedir. Fiziksel
ve psikolojik yardim ise sevgi, sadakat, benlik saygisi, giiven ve bir birliktelige ait
olma gibi temel gereksinimlerin karsilanmasi bigiminde agiklanmistir. O halde
ait olma ve aidiyet, birlikteligin sosyal ve psikolojik destek iginde olmasini temin
eden 6nemli duygulanimlardandir.

Sosyal, fiziksel ve psikolojik gelisimin ilk basladig1 yer ise ailedir. Ailenin
bireyin tam bir iyilik hélini temin eden temel kurumlardan biri olmasi onun
oneminin yagam boyu devam etmesini saglar. Bilindigi gibi bireysel gelisimin
sosyal, fiziksel ve duygusal (psikolojik) boyutu saglikli bir yasamin teminatidur.

Glintimiizde aile tanimi yapilirken kiiltiire 6zgii ve zamana 6zgii degisikliklerin
goz oniine alinmasi gerekir. Clinki biitiin toplumlarda evrensel bir kurum olan
ailenin iglevleri, bi¢cimi ve hangi tiyeleri icerdigine (anne, baba, ¢ocuk, nine,
dede... vb.) iliskin farkliliklar vardir. Aile, “ortak bir ge¢misi, simdiyi ve gelecekten
beklentileri paylasan bir grup bireyin karsilikli iligkilerini temsil eder” (Yapici,
2010, s. 1546).

Ailenin; bireyin yasantisinda bakim, koruma, iireme ve neslin devamy,
sosyallesme, sosyal destek, ekonomik destek vb. pek ¢ok islevi vardir (Mavili
Aktas, 2011). Bu islevleri saglikli bir sekilde yerine getiren aile, bireyin gelisimini
de olumlu etkiler. O hélde islevsel ailenin 6zelliklerine vurgu yapmakta yarar
vardir. Tuzcuoglu (1994), islevsel ailenin 6zelliklerini su sekilde agiklamaktadir:
(1) Uyeler birbirlerini destekler ve yakin iliskiler igindedirler. (2) Aile iiyeleri
birbirlerinin goriislerine saygilidir. (3) Aile tiyeleri birbirinin hak ve 6zgiirliiklerine
saygilidir. Digiincelerini ozgiirce ifade edebilirler. (4) Esler birbirlerinin ana-
baba haklarina saygi duyarlar. (5) Aile tiyeleri girisimcidir, yaraticidir ve basari
isteklidir. (6) Bireysel ve 6zerk yasant: desteklenir. (7) Aile tiyeleri birbirlerini
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yonetmeye calismaz, herkesin roli bellidir. Asir1 otorite, kontrol ve tstiinlitk
yoktur. (8) Iliskilerde aile iiyeleri beklentilerini aik¢a ifade eder ve tehdit edici
olmayan usuller kullanir. (9) Davranislar ve arzular kontrol edilmez. Asir1 kontrol
ve tstiinliik yoktur (s. 155).

Islevsel aile ideal olan aile olarak nitelendirilebilir. Aile icinde bireylerin
fikirlerine saygi gosterilmesi, dayanisma ve aidiyet duygusu ile gelecege daha
saglikli ve umutla kogan bireylerin yetismesi saglanir. Yukarida da deginildigi gibi
aidiyet duygusu ile bireyin artan iglevselligi ailenin biitiin olarak islevselligini de
olumlu etkiler. Sonugta boyle bir ailede tiyelerin suga ve olumsuz davranislara
yonelme riskinin daha az oldugu soylenebilir.

Bireyin kendince 6nemli var saydig: bir gerceklige ya da hakikate yeterince
tutkun ve inanmis goériinmesiyle otekiler ve digerlerinin de ona inanmaya
baslayabilecegine iliskin inang sistemini vurgulayan Nietzschenin (Spinelli,
2001) yaklagimini, etkilesim icindeki birlikteliklere de indirgeyebiliriz (s. 27).
Boylesi bir birliktelikte, birlikte var olunan iletisime iliskin olumlu algilamalar
ve duyumsamalar 6tekine de benzer bigimde yansiyabilir. S6zgelimi gocuk, aile
icinde biiyiirken diger aile iiyelerinin benligini ve yasam gayelerini igsellestirir.
Ozdesim ve ayrigma siireci ile kendini anlamlandirir. Ailede yasanan her tiir
duyus, mutluluk, tiziintii ve ¢atismay1 paylasmak birliktelik i¢indeki varolusun
pargalarindandir. Anne ve babanin dogumdan itibaren ¢ocugun sosyallesmesi ve
temel gliven duygusunu kazanmasindaki yeri ve 6nemi baska hi¢bir kurum ya da
unsur tarafindan yerine getirilemeyen bir fonksiyondur. Anne ve babanin teke tek
diyalogu, sicaklik ve giiven iliskisi gocugun gelisiminde ¢ok 6nemli ve degerlidir.
Ancak toplumun en uzun siireli, en kiigiik, en yakin ve en yogun paylagimlarinin
(Mavili Aktas, 2011) yasandigi aile de giiniimiizde biiytik bir degisim icerisindedir.
Artik aile, bireyin ihtiya¢larini karsilamada bazi giigliikler yasamaktadir.
Bireysellesmenin 6zerklesmeden 6te bireycilige dontismesiyle birey glintimiizde,
sosyal ve baglilik baglamindan kopup tiiketim ve sanal ilismelerle birliktelige
ve paylasgima yonelmistir. Bu durum bireylerin zorluklara dayanma giiciinii
azaltmustir. Iste bu noktada aile birlikteliklerinin zorluklara ve yagama dayanma
gliclinii arttiran zenginliginin yabana atilmamasi gerektigi diistiniilmektedir.

Bireyselligin boslukta ve bagsiz, zaman zaman iginde bulundugu ¢evreden ve
iliski baglamindan kopuklugunu engelleyebilen duygulanimlarin baginda gelen
iliskisel ve etkilesimsel dinamik unsurun pargalarindan birisi de aidiyet olabilir.
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Sayar (2012); ¢ocuklarin vicdan, merhamet ve el severlige (alturizm) dayali
bir 6zen, ihtimam ahlakiyla yetistirilmesinin onlarin hem kendilerini hem de
bagkalarini daha iyi anlamasini sagladigini vurgulamaktadir (s. 46). Boylesi
bir yetistirme siirecinin, aile bireyleri arasinda (anne, baba, ¢ocuk) aidiyetin
gelismesini ve olusumunu temin ettigine inanryoruz. Ciinki aidiyet duygulanim
sadece bir duygu degil, ayn1 zamanda &teki ile birlikte var olmanin, onunla
paylasmanin, ona zaman ve emek vermenin, edinim davraniginin getirdigi bir
anlamliliktir. Emek ve zamanla 6teki igin, 6teki adina, 6teki ile birlikte var olmanin
sabir ve merhamet icerigi de bu anlami insa eden unsurlardandir.

Son yillarin 6nemli psikoterapistlerinden olan Hoshmand (2006), son
donemlerde psikoterapistlerin ve aile danigsmanlarinin iligkiler ve bireysellesme
konusundaki galismalarinda, aileye ve digerlerine kars1 hissedilen sorumlulugun
azalmasive narsisizm kiiltiirtiniin yayginlasmasina hizmet ettiklerini vurgulamigtir
(s. 28). Bu noktada kiiltiirel psikoloji tarafindan vurgulanan ve aile bitiinliigiine
olumlu etkisi olduguna inanilan aidiyetin, adanmuglk sinirlari erdemle ve ahlakilikle
cevrelenen bireyselligin bencillige doniismesine engel olabilecegi s6ylenebilir.

Aidiyet, par¢amiz olan, dogup biyiidiigiimiiz, yetistigimiz ¢evreyi ve onun
kurallarini tanimaya ve bilmeye destek olur. Kendini bilmenin de 6zgiirlesmenin
onemli araclarindan oldugu agiktir. Bu ¢aliymada aidiyetin empirist kismen de
pozitivist bir usulle (6lgekle) degerlendirilmesi, bir bagka deyisle aidiyeti sabit bir
gerceklik olarak degerlendirmek istenmemistir. Temel amag, bireyin bulundugu
durum, baglanma ve ait olma anlamuyla ilgili degerlendirmesini 6grenmektir.
Bir seylerin ¢ok hizli dontstiigii, birbirinden kopup yalnizlagtig, anlamini
yitirdigi giiniimiizde belki de her var olan duruma yeniden 151k tutmak 6zlemidir.
Bireyin ¢ok sayida iligskisinden olusan aidiyet pargasina bir ayna tutmak ve
bireylerin ailelerine duyduklar: aidiyetlerini belirlemeye yonelik bir 6l¢gme arac
gelistirmektir.

Yontem
Bu boliimde ¢alisma grubu, veri toplama aracinin gelistirilmesi, verilerin
toplanmasi ve ¢6ztimlenmesi konularina yer verilmistir.
Calisma Grubu

Aragtirmamiza Konyada gesitli tiniversitelere devam eden tiniversite 6grencileri
katilmigtir. Ogrencilerin yas ortalamasi 20dir. En kii¢iik yastaki 6grenci 17, en
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biyiik yagtaki 6grenci 36 yagindadir. Ogrencilerden 844’ kiz (%53,5), 735'i
erkektir (%46,5). Ogrencilerin kardeg sayilarinin ortalamasi 3,18dir. Aylik tiim
gelirlerinin ortalamasi ise 647 TLdir. 329 6grenci (%20,8) genis aileye sahip
iken 1237 6grenci (%78,3) gekirdek aileye sahiptir. 94 6grencinin ebeveynleri
bosanmis (%6), 1469 6grencinin ebeveynleri (%93) halen evli durumdadir. Tablo
I'de galigma grubuna ait 6zelliklere yer verilmistir.

Tablo 1: Calisma Grubuna Ait Ozellikler

Durum Durum N %
- Kiz 844 53,5
Cinsiyet Erkek 735 46,5
17-20 747 47,3
Yas
21-36 832 52,7
Kardes Sayis1 13 1083 68,6
4-13 496 31,4
50-350 484 30,7
Gelir Diizeyi 351-700 746 47,2
701-7000 349 22,1
Genis 329 20,8
Aile Yapisi Cekirdek 1237 78,3
Cevap vermeyen 13 0,8
Koy-kasaba 175 11,1
Tlge-il 780 49,4
NEralen Ve Biiyiiksehir 615 38,9
Cevap vermeyen 9 0,6
Kardegim yok 72 4.6
ik ¢ocuk 565 35,8
Kardes Siras1 Ortanca ve ortancalardan 501 31,7
Son ¢ocuk 439 27,8
Cevap vermeyen 2 0,1
Evli 1469 93,0
Aile Yapisi Bosanmus 94 6,0
Cevap vermeyen 16 1,0

*n= 1579

Olgme Aracinin Gelistirilmesi

Aile Aidiyeti Olgegi hazirlanirken su asamalardan gecilmistir. Sorularin
hazirlanmasindan 6nce (6n deneme igin) aile, aidiyet, baglilik, aileden beklentiler
ileilgili kitap, makale, tezler taranmig ve hatta gengclerle yapilan grup ¢alismalarinda
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gergeklestirilen farkindalik egitimlerinde bireylerin aile aidiyeti i¢in en ¢ok vurgu
yaptig1 temalara dayanarak kavramsal cerceve olusturulmustur. Arastirma igin
oncelikle aile aidiyeti ve aileye baglilik ile ilgili literatiir taramasi yapilmustir.
Alanda kullanilan diger 6l¢ekler incelenmis ve bunlardan da yararlanilarak 6l¢ek
maddeleri olusturulmustur.

Olgek maddeleri hazirlanirken Aile Degerlendirme Olgegi (Bulut, 1990), Sense of
Belonging Instrument (Hagerty ve Patusky, 1995), Aile Destek Olcegi (Kaner, 2003),
Sosyal Baglilik Olgegi (Duru, 2007), Sense of Belonging Scales (Tovar ve Simon,
2010) Aidiyet Duygusu ve Baghlik Testi (Tarhan, 2012) ve Ait Olma Olgeginden
(Ersanli ve Kogyigit, 2013) yararlanimigtir. Sonugta aragtirmacilar tarafindan
aile, aile aidiyeti ve aileye baglilik algilarini temsil ettigi diistiniilen 35 maddelik
bir madde havuzu olusturulmugtur. Ikinci agamada, maddelerin kapsam gecerligi
icin istatistik, egitim bilimleri, psikolojik danigma ve rehberlik, sosyal hizmet,
sosyoloji, kadin ¢alismalari ile 6l¢cme degerlendirme alaninda uzmanliklarini almis
Ogretim tyelerinin goriislerine bagvurulmustur. Bu goriisler dogrultusunda olgek
26 maddeye indirilmis ve katilimcilara uygulanmigtir. 26 maddelik 6l¢egin yapilan
faktor analizleri dogrultusunda faktor yiikleri en yiiksek olan dl¢ek maddeleri
secilmis; sorularin siireklilik, tek boyutluluk ve dogrusallik agisindan uygunlugu da
degerlendirilerek aile aidiyetini temsil ettigi diisiiniilen toplam 17 maddeden olusan
besli likert tipi bir 6lcek elde edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Olgek iiniversite dgrencilerine uygulanmistir. Katilimcilara 6ncelikle hem
arastirmanin amaci ve siire hakkinda hem de hi¢bir maddeyi bog birakmamalar:
konusunda bilgi verilmistir. Katilimcilardan temel demografik bilgiler istenmistir.
Olgegin uygulanmasi yaklagik 5-10 dakikalik bir siireyi kapsamaktadir. 26
maddeden olugan 6l¢egin ilk formu degisik sosyoekonomik 6zellikler gosteren
1600 tiniversite 6grencisi tizerinde uygulanmistir. Aragtirmada toplam 1600 form
kullanilmistir. Eksik doldurulan ve tiim yanitlarin ayni segenekten verildigi 21
form cikartilmis, kalan 1579 form tizerinde analizler gerceklestirilmistir.

Verilerin Analizi

Olgegin yap1 gegerliligini saglamak icin gegerlilik ve giivenilirlik testi
yapilmustir. Bilgisayar ortamina aktarilan verilerin daha sonra, SPSS istatistik
programi ile analizleri yapilmistir. Bu analizlerde maddelerin psikometrik
ozellikleri (madde ayiricilik giicii ve madde toplam puan korelasyonlari) ve testin
psikometrik ozellikleri (yap1 gegerligi ve giivenirlik) belirlenmeye ¢aligilmistir.
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Bulgular

Bu bolimde deneme uygulamasindan elde edilen verilerin analizi ile ulasilan
bulgulara ve bulgulara iliskin yorumlara yer verilecektir.

Gegerlilik

Olgegin yap1 gecerligini, analizlerini gerceklestirmeden &nce 6rneklem
uygunlugunu incelemek amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett testi
yapilmistir. Bir 6l¢me aracinin gegerliligi, aracin 6lgmeyi amagladig ozelligi
ne denli dogru olgtiigiine isaret etmektedir. Faktor analizi ayni zamanda yap1
gegerliligi hakkinda bilgi vermektedir. Faktor analizinin yapilabilmesi i¢in yeterli
sayida ornekleme ulagilmasi gerekmektedir. Bartlett kiiresellik testi korelasyon
matrisinin faktor analizi i¢in uygun olup olmadigini degerlendirmek amaci
ile kullanilir. Bartlett testi sonucunda elde edilen degerler istatistiksel agidan
anlamli oldugu durumda verilerin faktor analizi i¢in uygun oldugu kabul
edilmis olur (Munro, 2005). Bu ¢alismada KMO 6rneklem uygunluk katsayis
0,6 Bartlett Sphericity testi ki-kare degeri ise 16943,875 (p<0,001) olarak anlaml
diizeyde oldugu bulunmustur (df=136). KMO katsayisi, 1'e yaklastik¢a verilerin
analize uygun oldugu, 1 olmasinda ise mitkemmel bir uyum oldugu anlamina
gelir ve 0,60’1n {izerinde deger veren veri kiimeleri faktorlesme i¢in uygundur
(Buytikoztiirk, 2004; Norusis, 1990). Bu sonuglara gore, veriler temel bilesenler
analizi i¢in uygun oldugundan olgegin yap1 gecerligini saptamak amaciyla
toplanan verilerin temel bilesenler analizi yontemi ile faktor yapisina bakilmustir.
Madde toplam puan korelasyonunun yorumlanmasinda mutlak olgiiler dikkate
alinmigtir. Buna gore, korelasyonu 0,30 ve daha yiiksek olan maddelerin bireyleri
iyi derecede ayirt ettigi, 0,20-0,30 arasinda kalan maddelerin zorunlu goraldigi
takdirde olgege alinabilecegi, 0,20den diisitk maddelerin ise 6lgege alinmamast
gerektigi soylenebilir (Biiytikoztiirk, 2004). Maddelerin ortalamalari, standart
sapmalari, madde toplam puan korel4syonlar1 ve madde ayirt edicilikleri Tablo
2'de verilmigtir.

Tablo 2: Aile Aidiyeti Ol¢eginin Ayirt Edici Ozellikleri

Ayirt
Madde X Ss
Edicilik
Ail ticlit bir sekil glilik
.1 emé giiclii bir sekilde baglili 4267 8798 550
hissediyorum.
Ailemde hayir deme hakkimiz hep korunur. | 3,875 ,9216 ,654
Ailemin 6nemli bir par¢astyim. 4,407 ,8292 ,559
Ailemin beni destekledigini hissediyorum. 4,278 ,8796 ,570
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Ailemdeki bir¢ok kisi benim i¢in bazi

. 3,554 1,038 ,406
zevklerinden vazge¢mez.
Ailemde kendimi degerli hissediyorum. 4,308 ,8105 ,704
Ailemin bana giivendigini hi¢ hissetmedim. | 4,254 ,8719 ,611
Ailemi - sinih
i en?‘lnubanii sayg1 gosterdigini hep 4143 8663 651
gormiigiimdiir.
Ailemde kararlari birlikte almayz. 3,836 1,006 ,644
Ihtiyag icinde ve hasta oldugumda ailem
4,519 ,7287 ,571

hemen destek olur.
Ailemle birlikte zaman gegirebiliyoruz. 4,000 ,9605 441
Kendimi evimde ve ailemle birlikte mutlu

. . 4,368 ,7941 ,684
hissetmiyorum.
Sevgi ve hoggorii ailemin 6nemli bir

4,257 ,8103 ,634

pargasidir.
Ailem bana 6zen gosterir. 4,265 ,8039 733
Ben de aileme 6zen gosteririm. 4,303 ,7855 ,643
Ailemde elestiri hakkimiz 6zenle korunur. 3,896 ,93928 ,675
Bir daha dii 1 il gmak

ir daha diinyaya gelsem ayni ailede dogma 4,422 88904 544

isterdim.

Bilesenlerin 6z degerine iliskin ¢izgi grafigi (scree plot) incelendiginde ise
kirilma noktalarinin 2. bilesenden sonra olduk¢a azaldigr goriilmiistiir. Bu
acidan, iki faktorli ¢oztimiin stnanmasina karar verilmistir. Bu amagla yine temel
bilesenler faktor ¢ikarma ve Varimax dondiirme yontemi kullanilarak maddelerin
iki boyut ile faktor analizi gergeklestirilmistir. Dondirtilmiis bilesen matrisi
(rotated component matrix) yapildiktan sonra asagidaki tabloda hangi maddenin
hangi alt boyutta toplandig1 verilmistir. Bir maddenin yer aldig: faktoérde “0,40”
ve daha fazla bir faktor yiikiine sahip olmasi, maddelerin bulunduklar: faktérdeki
yiik degerleri ile diger faktorlerdeki yiik degerleri arasindaki farkin en az “0,10” ve
daha yukar1 olmasi 6lgiitleri (Biiyiikdztiirk, 2002) dikkate alinmistir. Ug dondiirme
isleminden sonra en sade yapiya ulagilmistir. Maddelerin yiiklendikleri faktorler
ve faktor yiikleri ise Tablo 3’te gosterilmistir. Buna gore, faktorler sirasiyla toplam
varyansin %37, %23 ve toplamda %6011 agiklamaktadir. Kline (1994), bu oranin
%401n lizerinde olmasinin yap1 gecerligi igin 6nemli bir gosterge oldugunu
vurgulamaktadir.
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Tablo 3: Aile Aidiyet Olgeginin Faktdr Yapilari, Faktor Yiikleri ve Madde Toplam Puan

Korelasyonlari
Madde
Kendilik Aile
N D Toplam Puan
Aidiyeti Aidiyeti
Korelasyonu
Aileme giiglii bir sekilde baglilik hissediyorum. ,651 ,692
Ailemde hayir deme hakkimiz hep korunur. ,790 573
Ailemin 6nemli bir par¢astyim. ,623 ,706
Ailemin beni destekledigini hissediyorum. ,628 712
Ailemdeki bir¢ok kisi benim i¢in bazi
. ,600 ,489
zevklerinden vazge¢mez.
Ailemde kendimi degerli hissediyorum. 720 799
Ailemin bana giivendigini hi¢ hissetmedim. ,642 ,739
Ailemi " sinih
1 en?.m"banii saygt gosterdigini hep 576 762
gormiigiimdiir.
Ailemde kararlari birlikte almayiz. 717 ,681
Ihtiyag i¢inde ve hasta oldugumda ailem hemen
,736 ,646
destek olur.
Ailemle birlikte zaman gegirebiliyoruz. 497 618
Kendimi evimde ve ailemle birlikte mutlu
. . ,789 ,738
hissetmiyorum.
Sevgi ve hoggorii ailemin 6nemli bir pargasidir. ,693 ,749
Ailem bana 6zen gosterir. 771 ,805
Ben de aileme 6zen gosteririm. 773 ,700
Ailemde elestiri hakkimiz 6zenle korunur. 732 ,703
Bir daha dii 1 il gmak
: ir da' a diinyaya gelsem ayni ailede dogma 687 664
isterdim.

Tablo 3’te, 17 madde i¢in gegerlik katsayilarinin istenilen diizeyde oldugu
goriilmektedir. Olgegin giivenilirlik calismast icin 17 maddeden olugan bir madde

listesi hazirlanmis ve uygulanmistir.

Giivenilirlik

Aile Aidiyeti Olgeginin biitiiniine ait i¢ tutarlik giivenilirligi Cronbach Alpha
katsayisi ile hesaplanmistir. Kendilik aidiyeti alt boyutu i¢in Cronbach Alpha 0,93,
aile aidiyeti alt boyutu i¢in 0,82'dir. Olcegin biitiiniine ait hesaplanan giivenilirlik
katsayisinin ise (Cronbach Alpha 0,94) istenilen diizeyde oldugu goriilmektedir.
Bu sonugla 6lgegin 17 madde igin giivenilirliginin saglandig1 ifade edilebilir.
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Olgiit Bagintili Gegerliligi

Olgegin (benzer 6lgek) 6l¢iit bagintil gegerliligi icin yapilan él¢iimler, Selguk
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesinden 27 erkek (%29,7), 64 kiz (%70,3),
toplamda 91 égrenciyle yiiriitiilmiistiir (yas ortalamalar1 X =19,63, Ss=1,53).
AAQOniin dlgiit bagintili gegerliligini saglamak i¢in Procidano ve Heller tarafindan
gelistirilmis ve Sorias (1988) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Algilanan Aile
Destegi Olgegi” ile Ersanli ve Kogyigit (2013) tarafindan gelistirilen “Ait Olma
Olgegi” kullanilmigtir.

Algilanan Aile Destegi Olcegi (ADO): Olgek Tiirk toplumu igin gegerli ve
giivenilirdir. Algilanan Aile Destegi Olcegi “evet, hayir, kismen” seklinde yanitlanan
20 sorudan olusmaktadir. Olgekte 3, 4, 16, 19 ve 20. sorulara “hayir (2)”, “evet (0)”
ve “kismen (1)” olarak agirlik puan verilirken diger tiim sorular ise “hayir (0)”,
“evet (2)” ve “kismen (1)” olarak puanlanmistir. Ol¢ek toplam puan iizerinden
degerlendirilmektedir. Olgekten alinan puan 0-40 arasinda degismektedir. Puanin
artmasi aile desteginin iyi oldugunu gostermektedir. Olgegin bu arastirmadaki
gtvenilirlik katsayis1 0,86dur.

Ait Olma Olgegi: Ersanli ve Kogyigit (2013) tarafindan gelistirilen Ait Olma
Olgegi, 22 maddeden olusan 5'li likert tipi bir élgektir. Ug faktorden olusan 6lgek
(aile, arkadag grubu, meslek) toplam varyansin %58’ini agiklamaktadir. Olgegin
p<0,01 6nem diizeyinde madde toplam puan korelasyonlarinin 0,426 ile 0,751
arasinda degistigi gorillmiistiir. Dogrulayici faktor analizi bulgulari da elde edilen
uyum indekslerinin {i¢ boyutlu yap: oldugunu gostermektedir. Giivenilirlik
analizi sonuglari aile, arkadas grubu ve meslek faktorleri icin sirasiyla 0,88, 0,89

ve 0,88dir. Tiim 6lgegin Cronbach Alpha (a) degeri ise 0,90dur.

AAO'niin 8lgiit bagintili gegerliliginin saptanabilmesi i¢in yapilan korelasyon
analizleri sonucunda alinan puanlar Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4: Aile Aidiyeti Olgeginin Olgiit Bagintili Gegerliligi

Aidiyet Olgegi Boyutlar Algilanan Aile Destegi Olcegi

" Meslek  Arkadas Aile Algilanan Aile Destegi Olcegi
Aile Aidiyet Olgegi e . e - &
Aidiyeti  Aidiyeti Aidiyeti Toplam Puan
Aile Aidiyeti ,19° ,16 ,627 337
Kendilik Aidiyeti ,13 24" 82" 31"
N 91 91 91 91

*p<.05, P*p<.01
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AAO'niin “Kendilik Aidiyeti” alt boyutu ve “Aile Aidiyeti” alt boyutu ile diger
olgekler arasinda orta ve yiiksek diizeyde korelasyon bulunmustur. Kendilik
aidiyeti ve aile aidiyeti arasinda 0,82 korelasyon bulunurken aile aidiyetleri alt
boyutlar1 arasindaki korelasyon ise 0,62 ¢ikmustir.

Test Tekrar Sonuglari

AAQOniin giivenirligini saptamak icin yapilan uygulamalardan digeri ise testin
tekrar1 yontemidir. Olgegin zaman igindeki kararliligini belirlemek amaciyla
tiniversite 6grencilerinden 68 kisilik bir gruba ti¢ hafta ara ile iki kez uygulanmigtir
(13 kisi ikinci testi yapamadigi icin N:81 iken N:68%e diismiistiir). Bu iki uygulama
arasinda hesaplanan Pearson Momentler Carpimi korelasyon katsayist 0,84
(p<0,01) olarak hesaplanmuigtur.

Puanlama

Bireylerin aile aidiyet diizeylerini 6l¢gmek tizere gelistirilen 6lgekte, toplam 17
madde bulunmaktadir. Maddelerin 13’ olumlu, 4t olumsuz olarak yazilmstir.
Besli likert seklinde olusturulan oOlcekte maddelerde belirtilen diisiinceye,
bireylerden “tamamen katiliyorum (5), katiiyorum (4), kararsizim (3),
katilmiyorum (2), tamamen katilmiyorum (1)” olmak tizere bes derecede goriis
bildirmeleri istenmektedir. 5, 7, 9 ve 12. maddeler olumsuz maddeler olup tersten
hesaplanmaktadir. Ters ¢evirme iglemi tamamlandiktan sonra 1, 3, 4, 6, 7, 10, 11,
12,13, 14, 15 ve 17. sorularin toplam1 “kendilik aidiyeti alt boyutu™nu 6lgerken 2,
5, 8, 9 ve 16. sorularin toplamui “aile aidiyeti alt boyutu”nu 6lgmektedir. Bununla
birlikte her ikisinin toplami “aile aidiyeti toplam puanini” vermektedir. Puan
arttikea aile aidiyeti de artmaktadir.

Sonug

Bu c¢alismada bireylerin aile aidiyetlerini 6lgmeye yarayan Aile Aidiyeti
Olgeginin gecerlilik ve giivenilirlik caligmasi yapilmistir. Dolayisiyla aileye
aidiyeti iceren unsurlar agikliga kavusturulmustur. Toplamda 17 soru ile iki
boyuttan olusan 6lgegin birinci boyutu bireyin ailesine hissettigi (kendilik aidiyeti
alt boyutu), ikincisi ise ailenin bireye hissettirdigi (aile aidiyeti alt boyutu) olarak
isimlendirilmistir. Arastirmanin sonuglari, alfa giivenirlik katsayilarinin kabul
edilen diizeyde oldugunu ortaya koymustur. Ayrica gegerlilik ve giivenilirlik i¢in
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yapilan analizler de 6l¢egin uygulanabilir oldugunu ortaya koymustur. Boylece
bireylerin aile aidiyetlerini 6l¢en kullanilabilir bir 6lgek gelistirilmistir. Arastirma
bir 6l¢ek gelistirme ¢alismasi oldugundan aileye aidiyeti etkileyen diger unsurlara
bakilmamuistir. Arastirmacilar tarafindan cesitli degiskenlerle birlikte uygulama
sonucunda aileye aidiyeti etkileyen cesitli unsurlar ele alinabilir.

Maslow’un (1970) ihtiyag hiyerarsisine gore, bireyin en 6nemli ihtiyaglarindan
biri de fiziksel ve giivenlik ihtiyacindan sonra gelen aidiyet ihtiyacidir. Aidiyet ve
giivenlik duygusu varolusun istendik, beklendik ve anlamli bir pargasidir. Boylesi
anlamli bir kendilik algisinda Gtekine hizmet, 6tekine verme, 6tekiyle adanmais
bir anlam i¢inde var olmanin karsilig1 aidiyet i¢inde bir paylagim ve aile algisidir
diyebiliriz. Aidiyetin yasandig1 bir ailede bireyin kendini tatmini yerine, birbirinin
istekleri i¢in kendi tatmininden vazge¢mesinden ya da tatminini ertelemesinden
s6z edebiliriz. Oteki icin bir seyler yapma, 6tekiyle bir seyler paylagsma; var olmanin
“Her sey senin hakkin ve senin kazancin” gibi bir ¢ikarciligini ahlaki gormez.
Aidiyette 6tekine karsi bir 6zen ve ihtimam vardir. Farkliliklarina saygi duymak
ve kendini ifade ederken ona kulak kesilip 6nem vermekle ilgili yapilanlar aidiyet
duygulaniminda vardir. Aidiyet normatif bir ilke ya da duygu degil, bir eylemler
ya da davransslar dizisidir. Birlikte yasadigimiz kendine 6zgii farkliliklar: olan
anne, baba, evlat ve kardese kulak verip, onlarin ihtiyaglarina kendi ihtiya¢larimiz
kadar 6zen gosterip deger vermeyi saglar.

Bireyin hayir deme hakkini ve se¢imini 6nemseyerek devam eden aile, kiiltiir
ve toplum baglarinin degerli ve anlamli pargasi aidiyettir. Aidiyetin sosyal baglam,
narsisistik kisilik gelisiminin oniindeki engellerden birisi de olabilir. Bir baska
deyisle, “ben”lerin fedakérlik yapabilme becerisi ve potansiyeli, kiiresellesmenin
glindemimize getirdigi narsisistik kisilik bozukluklarinin azalmasini saglayabilir.
Ayrica birlikteligin aidiyet baglami sosyallesmeyi de gii¢lendiren bir unsurdur.
Ailenin aidiyet bagy; bireyin toplumsal, kamusal alanla da bagini kolaylastirabilir.
Ailenin aidiyet baglarinin zayiflamasi veya 6nemini kaybetmesi ile bireyin yasama
dayanma giiciiniin zayiflamasi s6z konusu olabilir. Bu durumda modernitenin,
bireyi 6zgiirlestirirken giivensizlik unsurlarini da yaratmasi ikilemiyle nasil bas
edilebilecegi sorunu karsimiza ¢ikabilir. Bu noktada aidiyetin biitiin bu ¢eliskili ve
istenmedik durumlarla bas etmeye tek basina yeterli bir etken oldugunu séylemek
¢ok iddiali olacaktir. Ancak bireyin yagaminin anlam baglamina gii¢ ve destek
veren Ozelligi son derece 6nemlidir.
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Aile Aidiyeti Ol¢egi; sosyal hizmet, psikoloji, psikolojik danigma ve rehberlik
alaninda ve aile danigmanliginda meslek elemanlar: tarafindan bireylere
uygulanabilecek bir 6l¢gme aracidir. Aile aidiyetinin belirlenmesi bireyin ailesine
kars farkindaligini arttirir. Ayrica gelistirilen bu 6lgek ailelerle yiirttiilecek farkl

caligmalara da kaynak niteligi tasimaktadir.

42



AILE AIDIYETI OLCEGI: BiR OLCEK GELISTIRME CALISMASI
Prof. Dr. Aliye MAVILi - Ogr. Gor. Dr. Nur Feyzal KESEN - Ogr. Gor. Dr. Serap DASBAS

Kaynak¢a
Aksiillii, N. ve Dogan, S. (2004). Huzurevinde ve evde yasayan yashlarda algilanan sosyal

destek etkenleri ile depresyon arasindaki iliski. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 5 (1), ss.
76-84.

Ardahan, M. (2006). Sosyal destek ve hemsirelik. Atatiirk Universitesi Hemsirelik
Yiiksekokulu Dergisi, 9 (2), ss. 68-75.

Bulut, L. (1990). Aile Degerlendirme Olgegi el kitabi. Ankara: Oziigelis Matbaas.

Buyukoztirk, S. (2002). Sosyal bilimler icin veri analizi el kitabi (2. Baski). Ankara: Pegem
Akademi Yayimncilik.

Buyiikoztiirk, . (2004). Veri analizi el kitabi. Ankara: Pegem Akademi Yaymcilik.

Choenarom, C., Williams, R. A. ve Hagerty, B. M. (2005). The role of sense of belonging
and social support on stres and depression in individuals with depression. Archives
of Psychiatric Nursing, 19 (1), ss. 18-29. DOI: 10.1016/j.apnu.2004.11.003.

Duru, E. (2007). Sosyal Baghlik Olgegi'nin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi. Eurasian Journal
of Educational Research, 26, ss. 85-94.

Ersanli, K. ve Kogyigit, M. (2013). Ait Olma Olg¢eginin psikometrik ézellikleri. Turkish
Studies-International Periodical for the Languages, Literature and History of Turkish
or Turkic, 8 (12), ss. 751-764.

Hagerty, B. M., Lynch-Sauer, J., Patusky, K., Bouwsema, M. ve Collier, P. (1992). Sense of
belonging: a vital mental health concept. Archives of Psychiatric Nursing, 6, ss. 172-
177.

Hagerty, B. M. ve Patusky, K. L. (1995). Developing a measure of sense of belonging.
Nursing Research, 44, ss. 9-13.

Hagerty, B. M. ve Williams, R. A. (1999). The effect of sense of belonging, social support,

conflict, and loneliness on depression. Nursing Research, 48, ss. 215-219.

Hagerty, B. M., Williams, R. A., Coyne, J. C. ve Early, M. R. (1996). Sense of belonging and
indicators of social and psychological functioning. Archives of Psychiatric Nursing,
10, ss. 235-244.

Hoshmand, L. (2006). Culture and the field of psychotherapy and counseling. L.
Hoshmand (Ed.) iginde Culture, psychotherapy, and counseling: critical and integrative
perspectives. (ss. 25-47). Thousand Oaks, CA: SAGE.

43



SOSYAL POLITIiKA

CALI$MALAR1 DERGISi YIL: 14 SAYI: 33 TEMMUZ- ARALIK 2014

Kaner, S. (2003). Aile Destek Olgegi: Faktor yapisi, giivenirlik ve gegerlik ¢alismalart.
Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi, 4 (1), ss. 57-72.

Kline, P. (1994). An easy guide to factor analysis. London and New York: Routledge.

Lepore, S., Evans, G. ve Schneider, M. (1991). Dynamic role of social support in the link
between chronic stress and psychological distress. Journal of Personality and Social
Psychology, 61, ss. 899-909.

Maslow, A. H. (1970). Motivation and personality (2. Baski). New York: Harper and Row.
Mavili Aktas, A. (2011). Ben ve ailem. Konya: Atlas Yaymevi.

Mavili Aktas, A. (2014). Aile danismanlig1 egitimi ve etik ilkeler. VII Aile Suras: Bildiriler
Kitabi. Ankara.

Munro, B. H. (2005). Statistical methods for health care research. Philadelphia: Lippincott
Williams & Wilkins.

Norusis, M. J. (1990). SPSS base system user’s guide. IL: SPSS Inc.
Sayar, K. (2012). Terapi: Kiiltiirel bir elestiri. Istanbul: Timas Yaynlart.
Spinelli, E. (2001). Demystifying theraphy. London: Constable.

Sorias, O. (1988). Sosyal destegin degerlendirilmesi II: Toplumdan segilmis 6rneklemde
sosyal agin yapisal zellikleri ile algilanan destek. E.U. Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji
Seminer Dergisi, 6, ss. 23-33.

Tarhan, N. (2012). Aile okulu: Mutlu aile icin makul ¢6ziim. Istanbul: Timas Yayinlart.

Tovar, E. ve Simon, M. A. (2010). Factorial structure and invariance analysis of the sense
of belonging scales. Measurement and Evaluation in Counseling and Development,
43 (3), ss. 199-217.

Tuzcuoglu, S. (1994). Aile birimlerinin yapisin1 tanima ve aile terapisi. Marmara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 1 (1), ss. 154-155.

Yapicy, $. (2010). Tiirk toplumunda aile ve egitim iliskisi. Turkish Studies International
Periodical for the Languages, Literature and History of Turkish or Turkic, 5 (4), ss.
1544-1570.

44



AILE AIDIYETI OLCEGI: BiR OLCEK GELISTIRME CALISMASI
Prof. Dr. Aliye MAVILi - Ogr. Gor. Dr. Nur Feyzal KESEN - Ogr. Gor. Dr. Serap DASBAS

Ek

Aile Aidiyeti Olgegi ile Tlgili Bilgi Notu

Bu 6lgek arastirmacilar tarafindan konuyla ilgili yazin incelemesinden sonra
aidiyeti iceren sorular olusturulmustur. Bu 6l¢ek arastirmacilar tarafindan
hazirlanan diger soru kagidi ile birlikte sinif ortaminda katilimcilara dagitilarak
uygulanmistir. Orneklem iiniversite dgrencilerinden olustugu icin yiiz yiize
goriigme teknigi kullanilmamustir. Ancak daha kiigiik yas grubuna ya da engeli
olanlara uygulanmasi durumunda yiiz yiize goriisme yoluyla uygulanabilir.
Sorular kisa, agik ve anlagilir oldugundan uygulamada giiglitk yaganmamuigstir.
Olgegin puanlamasi su sekildedir:

Puanlama

Bireylerin aile aidiyet diizeylerini 6l¢mek tizere gelistirilen 6l¢ekte, toplam 17
madde bulunmaktadir. Maddelerin 13’u olumlu, 4’ti olumsuz olarak yazilmustr.
Besli Likert seklinde olusturulan olgekte maddelerde belirtilen diisiinceye,
bireylerden “tamamen katiliyorum (5), katiliyorum (4), kararsizim (3),
katilmiyorum (2), tamamen katilmiyorum (1) olmak iizere bes derecede goriis
bildirmeleri istenmektedir. 5, 7, 9, ve 12. maddeler olumsuz maddeler olup tersten
hesaplanmaktadir. Ters ¢evirme iglemi tamamlandiktan sonra 1, 3, 4, 6, 7, 10, 11,
12, 13, 14, 15, 17. sorularin toplami “kendilik aidiyeti alt boyutu™nu 6l¢erken 2,
5, 8, 9, 16. sorularin toplami “aile aidiyeti alt boyutu™nu 6l¢mektedir. Bununla
birlikte her ikisinin toplami “aile aidiyeti toplam puanini” vermektedir. Puan
arttikga aile aidiyeti de artmaktadir.

Olgegi kullanmak isteyenlerin arastirmacilara bilgi vermelerinin arastirma
etigine uygun oldugu diistintilmektedir. Ciinkii arastirmacilar aidiyetin nasil
artirildigina iliskin uygulamali galismalarini halen stirdiirmektedir.
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Oz

Kapitalizmi yasadigi bunalimdan kurtarmanin formiilii olarak sunulan neoliberal sistemin
sosyal haklar temelinde yiikselen “sosyal vatandashik” anlayisi yerine “aktif vatandashk” kavramini
glindeme getirmesi, bireyleri egiterek onlar1 toplumla uyumlu ve topluma katki sunacak bigimde
yetistirme iglevini {istlenen okullara dolayisiyla Giniversitelere yeni iglevler yiiklemektedir. Bu islevleri
yerine getirmekte {iniversitelerin 6nemli bir ortagr da kamu kurumlaridir. Bu ¢alisma, Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanlig1 6rneginden yola ¢ikarak degisen diinyanin yeni paradigmalari 1siginda aktif
vatandas hedefine katki saglamak tizere tiniversite-kamu is birliginin ne derece saglandigini ve is
birligi yapilabilecek alanlar1 ortaya koymayr amaglamaktadir.

Bu amagla 81 ilin Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig: il Miidiirliikleri alisma evreni olarak kabul
edilmis ve evrenin tamamina 46’s1 Likert tipi, 10 tanesi acik uglu olmak {izere toplam 56 sorudan
olusan anket uygulanmustir. Anketten elde edilen nitel verilerden frekans dagilimi yaparak yiizdeler
elde edilmis ve arastirmaya nicel bir boyut kazandirilmustir.

~ Aragtirma sonucunda iiniversite-kamu ig birliginin illerin %48’inde kurulamadig tespit edilmistir.
Is birligi kurabilenlerde ise bu iliski bigiminin kurumsallasmis olmadig1, kurumlarin net bir politika
belirlemedigi goriilmiistir.

Anahtar Kelimeler: topluma hizmet uygulamalari, aktif vatandas, sosyal vatandaslik,
neoliberalizm ve tiniversite-kamu is birligi.

! Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Miisaviri. Gazi Universitesi Halkla iliskiler ve Tanitim Boliimii (Doktora). TODAI Kamu Yonetimi
(Yilksek Lisans). Hacettepe Universitesi Sosyal Psikoloji (Yiiksek Lisans). sengulaltan.arslan@gmail.com
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University Public Cooperation in terms of the Goal of Active Citizenship: The Case

of Ministry for Family and Social Policies Provincial Directorates

Abstract

The fact that the neo-liberal system has brought forward the concept of “active citizenship” instead
of “social citizenship” based upon social rights, as a formula to save capitalism from depression has
loaded new functions to schools, consequently to universities which take over the task of training
individuals in harmony with society and making them contribute to it. In fulfilling these functions,
public enterprises are important partners of universities. This study aims to set forth to what extent
university-public cooperation has been ensured and the fields convenient for cooperation for the
purpose of contributing to the goal of active citizenship in the light of new paradigms of changing
world by referring to Family and Social Policies Ministry sample.

For this purpose, Family and Social Policies Provincial Directorates of 81 provinces were accepted
as the targets population of the study and a questionnaire was conducted composed of 56 questions,
46 of which were Likert scale and 10 of which were open-ended. By means of getting frequency
distribution and percentage from qualitative data of the questionnaire a quantitative dimension was
added to the study. By means of the study, it has been concluded that university-public cooperation
could not be achieved in 48%of cities. However it has been observed that this type of relationship is not
institutional and the institutions do not define a clear policy.

Keywords: community service practices, active citizenship, social citizenship, neo-liberalism and
university-public cooperation.

Giris

1929 Diinya Ekonomik Buhranrna kadar iiretici 6ziinii koruyan ve tasarruf¢u
piiriten ahlak¢r anlayisi tesvik eden kapitalizm, yasadigi durgunlukla tiiketim
olmadan iretimin ayakta kalamayacagini anlamis ve insanlar1 tiiketmeye
yoneltecek mekanizmalari, psikoloji bilimini, reklami, piyasa arastirmalarini
vb. stiregleri devreye sokarak tiiketim ideolojisini biitiin bir sistemin temel
belirleyicisi yapan sartlar1 hazirlamistir (Tambas, 2011, s. 29). Ancak titketimin
sistemin temel belirleyicisi olmasi i¢in ayni zamanda tiiketebilme kapasitesine
sahip bireylerin de olmasi gerekir. Oysa kapitalizm tiim vatandaslarin hakk: olan
sosyal hizmet ve yardimlar1 garantiye almada yeterli olamamistir. Bu nedenle,
Sariipek’in de belirttigi gibi (2006, s. 69), sosyal istikrar1 saglayabilmek ve sosyal
boliinmeleri 6nlemek igin devlet tarafindan sosyal haklar temelinde yiikselen
sosyal vatandagligin benimsenmesi bir gereklilik olarak sunulmustur.

Toplumda bireyler arasindaki iligkiye vurgu yapan; sadakat, baglilik ve
dayanigma talep eden sosyal vatandaslik uygulamalari incelendiginde bu
uygulamalarin devletin yardima muhtag, timitsiz vatandaslara yaptigi refah
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yardimlarini astigy; sosyal giivenlik, asgari ge¢im hakki, ¢aligma hakki vb. alanlarda
oldugu gibi belirli ilkeler ve tutarli uygulamalarla tiim vatandaslar1 kapsadigs;
sosyal hayata ve topluma tam katilimin stirekliligi i¢in bazi garantileri igerdigi
goriilmektedir (Senkal ve Dogan, 2012, ss. 62-65). Ancak 20. yiizyilin vatandashk
tanimlamasinda onemli bir yer tutan sosyal haklarin, kapitalizmin 1970’lerden
itibaren yasadig1 yeni kriz karsisinda benimsedigi, 6zellikle 1980’lerden itibaren
hizla etkinligini arttiran neoliberal politikalarla birlikte vatandaglik haklarinin
temel unsuru olup olmadigi konusu giiniimiiz tartigmalarinin odaginda yer
almaktadir.

Makale, tiniversitelerin insan kaynag: yetistirme islevinin yani sira tim kamu
kurumlarinin hizmet anlayisin1 dogrudan etkileyen vatandashk anlayisindaki
degisimin, iniversite-kamu is birliginin boyutlarin1 nasil etkiledigini ASPB
[l Midirliikleri iizerinden ortaya koymayr amaglamaktadir. Bunun icin
once vatandaghk kavraminin neoliberalizmle beraber gecirdigi degisim,
yeni vatandashk anlayisi olarak sunulan aktif vatandashk hedefine ulagmada
tiniversitenin tistlendigi rol ve ASPBnin bu gelismeler karsisinda aldigi konum
tizerinde durulmustur. Ardindan neoliberalizmle beraber giindeme gelen aktif
vatandas hedefine katki saglayan iiniversite-kamu is birliginin boyutlar1 ASPB il
Midirliiklerinin uygulamalar agisindan tartisiimistir.

1) Neoliberalizm ve Vatandaslik Kavramindaki Degisim

Liberal devlet anlayigin1 benimseyen Bati, kapitalizmle birlikte endiistrilesme,
tiretim bi¢imi gibi ekonomik; kentlesme, fticretli ¢aligjmanin yogunlagsmasi
gibi sosyal; is¢i sinifinin siyasal biling ve hareketlilik kazanmas1 gibi ideolojik;
mutlakiyetci yonetimlerden parlamenter demokrasilere gecis gibi siyasal nitelikte
bir¢ok sorunla (Koray, 2003, s. 93) yiiz yiize kalmistir.

Bu donemde kapitalizm ile haklar arasindaki ¢atigma nedeniyle yaganan bir¢ok
toplumsal calkanti, sanayi kapitalizmini toplumun gii¢siiz kesimlerini siyasal ve
sosyal arenanin disina iterek dislayici bir tutum takinmak (bastirma) veya devlete
sosyal bir nitelik kazandirarak dahil edici bir rol tistlenmek (¢6zmek) gibi baslica
iki secenekle karsi karstya birakmistir (Bulut, 2003, s. 180; Koray, 2003, s. 94).
Bu donemde Baty, is¢i sinifinin yiikselen giictiniin barindirdig: riskler ve Bati
demokrasilerinin benimsemis olduklar1 hukuk devleti ilkesinin amaglarini goéz
ontine alarak tercihini ¢6zme, yani dahil etme yoniinde reformcu bir ¢izgiden
yana kullanmaistir.
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Toplumsal sorunlar1 ¢ézmek icin devletin miidahalesine olanak taniyan bu
tercihte, sermaye ve is¢i kesimi ile uzlasma saglanmas, is¢i sinifi emek sahibi olarak
tiretimle ilgili kararlarda soz sahibi degilken vatandas olarak iiretim, ozellikle
de boliisim iizerinde miidahalelerde bulunabilecegi bir konuma gelmistir
(Przeworski, 1991, s. 26). Bu yeni anlayis cercevesinde, devlet sosyal ve ekonomik
alanda olup bitenlere karismayan, pasif niteligini geride birakarak sosyal bir nitelik
kazanmuigstir. Bireyin gergek anlamda 6zgiir olabilmesinin devletin miidahalesiyle
gerceklesebilecegi inanciyla bu alanlarda tedbirler alinmaya baslanmigtir. Artik
miilkiyet hakki ve temel hak ve 6zgiirliiklerin yani sira sosyal ve ekonomik haklar
devreye girmis, 6zgiirliik kadar sosyal esitlik ve sosyal adaletin 6nem kazandig1 bir
toplum anlayis1 ve buna uygun bir “toplumsal yonetim” uygulamas: benimsenmis,
“esitlik” ve “dayanisma” kavramlar1 6ne ¢ikmistir (Koray, 2003, s. 93). Bu durum,
20. ytzyilin ikinci yarisina 6zgii refah devletinin dolayisiyla sosyal vatandaghgin
disiinsel temellerinin atilmasina neden olmustur.

Liberal devletten farkli olarak refah devletinde, devletin bilincli sekilde
orgitli kamu giictinii kullanarak sosyoekonomik yasama miidahale etmesi
disinda, calisan kesimlerin varligini tehdit eden sosyal risklere kars1 asgari varlik
glivencesini saglayacak sosyal koruma sistemi ve kamu hizmetleri gelistirilmis,
kazanim ve hizmetlerin yardim degil hak oldugu ilkesi benimsenmistir.

Baslangicta sinirli amaglari olan, sinirli bir kesimi hedefleyen ve sosyal sigorta
anlamini tasiyan uygulamalarin refah devleti anlamina ulasmas igin yaklagik
50-60 yillik bir zaman dilimi gerekmistir. Ozellikle iki diinya savagi arasindaki
donemde yayilan sosyal refah devleti uygulamalar: (igsizlik sigortasi, kaza, yaslilik
sigortast), Ikinci Diinya Savagi sonrasinda kapsamli uygulamalara ulagmig, 1950
sonrasinda ise birlesme ve yeniden yapilanma dénemine girmistir. Bu asamada
tiim sigorta kollar1 birlestirilerek genel bir sigorta sistemi kurulmus ve baslangicta
iscilere yonelik olan sigorta sistemi, toplumun 6teki kesimlerine yayilarak sosyal
giivenlik kavrami altinda birlestirilmistir. Bu donemde sosyal refah devleti ayni
zamanda daha ileri amaglara tasinmus, refah harcamalar1 (sosyal giivenlik, konut
yardimu, asgari gelir, saglik giivencesi, zorunlu ve parasiz egitim vb.) i¢in ulusal
gelirden ayrilan pay artmustir.

Bu dénemde, Ingiltere tarihinden yola ¢ikarak vatandashk haklarinin
gelisimini ele alan ve modern vatandaslik kurumlarinin gelisimi ile kapitalizmin
gelisimini es zamanli géren Marshall'in da belirttigi gibi (1992, s. 8); medeni, siyasi
ve toplumsal haklar olmak tizere {i¢ boyutu bulunan ve bir cemaate tam tiyelikle
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ilgili olan vatandaslik, bu tiyelerin hepsini haklar ve yiikiimliiliklerde esit kilan
bir statii olarak degerlendirilmistir.

Ancak 1970’lerden itibaren {ilkeler arasinda artan rekabet, kiiresellesme,
giderek artan harcamalarin kar marjlarini diistirmesi gibi nedenlerle kapitalist
sistemin devami igin hayati olan birikim siirecinin durmasi ile bas gosteren
kriz, refah devleti uygulamalarinin tartismaya agilmasina neden olmustur. Bu
tartigmalar sonucunda, devlet-toplum iligkisinin talebe dayali sosyal refah devleti
modelinde 6ngoriildiigii bi¢imiyle siirdiiriilme olanaginin kalmadigi konusunda
onemli saptamalar yapilmistir. Bu ¢ercevede, 1980lerden itibaren ABD ve
Ingiltere'nin énciiliigiinde baslayan neoliberal politikalarin uygulanmasi ile
birlikte 20. yiizyilin son ¢eyregine kadar kalkinmanin saglanmasinda asli unsur
kabul edilen devlet, bu tarihten itibaren ekonomik krizlerin bizzat sorumlusu
kabul edilmistir. Kat1 hiyerarsi ve kariyere dayali merkeziyetci 6zellikleri olan,
kamusal mal ve hizmetlerin bizzat devlet tarafindan saglandig, siyaset ile
yonetimin ayristig1 ve 6zel sektorden farkli olarak yasallik, tarafsizlik, esitlik ve
kamu yarari, kamusal sorumluluk gibi niteliklere sahip geleneksel kamu yonetimi
ile sorunlarin ¢oziillemeyecegi (Eryillmaz, 2011, ss. 39-40), bu nedenle devletin
kiigtilmesi ve isletmeciliginin 6zel sektore aktarilmasi gerektigi hususu 6n plana
tasinmustir. Boylece daha onceki krizlerde oldugu gibi bu krizin agilmas: i¢in de
vatandaglik kavramini da etkileyecek olan kapsamli yeniden yapilanmaya ihtiya¢
oldugu belirtilerek ¢alismalara hiz verilmistir.

Yeni modellerin denendigi bu donemde, refah devleti donemindeki toplumsal
kesimler (isci-isveren) ile devlet arasindaki uzlagsma son bulmustur. “Devlet
toplumu yonetir” tezi terk edilmis, iginde yonetisimin de yer aldig1 yeni iktidar
modelleri gelistirmek tizere ¢alismalar yiriitiilmiistiir. Birgok isten elini ¢eken
ulus devletin, sosyal politikalardan uzaklagsmasi, refah harcamalarini kismasi da
kaginilmaz olarak gosterilmistir. Marshall'in (1992) sosyal refah devletinden bu
yana vatandaslik ile onun toplumsal boyutu arasindaki iliskiyi 6zellikle sosyal
givenlik, saglik, egitim gibi “sosyal haklar” kavrami araciligiyla diistintilmesi
gerektigi anlayis1 “sosyal haklara” yapilan saldir1 nedeniyle 6nemli lgtide darbe
almis, vatandaslik ¢ok daha dar bir ¢ergeveye sikistirilmistir (ss. 41-44).

Yeni bir iktidar tarzi ve yeni bir siyaset kavrayis1 6neren neoliberal diistintirler
(Zabci, 2002, s. 177); sosyal adalet, refah haklar1 ve demokrasi elestirisi araciligiyla
belirli bir vatandas tipini elestirerek 6zellikle sosyal vatandaslik ile kisisel haklar
ve siyasi vatandaglik arasinda geliski oldugunu (Giiler, 2005, ss. 131-132) ve
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sosyal hak zorlamalarinin liberal diizenin yikimina neden olacagini iddia ederek
vatandaglhigin sosyal boyutunu geriletmeyi amaglamistir. Buradaki temel iddia
sosyal vatandaslikta haklarin, sorumluluklarin iistiine ¢iktig1 ve bu dengesizligin
topluma maliyet getirdigidir (Semerci, 2010, ss. 7-9). Bu durum vatandaslarin
refaha iligkin hak ve yiikiimliliiklerine atifta bulunan “sosyal vatandashk”
kavraminin da (Harris, 1999, s. 916) yeniden analiz edilmesi ihtiyacini ortaya
¢ikarmistir. Bu cergevede siyasal, hukuki esitlik fikri ile toplumsal esitlik arasindaki
baglantiyr koparmaya c¢alisarak vatandaghgin kavramsallagtirilmasina yenilik
getiren neoliberalizm, 6zellikle 1990 sonrasinda eski refah devletinin gerileyerek
yerini yeni bir refah rejimine birakmasi siirecinde, modern vatandaslik fikrini
ciddi sekilde sarsan yeni tiir uygulamalar giindeme getirmistir. Diger bir degisle,
mevcut refah politikalarini daha farkli tasarlamak izere giincel programlar
gelistirmek yoluyla miimkiin oldugunca ¢ok vatandasin topluma aktif ve anlamh
katilimi giindemdedir.

Vatandagligin kavramsallastirilmasinda yasanan degisim, toplumu meydana
getiren bireyleri ¢ok daha 6nemli bir konuma getirmistir. Ciinkii yeni sistemde,
bilgi toplumunun ekonomik temelini olusturan mal ve hizmetlerin yaratilmasi
ancak bilgi ve becerilerin birincil 6neme sahip olmasi, bu bilgi ve becerilerin
stirekli olarak degisen yapida, akillica ve etkili sekilde yaratilmasi ve kullanilmasi
olarak tanimlayabilecegimiz insan kapasitesinin en st diizeye ¢ikarilmasi
ile mimkiindiir (Mahiroglu, 2005). Zira yeni diinya diizeninde birey agik¢a
sosyopolitik ¢evresinin niteligini yiikseltmekle sorumlu, hatta yiikiimli
tutulmaktadir ($enkal, 2005, s. 47). Bu da yeni bir birey ya da bagka bir degisle
“aktif vatandasla” miimkiindiir.

Neoliberal yaklagimda vatandas; daha aktif, girisimci, inisiyatif ve sorumluluk
alan, kanunlara saygili, devlete yaslanmadan ayaklar1 iizerinde durabilen,
baskalariyla yalnizca rekabet iliskisi i¢inde olan, yalniz ve hirsli bir ekonomik
varlik olarak biiyiik 6l¢iide ekonomik insana indirgenmis girisimci bireylerdir
(Ozkazang, 2009, ss. 266-267). Bireylerin toplumla iliskisini maddi ¢ikar baglarina
indirgeyen bu yaklagimda, bireyden kendi kaderine hakim olmas1 beklenmektedir.
Cinkii “noe-liberalizm bireylerin toplumun oniine ¢ikardig: istemleri geri
cevirerek tutamayacag hicbir s6z vermez. Basari ya da bagarisizlik bireyin kendi
sorunudur, toplumla ya da devletle higbir ilgisi yoktur” (Altvater, 1985, s. 43).

Boylece yeni bir yorumla ele alinan vatandaghkta yeniden dagitimdan
vazgegilerek vatandaslarin yiikiimliligiinde artis 6ngorilmiis, sonuglarda
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esitlikten firsatlarda esitlige gecilmistir. Kosullu refah devleti uygulamalarinin
one ¢iktig1 yeni anlayista, kosulsuz ve herkes i¢in sosyal vatandasligin yerini bazi
yikiaimliliikler altina girmeyi kabul edenlerin vatandashg: almistir (Sariipek,
2006, ss. 84-86). Dolayisiyla yeni sistem, yardim degil hak anlayisindan hareket
eden sosyal vatandaghik kavraminin karsisina yalnizca Ozkazang'in ifadesi ile
(2009) vatandast “asil ulusu” olusturanlar (tipik olarak bir girisimci suretinde
tahayyiil edilen aktif, sorumlu, galigkan, yasalara saygili) ve hegemonik projeden
dislananlar (sorumsuz, ¢ikarci, bencil, devlete bagimli, tembel, asi ve mizmiz)
olmak tizere iki kutuplu bir yap: ¢ikarmakla kalmiyor; ayni zamanda “asil
ulusu” olusturanlardan diger bir degisle aktif vatandastan, ahlaki ve toplumsal
bir sorumluluk olarak goniillii isler yapmasini, komsulariyla ve yakin ¢evresiyle
ilgilenmesini bekliyor (s. 261-265). Ayni zamanda birey ve cemaatlerin kendi
giiglerini harekete gegirmeleri, ara kurumlar yoluyla devletin ¢ekildigi alanlardaki
baz1 toplumsal gorevleri tistlenmeleri, bu sayede gergek bir toplumsal dayanigma
ve biitiinlesmenin miimkiin kilinmasi da bekleniyor.

Vasifsizlarin sosyal ve siyasal arenanin digina itildigi, getirmis oldugu rekabet
anlayistyla rekabet giicii olanlarla olmayanlar arasindaki mesafenin agildig:
bu ortamda, bireylerin kendi yasamlar1 tizerinde belirleyici olmay: istemesi ve
bunun bagarilmast i¢in egitim sisteminin de bu duruma hazirlikli olmasi kritik
hale gelmistir.

2. Aktif Vatandas Hedefinde Universitenin Islevi

19. yiizyila kadar temel islevi egitim ve 6gretim olan iiniversiteler, bu tarihten
itibaren nitelik ve nicelik olarak hizli bir gelisme donemine girmistir. Ortaya
¢ikan reform ihtiyaci ¢ercevesinde tiniversitelerin islevlerine iliskin ¢ok sayida
oneri gelistirilen bu dénemde, tizerinde en ¢ok durulan 6neri “arastirma yapmak”
olmustur.

Egitim-6gretim ile arastirma faaliyetlerinin biitiinlik iginde yiirttiilmesi
gerekliligi etrafinda saglanan uzlasma dogrultusunda tniversiteler, egitim-
6gretim ve arastirmanin bir biitlinlik i¢inde yiritildigti kurumlar olarak
islevlerine bilimsel ve teknolojik arastirma-gelistirme (Ar-Ge) boyutunu da
eklemis, boylelikle 19. ylizyilin sonunda, kamu arastirma kuruluslari, 6zel sektor
Ar-Ge birimleri ve iniversiteler sistem icinde {i¢ ana unsuru olusturmustur
(Aydin, 2010).
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Yasanan bu degisim, {niversitelere yapilan arastirmalardan elde edilen
sonuclarin ticari uygulamalara doniistiiriilme ¢aligmalarinda da yer alma
olanag1 vermektedir. Bu gelismeyi ¢agdas tiniversite tanimi iginde degerlendiren
Aydin (2010), giiniimiizde iiniversitelerin “yeni bilgi iiretmenin yaninda, bilgi
ekonomisinin beyni durumundaki bilgili insan yetistiren bir isletme kurumuna
doniistiigii” ve artik tniversitelerin “tiim unsurlar ile toplumla biitiinlesmek
ve arastirma-gelistirme etkinlikleri ile ona dogrudan hizmet etmek i¢in ¢aba
harcamas1” gerektiginin altin1 ¢izmistir (ramazanaydin.com). Bu durum
tniversitelerin gergek bilimsel islevlerine engel olusturmadig: gibi aksine onlar
toplumun itici giicti ve onun gelismesine en 6nemli katkiy1 veren kurumlar haline
getirmektedir.

Vatandaslarin, 6zellikle genglerin, sosyal ve politik hayata aktif katilimlarini
tesvik etmek son zamanlarda hem ulusal diizeyde hem de uluslararas: diizeyde
artan siyasi bir ncelik haline gelmistir. Icinde bulundugumuz yiizyilda ise Aydin'in
(2010) da belirttigi gibi, tiniversiteler bilgi aktarilan bir yer olmaktan ¢ikip “biitiin
olarak yetistirme” sanatini icra eden kurum niteligini kazanmigtir (ramazanaydin.
com). Bu anlayis degisikligi, 6zellikle neoliberal politikalarin temel argiimanlar:
olan saydamlik, iletisim, ortak akil ve sinerji olusturma ile birlestiginde 6gretim
altyapisin1 ve metodolojilerini siirekli giincellemek zorunluluk olarak ortaya
¢itkmaktadir. Cinkii neoliberal diistiniirlerin vatandaslik tanimlamasinda da
ortaya ¢ikan rekabet, egitim-Ogretimden arastirmaya hatta toplumsal hizmet
etkinliklerine kadar uzanmistr.

Bu ortamda, kapitalizmin gecirdigi yapisal doniisiime paralel olarak
tniversitelerin de varliklarini siirdiirmek; rekabete dayali, uluslararasi gelismelere
uygun {stiin kaliteli hizmet vermek {izere akademik degerlerini, egitim
metodolojilerini ve toplumsal roliinii nasil yapilandiracagi konusunu gézden
gegirmesi gerekmektedir. Zira neoliberal politikalarin tim diinyay1 sardig1 ve
siyasi iktidar bi¢cimi olarak sundugu yonetisimin islerligi “toplumda yer alan
aktif aktorlerin kendi kendini yonlendirme kapasitesine sahip olmalariyla, yani
vatandas olmalariyla, hak arayabildikleri kadar sorumluluk ytiklenebilmeleriyle
yakin iliskilidir” (Tekeli, 1999, s. 230). Bu nedenle, neoliberallerin 6nerdigi aktif
vatandaglarin yetistirilmesinde en biiyiik gorevlerden biri de egitim sistemine ve bu
sistem iginde yer alan iiniversitelere diigmektedir. Zira tiniversitelerin egitim, bilgi
ve ekonomik meslek {iretimi, sosyal kalkinmanin basarilmasi, diinyayla bilimsel
ve teknolojik biitiinliigii saglamak gibi pek ¢ok islevine, degisen diinyanin ortaya
¢ikardig1 paradigmalar ve bu paradigmalarin ortaya ¢ikardig: yeni ihtiyaclara
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cevap verecek, sosyal sorumluluk sahibi bireyler yetistirmek islevi de eklenmistir.
Ozellikle Avrupada aktif vatandashgi tesvik etmek, “Egitim ve Ogretimde Avrupa
Isbirligi I¢in Stratejik Cergeve” baslikli AB Konseyi Sonug Belgesine dayanilarak
hazirlanan “Egitim ve Ogretim 2020” (ET 2020) belgesinde tanimlandig sekilde
Avrupa ¢apinda egitim sistemlerinin temel hedeflerinden biri haline gelmistir.
Nitekim Avrupada vatandaslik egitimi miifredati hedefleri de siyasi okuryazarlig
elde etmek, elestirel diisiince ve analitik beceriyi gelistirmek, tutum-degerler ve
okulda ve/veya toplulukta aktif katilimi giiclendirmek olmak iizere dért temel
kategoride toplanmustir.

Yasanan gelismelerin etkisiyle her gegen giin kendi gorev ve sorumluluklarin
gozden gegirerek yeniden tanimlayan iiniversiteler, ders igeriklerinde degisiklige
gitmekte ve dersleri toplumsal ihtiyaca gore yeniden gesitlendirmektedirler. Bu
gercevede atilan somut adimlardan biri de; “6zerklik”, “egitim ve aragtirmanin
butiinligt’, “6gretim, arastirma ve olgunlastirmada ozgirlik” ve “hiimanist
yaklagim” olmak tizere dort temel prensibin benimsendigi Avrupa tiniversitesi
rektdrlerinin 1988 yilinda onaylamas: ile hayata gegirilen “Bologna Universiteler
Anayasast’dir (YOK, 2010, ss. 8-15). S6z konusu Anayasa’y1 takiben baglatilan ve
2010 yilina kadar “Avrupa Yiiksekogretim Alan1” yaratmay1 amaglayan Bologna
Siirecine uyum baglaminda, Tiirkiyede de Yiiksek Ogretim Kurumu tarafindan
2006-2007 ogretim yili itibariyla egitim fakiltelerinde “Topluma Hizmet
Uygulamalar1” (THU) dersi verilmesi kararlastirilmistir.

Bologna Siirecinin ana faaliyet alani arasinda sayilan “6grenci katilimina”
ve “sosyal boyutuna” ozellikle katkisi olacagi ongoriilen bazi tiniversitelerin
sosyal sorumluluk adi altinda farkli boliimlerde yiiriittiigii “Topluma Hizmet
Uygulamalar1” dersi kapsaminda projeler gelistirilmesi o6ngoriilmektedir.
“Topluma Hizmet Uygulamalar1” dersinden beklenen yararlardan biri de, bireylere
uygulamaya yonelik beceriler kazandirarak aktif vatandaslik hedefine katki
saglamasidir. Bu nedenle uygulama odakli olmas: gereken derslerin esaslarinin
aktif vatandaglik hedefine katki saglayan etkili vatandaslik egitiminin esaslari ile
paralellik gosterdigini soylemek yanlis olmayacaktir. Etkili vatandaglik egitiminin
esaslar1 incelendiginde bunlarin “Topluma Hizmet Uygulamalar1” dersinden de
beklendigi gibi “uygulamaya oncelik verilmesi, bireylerde bilgi-beceri gelismesi
ve tutum degisiminin saglanmasi” (Hablemitoglu ve Ozmete, 2012, ss. 49-51)
oldugu goriilmektedir.
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Kurulan bu paralellik ¢ercevesinde, “etkili vatandaslik egitiminin katilimcilarin
temel bilgi diizeylerinin arttirildig1 bilissel, katilimcilarin diger bireylerle iletisim
kurdugu duyussal ve yaparak 6grendigi, gercek konular: tartistigi davranigsal
olmak tizere ii¢ esas 6geyi” (Hablemitoglu ve Ozmete, 2012, ss. 50-51) “Topluma
Hizmet Uygulamalar1” dersinde de bulmak miimkiindiir. Temel bilgi diizeyini
arttiran biligsel 6genin tiniversiteler tarafindan kazandirilmas: ongorilebilir bir
durumdur. Ancak etkili vatandaslik egitiminde oldugu gibi duyussal ve biligsel
6genin Ozellikle okul disinda planlanmasi esastir. Bu sekilde, “Topluma Hizmet
Uygulamalar1” dersi kapsaminda gelistirilecek projeler yoluyla “goniilliliik,
toplum, birey, sosyoekonomik problemler, ayrimcilik ve sosyal adalet gibi
kavramlarla ilgili unsurlarin anlagilmas: ve bunlara yonelik cesitli hizmetler
gerceklestirilmesi, ayn1 zamanda sosyal ve akademik etkinliklerle 6grencilerin
ufuklarinin gelismesine katkida bulunulmasi, 6grencilerin kendilerine olan
glivenlerinin arttirilmasi ve grup icinde bireylerin etkin olarak caligmalarini
saglayarak demokratik vatandaslik bilincinin olusmasina katkida bulunulmasi”
(Kugtikoglu, 2012, s. 224) miimkiindiir. Dersin kazanimlarina iliskin bir diger
goriiste ise benzer sekilde 6grencilerin “Okul yolu ile etkili demokratik katilim
olusturabilmesi, toplumsal dayanisma ve yardimlasma duygusunun hayata
gecirilmesi, toplumun giincel sorunlarina ¢oziim iiretmeye yonelik projeler
hazirlanmasi, sosyal sorumluluk cercevesinde yasamlarinin ileriki déoneminde
goniillii olarak gesitli calismalarda yer almalar1 ve topluma hizmet ¢alismalarinin
uygulanmasina yonelik temel bilgi ve becerileri gelistirmeleri yoluyla aktif
vatandas olmalarinin amaglandig1 vurgulanmaktadir” (YOK, 2007, s. 5).

Dersin kazanimlarina iliskin bahsedilen goriislerde de belirtildigi gibi,
tiniversitelerin uygulamaya koyduklar1 bu ders aracilig1 ile toplumu meydana
getiren bireyleri ortak deger ve arzulara sahip olarak birbirine yaklastirmak,
bunlar1 koruyup gelistirmek ve geng bireyleri aktif olmaya motive etmekle ilgili
onemli bir misyon tstlendigi goriilmektedir. Bu noktada 6nemli olan husus
ise bu gorev ve sorumluluklarini yerine getirirken tiim unsurlari ile toplumla
biitiinlesmek ve dogrudan hizmet etmektir. Zira iiniversiteler ancak bu yolla
Avrupa Konseyi tarafindan gelistirilen baslica politika belgelerinde yer alan
aktif vatandaghg: tesvik etme ve sonugta da Avrupada egitim sistemlerinin temel
hedeflerinden biri haline getirme (EACEA, 2012, ss. 7-9) hedefine ulasabilir.
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3. Aktif Vatandas Hedefinde Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligr'nin Konumu

Ogrencilerin okulda 6grendikleri teorik bilgileri uygulayarak toplumsal
sorunlarin ¢oziimiine katki sunma anlayisinin trtinti olan “Topluma Hizmet
Uygulamalar1” dersinde (Speck ve Hoppe, 2004, ss. viii-ix) en 6nemli noktalardan
biri de uygulama alanidir. Bu noktada devlet eliyle yiiriitiilen sosyal yardim ve
hizmetleri biinyesinde toplayan, hak kavrami tizerine temellendirilen sosyal
politikalar1 olusturma ve uygulama islevini tistlenen Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligrna bagli kuruluglar bolim farki gozetmeksizin tiim fakiiltelerin
hizmetine, projelerine ihtiya¢ duyacak genislikte bir uygulama alan1 sunmaktadur.

Bakanlik ac¢isindan ele alindiginda siirdiiriilebilirligi konusunda endigelerin
dile getirildigi sosyal vatandaslik anlayisinin terk edilerek aktif vatandaghgin
benimsenmesi gerektigi yolundaki tezler nedeniyle direkt etkilenen hizmetleri
acisindan “Topluma Hizmet Uygulamalar1” dersinin 6nemli bir arag olabilecegini
soylemek yanlis olmayacaktir. Ciinkii yeni sistemde; sosyal hukuk, sosyal
demokrasi, gelir dagilim: adaletsizligi gibi konularin ikinci plana atilmasi ve
devlet miidahalesinin en aza indirgenerek bireycilik, 6zellestirme, 6zgiirlik gibi
kavramlarin 6ne ¢ikarilmasi (Diindar, 2010, s. 130) s6z konusudur. Dolayisiyla bu
durum, devlet tarafindan karsilanan ve artik siirdiiriilebilir olmadig: kabul edilen
bazi toplumsal ihtiyag ve hizmetleri, vatandaslarin kendi aralarinda karsilamasini
gerekli kilmistir. Bu gereklilige dayanan aktif vatandaslikta yasanan degisim
neticesinde sosyal alanda olusan bosluklarin aile, STK, cemaat gibi olusumlar
veya din gibi degerlerle doldurulmasi 6ngoriilmiistiir.

Devlet tarafindan karsilanan ancak siirdiiriilebilir olmadigi kabul edilen
toplumsal hizmet ve ihtiyaclar1 karsilayan birey artik pasif konumdan ¢ikarak
aktif birey héline gelmektedir. Bu durum, dogal olarak devlet aygitinin,
dolayisiyla bu aygitin bir parcasi olan ASPB’nin de gorev alanini etkileyecektir. Bu
noktada, sosyal yapinin saglikli islemesi ve diizenin bozulmamasi i¢in en 6nemli
araglardan olan sosyal politikalar1 gelistirme ve uygulama goérevini {istlenen bir
kurum olarak ASPB’nin, yeni diizende bu aracin islemesini yakindan etkileyecek
ve belirleyecek olan toplumu meydana getiren bireylerin yetismesini de odagina
almasi, hizmet iretmenin digina ¢ikarak sorumlu, hakkini arayan bireyler
yetistirmede yonlendirme misyonunu yerine getirmesi ve {iniversiteler ve toplum
kadar sorumluluk tistlenmesi beklenen bir durumdur.
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4. ASPB ve “Topluma Hizmet Uygulamalar1” Dersi Arastirmasi

Buraya kadar gizilen tablodan da goriilecegi gibi ASPBnin sosyal politika
gelistirme gorevinin yami sira yirittigi sosyal hizmet ve sosyal yardim
¢alismalarinin da bu yeni diizenden etkilendigi veya etkilenecegi aciktir.
Giin gegtikge ¢esitlenen sosyal hizmetlerin basarisina iligkin tartismalar da
yine sosyal refah sistemi kavrami ve ekip c¢aligmasinin gelismisligi tizerinden
stirdiiriilmektedir. Son derece genis bir alanda yiiriitiillen sosyal hizmet ¢aligmalar:
i¢in tasarlanan profesyonel miidahaleler ve hizmet gesitliligi zaman zaman kurum
kapasitesinin tizerine ¢ikabilmekte, 6zel ilgi alan1 olusturulmasini ve mikro bazda
miidahaleler planlanarak uygulanmasini gerektirmektedir. Bu noktada, koruyucu-
onleyici, degistirici ve kapasite olusturucu, tedavi edici fonksiyona sahip sosyal
hizmet alaninda da ¢oklu is birliklerinin ve aktif vatandaslik kavraminin 6ne
ciktig1 goriilmektedir. Bu nedenle yeni diinya diizeni ve bu diizenin haklar,
vatandaslik ve sosyal politikada yarattig1 dontistime iligkin bilgiler 15181nda, bu
aragtirma ile tiniversitelerin insan kaynag yetistirme iglevinin yani sira tim kamu
kurumlarinin hizmet anlayisin1 dogrudan etkileyen vatandashk anlayisindaki
degisimin, iiniversite-kamu is birliginin boyutlarini nasil etkiledigini ASPB Il

Midirlikleri tizerinden ortaya koymak amaglanmaktadir.

Yontem

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 6rneginden yola ¢ikarak degisen diinyanin
yeni paradigmalar1 1s18inda aktif vatandas hedefine katki saglamak iizere
tiniversite-kamu is birliginin ne derece saglandigini ve is birligi yapilabilecek
alanlar1 ortaya koymay1 amaglayan betimsel nitelikteki bu aragtirmada tarama
modeli kullanilmistir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligrnin tagra teskilatini
olusturan il miidirliiklerinde 2013 yilinda gorev yapan 81 ilin il midiirleri
veya onlarin gorevlendirdigi il midir yardimcilari olusturmustur. Caligma
evreninin tamamina ulagmak miimkiin oldugundan ayrica 6rneklem alma yoluna

gidilmemistir.
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Veri Toplama Araci

81 ilde teskilatlanmis olan ASPB Il Miidiirliiklerinin bulunduklari illerdeki
tiniversitelerle yaptiklari is birligini ve kurulabilecek is birliklerini tespit etmek
tizere “Il Miidiirleri Soru Formu” hazirlanmigtir. Gelistirilen anketin kisisel bilgiler
bolimii 2 maddeden, ana bolimii ise 46’s1 Likert tipi, 10 tanesi agik uglu olmak
tizere toplam 56 sorudan olugmaktadir. Likert tipi sorular (1) tiniversitelerin
miifredatinda yer verilmesi uygun gorilen konular; (2) agilmasinda yarar
goriilen sertifika programlary; (3) staj, topluma hizmet uygulamalar1 ve sosyal
sorumluluk dersleri kapsaminda yiiriitilmesinde yarar goriilen ¢aligmalar; (4)
proje gelistirilmesinde fayda goriilen alanlar ve (5) bakanlikta istihdam edilecek
personele kazandirilmasinda yarar goriilen nitelikler olmak iizere bes boyutta
kurgulanmigstir. S6z konusu sorular ¢ok, kismen, az, hig, fikrim yok seklinde
ifadelendirilmistir. Bu beg boyuta iligkin olarak katilimcilarin sorularda yer verilen
hususlarin disindaki goriislerini alabilmek {izere ayn1 boyutlara iligkin bes agik
uglu soru sorulmugtur. Ayrica tiniversitelerle is birliginin ne derece saglandigini
tespit etmek amaciyla katilimcilara bes agik uglu soru daha yoneltilmistir. Agik
uclu sorulardan elde edilen veriler dahil olmak tizere elde edilen nitel veriler
tizerinden ¢ikarilan frekans dagilimi ile yiizdeler elde edilerek aragtirmaya nicel
bir boyut kazandirilmstir.

Alan Uygulamas:i

Hazirlanan anket 2013 y1l: Kasim ayzitibariyle “lime survey” sistemi kullanilarak
elektronik olarak uygulanmistir. Elektronik olarak cevaplanan ankete ilk bir hafta
icinde %60 oraninda doniis olmustur. Anketi yanitlamayanlara mesajla ulagilmas,
sonug alinamayanlara telefon edilerek evrenin tamaminin anketi yanitlamasi

saglanmigtir.

Bulgular

Universite ile is birligi alanlarini tespit etmek iizere hazirlanan sorular il
midirliklerinin miifredat ve faaliyet alanlarina iliskin tiniversitelerden talep ve
beklentileri, il miidiirliiklerinin ihtiyaglar1 dogrultusunda is birligi yapilmasinda
yarar goriilen alanlar ve mevcut durum olmak iizere ii¢ bashk altinda
kurgulanmigtir.

59



SOSYAL POLITIiKA

CALISMALARI DERGisi YIL: 14 SAYI: 33 TEMMUZ- ARALIK 2014

Miifredat ve Faaliyet Alanlarina fliskin Talep ve Beklentiler

Universite ile is birligi alanlarini ortaya koymak, il miidiirliiklerinde bir fikir
olusturmak {izere yapilandirilan ve ilin 6zgiil kosullarinin ifade edilmesi i¢in
acik uglu olarak tekrarlanan sorulardan {iniversite miifredatinda yer verilmesi
uygun goriilen konulara iliskin cevaplar incelenmis ve Grafik 1'de de goruldigu
gibi, “Cocuk Thmal ve Istismari” konusunun tiim cevaplayanlar tarafindan
isaretlendigi, konunun %91 oraninda ¢ok 6nemli bulundugu goriilmiistiir. Bunu
sirastyla “Krize Miidahale Teknikleri”, “Zihinsel Engelliler ile Iletisim”, “Gézlem ve
Gortugme Teknikleri”,

Engelli Erisimi” ve “Aktif Yaglanma” izlemistir.

Grafik 1. Universitelerin Miifredatlarinda Yer Verilmesi Uygun Gériilen Konular
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Agik uglu olarak tekrarlanan soruya verilen cevaplarin frekans dagilimi
yapilmis ve bakanligin politikalarina paralel olarak Tablo 1de gorildugi gibi,
tiniversitelerin miifredatinda yer verilmesi uygun goriilen konularin “Kadina
Karst Siddet (%16)” ve “Aile Igi Iletisim (%16)” olarak éne ¢iktigi, bunu %8’lik
oranlar ile “Iletisim Becerileri” ve “Aile Egitim Programinin takip ettigi tespit
edilmistir.

Tablo 1. Universite Miifredatinda Yer Verilmesi Uygun Gériilen Diger Konular

Miifredat Konular1 Frekans %
KKS/Aile I¢i Siddet ve Miidahale Teknikleri 16 16
Aile I¢i Iletisim 16 16
Iletisim Becerileri (Yasli, Gocuk, Engelli, Miiracat Eden) 8 8
Aile Egitim Programi 8 8
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Aile Danigmanlig Egitimi (Bogsanma Siireci Dahil) 6 6
Insan Haklar1 (Gocuk, Kadin) 5 5
Gog, Afet, Siginmaci ve Uyum Sorunlar: 4 4
Cocuk Suglulugu ile Miicadele 3 3
Sosyal Hizmet Hukuku 3 3
Toplumsal Cinsiyet Esitligi 3 3
Diger 28 28
Genel Toplam 100 100

Universitelerde agcilmasinda yarar goriilen sertifika programlarina iligkin diger
soru yapilandirilmis ve agik uglu olarak sorulmustur. Grafik 2'de de goriildiigii gibi,
en ¢ok talebin “Aile ve Evlilik Terapisi’, “Egiticinin Egitimi” ve “Krize Miidahale
Teknikleri” konusundaki sertifika programlarina yonelik oldugu goriilmektedir.
Bu sertifika programlarini sirasiyla “Proje Gelistirme ve Yonetme”, “Gozlem ve

Goriisme Teknikleri” ve “Afet ve Risk Yonetimi” izlemistir.

Grafik 2. Universitelerde A¢gilmasinda Yarar Goriilen Sertifika Programlari
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Il midirliiklerinin agilmasinda yarar gordiigii sertifika programlarina iliskin
acik uglu soruya verilen cevaplarin frekans dagilimi Tablo 2de verilmistir.
Tablonun incelenmesinden de gorildugii gibi cevaplarda “Bakim Hizmetleri
(Yasl, Engelli, Cocuk)” i¢in verilecek sertifika programlari 6ne ¢ikmis ve bunu

“Iletisim Becerileri”, “Madde Bagimlhilig1 ile Miicadele” takip etmistir.

61



SOSYAL POLITIiKA

CALISMALAR] DERGisi YIL: 14 SAYI: 33 TEMMUZ- ARALIK 2014

Tablo 2. Universitelerde Agilmasinda Yarar Gérdiigiiniiz Diger Sertifika Programlari

Sertifika Programlar: Frekans %
Bakim Hizmetleri (Yasli, Engelli, Cocuk) 6 13,04
fletisim Becerileri 5 10,87
Madde Bagimlilig1 ile Miicadele 5 10,87
Aile Danigmanlig 4 8,70
Engelli Psikolojisi ve Egitimi 3 6,52
Kisilik ve Zeka Testi 3 6,52
Evlilik Oncesi Egitim 2 4,35
Diger 18 39,13
Genel Toplam 46 100

[l miidiirliiklerinin {iniversitelerin staj veya topluma hizmet uygulamalar1 ve
sosyal sorumluluk dersi kapsaminda yiiriitmesinde yarar gordiigii ¢aligmalara
iliskin soruya verilen cevaplarin yer aldigi Grafik 3’te gorildigt gibi, il
midirliiklerinin bizzat kurulus igerisinde yapilacak uygulamalar konusuna
ihtiyatli yaklastig1 (yabanci dil dersi, teknoloji kullaniminda destek vb.), bunun
yani sira Ozellikle biling artirici ¢alismalar, kampanyalar ve bire bir yapilan
calismalarin (psikolojik danismanlik, evlilik 6ncesi egitim, aile egitimi vb.) daha
fazla kabul gordigii anlagilmaktadir.

62



) AKTIF VATANDAS HEDEFINDE UNIVERSITE-KAMU i$ BIRLIGI:
AILE VE SOSYAL POLITIKALAR BAKANLIGI (ASPB) iL MUDURLUKLERI ORNEGI
Dr. Sengiil ALTAN ARSLAN

Grafik 3. Universitelerin Staj veya Topluma Hizmet Uygulamalari ve Sosyal Sorumluluk
Dersi Kapsaminda Yiiriitilmesinde Yarar Goriilen Caligmalar:

Yabancr dil egitimi vermek
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destek vermek
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Acik uglu olarak yenilenen soru ankete katilanlarin sadece %21’i tarafindan
cevaplanmistir. Tablo 3’te frekans dagilimi verilen cevaplar incelendiginde
9%16,67’lik oranla 6zellikle bilimsel arastirma ihtiyacina isaret edildigi gorillmistiir.
Bunu %11,11'lik oranlarla sosyal faaliyet taleplerinin ve giincel gelismelere bagh
olarak miilteci ve evsizlerin durumuna iliskin sorunlarin izledigi gortilmektedir.

Tablo 3. Universiteler Tarafindan Staj veya Topluma Hizmet Uygulamalari ve Sosyal
Sorumluluk Dersi Kapsaminda Yiiriitiilmesinde Yarar Goriilen Diger
Caligmalar

Staj/THU ve Sosyal Sorumluluk Dersi Kapsaminda

Frekans
Yiiriitiilmesinde Yarar Goriilen Calismalar

Aragtirma (Cocuklardaki Davranig Problemleri ve Cocuklari/ 16.67
Gengleri Suga Iten Sebepler, Evliliklerin Kisa Stirme Nedenleri) ’
Kuruluslarda Kalanlara Yonelik Sosyal Faaliyet Diizenlenmesi |2 11,11
Miilteci ve Evsizlere Yonelik Calismalar (Yagsam ve Saglik 5 1111
Kogullarini fyilestirmek Uzere) ’
Ozel Yetenekli Cocuklara Yonelik Projeler 1 5,56
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Cinsel Istismar Magduru Cocuklara Yonelik Faaliyetler 1 5,56
Cocuklara Meslek Edindirme/Beceri Kurslar1 1 5,56
Madde Bagimliligina Yonelik Calismalar 1 5,56
Stresle Baga Cikma Egitimi 1 5,56
Degerler Egimi 1 5,56
Cocuklarin Rehabilitasyonuna Yonelik Calismalar 1 5,56
Koruyucu Ailelere Rehberlik 1 5,56
Evde Bakim Yardimi Alanlara Thtiyaglari Dogrultusunda 1 556
(bilgisayar, gazete, internet erisimi vb.) Yardimc1 Olmak ’

Ailelere Etkili Iletisim Seminerleri Diizenlemek 1 5,56
Goniilliliigii Ozendirici Seminerler Yapmak 1 5,56
Genel Toplam 18 100

Gergeklestirilmesinde yarar goriilen projelere iliskin soruya verilen cevaplarin
yer aldig1 Grafik 4’te de goriildiigii gibi, bakanligin 6ncelikli politikalarina uygun
olarak “Cocuk Thmal ve Istismar1’, “Kadina Yonelik Siddetle Miicadele” ilk
siray1 almistir. Bunu “Sokaklarda Yasayan veya Calisan Cocuklar”, “Cocuklarin

Korunmas1” ve “Koruyucu Aile” izlemistir.

Grafik 4. Gelistirilmesinde Yarar Goriilen Projeler
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Ayni sorunun agik uglu olarak tekrarlanmas: durumunda verilen cevaplarin
frekans dagiliminin yer aldig1 Tablo 4’te de goriildiigii gibi, proje gelistirilmesinde
yarar goriilen alanlar arasinda ilk siralar1 evde bakim hizmetleri; madde
bagimliligiyla miicadele; korunmaya muhtag ¢ocuklarin okul uyumu, basarisi,
yiitksekogretime yonlendirilmesi; kadin ve engellilere meslek edindirme, beceri
kazandirma konularinin aldig: tespit edilmistir. Ancak ozellikle ¢ocuklarin okul
basarisina yonelik proje isteginin iiniversiteler tarafindan yirttiilmesi istenilen
staj, topluma hizmet uygulamalar1 ve sosyal sorumluluk dersi kapsaminda
yuriitilmesinde yarar goriilen caligmalarla birlikte degerlendirilmesi yararl
olacaktir. Hatirlanacagr gibi o soruya verilen cevaplarda c¢ocuklarin okula
devamini izlemek, okulla iliski kurmak, diizenli kurs vermek gibi ¢calismalar1 ¢ok
6nemli bulanlar, kismen 6nemli bulanlarin neredeyse yarisi kadardir. Ancak bu

durum illere gére de anlamli farkliliklar gostermektedir.

Tablo 4. Gelistirilmesinde Yarar Goriilen Diger Proje Alanlar1

Proje Alanlar1 Frekans %
Evde Bakim Hizmetlerine iliskin Projeler (Engelli Bakicilarin ve 5 15.63
Ailelerin Egitimi ’
Madde Bagimliligiyla Miicadeleye Katki Saglayacak Projeler 4 12,50
Korunmaya Muhtag Cocuklardan Okul Uyumu ve Basarist 3 9.38
Yiiksek Olanlarin Yiiksekogrenime Yonlendirilmesi ’
Meslek Edindirme, Beceri Kazandirma (Kadn, Engelli) 3 9,38
Ustiin Yetenekli Gocuklar: Desteklemeye Yonelik Projeler 2 6,25
Miilteci, Evsiz ve Go¢ Dinamiklerine {ligkin Aragtirma 2 6,25
Suga Siiriiklenen Gocuklarin Egitimine iligkin Proje 2 6,25
Engelli Bakicilarin ve Ailelerinin Egitimi 2 6,25
Kurum Bakimi ve Bakim Sonrasi Genglerin Takibi 2 6,25
Diger (Erken Evlilik, 1dari Sorunlar, Ucretsiz Ev I¢i Emek,

Kadinbash Aileler, Aile Egitimi, Dikkat Eksikligine liskin 7 21,87
Projeler)
Genel Toplam 32 100
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Ayrica frekans dagiliminda degerlendirmeye tabi tutulmayan genel nitelikli
cevaplarda belirli konulara iliskin proje 6nerilerinin yani sira son dénemde
toplumun giindemini mesgul eden konulardan olan ayrimcilik (farkli yasam
tarzlarina yonelik), hig geliri olmayan aileler, sosyallesme, dikkat eksikligi, sosyal
hayata katilim gibi genel basliklarla ifade edilen proje 6nerileri de bulunmaktadir.

Universiteler ile Isbirligi Yapilmasinda Fayda Gériilen Alanlar

[l miidiirliikleri tarafindan iiniversitelerle is birligi yapilmasinda fayda goriilen
alanlar1 ortaya koymak iizere yapilandirilan sorulardan istihdam edilecek
personelin niteliklerine iligkin beklentilere verilen cevaplar incelenmis ve ilk
siralar1 Grafik 5’te de goriildiigi gibi, “Gozlem, Goriisme Tekniklerini Bilmek’,
“Catisma Cozme Becerilerine Sahip Olmak”, “Ihmal ve Istismar Magdurlarina
Yaklagimi Bilmek” ve “Krize Miidahale Edebilmek” yer almistir. Daha ¢ok bire
bir miiracaatta ve hizmetin yararlanicilari ile yiiz ytlize ¢alisanlarda aranan bu
nitelikleri; “Bilgisayar Okuryazar1 Olma’, “Aile Danismanlig1” becerilerine sahip
olma gibi nitelikleri ile “Proje Gelistirme ve Yiiriitme” ve “Istatistiksel Analizler
Yapabilme” becerisinin izledigi goriilmektedir.

Grafik 5. Istihdam Edilen Personelin Niteliklerine liskin Beklentiler

. g
08 D A A a P NG
SR et @ T O O e s
GRS r™ Y e R DI IO &N e
> .. 3 o 3
TP A Y o® 4
AT O\ I
B0 o
o X‘i\@\s\ﬁ B Cok M Kismen Az

Acik uglu olarak tekrarlanan ayni soruya verilen cevaplar incelendiginde Tablo
5’te yer alan frekans dagilimindan da goriilecegi gibi ilk siralar1 “Yitksek Iletisim
Becerileri” ve “Mesleki Gelisime Agik Olma”, “Calisma Disiplini ve Is Ahlakina
Sahip Olma, Kurallara Riayet Etme ” ve “Mevzuata Hakim Olma” konular1 almstir.
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Tablo 5. istihdam Edilen Personelde Aranan Diger Nitelikler

Personel Nitelikleri Frekans %
Yiiksek fletisim Becerileri 10 20
Mesleki Gelisime A¢ik Olma 10 20
Galisma Disiplini, Is Ahlaki, Etik Kurallara Riayet 8 16
Mevzuata Hakim Olma 5 10
Empati Yapabilme 5 10
Bilisim Teknolojilerini fyi Kullanma 3 6
Organizasyon Yapabilme, Sosyal Olma 3 6
Ozgiivenli Olma 2 4
Ofke Kontrolii 1 2
Sosyal Hizmet ve Miilakat Tekniklerine Hakimiyet 1 2
Liderlik Becerisine Sahip Olma 1 2
flkyardim Bilgisine Sahip Olma 1 2
Genel Toplam 50 100

Bu nitelikler arasinda soruyla dogrudan alakasi olmadig: igin tabloda yer
verilmeyen; isin niteliginin geregi olarak personelin amator ruha sahip olmasi,
hedef ve idealinin olmasi, zorlu yasam sartlariyla miicadele edebilme yetenegi
gibi kisilik 6zelliklerine sik sik atif yapildig1 goriilmiistiir. Bu beklentiler, personel
seciminde kisilik testleri de uygulanarak degerlendirme yapilmasinin faydal
olacagin diistindirmistir.

Universite biinyesinde olusturulmasinda fayda goriilen danigmanlk ve
koordinasyon birimlerine iligkin soruya verilen cevaplarin yer aldigi Tablo 6
incelendiginde “Aile Egitimive Aile Danigma Merkezi” ve “Engelli Destek Birimi’ne
iliskin talepler hari¢ tutulursa tiniversitelerden bir bakima “Proje Gelistirme,
Yonetim ve Koordinasyon Birimi” 6nerisinde oldugu gibi kurumsal yapinin giiglii
olmadig alanlarda teknik destek vermesinin talep edildigi gorillmektedir.

Tablo 6. Universite Biinyesinde Olusturulmasinda Fayda Gériilen Danigmanlik ve

Koordinasyon Birimleri

Danmismanlik ve Koordinasyon Birimleri Frekans

Kadina ve Cocuga Yonelik Siddeti Onleme ve Izleme Birimi 1 19,64
(fhmal ve Istismar, Sug ve Suga Karisma Riski Bulunanlar Dahil) ’
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Aile Egitimi ve Aile Danigma Merkezi 9 16,07
Engelli Destek Birimi 7 12,50
Sosyal Hizmet ve Yardim Birimi (Kurum ve Universite Is Birligi ile) |6 10,71
Kadimn, Cocuk Danigma Birimi 4 7,14
Psikolojik Destek Birimi (Madde Bagimlilig: Dahil) 4 7,14
Proje Gelistirme, Yonetim ve Koordinasyon Birimi 3 5,36
Mesleki Danismanlik ve Yonlendirme 3 5,36
Kadin Istihdami ve Girigimcilik 3 5,36
Aktif Yaglanma 2 3,57
Hayat Boyu Ogrenme 2 3,57
Psikolojik Danigma ve Rehberlik 2 3,57
Genel Toplam 56 100

Is birligi yapilmasinda fayda gériilen hususlara iliskin soruya verilen cevaplarin
yer aldig1 Tablo 7 incelendiginde ise en 6nemli is birligi alan1 olarak %27’lik oranla
egitim ve bilin¢lendirmeye 6ncelik verildigi goriilmektedir. Bunu kaynastirmaya
yonelik ortak projelerin gelistirilmesi ve alan arastirmalar1 yapilmasi izlemektedir.
Bu sonuglar bize “Topluma Hizmet Uygulamalar’” ve “Sosyal Sorumluluk”

derslerinin neden 6nemli bir ihtiya¢ oldugunu da gostermektedir.

Tablo 7. Is Birligi Yapilmasinda Fayda Gériilen Hususlar

Is Birligi Alanlar: Frekans %
Egitim Bilinglendirme Faaliyetleri 31 29,96
Ortak Proje Gelistirme (Evsizler, Cocuk Suglulugu, Bakim
Kalitesinin Artirilmasi, Dezavantajli Gruplarin Toplum ile 18 15,65
Kaynastirilmasi)

Alan Aragtirmalar1 Yapmak 13 11,30
il Risk Haritalarinin Cikarilarak fle Yonelik Politikalar 10 870
Belirlenmesi ’
Kadina Yonelik Siddetle Miicadele Caligmalar1 6 5,22
Psikiyatrik Hizmetler 6 5,22
Cocuk fhmal ve Istismari ile Miicadele 5 4,35
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Aktif Yaglanma 3 2,61
Toplumsal Cinsiyet Esitligi Caligmalar1 3 2,61
Degerler Egitimi 2 1,74
Engelli istihdami 2 1,74
Kadinin Giiglendirilmesi (istithdama Katilim ve Girigimcilik) 2 1,74
Madde Kullanimu ile Miicadele 2 1,74
Dezavantajli Gruplarin Toplumsal Hayata Katilim1 2 1,74
Meslek Elemanlarina Lisansiistii Egitim Imkanlar1 2 1,74
Kurum Caliganlarinin Psikolojik Olarak Desteklenmesi 2 1,74
Dogal Afet Konularinda Bilinglendirme ve Afet Sonrasi Destek |2 1,74
Diger (Egitici Egitimi, Sosyal Inceleme, Mevzuat Tanitim, 4 348
Aragtirmalarin Paylagimi)

Universitelerin aragtirmasinda fayda goriilen alanlara iliskin soruya verilen
cevaplara Tablo 8de yer verilmistir. Tablonun incelenmesinden de goriilecegi gibi
“Siddet Dinamikleri”, “Ailenin Parcalanmasina Iliskin Dinamikler”, “Sug ve Cocuk
Miskisi”, “Madde Bagimhiligi ve Toplumsal Céziilme Arasinda Iliski” ile “Aile
Yapisindaki Degisim” ve “Erken Evliligin Dinamikleri’ne iliskin arastirmalarin

yapilmasinin talep edildigi goriilmektedir.

Tablo 8. Universitelerin Aragtirmasinda Fayda Gériilen Hususlar

Arastirma Alanlar: Frekans %
Siddet Dinamikleri (Cocuk, Kadin, Engelli, Yash ve Ekonomik
Yapu ile {ligkisi Dahil) 17 20.73
Ailelerin Pargalanmasina iliskin Dinamikler 8 9,76
Sug ve Cocuk Tligkisi 6 7,32
Madde Bagimhlig1 ve Toplumsal Coziilme Arasindaki [ligki 5 6,10
Aile Yapisindaki Degisim (Kentlesmenin Etkileri Dahil) 5 6,10
Erken Evliligin Dinamikleri 4 4,88
Sosyal Hizmet Alaninda Cah§an‘larln Motivasyon Kaynaklar: 5 3.66
Caligma Kosullar1 vb. Tespitine Iligkin Arastirmalar ’
Calisan Cocuklara Yonelik Aragtirma 3 3,66
Sokakta Caligan Cocuklara Yonelik Aragtirma 3 3,66
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Evliligin Dinamikleri 2 2,44
Kurulus Bakimi Altindaki Cocuklar ile Aile Yanindaki Cocuklar

R 2 2,44
Arasindaki Iliski
Koruyucu Ailelere {liskin Profil Galismasi 2 2,44
Bilingli Internet Kullanim1 2 2,44
Yoksullugun Sebepleri (Gog ile Iligkisi Dahil) 2 2,44
Boganmanin Cocuk Uzerindeki Etkileri 2 2,44
Diger (Tek Ebeveynli Aile ve Cocuklari, Toplumun Catigma
Yonetme Becerilerinin Tespiti, Kan Davalarina Hi§kin
Dinamikler, Cocuk Master Plani, Yerlesim Yerlerine Yonelik
Aragtirma, Okula Devam Etmeyen Cocuklara Yonelik
Aragtirma, Bolgesel Kalkinmay: Etkileyecek Sektorlerin
Aragtimasi, Gelismis Ulkelerdeki Sosyal Hizmet Merkezlerinin
Karsilagtirmali Analizi, Teknoloji Bagimlilig, Sug ve Gog ligkisi, | 16 19,52

Kadina Yonelik Pozitif Ayrimcilik Kapsamindaki Hizmetlerin
Toplumdaki Yansimasi, Verilen Sosyal Hizmetlerin Etki
Analizi, Intihar Dinamikleri, Cocuk Koruma Sistemlerinin
Etkinligi, Romanlarin Aile Yapilarinin Sosyolojik Incelenmesi,
Cezaevlerinde Tecrit Altinda Kalanlarin Cezaevi Sonrasinda

Yasadig1 Sorunlar.)

Bu taleplere iligkin caligmalara literatirde rastlanmakla birlikte, verilen
cevaplar genel igerikli cevaplarla degerlendirildiginde taleplerin daha ¢ok il
bazinda arastirmalara yonelik oldugu sonucuna ulasilmigtir. Ayrica Romanlarin
aile yapisi, intihar dinamikleri gibi bazi konularin ilin kendi dinamikleriyle 6ne
¢iktig1 g6z 6niine alinarak yiizdelik oranina bakilmaksizin Tablo 8'de paylasiimigtir.

Mevcut Durum

[l midiirliiklerinin iiniversitelerle is birligi caligmalarinda mevcut durumunu
saptamak boylece hem bakanlik merkez teskilatina hem de iiniversitelerin
planlayacagi caligmalara yon gostermek amaciyla kurgulanan ve son bir yil
icinde gondillilik ¢ercevesinde kuruluslarda vyiriitilen faaliyetlere iliskin
sorulara verilen cevaplar incelendiginde Tablo 9da da gériildigii gibi, goniilliilitk
calismalar1 her ilde ytritilmemektedir. Yiiriitiilen goniilliiliik calismalar: da fazla
cesitlilik gostermemis; daha ¢ok sosyal, kiiltiirel ve sportif faaliyetler tizerinden

yurumagtir.
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Tablo 9. il Miidiirliikleri Biinyesinde Son Bir Yil icinde Géniilliik Cergevesinde

Yiirtitiilen Faaliyetler

Faaliyetler Frekans %
Sosyal, Kiiltiirel, Sportif (Huzurevi ve Cocuk Yuvas: Ziyaretleri
Dahil) 14 34,15
Koruyucu Aile 11 26,83
Egitim Caligmalarina Katki (Derslere Yardim, Etiit) 4 9,76
Misafir Cocuk 4 9,76
Aile Egitimi 3 7,32
Egitimi Yarida Kalmig Kadinlarin Egitiminin Desteklenmesi 2 4,88
Yardim Kampanyasi 1 2,44
Kan Bagis1 1 2,44
Akran Egitimi 1 2,44

[l miidiirliiklerinin son bir yil i¢inde {iniversitelerle yiiriitmiis oldugu proje/
calisma/aktivitelerin neler olduguna iliskin diger soruya verilen cevaplarin
dagilimi ise bakanligin gorev alani ve faaliyet tiiriine gore Tablo 10da verilmistir.
Soruya verilen cevaplar incelendiginde is birliginin daha ¢ok ¢ocuk ve aile
basliginda yapildig ve tam da beklendigi gibi seminer/¢alistay/konferans seklinde
gerceklestigi, daha sinirli olmakla birlikte 6zellikle cocuk baghigi altinda proje
gelistirildigi tespit edilmistir. Bunu yine ¢ocuk bashg altinda sportif/sanatsal
faaliyetlere iligkin is birliginin izledigi goriilmektedir. Is birliginin en zayif
oldugu alanlarin ise sehit, gaziler, yash hizmetleri ve kadin baslig1 altinda oldugu
goriilmektedir.

Bakanligin gorev alanina gore faaliyet dagilimi yapilan bu is birligi
¢aligmalarinin disinda yine beklentilere uygun sekilde egiticilerin egitimi, hizmet
i¢i egitim alaninda is birliginin kolaylikla yapildig: tespit edilmistir.

Ancak garpict olan bir bagka durum bu sorunun 39 ilden gelen anketlerde
caligma yok (%48) seklinde cevaplanmasidir. Diger ilgi ¢ekici nokta ise kurulan
is birliginin 6nemli bir kisminin gegici seminer/galistay/konferans vb. ya da spor,
sanat etkinligi gibi kisa vadeli kurumsallasmamus iliskilerde yogunlagmasidir.
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Tablo 10. Son Bir Yil iginde Universitelerle Yiiriitiillen Proje/Calisma/Aktivitelerin
Bakanligin Faaliyet Alanlarina Gére Dagilimi

ehit
Faaliyetler =~ Kadin Cocuk Aile Engelli  Yash Z . Toplam
azi
Seminer
Konferans 3 5 6 1 0 1 16
Calistay
Proje 0 8 2 2 0 0 12
Sportif,
Sanatsal 0 3 1 1 1 0 6
Etkinlik
Sertifika
0 0 1 0 0 0 1
Programi
Il Risk
. 0 1 0 0 0 0 1
Haritas:
Toplam 3 17 10 4 1 1 36
Diger Is Birligi Calismalar1
Egitici Egitimi 4
Bakim Personeline Yonelik Kurs 2
Ders Uygulamalarinin Kurumlarda Yapilmasi 2
Hizmet I¢i Egitim 1
Arastirma Teknikleri 2

Sonug

Ekonomilerin liberallesmesi, mal ve hizmet dolagimmnin yayginlagsmasi, iki
kutuplu diinyanin son bulmasi, iletisim ve ulasimda yasanan gelismeler, egitim
olanaklarinin artmasi, her taraftan maruz kalinan enformasyon bombardimani
gibi gelismelerle diinya tarihinin 6nemli donemleri arasina giren 1980’li yillarin
getirdigi hizli degisim, karsi karsiya kaldigimiz sorunlu alanlari dogrudan
etkileyerek ¢oziim i¢in baski olusturmustur.

Benimsenen neoliberal politikalarin devletin kiigiilmesine duyulan ihtiyag,
yetkinin devri, katilim, hesap verilebilirlik, devlet-vatandas iliskilerinin
uyusmazligi gibi argiimanlari, devletin yapisi ve kamu yonetimi {izerindeki
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etkisini arttirmigtir. Kamu yonetiminin yeniden yapilanmasina yonelen bu baski;
devletin is yapma bicimi, yonetim ve planlamasinda da degisiklige gitmesine
sebep olmustur. Bu caligma ile bahsedilen bu gelismelerden yola ¢ikarak ASPB Il
Miidiirliiklerinin yoneten-vatandas iliskilerini etkileyen bu durumu ¢alismalarina
nasil yansittiklar1 ve tiniversitelerle is birligi yapmak konusundaki pozisyonlar:
ortaya konulmaya calisilmistir.

Arastirma sonuglari tiim boyutlari ile birlikte degerlendirildiginde ¢aligmanin
amaci agisindan ortaya ¢ikan en carpici sonug il miidiirliikleri ve tiniversite is
birliginin 39 ilde, yani yaklasik illerin yarisinda (%48) kurulamamis olmasidur.
Bu sonug, sosyal yapinin saglikli islemesinde 6nemli araglardan olan sosyal
politikalar1 gelistirme ve uygulama gorevini tistlenen Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanliginin bu aracin islemesini etkileyecek ve belirleyecek olan toplumu
olusturan bireylerin yetismesini bir bagka deyisle “aktif vatandas” hedefini odagina
almadigini, bu konuda saglikli is birligi gelistiremedigini, ortak bir ¢aligma zemini
olusturamadigini ortaya koymaktadir.

Arastirma sonuglarinin tiim boyutlar1 ile degerlendirilmesi, ayn1 zamanda
gerek tniversitelerle is birligi yapilmasinda fayda goriilen alanlar gerekse
tiniversitelerden miifredat ve faaliyet taleplerine iligkin baslik altinda sorulan
sorulara verilen cevaplarin il miidiirliiklerinin kadina y6nelik siddetle miicadeleyi
oncelikli konular arasinda saydigini gostermektedir. Bu tespite ragmen mevcut
duruma iligkin sorulara verilen cevaplar incelendiginde kadin konusunun en az is
birligi yapilan alan oldugu goriilmiistiir. Bu durum, yerel politika ve ¢6ztimlerin
tretilmesine duyulan ihtiyag ile agiklanabilecegi gibi bunu bakanlik merkez
teskilatinin konuya iliskin net bir politikasinin olmamas: veya olusturdugu
politikalari illere yansitamamis olmasiyla da agiklamak mimkiindiir.

[l miidiirliiklerinin istihdam edecekleri personelde olmasini istedikleri
nitelikleri de tespit etmeye imkan veren miifredat ve faaliyet alanlarina iliskin
talep ve beklentiler ve agilmasimi istedikleri sertifika programlarina iligskin
sorulara verilen cevaplar incelendiginde meslek elemanlarina iletisim becerisi
kazandirilmasinin ilk siralarda yer aldig goriilmektedir.

Yine “Topluma Hizmet Uygulamalar1” dersi kapsaminda yiiriitiilmesinde yarar
goriilen ¢alismalara iliskin soruya verilen cevaplar incelendiginde mevcut durum
baslig1 altindaki cevaplar paralelinde bizzat kurulus iginde yapilacak calismalara
ihtiyath yaklasildigi, daha ¢ok biling arttirma gibi kurulusa dolayl katkis: olacak
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faaliyetler istendigi veya teknoloji kullanimi, yabanci dil kursu gibi sinirlari belli,
yapilandirilmus faaliyetlerin tercih edildigi goriilmiistiir.

Her ne kadar 21. ytizyilin beraberinde getirdigi degisim riizgari, yiikselen yeni
degerler ve yasanan gelismeleri ele alan ¢aligmalarda ¢ogunlukla bu degisimin
zorunlu ve kaginilmaz bir durum oldugu, yonetim-vatandas iliskilerinin dogrudan
etkilendigi, klasik kamu yonetimi anlayisinin 6nemli oranda giiven kaybina
ugradigr bu ortamda kamu sektoriinde yeni paradigmalarin ortaya ¢iktig1 ve
Owen’in ifadesi ile (1998) bu paradigmalarin kamu y6netiminin temel vurgularinm
dogrudan etkiledigi sdylense de mevcut durum iizerinden elde edilen bulgular,
kamu yonetiminin kars1 karsiya kaldigi bu yapisal degisikligi istenen hizda
benimseyemedigini gostermektedir (s. 1). Gerek mevcut duruma iligkin sonuglar
gerekse is birligi yapilacak alanlara iliskin il miidiirlitklerinin cevaplarinda yer
alan daha ¢ok kisa siireli, kurumsallagsmus iliskiye yer vermeyen kiiltiirel ve sportif
faaliyetlerin agirlig1 kuruluglarin kapali sistem mantigindan kurtulamadigini, dis
cevresi ile biitiinlesmeye hazir olmadigini gostermektedir.

Arastirmanin 6ne ¢itkan diger bulgularindan biri de tiniversite biinyesinde
kurulmasinda yarar goriilen danigmanlik ve koordinasyon birimlerine iligkin
soruya verilen cevaplardan elde edilmistir. Bulgular, il miudirliiklerinin
tniversiteleri kurumsal yapmin gii¢li olmadigr alanlarin yanmi sira proje
gelistirilmesi ve projenin yonetim ve organizasyonunda teknik destek alinmasi
gereken kurumlar olarak gorduigiinii ortaya koymustur. Ancak mevcut durum
baglig altinda sorulan goniillii galismalarina bakildiginda gogu ilde gontlliilitk
calismasinin yiritilmedigi goriilmektedir. Bu durum, il midirliiklerinin
yeni paradigmalar arasinda sayillan kamu yonetimi karsisinda vatandasin
ve STK’larin yeniden kesfedilmesi iddiasini benimsemedigini, yeni strateji
arayiglarinin olmadigini, katilimcilig1 6n plana ¢ikarmak kaygisinda olmadigini
diigiindiirmektedir. Bu bulgular ayni zamanda gerek vatandaslarin gerekse
tniversitelerin goriislerine bagvurulan ancak karar ve uygulama siireglerine déhil
edilmesi gerekmeyen unsurlar olarak algilandigini diistindiirmektedir.

Bulgular, neoliberal yaklasimin 6nerdigi aktif vatandas hedefinin anlayis,
kavrayis ve uygulamalarinin heniiz hayata gecirilmedigini ortaya koymaktadur.
Kurumsal geleneklerle yakindan ilgili olan bu durumun en 6nemli nedeni agik
uglu sorulara verilen cevaplarda da degisik bicimde ifade edildigi gibi, zihniyet
degisiminin hukuki ve orgiitsel degisime paralellik gosterememesidir. Ancak
kuramsal diizeyde kalan aktif vatandas hedefi gerceklesmese bile, yeni sistemde
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vatandag (STK) ve devlet is birligi kismen de olsa benimsenmek zorunda
kalinacaktir. Bu noktada 6nemli olan bakanligin pozisyon almasidir. Ciinkii
hizla gesitlenen kamu sektorii, yasadigi dontisiim gergevesinde sosyal politika
uygulamalarinda yol aldig1 degisim baskisini, sosyal hizmet uygulamalar i¢in de
yaratacaktir.
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ENGELLILIGI ACIKLAYAN SOSYAL
MODEL NEDIR?
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Oz

Klasik bilim anlayisinin dayandigi Newton mekanigi ile Descartes'in Kartezyen felsefesi, biitiin
bir doga bilimlerinin dayanag1 oldugu gibi sosyal bilimlerin de bilimsel bir nitelik kazanmas: igin
tizerinde temellenmesi gereken iki 6nemli varsayim olmustur. Klasik bilim anlayigina gore insan,
cevresinden bagimsiz kendi bagina bir makine olarak goriilmistiir. Engelliligin tibbi modelinin
sosyal model tarafindan elestirilen ozelliklerinin dayanagini burada aramak gerekmektedir. Tibbi
modelin engelliligi, “6zel’, “normal olmayan’, “bireysel bir trajedi” olarak degerlendirip engelli birey
ve onun ailesine odaklanarak genis toplumsal, ekonomik ve ¢evresel faktorleri goz ardi etmesi sosyal
modelin temel elestiri noktalar: olmustur. Sosyal modele gore, birey ile onun genis toplumsal ¢evresi
arasindaki etkilesimi hesaba katarak engelliligi degerlendirmek gerekmektedir. Béoylece engelli
bireyleri etkileyen sosyal faktorler, engelli sorunlarmin kamusal alanda goriiniirlik kazanmasi,
tartisilmasi ve iyilestirilmesi amacina yonelik olarak politize edilebilir. Bu makalenin amaci, tibbi
modeli sorunsallastirarak sosyal bilimlerde sosyal modele gore engelli ¢alismalar1 yapilmasi yoniinde
farkindalik yaratmaktr.
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What is Social Model of Disability?

Abstract

The classical understanding of science is based on the mechanistic view of Newton and the Cartesian
philosophy of Descartes and at the same time, these two significant assumptions should also be basis of
social sciences for acquiring a scientific quality. According to the classical conceptualisation of science,
the human being has been seen as a machine independent from his/her environment. This idea is
required to be looked at for the foundations of the “medical model” of disability which is criticized
over the “social model” of disability. The social model criticizes the medical model due to the fact that
the latter evaluates the disability as a “special” and/or an “abnormal” situation, an “individual tragedy”
by focusing on the disabled individual and his/her family but ignoring the broad social, economic
and environmental factors. According to the social model, disability should be considered by taking
the interaction between the individual and his/her large social milieu into account. Thus, for making
visible, discussing, and solving the problems of the disabled in the public sphere, all the social factors
could be politicized. The aim of this article is to raise awareness toward social model in social sciences.

Keywords: disability, disability studies, psychology, medical model, social model.

Giris

Klasik bilim anlayisinin dayandigi iki varsayim 20. yiizyilin basinda
kurumsallagmakta olan insan ve sosyal bilimlerin metodolojisine de hakim
olmustur. Boyle olunca engellilik konusuna bakis da bu anlayistan etkilenmistir.
Gerek tip bilimi gerekse engelliligi konu alan sosyal bilimlerde klasik bilim
anlayis1 dogrultusunda engelli birey, ¢evresinden bagimsiz olarak ele alinip
engellilik hali patolojik bir durum olarak degerlendirilmistir. Klasik bilim
anlayisinin  yansimalarini saglik ve hastalik gibi kavramlarin tanimlarinda
da gormek miimkiindiir. Fakat klasik bilim anlayisini paradigma degisimine
zorlayan kuantum ve kaos teorileri ile sosyal bilimlerde insanin i¢ginde bulundugu
baglami dikkate alma gerekliligini vurgulayan teoriler engelliligin sosyal modeline
distinsel kaynaklik etmistir.

Bu makalede engelliligin sosyal modelini hazirlayan diistinsel arka plan ile
sosyal modelin ne oldugu ve neyi tartistig1 aciklanmaya calisilacaktir. Boylece
engelli calismalarinin engelli bireylerin faydasina nasil daha iyi olacagina yonelik
bir yol haritasi belirlenmis olacaktr.

1. Engellilik Paradigmasinda Sosyal Modele Dogru Yonelimin Arka Plani

Birkag ytizyildir hakim olan klasik bilim goriisii iki varsayima dayanarak
kurulmugtur. Bunlardan birisi, gegmis ile gelecek arasinda bir simetri 6ngoren
Newton modeliydi. ikinci varsayim; doga ile insanlar, madde ile akil, fiziksel
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diinya ile sosyal/manevi diinya arasinda kokli ayirimlar bulundugunu varsayan
Kartezyen diializm idi (Gulbenkian Komisyonu, 1996, s. 12). Newton modelinin
etkisiyle bilim; determinist ve ampirik olarak anlagilabilecek, uygun yasalar ve
belirli baglangi¢ kosullar1 bilindigi takdirde ge¢misi ve gelecegi de kesin olarak
tanimlanabilecek bir diinyada evrensel yasalar arayisi olarak tanimlanmaya
baslamisti (Mielants, 2007, s. 51). Newton modelinin bilim diinyasinda
yayginlagmasi iki kiiltiir (Snow, 2010) olarak adlandirilabilecek doga ile insan
bilimleri arasindaki ayrimi derinlestirdi ve degerden bagimsiz bilginin modern
diinya sisteminin jeokdltiirti olarak iyiden iyiye yerlesmesine yardim etti (Stremlin,
2007, s. 30). Newton'in determinist, 6l¢iiliip hesaplanabilir mekanik evren modeli
ve Descartes'n diializmi tizerine temellenen klasik bilim anlayigini kabaca soyle
anlatabiliriz:

1. Gergeklik homojendir, akla uygun bir yapisi vardir ve bilimin goérevi
gozlem ve deney yoluyla evrensel yasalara ulagmaktur.

2. Gergeklik hiyerarsiktir.
3. Gergeklik mekaniktir. Dogada her sey bir makine diizeni i¢inde isler.

4. Gelecek ve gidisat bellidir. Cinkd bilim dogaya hakim olan yasalar:
bularak gelecege dair varsayimlarda bulunabilir.

5. Gergekligin mekanik diizeni evrensel bir dille, matematigin diliyle ifade
edilebilir.

6. Bilim nesneldir. Ozne olarak gozlemci nesne karsisina degerden arinmug
bir sekilde cikar.

7. Bilimin elde ettigi sonuglar evrensel ve zorunludur. Ciinkii tam bir
nesnellikle deneysel ve matematiksel bir yoldan elde edilmislerdir (Ozlem,
1998, s. 57; Hollinger, 2005; Jeanniere, 1994; Mayor ve Forti, 1997; Ozlem,
1999; Toulmin, 2002).

Klasik bilim anlayisinin sahip oldugu bu 6zelliklerden dolay1 doga bilimleri ile
insan bilimleri arasindaki béliinme gittik¢e derinlesmis ve hatta bilim safinda yer
alanlarin metodolojiye iliskin goriisleri doga bilimlerinin de Gtesine yayilmaya
baslamustir. 19. ylizyilin ikinci on yilindan itibaren siyaset bilimi ve tin bilimleri,
doga bilimlerinin metodolojisini kullanmaya zorlanmistir. Auguste Comte gibi
kisilerden gelen bu baski, Newton modelini kabul eden Aydinlanma ¢agina 6zgii
entelektiiel gelenekten destek gérmiistiir. Aydinlanma’ya kesintisiz bir hatla bagh
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olan Condorcet ve Laplace, tin bilimlerinin fizik bilimleriyle ayn1 metodolojiyi
izlemesi gerektigini savunuyor, béylece “bilimsel gergekleri sezgilerden ayiran
kesinligi kazanacagina” inaniyorlard: (Mielants, 2007, s. 53). Boylece 19. yilizyilin
sonunda dogmakta olan yeni insan bilimlerine (sosyoloji, tarih, iktisat, siyaset
bilimi ve antropoloji) pozitivizmn hakim olmaya basladi. Bu makalenin konusu
agisindan 6nemli olan nokta, bu bilimlerde insanin, Descartesn Kartezyen
felsefesinin diializmi i¢inde ¢evresinden bagimsiz olarak ele alinmasidir.

19. yiizyihin sonuna dogru ozellikle Darwin ve Haeckelin caligmalariyla
birlikte ¢evrenin insan {izerindeki etkisine dair bir farkindalik basladi. 20.
yiizyilda iki bilimsel devrim, diizenli ve tahmin edilebilir bir diinya tasavvurunu
altiist etti. Ilk devrim; organik, biitiinsel ve ekolojik gibi kavramlari éne siiren
kuantum fizigiydi. Ikincisi ise dogadaki diizensizligi vurgulayan kaos teorisiydi.
Doga bilimlerine hikim olan bakisin yavas yavas degismesiyle birlikte insan
bilimleri ve sosyal bilimlerde, insan {izerinde gevre faktoriiniin 6nemini dikkate
alma gerekliligini belirten kuramlar ve kavramlar gelistirildi. Ornegin, 1920’lerde
Chicago Universitesinden bir grup bilim insaninin iirettigi, sosyal problemlerin
kentsel alanlardan kaynaklandigina dair temel bir fikre sahip insan ekolojisi
kavrami bu gerekliligin sonucudur.

Bu kavramin uzantisi olan sosyal ekoloji kavrami 1940’larda Kurt Lewin'in
calismalariyla psikoloji disiplini i¢inde gelistirildi (Fougeyrollas ve Beauregard,
2001, ss. 172-173). Sosyolojide ise 1960’larda Erving Goffmanin (1963)
onciltugiinde yapilan damga calismalar: ile normal ve sapma kavramlarinin
taniminin insanin i¢inde bulundugu toplumsal ¢evre ile ilgili oldugu vurgulanarak
insanin, sosyal baglamindan bagimsiz olarak incelenemeyecegi daha da
belirginlesmistir. Bu ve daha bir¢ok farkl: disiplinde gelistirilen modeller ile insan
ve gevresi arasindaki karsilikli iliskinin 6nemine dair bir farkindalik gelismistir.

Bu farkindalik saglik kavraminin taniminda da kendini gostermistir. 19.
yizyilda ve 20. yiizyilin baglarinda saglik, “hastalik halinin olmayis1” olarak
tanimlanmistir. Dahasi, 20. yiizyilin baslarinda bilimciligin popiilaritesinin
artmasi nedeniyle hakim saglik modeli, klasik bilim anlayiginin bir¢ok 6zelligini
icermekteydi. Bu perspektif icinde insan bedeni ¢evresinden bagimsiz bir makine
olarak diistintilmiistiir. Bundan dolay1 hastalik da insan makinesi i¢cinde meydana
gelen, ancak doktorlarin tamir edebilecegi bir bozulma olarak goriilmiistiir. insan
bedenine dair bu mekanistik bakis biyomedikal modelin kaynagidir (Fougeyrollas
ve Beauregard, 2001, s. 174).
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Giintimiizde ise saglik kavrami, “fiziksel, mental ve sosyal olarak iyi olma
hali” olarak tanimlanmaktadir. Sagligin bu genis tanimlamasi, saglig1 etkileyen
faktorler olarak sadece insan bedeninin islevsel yeterliliginin degil, fiziksel
cevre faktorlerinden sosyoekonomik duruma kadar insanin karsilikli iliski
icinde oldugu birgok faktoriin dikkate alinmasi gerekliligine yonelik olumlu bir
perspektif olusturmaktadir.

Burada Newton'un mekanistik diinya modeli ile Descartes1n insan ile doga,
madde ile zihin ve fiziksel doga ile sosyal/manevi diinya arasinda ikilik goren
Kartezyen felsefesinin ve buna bagli olarak hastalik ve saglik kavramlar: ile
biyomedikal modelin engellilik konusu ile iligkisini kurmak gerekmektedir. Klasik
bilim anlayisinin 6zellikleri 20. yiizyilin basinda kurumsallagmaya baslayan
sosyal bilimlerin metodolojisini etkiledigi gibi hastalik ve saglik gibi kavramlarin
tanimlari {izerinde yetki sahibi olan tip alanini da etkilemistir. Biitiin bunlar da
tibbin ve psikoloji, sosyoloji gibi bir¢ok sosyal bilimin engellilige olan bakigin
sekillendirmistir. Iste engelliligin sosyal modelinin karsi ¢iktigi noktalar da
buradan kaynaklanmaktadir.

2. Engelliligi A¢iklayan Sosyal Model Nedir?

Engelli kisiler yaygin bir sekilde yardima muhta¢ kurbanlar olarak goriiliir
ve profesyonel yardima, bakima ihtiyaglar1 oldugu diistiniiliir. Engelli kisilerin
kimlikleri toplum tarafindan, kabul edilen yetersizliklerine bagli olarak insa
edilir. Sadece toplum tarafindan degil, kisisel trajedi modeli olarak adlandirilan
tibbi model tarafindan da engellilik hali, psikolojinin de katkilariyla sikintilarin
kaginilmaz sebebi ve psikolojik uyumsuzlugun muhtemel sebebi olarak goriiliir
(Prilleltensky, 2012, ss. 331-332). Glintimiizde etkisini kismen yitirmis olan bu
anlayiga 1960’11 yillarda engelli aktivistler meydan okumuslardir. Bu aktivistler,
engelli bireylerin yasamlarini sekillendiren ve onlari bagimli hale getiren
yoksulluk, barinma yetersizligi, diisiik istthdam oranlar1 ve egitim eksikligi gibi
etkenlerin biyolojiden degil, engelli kisileri tam bir sosyal katilimdan sistemik bir
bicimde dislayan, toplumsal olarak inga edilmis bariyerlerden kaynaklandigini dile
getirmislerdir (Prilleltensky, 2012, s. 333). ABDde 1960’larda baslayan Bagimsiz
Yasam Hareketi cogu azinlik grubu icin tiniversitelerde, kendilerine ait bir tanim
(biz kimiz?), dil, egitim ve alana yonelik arastirma giindemleri olusturan ayr1 bir
birim olarak kurulmalariyla sonug¢lanmistir. Bilimsel bir otonomi kazanimiyla
baslayan bu siiregte azinlik grubu olarak goriilecek engelli grubu, kendine ait
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bir disiplin/alan olusturmada ge¢ kalmistir. Ancak 1990’larda bir disiplin olarak
engelli calismalar: gelismistir.

Engelli ¢alismalari su temel diistinceleri igerir:

1. Engelli ¢aligmalar1 bagimsiz yagam hareketi inancini yansitir. Bu inang,
engelli insanlari, teknoloji ve hizmetler igin miisteri olarak gormekten
ziyade tiiketici olarak gormeyi; onlarin o6zerkliklerini artirmayi; sosyal,
egitimsel ve politik alana tam bir erisimi ve d4hil edilme arzusunu igerir.

2. Engelli calismalar1 engelliligin sosyal modeli {izerine temellenir ve daha
geleneksel olan tibbi modeli reddeder. Bundan dolay1 giig, baski, siyasi ve
ekonomik katilim ve sivil haklar konularini daha giiglii vurgular. Bu iki
distince (bagimsiz yasam hareketi inanci ve engelliligin sosyal modeli)
Ulusal Engellilik ve Rehabilitasyon Arastirma Enstitiisti (ABDde kurulan
NIDRR) tarafindan yayginlastirilan engelliligin yeni paradigmasi i¢inde
birlesir.

3. Engelli caligmalar1 engelli tarihini ve kiiltiiriinti kucaklar ve buna deger
verir. Engelliligi sadece degerli bir ¢calisma degil, ayn1 zamanda insanligin
incelenmesi i¢in 6nemli bir insani durum olarak goriir.

4. Engelli ¢alismalari, engelli insanlar1 damgalanmis ve marjinallestirilmis
bir grup olarak goriir. Bu marjinallestirmeyi tekrarlamamaya ugrasir ve
bundan dolay: da engelin biitiin ¢esitlerini kapsamanin yollarini aragtirir
(Olkin ve Pledger, 2003, s. 297).

Olkin ve Pledger (2003) engelli ¢aligmalarini, “engelliligi evrensel bir insani
durum olarak mesrulastirmaya calisan disiplinleraras1 bir alan” olarak tarif
ederler. Onlara gore, bu disiplinlerarasi koalisyonda sosyoloji, tibbi antropoloji,
siyaset, hukuk ve edebiyat bulunmaktadir; fakat psikoloji koalisyona ge¢ girmistir.
Cunki psikoloji, engelliligi “normal olmayan” veya “6zel” gibi ifadeler kullanarak
kavramlastirma gelenegine sahiptir (s. 296)."

! American Psychologist Dergisinde 1984 ve 1990 yillarinda engellilikle ilgili birkag makaleye yer
verilmis, ancak 2003 yilinda engellilik 6zel sayis1 yapilmistir (bkz. Gill, Kewman ve Brannon, 2003).
Shakespeare ve Watson, psikolojiyle birlikte medikal sosyolojinin engelli insanlarin deneyimlerini
anlamada yeterli ve etkili bir bakis sunamadiklarini tartigmiglardir. Onlara gore, medikal sosyoloji
engelliligi patolojiklestirirken psikoloji de bu durumu bireysellestirmistir. Bundan dolay: her biri

ancak sinirl bir sekilde faydali olabilmektedir. Fakat hicbiri engelliligin sosyal modelinin yerini
tutmamaktadir (Shakespeare ve Watson, 1997, s. 294).
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Engelli ¢alismalar1 1990da gelismesine ragmen f{izerine temellendigi sosyal
model 1970’lerden itibaren gelistirilmeye baslanmistir. Nagi modeli (1976);
Bronfenbrenner’in sosyoekolojik modeli (1977; 1979); Engel'in biyofizikososyal
modeli (1977); Trieschmann’in gelistirdigi model (1987) ve tip enstitiisii modeli
(IOM) (Pope ve Tarlow 1991; Brandt ve Pope, 1997) engelliligin daha iyi
anlagilmasini saglayan kavramsal cerceveler olmuslardir. Biitiin bu modellerde
ortak olan yan, bireysel islev sinirliliklar: ile ¢evrenin rolii arasinda agik bir
bag kurmalaridir. Bu modellerde engellilik siirecini agiklarken kisisel, sosyal
ve cevresel faktorler birbirleriyle etkilesim i¢inde olan bir biitiin olarak ele
alinmugtir (Pledger, 2003, s. 282). ABD Egitim Departmanrnda Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Hizmetleri Ofisi iginde bir kurulus olan NIDRR, simdiye kadar
tartistlan modellerin ve perspektiflerin daha genis bir alanda tartisilmasini
saglamistir. NIDRR ulusal arastirma giindemine uzun erimli bir plan olarak
entegre olan engelliligin yeni paradigmasini yayginlastirmistir (Pledger, ayn1 yer;
Melia, Pledger ve Wilson, 2003).

Her ne kadar engelli insanlarin islerliklerinin biitiin bir biyolojik, psikolojik,
sosyal, cevresel, ekonomik, hukuki ve politik faktorler tarafindan etkilendigi
yeni paradigma temsilcileri tarafindan ifade edilse de engelli arastirmalari, eski
paradigma olarak adlandirilan tibbi modele uygun olarak engelli kisi ve ailesi
tizerine odaklanmaya devam etmektedir. Olkin, anaakim rehabilitasyon ve engelli
caligmalar: tarafindan yonlendirilen g¢aligmalarda eski ve yeni paradigmanin
bu aragtirmalara yansimasi bakimindan farkliliklar oldugunu tespit etmistir.
Belirledigi ii¢ disipline ait (rehabilitasyon psikolojisi, rehabilitasyon danisma ve
engelli ¢alismalar1) ti¢ ana derginin (Rehabilitation Psychology, Rehabilitation
Counseling Bulletin, Disability and Society) 1999-2001 yillar1 arasini1 kapsayan
ti¢ yullik bir icerik analizini yaptiktan sonra Rehabilitation Psychologydeki 68
makalenin %81’inin ve Rehabilitation Counseling Bulletindeki 44 makalenin
%55’inin eski paradigmay yansittiginy; Disability and Societydeki 157 makalenin
ise %68’inin daha ¢ok yeni paradigmay1 yansittigini tespit etmistir (aktaran Olkin
ve Pledger, 2003, ss. 299-301). Bu da anaakim psikoloji ile engelli ¢alismalar:
arasindaki yazarlarin elestirdigi boliinmeyi gostermektedir.

Engelli ¢aligmalar1 disiplini altinda yuritilen ¢alimalara hakim olan
engelliligin yeni paradigmasinin ne oldugunu, onu eski paradigma ile
karsilastirmali bir sekilde agiklayan Olkin ve Pledger’in ortaya koydugu semaya
gore soyle agiklayabiliriz (s. 301):
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Paradigma 1 (Eski Paradigma)

- Engelliligin tibbi modeli tizerine temellenir.
- Patoloji yonelimlidir.

degerlendirir.

- Engelli insanlar1 ve onlarn ailelerini zorluklar
yoniinden yiiksek risk altinda goriir.

- Agirlikli olarak intrapsisik, kisisel dzellikler
veya intrakisisel degiskenler tizerine odaklanir.
Engelin baslangig veya siddetli oldugu akut
evresine odaklanma egilimine sahiptir.

- Engellilige dair “diizeltme” veya “uyum”
kavramlarini kullanr.

- Karsilagtirma yapmak igin engelli olmayan
insanlar iizerine temellenmis normlar1 kullanir.
- Engelli insanlar hakkindadur, fakat nadiren
onlar tarafindan yapilir.

- Biz ve onlar modelini stirdiiriir.

- Engelliligi eksiklik ve gelisimsel sapmalar olarak
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Paradigma 2 (Yeni Paradigma)

- Sosyal model ya da engelliligin yeni
paradigmasi {izerine temellenir.

- Sistemik ve sosyal bir perspektife sahiptir.
- Yagam siireci yaklagimini benimser.

- Engelliligi degisken bir siireg olarak
degerlendirir.

- Saglig1 ve yilmazlig1 destekler.

- Genellikle engelin kronik evresine
odaklanir.

- Engellilik tarihine ve kiiltiiriine deger verir.
- Arastirma siirecinde arastiriliyor olanlarla
isbirligi yapar.

- Engelliligin sosyal, politik, ekonomik ve
hukuki olan ana sorunlarini arastirir.

- Engelli insanlarin sivil haklarinin inkér
edildigi inanci tizerine temellenir.

- Kamu politikasinda, yasa yapmada ve
sistemik programli degisimlerde engelliligin
sorunlarina yonelik iyilestirmelerin yollarin
arastirir.

- Genellikle engelli insanlar hakkinda
degildir, fakat onlar tarafindan yapilir.

Bu semadan yola ¢ikarak engelliligi; cevresel, sosyal ve psikolojik faktorlerin
yanu sira kisisel 6zellikleri de iceren ¢oklu faktorlerin yol a¢tigi; durum, zaman ve
mekana bagli bireysel bir deneyim olarak tanimlayabiliriz (Tate ve Pledger, 2003,
s.290).

3. Sosyal Modeli Gelistirmeye Yonelik Elestiriler

Sosyal modelin savundugu gibi, engelliligin viicutta ortaya ¢ikan bir
patolojinin sonucu meydana gelmedigini, sosyal doku igine insa edilen sistemik
dislama oriintiileri tarafindan sosyal olarak dretildigini soylemek, engelli
hareketinin teori ve politikas1 igin merkezi bir ayrim yaratir. Bu ayrim, ilkinin
biyolojik islev bozukluguna, ikincisinin ise sosyal dislama siirecine isaret ettigi
bozukluk ve engellilik arasindadir. Bu iki anahtar kavramin ve isaret ettigi
ayirict Ozelliklerin en iyi tanimi1 UPIAS (Union of Physically Impaired Against
Segregation-1976) tarafindan yapilmistir: Bozukluk (impairment), bir organin
parcasinin veya biitiiniiniin eksikligi veya kusurlu bir organa, organizmaya veya
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beden mekanizmasina sahip olmaktir. Engellilik (disability) ise fiziksel ozre
sahip insanlar1 ¢ok az dikkate alan veya hi¢ almayan, bundan dolay: da onlar
sosyal aktivitelerin anaakimindan diglayan ¢agdas sosyal organizasyonun sebep
oldugu dezavantaj veya aktivite sinirlamasidir (Hughes ve Paterson, 1997, s.
328).Boylece Hughes ve Patersona gore, engellilik ve bozukluk arasindaki keskin
ayrim, her birinin digerini disarida biraktigi, sinirlar1 agik¢a belirlenmis teorik
bolgeler olusturmustur. Biyolojik/sosyal, bozukluk/engellilik, beden/toplum, tip/
politika, terapi/ozgiirlesme, ac1/baski, tibbi model/sosyal model seklinde olugan
bu ayrimlagsma engelliligi tibbilestirmekten kurtarir, fakat es zamanli olarak
bozulmus bedeni tibbi yorumun 6zel yetki alaninda birakir. Hughes ve Paterson’n
yorumuna gore, diisiince/beden diializmi engellilik ile bozukluk arasindaki ayrim
tarafindan yeniden tretilir. Biyolojik olan ile kiiltiirel olan birbirinden koparilir.
Halbuki onlara gore beden ile diisiince ve engellilik ile bozukluk arasinda bir
ayrim yapmanin miimkiin olamayacagini “ac1” kavramina bakarak gorebiliriz.
Ac1 tek bagina anatomik veya fizyolojik bir sonug¢ degildir. Aci; bedenlerin,
distincelerin ve kiltiirlerin kesismesinde ortaya ¢ikar (s. 329). Bunun i¢in ne
tek basina bozukluk kavrami ne de engellilik kavrami engellilik deneyimini tam
olarak anlatabilir.

O halde buradan sosyal modele yonelik iki 6neride bulunabiliriz. Birincisi
Pledger’in dile getirdigi gibi tibbi model ile sosyal model arasinda dengeyi
tutturmak gerekmektedir. Sosyal modelin ¢ok onemli vurgular1 olsa bile
engelliligin ilk deneyimi bedenle ilgili oldugu ve tibbin miidahalesini gerektirdigi
icin tibbi modelin 6nemi yadsinamaz. Bu durum, her iki modeli uygun bir
sekilde biitiinlestirme ihtiyacin1 ortaya koymaktadir (Pledger, 2003, s. 280).
Boyle bir ihtiya¢ Diinya Saglik Orgiiti'niin sundugu ICIDH-2 (International
Classification of Impairments Disabilities and Handicaps) iginde dile getirilmistir
(Turner, 2001, s. 258). Biyofizikososyal olarak adlandirilan bu modele gore,
farkli diizeylerde farkli miidahale tipleri vardir. Tibbi miidahale bozulmanin
spesifik ozellikleri i¢in uygun olurken sosyopolitik eylem engellilik diizeyinde
uygun olmaktadir. Fakat bu 6neri Hughes ve Paterson’n yukaridaki elestirisini
tam olarak karsilayamamaktadir. Ciinkii bozukluk ile engellilik arasinda yine
bir ayrim oldugu varsayilmakta, biyolojik olarak beden tibbi modelin yetki alan1
icinde birakilmakta ve bozulma yine sosyolojik diistinceden uzaklastirilmaktadir.
Fakat beden ve ona ait bozulma kavramu tibbi bir konudan daha fazlasidir. Hem
deneyimsel hem de séylemsel bir ingadir. Hughes ve Patersonma (1997) gore,
engelliligin sosyal modeli bedeni problematize eden fenomenolojik, post-yapisalci
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ve feminist teoriler veya yeni beden sosyolojisi i¢inde yapilan tartismalar1 hentiz
yapmamustir (ss. 329-330). Ancak bundan sonra sosyal modele yonelik ikinci
oneride bulunabiliriz. O da bedenin sadece verili biyolojik bir varlik olmadigy,
sosyal olarak inga edildigi kabuliinden yola ¢ikarak onu tibbin yetki alanindan
kurtarmak olacaktir. Burada her iki model arasinda denge tutturmak veya her iki
modeli biitiinlestirmek s6z konusu olmayabilir. Ciinkii bu denge ve biitiinlesme
icinde her iki model esit miktarda yer almayabilir. Act kavraminda oldugu gibi
kesisme ifadesini kullanabiliriz. Aci, biyoloji ile kiiltiriin kesisme noktasinda
yasanir. O hélde engellilik de, biyoloji ile sosyolojinin veya beden ile toplumun
kesigme noktasinda yasanir. Bu, her iki model arasinda bir denge veya biitiinliik
saglama modeli degil, her iki modelin kesistigi her noktada engelliligi daha iyi
aciklayabilme girisimidir.

4. Sosyal Modeli Savunmak

Yine de engeli kisisel bir eksiklik, normal olmayan veya 6zel bir durum
olarak goriip patolojik hale getiren tibbi modele kars1 sosyal modeli savunmak
gerekir. Engelliligi bireysel, ¢evresel, hukuki, siyasi vb. bir¢ok faktoriin bir araya
gelerek olusturdugu bir deneyim olarak goriip, arastirma odagini engelli birey
ve ailesinden uzaklastirip genis toplumsal diinyaya yoneltmesi agisindan sosyal
modelin degeri, bugiin engelli arastirmalari yapan ¢ogu bilim disiplininden
insanlar i¢in tartisilmaz olmustur.

Sosyal modelin 6nemli bir degeri de, engelliligin sosyal olarak tretildigi
yollara bakarak engellilik hakkindaki tartismalar1 biyomedikal yonden hakim
olan giindemden politik ve vatandaslik hakkindaki séylemlere dogru degistirmek
olmustur. Clinkii 6zel, normal olmayan, bireysel felaket/hasta/tedavi kavramlar
tizerine odaklanmak ayni zamanda biitiin diger digsal giigleri depolitize etmektir
(Zola, 1989, s. 421). Halbuki sosyal model i¢inde diistiniirsek engellilikle ilgili
sorunlarin bir kismui bireysel ise biiyiik bir kismi genis toplumsal evrenle ilgilidir.
Bunun igin bireyin biyolojisine odaklanmak yerine hukuki olarak hak kavramina
odaklanmak engellilik sorunlarini1 kendiliginden politik ve hukuki bir boyuta
tagimaktadir.

Irving Zola (1989) ise politik boyutunun da &tesinde, engelliligin yaklasan
evrenselligine isaret ederek bunun evrensel bir politika haline getirilmesi
gerekliligini vurgulamistir. Ona gore, engellilige “6zel ihtiyaglar” seklindeki
bakis kisa vadelidir. Engelli insanlar 6zel ihtiyaglara, isteklere ve haklara sahip
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bir grup olarak tanimlandiginda, niifusun geri kalaninin ihtiyaglari, istekleri ve
haklar1 karsisinda engelli grubu azinlik bir grup olmus olacaktir. Thtiyag duyulan
sey, biitiin bir niifusun, yaglanma, kronik hastaliklarin yayginlasmasi ve saglig:
tehdit eden risklerin kiiresellesmesi gibi demografik ve sosyolojik durumlarin
yol agacagi muhtemel bir engellilik hali konusunda “risk altinda” oldugunun
farkina varilarak buna yonelik daha evrensel politikalarin yapilmasidir. Zola
(1989), engellilige evrensel bir durum olarak yaklagim igin iki temel sunar:
Birincisi, engellilikle ilgili problemlerin kiigiik bir niifusla sinirlandirilamayacag:
anlayisidir. Tkincisi, engelli birinin kargilastig1 sorunlarin sadece fiziksel ve mental
bozulmadan kaynaklanmadigini, bu bozulmay: sosyal, tutumsal, mimari, tibbi,
ekonomik ve politik ¢evre yonleriyle birlikte diigtinmek gerektigidir (s. 401).
Ancak bu iki yaklasima sahip olundugunda daha evrensel politikalar gelistirmek
miimkiin olacaktir. Bu yoniiyle de engellilik sadece engelli azinlig1 ve onlarin
yasadig: iilkeleri ilgilendiren meseleler olmaktan ¢ikip evrensel bir insani durum
konumuna erisecektir.

Sonug¢

Bir disiplin olarak 1990’larda olusmaya baslayan engelli ¢alismalari, 1960’11
yillarda ABDde baglayan Bagimsiz Yasam Hareketinin bir iirtiniidir. O dénem
bircok hareketin haklar ve o6zgiirlikler adina politik taleplerde bulundugu bir
donemdir. Engelli aktivistler engelli bireylerin damgalanmasina, kimliklerinin
biyolojik yetersizliklerine gore degerlendirilmesine, caresiz ve bagimli olarak
goriilmesine karst meydan okumaya baslamislardir. Onlarin karsi ¢iktig1 veya
elestirdigi bircok onemli noktanin bilimsel zeminini engelliligin tibbi modeli
hazirlamistir. Bu model patoloji yonelimlidir ve engelli olma hélini tedavi edilerek
diizeltilmesi gereken biyolojik ve tibbi bir duruma indirger. Boylece insanin
icinde bulundugu genis toplumsal evren, engellilik arastirmasindan kovulmus
olur. Dolayisiyla engellilik aragtirmasi sadece tibbi terimlerle yapilip politik alan
icine dahil edilememistir. Engelliligin tibbi modelinin de arkasinda klasik bilim
anlayisinin dayandigi Newton'un mekanik diinya algisini ve Descartes’in diialist
felsefe anlayisini aramak gerekmektedir. Ciinkii Descartes’in beden ile diistinceyi
ayirmast ve Newton'un da bedeni isleyen bir makine olarak gormesi, bedeni tibbin
yetki alanina sokan anlayisin zeminini olusturmustur. Cesitli bilim disiplinlerinde
(biyoloji, sosyoloji, psikoloji ve sosyal psikoloji iginde) insanin i¢inde yasadig1
cevresinin de dikkate alimmasi gerektigine dair olusan farkindaliklar sosyal
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modele onciiliik etmistir. Boylece sosyal model 1970’lerden itibaren engellilik
¢aligmalarinda savunulmaya baslanmstir.

Sosyal modelin ana dayanagi, insanin biyolojik varliginin digindaki faktorlerin
de engellilige sebep olabilecek bir potansiyele sahip oldugu gercegidir. Bu modele
gore, engellilik deneyimi kisi ile gevresi arasindaki kesismenin bir tirtinii olarak
biyolojik, sosyal, kiiltiirel, politik, hukuki ve ekonomik yonlere sahip biricik
bireysel bir deneyimdir.

Sosyal model, engelliligin daha ziyade sosyal faktorlerin bir araya gelmesiyle
olustuguna vurgu yaptig1 igin elestirilmistir. Clinkii bu vurgunun bozukluk ile
engellilik ve buna bagli olarak beden ile kiiltiir arasinda bir ayrimlagma, ikilik
yarattig1 soylenmistir. Eger engellilik sosyal olarak olusan bir seyse sosyal modelin
alanina girer. Bozukluk ise bedenin biyolojik yapisinda meydana gelen bir sey
olarak tibbin yetki alanina girer. Béylece beden, bozulma ile ilintilendirilerek
biyolojik verili bir nesne haline gelir ve sosyal model de bunu kabul ederek bedeni
tibbin yetki alanindan kurtarmaz. Halbuki beden ve bozulma kavramlari, tipki
ac1 kavraminda oldugu gibi, ancak biyoloji ile kiiltiiriin kesisme noktasinda
a¢iklanabilecek kavramlardir. Bu ytizden sosyal modelin yapmas: gereken her iki
model arasinda denge tutturmak veya bunlar1 esit bir bi¢cimde biitiinlestirmek
degildir. Ciinkii boyle yaparak yine bedenin tibbin yetki alaninda kalmasina
ve sosyolojik izahin uzagina diismesine izin vermektedir. Sosyal model bedeni;
feminist, post-yapisalct ve fenomenolojik teoriler ile beden sosyolojisi i¢inde
tartisarak onun sadece verili biyolojik bir yap1 olarak degerlendirilemeyecegini,
soylem ve dil araciligiyla sosyal olarak iiretildigini soylemek zorundadir.

Engellilikle ilgili sorunlara baktigimizda bunun sadece engelli grubu
ilgilendirdigini ve yapisal (mimari, hukuki vs.) diizenlemeler yapildiginda
meselenin halledilebilecegini diistiniiriiz. Fakat Zola, bizi bumeseleye dahaevrensel
bakmamiz yoniinde uyarir. Ciinkii ona gore; yaslanma, kronik hastaliklarin
yayginlagmasi ve saglig1 tehdit eden risklerin artmasi gibi nedenlerden dolay1
biitiin bir insanlik engellilik yasama konusunda risk altindadir. Bundan dolay1
engelli gruba yonelik “6zel ihtiyaglar” altinda diizenlemeler yapmak yerine biitiin
niifusa yonelik daha evrensel politikalar yapmak gerekmektedir.

Tiirkiyede engellilik aragtirmalarinda hangi modelin hakim olduguna
baktigimizda, hilen tibbi modelin etkisinin oldugunu, fakat sosyal bilimlerden
bircok gen¢ akademisyenin ¢aligmalarinda (gerek saha arastirmasina dayali
yazilar gerekse sosyal modeli tartisan kuramsal kitaplarin ¢evirisi) sosyal modele
olan ilginin izlerini gorebiliriz.
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TOPLUMSAL CINSIYET TEMELINDE
TURKIYE'DE KADIN VE EGITIM

Yrd. Dog. Dr. Kevser Ozaydinlik!

Oz

Toplumsal cinsiyet kavrami, kadinlik ve erkekligin toplumsal olarak kurulan, 6grenilen kaliplar
oldugunu ifade eder. Toplumsal cinsiyetle ilgili ¢aligmalar ise sadece kadinlarla ilgili yapilan
calismalar degil, farkli cinsel yonelimlerin ve cinsel kimliklerin hesaba katilmasi, bunlara yonelik
ayrimci tutumlarin dikkate alinmasini gerekli kilar. Bununla birlikte, bireylerin, toplumda etkin bir
rol almasi, toplumla uyum i¢inde yasayabilmesi haklarini bilmesi ve kullanabilmesi ile yakindan
iligkilidir. Bu haklardan biri olan egitim, diger haklarini bilmesi ve kullanmas: agisindan son derece
onemlidir. Bu diistince ve yaklagim temele alinarak bu makalede, 6ncelikle toplumsal cinsiyet ve egitim
hakk: kavramlar1 ele alinmistir. Bu kavramlardan hareketle toplumsal cinsiyet agisindan Tiirkiyede
kadinin egitim durumu ve egitim durumunun bireysel ve toplumsal agidan yansimalarina yonelik bir
durum saptamasi yapilmistir. Bu amagla egitim hakk: ve egitimin bireysel ve toplumsal agidan 6nemi
tizerinde durulmustur. Daha sonra Tiirkiyede kadinin egitim siirecindeki yerine yonelik istatistikler
sunulmugtur. Ayrica kadinin egitim diizeyi ve toplum ile ilgili istatistikler arasinda iligki kurularak bazi
¢ikarimlara ulagilmigtir. Bu ¢ikarimlara gore, Tiirkiyede kiz ¢ocuklarinin dogumdan itibaren erkek
¢ocuklarina oranla daha dezavantajli oldugu ve bunun pek ¢ok alanda kendini gosterdigi anlasilmistir.
Kadinin toplumsal yeri ve egitim diizeyine yonelik bulgular temele alinarak, kadinin siyasal ve ¢alisma
yasamindaki yeri ve belirlenen sorunlara yonelik ¢6ziim ¢abalar1 {izerinde tartigilmistir. Son olarak
Tiirkiyede kadinin egitim sorunlari ile ilgili ¢oziime yonelik bir bakis agist sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: kadin, toplumsal cinsiyet, egitim ve kadin, Tiirkiyede kadinlarin
egitimi.
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Women in Turkey on the Basis of Gender and Education

Abstract

The concept of gender represents that femaleness and maleness are learnt patterns which are
established by society. The gender studies necessitate not only the studies about women but also
different sexual orientations, gender identity and discriminatory attitudes for them should be taken
into account. Moreover, individuals’ taking an active role in society and being able to live in harmony
with society is closely related with recognizing and exercising their rights. Education, one of these
rights, is extremely significant in terms of recognizing and exercising the other rights. Based on this
idea and approach, primarily the concepts of gender and right to education are dealt. With reference
to these concepts, an assessment of the educational status of women in Turkey and its individual and
social reflections from the point of gender is conducted. For this purpose, the right to education and
the individual and social importance of education is emphasized. Afterwards, the statistical data about
the place of women in the education process in Turkey is presented. Furthermore, some inferences are
attained by correlating the educational level of women with the statistical data about society. According
to these inferences, it is realized that in Turkey, girls have always been more disadvantageous than boys
in many fields since their birth. Based on the findings about women’s social status and their educational
levels, women’s status in the business and political life and the solution efforts about the determined
problems are discussed. Finally, a solution-oriented perspective concerning the educational problems
of women in Turkey is submitted.

Keywords: women, gender, education and women, women’s education in Turkey

“Bir erkegi egitirseniz bir adam egitirsiniz.
Bir kadim egitirseniz, bir kusag egitirsiniz...”
Brigham Young

Giris
Toplumsal cinsiyet kavrami, genis a¢ilimlari olan, olduk¢a kapsamli bir
kavramdir. Bu kavram, kadinlik ve erkekligin toplumsal olarak kurulan, 6grenilen
kaliplar oldugunu anlatir. Toplumsal cinsiyete duyarli ¢aligmalar denildiginde
de kast edilen sadece “kadinlar1 da dahil etmek” degil, caligmalarda farkli cinsel

yonelimlerin ve ihtiyaglarinin farkinda olunmas: ve bunlara yonelik ayrimeci
tutumlarin dikkate alinmasidir.

Cinsiyete dayali is bolimi, kadinlarla erkekleri farklilastirmakla kalmaz, ayni
zamanda toplumsal kaynaklara erisimlerini de etkiler ve esitsiz kilar. Bu esitsizlik,
cinsiyete dayali gesitli ayrimcilik ve engellemelerle giiglenir; sadece kadinlarin
degil, biitiin toplumun ekonomik, siyasal, kiiltiirel gelismesi 6niinde ciddi bir
engel haline gelir. Turkiyede toplumsal cinsiyet esitsizligi ve ayrimciligy; egitimden
¢aligma yasamina, sagliktan karar mekanizmalarina katilima kadar yagsamin her
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alaninda ciddi boyutlardadir. Bu esitsizlik, yalnizca kadinlar1 ve kiz ¢ocuklarini
etkilemekle kalmamakta, ayni zamanda iilkenin demokratiklesmesinin ve
kalkinmasinin 6ntinde de ciddi bir engel olusturmaktadir. 2010 Tiirkiye Binyil
Kalkinma Hedefleri (BKH) Raporuna gore; cografi ve toplumsal cinsiyet
farkliliklariyla ilgili olan esitsizliklerin, BKH’lere ulasilmasinin 6niinde
engeller olusturduguna, Tiirkiye'de cinsiyet esitligini tesvik etme ve kadinin
gliclendirilmesini saglama konusuna 6zel 6nem verilmesi gerektigine dikkat
cekmistir. Esitsizlikteki en temel boslugun, kadinin karar alma stiregleri ve
is gict piyasasina katilimi ile ilgili oldugu anlasilmigtir. Toplumsal Cinsiyet
Esitsizligi Endeksine gore Tiirkiye, cinsiyete dayali farkliliklar konusunda, tireme
sagligl, giigclendirme ve is giicii piyasasina katilim alanlarinda 138 tilke arasinda
77. siradadir (Ustiin, 2011; United Nations Development Programme [UNDP],
2012).

Kadinin Egitim Hakk:

Bireylerin toplumda etkin bir rol almasi, toplumla uyum i¢inde yasayabilmesi;
haklarini bilmesi ve kullanabilmesi ile yakindan iligkilidir. Bu haklardan biri olan
egitim, diger haklarini bilmesi ve kullanmasi agisindan son derece 6nemlidir.
Egitim hakkini toplumun diger tiyeleriyle esit ve etkili kullanan birey toplumun
gelisiminde de etkin rol oynar.

Modern toplumun, iiretken ve kaliteli bir yasamin 6n kosulu olan egitim,
gliniimiiz diinyasindakihizli degisim ve gelisim siirecine uyum saglama konusunda
anahtar kavramdir. Bu nedenle giintimiizde bir toplumun bireylerine verecegi
egitimin niteligi, toplumun tiim kesimlerini i¢ine almasi agisindan biiyiik 6nem
tasimaktadir (Kadinin Statiisii Genel Midiirliigi Raporu, 2012). Egitimin, bireyin
yasamini siirdiirme, kendini gelistirme, toplumun bir iiyesi olma ve toplumla
uyum i¢inde yagama gereksinimlerini karsilama yoniinde 6nemli bir pay1 vardir.
Bu durum, her insanin egitilme ihtiyac1 ve hakkini giindeme getirmektedir. Hak
sahibi olmak, insanin insan olabilmesinin dlgiitlerinden biridir. Insanin 6zgiirligi,
haklarini tam ve esit bicimde kullanilmastyla olanaklidir. Insanin egitim hakki
19. ylizyila kadar yalniz yonetimi elinde tutan soylularla varliklilara taninirken,
halkin egitilmesi diistincesi 1789 Fransa Devrimi ile basglamistir. Daha genis
olarak egitim hakki, Birlesmis Milletlerce benimsenen Insan Haklar1 Evrensel
Bildirgesinde, Birlegmis Milletler Egitim, Bilim, Kiiltiir Orgiiti'niin (UNESCO)
ve Avrupa Konseyinin temel ilkelerinde, Insan Haklar1 Helsinki Son Senedi'nde,
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Paris Antlagmasi'nda, Avrupa Giivenlik ve Igbirligi Konferans: belgelerinde yer
almigtir.

Egitim hakkinin kullanilmasina yonelik toplumda ¢esitli sorunlar
yasanabilmekte, cesitli engellerle karsilagilabilmektedir. Bu engellerden belki en
onemlisi toplumsal cinsiyet esitsizligi ve/veya cinsiyet¢i tutumlardir.

Diinya tilkelerinin pek ¢ogunda, yonetimlerin genellikle kadinlarla ilgili
konular1 ve kadinlarin ¢ikarlarini ana kalkinma politikalar1 igine almadig:
goriilmektedir. Hatta pek ¢ok iilkede hala kadin erkek esitligini reddeden yasalarla
karsilagilmaktadir. UNICEF Raporlarina gore, giinimiizde ozellikle kadina
yonelik ayrimcilik yadsinamayacak boyutlardadir. Kadina yonelik ayrimcilik,
daha ¢ocukluk doneminde, toplumsal ve kiltiirel kalip yargilar nedeniyle
aile ve toplumun, kiz ¢ocuga erkek ¢ocuktan daha az olanaklar tanimasiyla
baslamaktadir. Anne-babanin gerek genel saglik bakimi gerekse egitim
bakimindan ¢ocuga gosterdikleri 6zen agisindan erkek ¢ocuk daha avantajli bir
konuma sahip olmaktadir. Kadinlarin, toplumun her katmaninda erkeklerle ayn
olgtide yerini alamadig1 bir gergektir. Bu durumun temel nedenlerinden biri,
kadinlarin egitimi alanindaki sorunlarda ortaya ¢ikmaktadir. Tarih boyunca,
kadinin egitimi ile ilgili sorunlar hemen hemen biitiin iilkelerde ilk siralarda yer
almistir. 21. yiizyll Turkiyesinde de durumun kadinlar i¢in ¢ok farklilasmadig:
soylenebilir. Kadinlarin egitim alaninda erkekleri geriden izlemeleri; saglikli
bir toplum, dengeli ve tutarli bir aile yapist agisindan da degerlendirilmelidir.
Tiirkiyede, biitiin gabalara ragmen, basta egitim olmak iizere birgok alanda kadin
ile ilgili esitsizlikler soz konusudur. Bu esitsizlikler, her egitim kademesinde agik
bir sekilde goze carpmaktadir (Arat, 1999; Aktiirk, 2006; Seven ve Engin, 2007).

Toplumsal cinsiyet esitsizligi, Tiirkiyede pek ¢ok alanla birlikte egitimde de
kendini gostermektedir. 2010 Tiirkiye Binyil Kalkinma Hedefleri Raporuna
gore (UNDP, 2012), Tiirkiye ilkogretim diizeyinde cinsiyet esitsizliginin ortadan
kaldirilmasi hedefine ulasmasina ragmen, orta 6gretimde egitime devam etmeyen
kiz ¢ocuklarinin oraninin kayda deger oldugunu vurgulamaktadir.

Tiirkiye'de Kadinin Egitim Hakka

Turkiye, Birlesmis Milletler tarafindan 10 Aralik 1948 yilinda yayimlanan
Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi'ni ilk onaylayan iilkeler arasindadir. Insan
Haklar1 Evrensel Bildirgesinin 26. maddesi, insanin egitim hakkini hiikiim altina
almistir. Ayrica 1976 tarihli Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Haklar Uluslararasi
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Sozlesmesi (madde 3, 13, 14) ile herkese egitim hakki, cinsiyet esitligi ve
zorunlu ilkogretimi saglama; 1979 tarihli Kadina Kars1 Her Tiirlii Ayrimciligin
Onlenmesi Sozlesmesi (CEDAW) ile (madde 10) egitimde cinsiyet esitligini ve
herkese zorunlu temel egitim hakkini saglama yiikiimliiliiklerini kabul etmistir.
Bununla birlikte, 1995 tarihli Pekin Deklarasyonu (madde 69) egitimi; bir insan
hakki ve esitlik, kalkinma hedeflerine ulasilmasi i¢in gereklibir arag olarak tanimlar
(Basaran, 1996; Egitim Surasi Raporu, 2004; Bin y1l hedefleri ve toplumda firsat
esitligi, 2005). Bu belgelerde kadina iliskin egitimle ilgili diizenlemelerde pozitif
ayrimcilik 6zellikle vurgulanmaktadir.

Turkiye’ye bakildiginda egitim hakkinin, basta Anayasa olmak tizere, Milli
Egitim Temel Kanunu ile ilkdgretim ve Egitim Kanunu'nda vurgulandigi
goriilmektedir. [lkokulun her yurttas i¢in zorunlu oldugu, 1876 Anayasas’ndan
beri benimsenen biitiin anayasalarda da yer almistir (Basaran, 1996). Tiirkiye
Cumhuriyeti Anayasasrnin 42. maddesine (IL. Egitim ve Ogrenim Hakki ve Odevi)
gore; “kimse, egitim ve 6grenim hakkindan yoksun birakilamaz ve ilkogretim, kiz
ve erkek biitiin vatandaslar i¢in zorunludur ve devlet okullarinda parasizdir”

Yukarida ifade edildigi gibi, bireylerin hedeflerine ulagmasinda egitim
onemli araglardan biridir. Ancak kiz ¢ocuklari ve kadinlarin egitim hakkini
kullanabilmeleri agisindan dezavantajli gruplar arasinda oldugu goriilmektedir.
Asagida bu durumun gostergeleri konuyu somutlastirmaktadir.

Orgiin ve Yaygin Egitimde Kadin

Tirkiyede kadinlarin egitim durumlari baz istatistiklerle ele alinabilir. 2011
verilerine gore, Tiirkiye niifusunun 6grenim diizeyi ve cinsiyete gore dagilimi
Tablo 1de sunulmustur:

Tablo1: Ogrenim Diizeyine ve Cinsiyete Gére Tiirkiye Niifusu*

Ogrenim Diizeyi Toplam Erkek Kadin
Okuma yazma bilmeyen 3.171.270 553.704 2.617.566
1(31 E?E:y’::ma bilen fakat bir okul |}, 619 315 6.467.434 7.342.881
ilkokul mezunu 15.333.800 6.706.059 8.627.741
Ilkégretim mezunu** 11.986.436 6.729.630 5.256.806
Ortaokul veya dengi okul mezunu | 2.856.407 1.740.795 1.115.612
Lise veya dengi okul mezunu 11.883.336 6.859.021 5.024.315
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Yiiksekokul veya fakiilte mezunu | 5.495.749 3.196.262 2.299.487
Yiiksek lisans mezunu 401.773 238.359 163.414
Doktora mezunu 121.923 75.473 46.450
Bilinmeyen 1.984.626 1.035.890 948.736
Toplam 67.045.635 33.602.627 33.443.008

*6 ve daha yukaridaki yas grubu dahil edilmigtir.

**Kesintisiz 8 yil 6grenim gdrenler

Kaynak: Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi Veri
Tabani, 2011.

Tablo 1de de goriildiigi gibi, 6 yas ve yukari niifus i¢inde okuma yazma
bilmeyen kadinlarin orani %8, erkeklerin ise %1,7dir (bu oranlara okuma
yazma durumu bilinmeyenler déhil degildir). Okuma yazma bilmeyen her
10 kisiden &’ini kadinlar olusturmaktadir. Yetiskin niifus icinde (+15) okuma
yazma bilmeyen kadinlarin orami ise %9,8dir. Kadinlarda okuryazarligin
distikligiiniin temel nedenleri arasinda; erken yasta evlilik, kiz ¢ocuklarinin
okumasinin dnemsenmemesi/okumanin bir getirisinin olduguna inanilmamasi,
olumsuz geleneksel kalip yargilar, ailede kiz ¢ocuklarina anneye yardimer gozii
ile bakilmast ve bu ¢ocuklarin 10-11 yaslarindan sonra okuldan alinmas: gibi
faktorler siralanabilir. Genele bakildiginda, okuma yazma bilmeme orani her iki
cinsiyet iginde “geng yas gruplarindan ileri yas gruplarina’, “kentsel niifustan kirsal
niifusa” ve “bat1 bolgelerden dogu bolgelerine” gidildiginde artis sergilemektedir.
Ancak bu degiskenlerin her kosulda kadinlar tizerindeki etkisi erkekler tizerindeki
etkisinden daha biiyiik olmaktadir (Kadin Erkek Firsat Esitligi Komisyonu
Raporu, 2011; Tirkiyede Kadinin Durumu Raporu, 2012). Bunun yani sira
Tiirkiye genelinde, 6grenim diizeyi yiikseldikge kadinlarin aleyhine farklar devam
etmektedir. Ornegin, Tiirkiyede okullagma oranlarina bakildiginda (Tablo 2)
kadinlarin orani erkeklere oranla daha distiktiir. Bununla birlikte, 2009 verilerine
gore, cesitli nedenlerle ilkogretime devam edemeyen kiz 6grencilerin sayisinin
erkek dgrencilerin iki katina yakin oldugu anlagilmaktadir. [lkégretimde toplam
okullagsma oranlari, kiz ve erkek cocuklarinin okullagsma oranlar1 ve okula devam
etmeyen kiz 6grencilerin oranlary; kirsal alanlarda kentsel alanlarda oldugundan
daha diistik olarak kaydedilmistir.
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Tablo 2: Tiirkiyede Okullasma Oranlar1 (2011-2012 Ogretim Yil1)*

Ogrenim

Ditzeyi Kiz (%) Erkek (%) TOPLAM

3-5yas 4-5 yas 3-5yas 4-5 yas 3-5yas 4-5 yas
Okul Oncesi | ,; 44,56 31,23 43,50 30,87 44,04
flkogretim | 98,56 98,77 98,67
Ortadgretim | 66,14 68,53 67,37

*Milli Egitim Bakanligi [MEB](2012)

Tablo 2'de goriildiigii gibi, 2011-2012 6gretim yilinda, okul 6ncesi egitimde 3-5
yas grubunda okullagma orani toplamda %30,87 olup kiz gocuklari igin %30,49;
erkek gocuklari igin ise %31,23’tlir. 4-5 yas grubuna bakildiginda ise s6z konusu
oranin toplamda %44,04; kiz ¢ocuklar i¢in %44,56; erkek cocuklar1 icin ise
%43,50 oldugu goriilmektedir.

Tirkiyedeki okul oncesi egitim orani son yillarda gelisme gostermesine
ragmen, halen istenilen diizeyin altindadir. Avrupa Birligi iilkelerinde okul
oncesi egitimde okullasma oraninin %88,4 oldugu goériilmektedir. Ulkemizdeki
rakamlarin nispeten diisitk olmasinin temel nedenleri olarak ailelerin okul kaydi,
gocuklarin beslenmesi, giyimi ve egitim materyalleri i¢in gerekli olan maliyetleri
karsilamakta zorlanmasi gosterilmektedir (Kadin Statiisii Genel Midiirligi,
Tiirkiyede Kadinin Durumu Raporu, 2012). “Milli Egitim Bakanligi 2010-2011
ogretim yili icin 57 ilde okul Oncesi egitimi zorunlu hale getirmistir.” (Ertiirk
Keskin, 2012, s. 4) Bu ¢ercevede ontimiizdeki yillarda okul oncesi egitimde
okullasma oranlarindaki artisin devam edecegi beklenmektedir.

Milli Egitim Temel Kanunu geregince kiz ve erkek biitiin vatandaglar igin
zorunlu kilinan ve temel egitim olarak kabul edilen sekiz yillik ilkogretim siireci,
6-14 yas grubundaki ¢ocuklarin egitimini kapsamakta olup devlet okullarinda
parasiz olarak verilmektedir. Tablo 2'de de gorildugii gibi, 2011-2012 6gretim
yilinda net okullagma orani %98,67 olmus, erkek ve kiz ¢ocuklari igin net
okullasma orani sirastyla %98,77 ve %98,56 olarak gerceklesmistir.

Milli Egitim Bakanhigi Orgiin Egitim Istatistikleri 2011-2012 verilerine gore,
ilkogretimde kiz gocuklarinin net okullasma oraninin en diisiik oldugu iller Van
(%86,60), Yozgat (%93,76) ve Tokat (%94,05); en yliksek oldugu iller ise Mersin
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(%100,00) ve Amasyadir (%100,00). Bu da bolgeler arasi/iller aras: esitsizlikleri
giindeme getirmektedir. Bu ortalamalar dogal olarak genel ortalamay:
etkilemektedir.

[lkdgretime ge¢ kayitlar, bitirmeden ayrilanlar ile basta kizlar olmak iizere
kirsal kesimdeki ¢ocuklarin egitime erisimindeki sorunlar; okullagsma oraninin
istenilen diizeyde olmasini engelleyen baglica faktérlerdir. Ozellikle okul
terklerinin kiz ¢ocuklar: arasinda erkek ¢ocuklarina gore daha yiiksek oldugu,
besinci ve altinci smiflarda yogunlastigr goriilmektedir. Giineydogu ve Dogu
Anadolu bolgelerimizdeki kiz 6grencilerin egitim goérmelerini engelleyen ciddi
faktorlerin varligina isaret edilmektedir (Kocabas, Aladag ve Yavuzalp 2004;
ASPB, 2008). Kilig¢ ve Tanman (2009) caligmalarinda, Tiirkiyedeki ilkogretim
okullarinda firsat esitsizligi sorunu oldugunu, bu sorunun, ¢ocuklarin (6zellikle
kiz ¢ocuklarinin) okula gitme oranlarinda, okul, 6gretmen ve derslik bagina
diisen o6grenci sayilarinda kendini gosterdigini ve bu sorunlarin giderilmesi
i¢in ¢alismalarin yogun sekilde devam etmesi gerektigini belirtilmektedir. Kiz
¢ocuklarinin okula baglama ve devam etmeleri i¢in okullagsma oranlarinin dasitk
oldugu bolgelerde yaptirimlar artirilmali ve diizenli olarak denetlenmelidir. Ancak
en 6nemli miidahalelerden biri, ebeveynleri bilinglendirmeye yonelik egitim
programlarinin diizenlenmesi ve bu programlarin siirdiiriilmesi gerekliligidir.
Becker, egitimli anne-babalarin ¢ocuklarini takdir etme, cesaretlendirme ve
okula hazirlama konusunda daha fazla bilgi ve beceriye sahip olacagindan anne
ve babanin egitiminin 6nemine deginmektedir (1991; aktaran, Parkman, 1999).
Ayrica Ozgelik (2012), ¢ocuklarin taklit ederek dgrendigini, 3-5 yas arasindaki
kiz ¢ocuklarin annelerini, erkek ¢ocuklarin babalarini model aldigini, ¢ocugun
anne-babadan gorerek 6grendigini, ev i¢i gorevlerin kiz ¢ocuklarmma ev dis1
gorevlerin ise erkek ¢ocuklara verilmesiyle ¢cocuklarin gelisiminin etkilendigini,
ancak anne-babalarin cinsiyet¢i bakis agisindan siyrilarak insan yetigtirdiklerini
diistinmelerinin gerektigini, yani kiz ¢ocugu-erkek ¢ocugu yetistirme gibi
yaklagsmamalar: gerektigini, bu nedenle de anne-baba egitiminin 6nemli oldugun
ifade etmektedir. Bu anlamda tilkemizde ana-baba egitimi programlar stirdiiriilse
de bu programlari nitelik ve nicelik agisindan tartigmak gerekir. Ayrica, rol model
olmasi agisindan kirsal kesimde, kadin meslek elemanlarinin (6gretmen, doktor,
saglik memuru... vb.) istihdami desteklenmeli ve diisiik gelirli ailelere ve kiz
¢ocuklarina maddi destek, burs vb. olanaklar yaratilmalidir.

Tablo 2de gorildugt gibi, 2011-2012 6gretim yilinda ortadgretimde erkek ve
kiz ¢ocuklar i¢in net okullasma orani sirasiyla %68,53 ve %66,14 ve toplamda
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okullagma orani %67,37 olarak gerceklesmistir. 2011-2012 6gretim yilinda is
glicii piyasasina ara eleman yetistiren mesleki ve teknik ortadgretime devam
eden 2.090.220 6grencinin %45’ini kizlar olusturmaktadir. Bu kizlarin ¢ogunlugu
Kiz Meslek Lisesi, Anadolu Kiz Meslek Lisesi gibi 6grencilerin ¢ogunlugunu
kizlarin olusturdugu okul/kurumlara devam etmektedir. 9. Kalkinma Planr'nda,
mesleki ve teknik egitimde kaydedilen ilerlemeye karsin, egitim sisteminin is
glicii piyasasinin taleplerini karsilamakta yetersiz kaldiginin ve bu talepleri
karsilamak iizere 6zellikle genglerin istihdam edilebilirliklerinin arttirilmasi igin
yeni mekanizmalara ihtiya¢ duyuldugunun alt1 ¢izilmektedir.

Yiiksekogretime bakildiginda; 2011 yilinda, tilkemizde 104 devlet, 62’si vakif
olmak tizere toplam 166 iiniversite varken; yiiksekogretimde okullasma orani
%33,06 olarak belirlenmistir. Kadinlar agisindan bu oran %32,65 diizeyindedir.
Lisanstistii diizeyde yiiksek lisans ve doktora programlarina devam eden
ogrencilerin ise %46,1’ini kadinlar olusturmaktadir (MEB, 2012).

Ozetle, iilkemizde orgiin egitimde okullagma oranlari, yildan yila arts
gosterirken diger taraftan cinsiyetler arasi esitsizlikler halen devam etmektedir.
Ozellikle kirsal bolgelerde dgrenim diizeyinin yiikseliyor gériinmesine kargin,
okuldan kopuslar devam etmekte ve bu kopuslar daha ¢ok kiz ¢ocuklarinda
gorillmektedir.

Kadinlarin egitim durumunu yaygin egitim agisindan da ele almak, konuyu
bitiinliikli tartismak agisindan gereklidir. Yaygin egitim; 6rgiin egitimin yaninda
ve disinda, bilgi, beceri, meslek kazandirmaya ve bireysel ve toplumsal gelismeyi
saglamaya yonelen tiim programlanmis egitim etkinliklerini kapsar. MEB 2012-
2013 ogretim yili verilerine gore, yaygin egitim kapsaminda agilan kurslarda
egitim goren 8.071.508 kursiyerin 4.181.933’(inii (%51,81) kadinlar, 3.889.575’ini
erkekler (%48,19) olusturmaktadir (Tirkiye Biiyitk Millet Meclisi [TBMM],
2009; TUIK, 2011; MEB, 2013; ASPB, 2012). Bu oranlar, kadinin orgiin egitim
yerine meslege yonlendirme agisindan daha fazla kabul edildigi ve yonlendirdigi
diistincesini akla getirebilir.

Cinsiyet esitsizligindeki s6z konusu durumun kiz ¢ocuklarnin egitimine
nasil yansidigr yukarida da 6zetlendigi gibi agiktir. Kiz ¢ocugunun dogumdan
itibaren erkek ¢ocuklarina gore daha dezavantajli oldugu pek ¢ok alanda kendini
gostermektedir. Bu esitsizlikler tniversite egitimi olanagina kavusma kadar
meslek tercihlerine de yansimaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumunun (TUIK)
Kadin Istatistiklerine (2011) ve Kadin Statiisii Genel Miidiirliigii'niin Tiirkiye’de
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Kadinin Durumu Raporuna (2012) gore, kadinlarin meslek se¢imi ile ilgili
verilere bakildiginda Dis Hekimligi, Eczacilik, Edebiyat, Dil, Tarih ve Cografya,
Fen, Egitim, Giizel Sanatlar, Hahiyat ve Mimarlik Fakiiltelerinde egitim goren
kadin oraninin erkeklerden fazla; Tip, Mithendislik, Ziraat, Veterinerlik, ktisadi
ve Idari Bilimler Fakiiltelerinde erkek dgrencilerin kadinlara gére cogunlukta
oldugu goriilmektedir. Teknik bilimlerde okuyanlarin %70’inden fazlasini erkek
ogrenciler olusturmaktadir. Toplumda kadinlarin sececegi ya da edinecegi
mesleklerde de toplumsal cinsiyet rollerinin baskin etkisi oldugu goriilmektedir.
Akademik personelde kadinlarin daha iyi bir durumda oldugu diistintilebilir.
Acara (1993) gore, 1923’ten sonra kadinlarin yiiksekogretimde her pozisyonda
yer almalar1 ve temsil edilebilirligi acisindan oldukea biiyiik adimlarin atildig:
soylenebilir. Giiniimiizde ise akademik kadrolarda (profesor, dogent, yardimeci
dogent, 6gretim gorevlisi, arastirma gorevlisi ve okutman) ¢alisan kadinlarin
tiim kadrolardaki orani yaklasik %40,8dir. Toplumsal cinsiyet rolleri ve cinsiyet
temelli bakis acis1 burada da kendini gostermekte ve akademik kadrolarda ¢aligan
kadinlarin daha azi yonetici kadrolarina atanmaktadir. Ornegin, rektorlerin
sadece %5,6’1 kadindir. Erkek egemenliginin, cinsiyet¢i tutumlarin burada da
devam ettigi soylenebilir.

Siyasal Yasam ve Kadinin Egitimi

Ozgen ve Ufuk’a (2001, s. 1063) gore, “21. yiizyilin egiginde tiim iilkeler
demokratiklesmek, ¢agdaslasmak ve gelecege katkida bulunmak istemekte ve
kalkinmanin odak noktasinin insan oldugu gergegini dikkate alarak egitimi en
gegerli yatirim olarak kabul etmektedirler. Yiizyillar boyunca kadinlar iiretimin
her asamasinda 6nemli roller ustlendikleri hélde, kalkinmanin olanaklarindan
esit pay alamamuislardir. Bu durumun temel nedeni ise egitim olanaklarindan
yeterli 6l¢tide yararlanamamis olmalaridir”

Kadinin egitimi siyasal yasama katiliminda da 6nemli bir yerde durmaktadir.
Kadinlarin siyasal yagsama katilimi, erkeklere oranla oldukga diisiik seyretmektedir.
Sivil toplumun temel oldugu orgiitlerin iist diizey yonetimlerinde de kadinlarin
temsili diistindiirici durumdadir. Kadin Adaylarin1 Destekleme Derneginin
(KADER), 2012 tarihli bildirisinde, 2011 genel se¢imlerinden sonra, hiikiimetteki
26 bakandan 1'nin, 2 bin 924 belediye baskanindan 26’sin1n, 34 bin 210 muhtardan
65nin, 81 validen 1'nin, 103 rektérden 5nin, 185 biiyiikel¢iden 21’inin kadin
oldugu; 26 miistesar arasinda, Bankacilik Diizenleme ve Denetleme Kurulu'nda,
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Yargitay'da, Sayistay'da ve DISK, TURKIS, HAK-IS, KAMU-SEN, MEMUR-SEN,
TOBB, MUSIAD, TZOB, TESK Yonetim Kurullarinda hi¢ kadinin olmadig:
belirtilmistir. Bu durum, kadin niifusunun okullasma oranlarindaki artisin ve
meslek segimlerinin toplumsal statiide yeterince etkin rol alamadiginin da bir
gostergesi olarak yorumlanabilir. Tan, daha ¢ok kadinin egitime katilmasi veya
uzun siire sistem i¢inde kalmalarinin esitlik saglamaya yetmeyecegini; okul ya da
egitim sisteminin toplumsal cinsiyete yonelik yeni 6l¢titlerin, rollerin, tutumlarin
gelismesi i¢in ortam olarak kullanilmasini vurgulamis ve kadinlarin her diizeyde
egitim politikalarinin belirlenmesine katilmasi geregine isaret etmistir (aktaran
Kuzgun ve Sevim, 2004).

Calisma Yasami ve Kadinin Egitimi

Son yirmi yilda diinya ¢apinda kadinlarin istihdama katilim oranlarinin
yiikseldigi belirlenmistir. Bu yiikseliste, kadinlarin ge¢imlik tarim ve hane ici
tiretimden {tcretli ekonomiye gecisinin etkili oldugu anlagilmistir. Bunun yani
sira bu yiikselis gelismis tilkelerde istihdam ve ¢iktinin, imalattan, hizmetler
sektoriine dogru, gelismekte olan iilkelerde ise tarimdan, imalat ve hizmetler
sektoriine dogru kaymas: seklinde gerceklesmistir. Ancak kadinlarin diinya
capinda is gilicii piyasalarinda onemli esitsizliklerle yiiz yiize oldugu ve isin
kalitesi, kosullar1 ve ticreti ile ilgili olarak erkek ve kadin arasinda biytik
esitsizlikler oldugu goriilmektedir. Cinsiyet temelli mesleki ayrismanin hala ¢ok
belirgin oldugu gorillmesine karsin bir¢ok bolgede zayiflamaya basladigina dair
gostergeler de bulunmaktadir. Bununla birlikte, CEDAW Komitesinin 2005
Tirkiye Raporu, kadinlarin ozellikle kentlerde, son derece diisiik oranlarda is
glictine katildiklari, istthdam alaninda dogrudan ve dolayl: sekillerde ayrimciliga
ugradiklar: gercegine karsin bu alanda etkili 6nlemler alinmadigina iliskindir.
Devletin iktisadi planlamada toplumsal cinsiyet konusunda bir perspektifinin
bulunmadig1 da vurgulanmistir (Toplumsal gelismede kadinin rolii iizerine 1999
diinya raporu, 1999; Acar ve Ariner, 2009).

Tiirkiyedeki kadinlarin egitim diizeyi ile is glicine katilim oranlar1 arasinda
pozitif bir iligki goriilmektedir. Ancak TUIK 2008 Is Giicii Istatistiklerine gére,
istihdamedilenlerarasindaokumayazmabilmeyenkadinlarinerkeklerdenyaklasik
yedi kat fazla oldugu, buna karsin lise alt1 egitimli erkeklerin kadinlardan 1.2 kat
daha fazla oldugu anlasilmaktadir. Bu veriler Tiirkiyenin is giicii piyasasindaki
diisiik egitim sorunun daha gok bir “kadin sorunu” oldugunu ortaya koymaktadir
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(Parlaktuna, 2010). Egitim, kadinlarin ekonomik kalkinmadaki roliinii belirleyen
ve onlarin istihdama tam katilimina yardimci olan en 6nemli faktordiir. Alpaydin
(2008) tarafindan yapilan bir ¢alisma, egitim durumu ve yoksulluk arasinda ters
orant1 oldugunu gostermektedir. Egitim durumu yiikseldikge yoksulluk oranlar:
onemli olgiide azalmaktadir. Egitim; is gliciiniin verimliligini arttirmakta, aile
gelirini ytikselterek yoksullugun azaltilmasini saglamakta, saglik ve beslenmeyi
gelistirmekte, dogurganlig1 azaltmakta ve dolayisiyla bir iilkenin toplumsal ve
siyasal gelisimine katkida bulunmaktadir (Ozgen ve Ufuk, 2001; aktaran Kizilgdl,
2012).

Egitim olanag1 kadinin her alanda yerini almas1 bakimindan ayr1 bir 6éneme
sahiptir. TUIK (2010) verilerine gore, “cinsiyete dayali iicret farki” verilerinde
egitim diizeyi yiikseldikge kadinlarin gelir diizeyinin arttig1 ancak tiim diizeylerde
erkeklerden daha diisiik gelire sahip olduklari gériilmektedir. Buna karsin TUIK’in
“Aile Yapisi Aragtirmasr’, kadinlarin is giictine katilimi konusunda endige verici
sonuglara sahiptir. Arastirmada “Kadin ¢alismamalidir” goriisiine sahip erkekler
%23; kadinlar ise %10 oranindadir. Bununla birlikte “Kadinin asli gérevi ¢ocuk
bakimidir ve ev isleridir” diigiincesi erkeklerde ve kadinlarda en yiiksek ytizdeyi
yakalamigtir (%64,7 ve %60,7). Bu bulgu da, kadinin toplumda toplumsal cinsiyet
rolleri baglaminda nasil kabul edildigine iliskin 6nemli bir veri sunmaktadir.
Bir baska deyisle, kadinin egitimi ya da diger niteliklerinden ¢ok, ev ve ¢ocuk
bakimu isleri onun roliinii belirleyici bir 6zellik tasimaktadir. Bununla birlikte,
Kuzgun ve Sevim (2004) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, kadinlarin egitim
diizeyi arttik¢a kadinin ¢aligmasina yo6nelik olumlu tutumlarinin arttigi, buna
karsilik sadece tiniversite egitim almis erkeklerin kadinin galigmasini olumlu
olarak degerlendirdigi belirlenmistir. Egitim diizeyinin yiikselmesiyle kadinin
¢aligmasina kars1 olumlu tutumlarin artmas: Demirel ve arkadaslar1 (2000; aktaran
Kuzgun ve Sevim, 2004) tarafindan yapilan ¢aligmada da vurgulanmaktadir. Bu
bulgular, egitimin bireylerin toplumsal yagsamina ve kararlarina etkisindeki yerine
iliskin umut verici bulgular olarak degerlendirilebilir.

Genel olarak kadinin egitiminin kadinin toplumdaki konumuna yansimasi bazi
agilardan ozetlenebilir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verileri irdelendiginde
kadininin yeri, kadinla ilgili toplumsal rol ve beklentiler ile kadinin davranis
biciminin egitim durumlarina gore degistigi anlagilmaktadir. Ornegin, 2011
verilerine gore, 16-19 yas araliginda ilk evliliklerini yapan kadinlarin herhangi bir
okul bitirmeyen ya da ilkogretim mezunu oldugu, bu oranlarin 6grenim diizeyi

yiikseldikge diistiigli anlagilmaktadir. Erken evlilik ya da nisanlanma nedeniyle
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ilkogretime devam etmeyen kiz o&grencilerin sayis1 675, erkek ogrencilerin
ise 18dir. Yiiksekogretim mezunu kadinlarin ortalama evlilik yaglari, 25-29
araligindadir. Bu veriler, egitimi olmayan ya da egitimine devam etmeyen
kadinlarin evlendigini ve ev kadini olma roliinii benimsedigini ya da zorunda
birakildigini akla getirmektedir. Egitimin, kadinlarin is giiciine katilimdaki rolii
diigtinildigiinde kadinin ¢alisamamast daha iyi anlagilabilir. TBMM Kadin
Erkek Firsat Esitligi Komisyonu, 2009 yilinda hazirladig “Erken Yasta Evlilikler
Hakkinda Inceleme” konulu raporda, diinyada bir¢ok ¢alisma ve raporun, erken
evliliklerle yetersiz egitimin iliskisini ortaya koyduguna vurgu yapmaktadir.
Yani, ebeveynlerin ve cocuklarin egitim diizeyi distitkce erken evliliklerin
orani artmaktadir. Erken yasta evlilikleri énlemenin temel unsuru egitimdir.
Egitimsizligin Oniine gecemeyen toplumlarda erken evliliklerin de 6nlenmesi
imkansiz hale gelmektedir. Ayrica TUIK’in 2008 verilerine gére, esi ya da birlikte
oldugu kisi(lerden) fiziksel ya da cinsel siddet yasayan kadinlarin ¢ogunlugunun
egitim almamus/ilkogretimi bitirmemis oldugu goriilmektedir. Kadinlar siddete
kars1 sessiz kalmak/aglamak/susmak gibi tepkiler gosterdiklerini ve siddetle
kargilagtiklarinda nereye basvurabileceklerini bilmediklerini belirtmislerdir.
Ancak kadinlarin egitim diizeyi arttik¢a siddete karsi ¢oziime yonelik tepkilerinin
de cesitlendigi goriilmektedir. Istatistiklere gore, kadinlarin es ya da birlikte
oldugu kisilerden siddet gérmesi halinde ilgili kurum ve kuruluslara bagvurma,
cevresiyle paylasma, evi terk etme gibi davranislar1 egitim diizeyi yiikseldikge
artmaktadir. Bu durum, egitim diizeyinin artmasi ile kadinlarin bu ve buna
benzer sorunlariyla bas etme konusundaki gabalarini da arttirdig1 sdylenebilir.

Ufuk ve Ozgen (2001), egitimin bircok alanda kadinin ilerlemesi icin
bir baslangi¢ noktas: olusturdugunu ifade etmistir. Bununla birlikte, egitim,
kadinin toplum i¢indeki konumu ve istihdam olanaklar: iizerinde etkili olan en
onemli faktorler arasinda gosterilse de arastirmalar, kadinin egitimli olmasinin
sosyokiiltiirel yapi ile basa ¢ikabilmesi i¢in her zaman yeterli olmadigini, toplumda
geleneksel bir kadin imajinin ve sosyal bir baskinin oldugunu gostermektedir.
Yukarida sunulan arastirma verileri bu konuya da agiklik getirmektedir.

Kadini dikkate almayan, sorunlarina ¢oziim iiretmeyen bir kalkinma
programinin basartya ulagmasi da mimkiin gorinmemektedir. Gergekei
olan, kadin ve erkeklerin kalkinma siireci ile aktif olarak biitiinlesmelerini
saglayacak yontemler ve ¢oziimler iizerinde durmak, kadin ve erkegin birlikte
egitilip yonlendirilecegi disiplinler arasi projeler iiretmektir. Okullardaki egitim
stirecinin ve ortaminin da bu durumu desteklemesi gerekmektir. Konuyla ilgili
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olarak tizerinde ¢ok konusulan ancak sorunlarin ¢6ziime ulastirilmasi konusunda
yetersiz kalinan, bununla birlikte 6grencilerin egitiminde son derece 6nemli
araclardan “ders kitaplar1” 6rnegi dikkat ¢ekicidir. Orgiin egitim kurumlarinda
okutulan ders kitaplar1 ve niteligi 6grencilerin toplumsal agidan beklenen
davranislar1 kazanmalar1 ve bekleneni gerceklestirmeleri agisindan son derece
onemlidir. Egitim-Sen’in “Ders Kitaplarinda Toplumsal Cinsiyet Ayrimciligr”
(2009) baslikli caligmasinda, incelenen ders kitaplarinda, kadinlarin ve erkeklerin
toplumsal cinsiyete iligkin kalip yargilara uygun roller, mekanlar ve eylemler iginde
yer aldig: ifade edilmistir. Ders kitaplar1 araciligiyla geleneksel cinsiyetci bakis
agist yeniden tiretilmektedir. Ayrica Kirbasoglu Kili¢ ve Eyiip (2011) tarafindan
yapilan bir ¢alismada incelen 6. sinif Tiirkge ders kitaplari ile ilgili olarak, kadin
ve erkeklere sunulan toplumsal cinsiyet rollerinin, geleneksel anlayisin etkisinde
kaldig1 belirlenmistir. Kitaplarda, erkeklerin kadinlardan daha fazla yer aldig;
meslek rollerinde erkeklerin kadinlara oranla daha farkl: ve cesitli meslek gruplar1
icerisinde sunuldugu ve aile i¢i rollerde kadinlarin daha ¢ok temsil edildigi
gosterilmigtir. Kitaplarda ev isleriyle ilgili rollerde kadin evin iginde, erkek ise
evin disinda ve evin ge¢imini saglayan aile bireyi olarak sunulmustur. Kisilikle
ilgili toplumsal cinsiyet rollerinde ise kadinlar zayif ve pasif, erkekler giiglii ve
zeki bireyler olarak gosterilmistir. Goriildiigti gibi ders kitaplarimiz cinsiyet
rollerini sagliksiz bir temelde insa etmektedir. Kadinin insan haklar1 konusunda
duyarsizdir. Ayrica giiniimiizde, ilkogretimden lise son sinifa kadar okutulan ders
kitaplariin biiyiik gogunlugu; bilimsel bakis agisiyla yazilmamustir, cinsiyet¢idir,
tilke ve diinya sorunlarina yabanci bir bilgi yiginindan ibarettir. Dahasi resim,
fotograf ve diger gorsel 6geler konusunda 6zensizdir (Giimiisoglu, 2008). Tarih
Vakf1 ve Tiirkiye Bilimler Akademisi'nin birlikte yiiriittiigii “Ders Kitaplarinda
Insan Haklar1 Projesi” sonuglarina dayali olarak olugturulan raporda (2009),
ders kitaplarinda cinsiyet, etnik, dinsel, kiiltiirel kimlik, dil, siyasal goriis ya da
toplumsal sinif agisindan ayrimcilik yapan ya da boyle bir ayrimciligi ¢agristiran
ifadelere yer verilmemesi gerektigi vurgulanmis, kiz ¢ocuklarina ve kadinlara
belirli toplumsal rollerin yakistirilmasi ve bunun siirekli pekistirilmesi anlamina
gelecek ifade ve uygulamalarin ders kitaplarindan ¢ikartilmas: gerektigi ifade
edilmistir. Ders kitaplarinda yapilacak bu diizenlemelerin yani sira okulda verilen
mesajlar da ayr1 6neme sahiptir. Bir rol model olarak 6gretmenler, sinif i¢i tutum
ve davranislarina dikkat ederek toplumsal cinsiyet ayrimciligini giindeme getiren
ve bunlar1 6grencilerin model almasina neden olacak davranislardan uzak
durmalidirlar. Bu konuda Milli Egitim Bakanligina 6nemli gorevler diismektedir.
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Soruna Yonelik Coziim Cabalar:

Egitimde cinsiyet esitliginin ve ilkogretimde %100 okullulagsmanin saglanmasi
hedefi ¢ercevesinde iilkemizde son yillarda ¢esitli kampanya, girisim ve projeler
hayata gegirilmektedir. Ozellikle 2004 yili ve sonrasindaki dénem igerisinde
gerek devlet kurumlar1 gerekse sivil toplum kuruluslar1 ve medya liderliginde
gerceklestirilen proje ve kampanyalarin hepsinin iyi uygulama 6rnegi olma
ozellikleri ¢ok giigliidiir ve her biri kiz ¢ocuklarin okula erisim sorununu farkl
bir boyutuyla ele almistir. Milli Egitim Bakanligi, UNICEF, UNESCO ILO,
sivil toplum kuruluglari, medya, 6zel kurum ve kuruluslar araciligiyla egitim
kampanyalar1 baglatilmigtir. Kampanyalarin bir kismi sonuglandirilmis bir kismi
ise hala devam etmektedir. “Haydi Kizlar Okula’, “Egitimime %100 Destek’,
“Baba Beni Okula Gonder”, “Kardelenler”, “Deniz Yildiz1”, “7 Cok Ge¢”, “Once
Cocuklar” kampanyalar1 ve projeleri 6rnek olarak sayilabilir. Bunlarin disinda
Cagdas Yasami Destekleme Derneginin Turkcell A.S. ile hayata gecirdigi “Cagdas
Tirkiye'nin Cagdas Kizlar1 Projesi’, farkli kurumlarla isbirliginde yiiriitiilen
“Anadoluda Bir Kizzm Var Ogretmen Olacak Projesi” diger drneklerdendir.
Medya tarafindan olusturulan kampanyalarin en kapsamli olan1 Milliyet gazetesi
tarafindan gergeklestirilen “Baba Beni Okula Génder” kampanyasi olmustur. Aile
ve Sosyal Politikalar Bakanligi Kadin Statiisit Genel Mudiirligii tarafindan “Kadin
Erkek Esitligi ve Toplumsal Cinsiyet Egitim”leri de yapilan ¢aligmalar arasinda
goze carpmaktadir. Ayrica bu alanda ¢aligma yapan nice kurum ve yapilan nice
proje bulunmaktadir. Bu sayilanlar arasinda Milli Egitim Bakanligi ve UNICEF'in
(United Nations International Children’s Emergency Fund), kiz ¢ocuklarinin
okullulagma oraninin en az oldugu 50 ilde kaliteli temel egitim araciligiyla
okullulagma oranini arttirarak 2005 yilina kadar ilkégretimde cinsiyet esitligini
saglamay1 amagladig1 “Haydi Kizlar Okula” kampanyas: 250 bin civarinda kizin
okula baglamasi saglanmistir. S6z konusu kampanya, proje ve girisimlerin hepsi
kendi ¢aligma alanlarinda etki yaratarak kiz ¢ocuklarinin egitimi konusunda
toplumu, medyay1 daha duyarli hale getirmede ve kizlarin engelleri asarak egitime
erisimlerinde 6énemli rol oynamislardir (Cameli, 2008; UNICEE 2007). Diger
taraftan kiz ¢ocuklarinin egitim hakkindan yararlanabilmeleri i¢in zorunlu egitim
stiresinin uzatilmas: gerektigi yillarca ifade edilen 6nemli bir oneridir. 2012-
2013 ogretim yilindan itibaren tilkemizde kesintisiz 8 yillik zorunlu egitimin
yerini kesintili 12 yillik zorunlu egitim (4+4+4) almistir. Bu yasa bazi ¢evrelerde
olumlu karsilanirken bazi ¢evrelerde bu siirecin kesintili hale getirilmesi ile cocuk
gelinleri ve ¢alisan ¢ocuk sayisini artiracagl yoniindeki diistinceler, kiz ¢ocuklar:
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i¢in egitim siirecinden kopma ve toplumsal esitsizligi derinlestirme sonuglarini da
beraberinde getirecegi endisesini olusturmustur.

Sonug¢

Esitlik yoniindeki ¢abalarin etkisi, toplumsal cinsiyet konularinin diger siyasal,
ekonomik ve kiiltiirel hedeflerden ayr1 bir alan olarak ele alinmasi durumunda, son
derece sinirli kalmaktadir. Oysa biitiin bu hedefler ve farkli sektérler ile toplumsal
cinsiyet esitliginin saglanmasi hedefi arasindaki baglantilarin kurulabilmesi
durumunda, hem esitligin saglanmasinda hem de demokratiklesme ve kalkinma
hedefleri agisindan ciddi bir ilerleme saglanabilecegi goriilmektedir (Ustiin, 2011).
Toplumsal cinsiyet esitligini ana politika, plan ve programlara yerlestirme amacin
bir strateji olarak Birlesmis Milletler (1997; aktaran, Cakar, 2005, s.48) soyle
tanimlamaktadir: “Yasa, politika ve programlar1 da kapsamak {izere, planlanan
herhangi bir hareketin kadinlar ve erkekler agisindan doguracagi sonuglar
belirleme siirecidir. Kadin ve erkeklerin kaygi ve deneyimlerini, politik, ekonomik
ve sosyal alanlardaki politika ve programlarin tasarlanmasi, uygulanmasi,
izlenmesi ve degerlendirilmesinin biitiinciil bir boyutu haline getirerek, kadin ve
erkeklerin esit fayda saglamasini ve esitsizligin ortadan kaldirilmasini amaglayan
bir stratejidir”

Diinya Kalkinma Raporuna (2012) gore, toplumsal cinsiyet esitligi ayni
zamanda bir kalkinma araci olarak da 6nemlidir. Toplumsal cinsiyet esitligi
ekonomide akilciliktir ve ii¢ yolla ekonomik etkinligi arttirabilir ve diger
kalkinma ¢iktilarini iyilestirebilir. Birincisi, kadinlarin egitime, ekonomik
firsatlara ve tiretken girdilere erkeklerle ayni diizeyde erisebilmesini onleyen
engelleri kaldirmak bircok verimlilik kazanimlar: sunabilir ki bu kazanimlar
giderek daha rekabetci, daha kiiresel hale gelen bir diinyada ¢ok daha 6nemlidir.
Ikincisi, kadinlarin mutlak ve goreli statiilerinin iyilestirilmesi, cocuklara yonelik
olanlar da dahil olmak {izere bircok diger kalkinma ciktisini besler. Ugiinciisii,
kadinlar ve erkeklerin sosyal ve siyasi acidan aktif hale gelmek, kararlar almak
ve politikalar1 sekillendirmek i¢in esit sansa sahip olduklar1 bir alan yaratmak;
zaman iginde temsil giicli daha yiiksek, daha i¢ermeci kurumlarin ve politika
tercihlerinin 6niinii agarak daha iyi bir kalkinma yolu sunacaktir.

Sonug olarak kadinin toplumsal anlamda rol ve statiisii olarak dogru yerde
olmasinin, iilkenin gelisimi agisindan son derece 6nemli oldugu, bunun yolunun
da bilingli ve nitelikli bir egitim siireciyle gerceklesebilecegi sdylenebilir.
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Seven ve Engine (2007) gore, kadinin egitimi, tiim zamanlarda siirekli tartisma
konusu olusturmasina ve cesitli girisimlerde bulunulmasina karsin, bir sorunlar
yumag olarak giincelligini korumaktadir. Bunun temel nedenlerinden birinin,
kadini bir birey olarak kabul etmek yerine, konuyu cinsiyet¢i bakis agisi ile ele
almanin ve bu yonde politikalar yiiriitmenin oldugu séylenebilir. Bu diistincenin
ontine ge¢mek, konuyu “insan olma” agisindan degerlendirme ile olanakli
goriinmektedir. Ancak bu degerlendirme siirecinin saglikli olabilmesi “hak,
firsat ve sorumluklarda kadin erkek esitligini hayata gecirmek” perspektifinden
bakmakla miimkiin olacaktir. Uysala (1981) gore, Atatiirk, egitimin islevsel bir
deger kazanmasi gerektiginin altim1 ¢izmistir. Yani egitim; tireten, toplumun
gelismesine katkida bulunan nesiller yetistirmek durumundadir. Egitim bu
gorevini yerine getirirken cinsiyet ayrimina gitmemeli, kizlar1 egitim hakkindan
yoksun birakmamalidir. Gelecek nesillerin yetismesinde kadinlarin rolii ortada
iken uygarlik yolunda bu durum goz ardi edilemez. Atatiirk, kadinlarin, ana olarak
egitici olmalarindan dolay1 toplumdaki yerinin 6nemi tizerinde durmaktadir.
Cocuklarmnin ilk egiticisi olacak olan kizlarin egitimleri ve 6gretim gormeleri
onemlidir.
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YAPISAL AILE DANISMANLIGI VE BiR
OLGU ORNEGI

Uzm. Cocuk Gelisimci Alev Ustiindag’

Oz

I¢inde yagadigimiz toplumun, bireysel gereksinimlerin ve beklentilerin giin gectikce degismesi
nedeniyle son yillarda psikolojik danigmanliga olan ihtiya¢ giderek artmustir. Psikolojik danigma,
bireyin yasantisin1 gozden gegirmesi ve hayatiyla ilgili kararlarini degerlendirmesi agisindan da 6nemli
bir yere sahiptir.

Aile damismanligr yontemleri arasinda yapisal aile danigmanhg yontemi oldukga sik
kullanilmaktadir. Bu ¢aligmanin amaci, yapisal aile danigmanlig1 yonteminin incelenmesi ve bir yapisal
aile danigmanlig1 olgusunun aktarilmasidir. Caligmada yapisal aile danigmanliginin tanimi, yaklagimin
kuramsal temelleri, yapisal aile danismanliginin asamalari, yapisal aile danigmanligini organize
ederken ve yapilandirirken dikkate alinmas: gereken faktorler, psikolojik danigmanin rolii, giilii ve
zayif yonleri agiklanmakta ve bir olgu 6rnegi sunulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: psikolojik danigma, yapisal aile danismanligs, olgu ornegi.

! Hacettepe Universitesi Gocuk Gelisimi ve Egitimi Boliimii'nden 2006 yilinda mezun oldu. Ankara Universitesi Okul Oncesi Egitim
Boliimit'nde yiiksek lisans egitimini tamamladi. Hacettepe Universitesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi Boliimi'nde doktora egitimine devam
etmektedir. 2007 yilinda Saglik Bakanligrna atandi. Karabiik Devlet Hastanesi, Eskisehir Yunus Emre Devlet Hastanesi, Eskisehir Genglik
Danigma ve Saghk Hizmetleri Merkezinde gérev yapt1. 2013 yilindan itibaren de Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu Bagkanligi Ruh Sagligt
Programlar1 Daire Bagkanliginda Cocuk Gelisimi Uzmani olarak gorevine devam etmektedir. alev.ustundag@saglik.gov.tr
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Structural Family Counselling and a Case Example

Abstract

The society we live in, our individual needs and our expectations change over time, thus, our need
of counselling has increased recently comparing to the past. Psychological counselling has an important
part in terms of individual’s review of their life and assessment of their decisions in their lifetime.

Among family counselling methods, structural family counselling methods are used quite often. In
this study, structural family counselling method has been examined and the purpose is to transfer a case
report of structural family counselling. Definition, approaches, phases, necessary factors to organize
and structure, the role of consultants, strengths and weaknesses of structural family counselling are
explained and a case report is offered.

Keywords: counselling, structural family counselling, case example.

Giris

Icinde yagsadigimiz ¢agin gerekleri sonucu, aile yapisinda degisimler soz
konusudur. Aile yapilar1 genis ailelerden, anne-baba ve ¢ocuklardan olusan
cekirdek aileye dontigmiis, hatta tek ebeveynli aileler giderek yayginlasmistir.
Yetiskinlerin hayatinda da ¢esitli degisikliklerle gelen zorluklar bulunmaktadir.
Cocuklarin yasadigi kriz anlarini yonetebilme becerisi gelistirme stirecinde ailelere
daha fazla yiik binmektedir: Hizla gelisen teknolojiye ayak uydurma, ¢ocuklarin
arkadaslariyla daha fazla vakit gegirmek istemeleri ve ebeveynler tarafindan
kontrol etme giigliiklerinin yasanmasi, sinavlar, ¢ocuklarin aile bireyleri ve
arkadaslartyla yasadiklar1 sorunlar... Aileler tiim bu gibi sorunlarla bas etme
¢abasi i¢indeyken profesyonel bir destege ihtiya¢ duyabilmektedir. Bu asamada
danismanlik hizmeti devreye girmekte ve ailelerin ihtiya¢larinin giderilmesi igin
yol gosterici olmaktadir.

Aile danigmanligl, aile bireyleri arasinda saglikli bir iletisim ortaminin
saglanmasi i¢in aile bireylerine yapilan psikolojik bir yardimdir (Kuzgun, 1991).
Aile danigmanligy, 6zne olarak aileyi ele alan ve ailede bozuk ya da sikint1 yaratan
iliskileri diizeltmeyi, boylelikle aile iiyelerine daha islevsel, yeniiletisim ve etkilesim
yontemleri kazandirmay1 amaglayan bir iyilestirme stirecidir. Ailelerle ¢caliymada
temel amag, ailelerin kendi kendilerine yeterli hale gelmelerini saglamaktir (Fenell
ve Weinhold, 1989).

Aile danigmanligy, ailelerin yasadiklar: sorunlarla ilgili karar verilmesine
yardimci olunan siireci ifade etmektedir. Sadece bireylerle ¢aligmak yerine,
ailenin tiimil ile biitiin olarak ¢aligmanin ¢ok sayida avantaji bulunmaktadir. Bu
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avantajlardan en 6nemlisi de aile danismanliginin bireysel danismadan daha az
zaman almasidir (Fishman, 1998).

Ailelerle ¢alisilan yaklagimlarda kisilerin igsel diinyas: ile ¢aligmak yerine,
oncelikle kisiler arasi iliskiye odaklanilmaktadir. Bu tip bir fark, agaglar1 gérmek
yerine ormani gormeye benzetilmektedir. Problemli davranisa aile danigmanlig1
ile genis ¢apta bakildiginda, uygulayicilarin sorunlar: belirlemelerini saglayan
ozel yontemler bulunmaktadir. Aile danismanhigy, ailenin tiim tiyelerine dogal
bir sekilde ayni1 mesaji vermektedir. Tiim aile bireyleri sorunla, birlikte ¢alisarak
basa ¢itkmaya calisirlar. Bu yaklasim aile i¢indeki sirlari eler ve 6zellikle sorunlarin
tizerinden tamamen gegilmesini saglar. Sonugta da ailede karsilikhi iletisim
ve bireysel agiklik artar. Aile tyelerinin i¢inde bulunduklari durum ile ilgili
farkindaliklari arttikga, ¢6ztim i¢in onlara neyin daha fazla yardimci olabilecegini
rahatlikla bulmalarini saglar (Glading, 2002).

Aile danigmanliginin bireysel ve grup danismanhgindan farkli olarak tizerinde
durdugu nokta damisandir. Aile danigmanlig tiim yasam sistemini degistirmeye
odaklanirken bireysel ve grupla danigma kisisel veya kisiler aras1 degisikliklerin
secimine odaklanir (Hines, 1988; Trotzer, 1988). Aile danigmanlary; psikolojik
danisma kuramlarini, sistem teorilerini ve klinik midahale tekniklerini
birlestirerek danigma merkezlerinde bireylere, ciftlere ve ailelere yardimci
olmaktadirlar (Carr, 2006).

Aile damismanligi kuramlari, psikolojik danigma kuramlarina benzerlik
gostermekte ve onlarin tekniklerinden faydalanmaktadir. Ancak bu tamamen
aile danismanlig1 kuramlarinin psikolojik danigma kuramlarinin aynisi oldugu
anlamina gelmemektedir. Aile danismanlig ile diger yaklagimlarin birbirinden
bagimsiz ilkeleri, ilgi alanlar1 ve giigleri bulunmaktadir (Liles, 2007). Oysa aile
danigsmanligy, aile sistemine yer vermektedir. Psikolojik danisma kuramlari tek bir
bireye, hastalikli birime veya gruba odaklanirken 6zellikle yapisal aile danismanlig1
aile sistemini bir “danisan” olarak gormektedir. Danigma siirecine birey degil, aile
katilmaktadir. Yapisal aile danigmanligy, aile tiyelerinin birbirleriyle nasil etkilesim
kurdugu ile ilgilenmekte, nigin Gyle etkilesimde bulunduguna bakmamaktadir.
Yapisal aile danigmanligy, aileyi etkilesimde bulunan bir sistem olarak ele alan bir
danismanlik tiiriidiir, bireylerle ilgilenmemektedir (Demmitt, 1998).

Bu noktadan hareketle bu ¢aligmada yapisal aile danismanlig1 yonteminin aile
bireyleri arasinda yasanan sorunlarin ¢6ztimiindeki etkisini tartigmak ve bir olgu
ornegini bu ¢ercevede degerlendirmek amaclanmistir.
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Yapisal Aile Danigsmanhig:

Yapisal aile danigmanligi 1960’11 yillarda Minuchin tarafindan gelistirilmistir.
Minuchin, aile yapisin1 anlamak icin aile dyeleri arasindaki etkilesim
ortintiilerine bakmanin gerekliligini vurgulamistir. Yapisal aile danismanlary, aile
tiyelerinin nasil, ne zaman ve kiminle iletisim kurduguna dikkat etmektedirler.
Bu yaklasimda, bireylerin semptomlarini anlamanin en iyi yolu, aile icindeki
etkilesim oriintiilerine bakmaktir. Terapotik degisim ise aile tiyelerinin iliskilerini
yeniden yapilandirmalariyla olugsmaktadir. Bu yaklasimin en ayirt edici ozelligi
ise danismanligin ilk amaci olarak aile yapisindaki degisimin 6nemli goriilmesi ve
aileyi yeniden yapilandirma siirecinde danigmanin aktif roliine nem verilmesidir
(Minuchin, 1974).

Minuchin (1974), yapisal aile danigmanligini New York'ta fakir ailelerin su¢lu
gocuklari ile yaptig1 ¢alismalar sirasinda gelistirmistir. Minuchin ve Colapinto’ya
(1998) gore aile yapisi, “Goriinmez islevsel kurallar1 ve talepleri araciligi ile aile
bireylerinin birbirleriyle olan baglarini ve iliskilerini organize eden sey’dir. Aile,
insanin en temel sistemi olarak degerlendirilip aile sisteminin alt sistemleri birgok
kategoriye ayrilmaktadir. Ornegin; es alt sistemi, ebeveyn alt sistemi, kardegler alt
sistemi, akrabalar alt sistemi gibi.

Yapisal aile danigmanliginin en temel esaslarindan biri ebeveyn alt sistemi
ile ¢ocuk alt sisteminin uygun bir sekilde birbirinden ayrilmasidir. Her bir
bireyin, ailenin ve aile alt sisteminin bitiinliigiinii koruyan ve genisleten
duygusal bariyerler “sinir” olarak ifade edilmektedir. Bu kisiler arasi sinirlar
katidan etkisize dogru giden bir derecelendirme dogrusu tizerinde en iyi sekilde
kavramsallagtirilmaktadir. Bu derecelendirme dogrusunun ortasi en saglikli ve
dengeli olan sinir1 ifade etmektedir. Derecelendirme dogrusunun uglar: ise en
sagliksiz olan sinirlar1 ifade etmektedir (Vetere, 2001).

Aile islevlerinin ortaya ¢ikarilabilmesi i¢in alt sistem sinirlarinin net ve agik
olarak belirlenmesi gerekmektedir. Sinirlarin giicii, yapisal aile sistem haritasinda
kesik, noktali ve diiz ¢izgiler olarak tanimlanmaktadir. 3 temel sinir mevcuttur:

Agik ve Net Simirlar (kesik cizgilerle ifade edilmektedir. Ornegin; - - - - - - ), Kat1
Sinirlar (diiz gizgi ile ifade edilmektedir. Ornegin; ) ve Belirsiz
Sinirlar (noktali cizgi ile ifade edilmektedir. Ornegin; ................. ) (Ozabaci ve

Erkan, 2013).
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Anne-baba ve ¢ocuklar arasinda saglikli olan sinir, agik ve net sinir olarak
kabul edilmektedir. Belirgin sinirlari olan bir ailede “Sinirlarim var, ama sefkatim
de var” durumu s6z konusudur. Kati sinirlar1 olan bir ailede sefkat eksiktir.
Belirsiz sinirlar1 olan bir ailede ise ¢ocuklar daha ¢ok gii¢c kazanmis ve daha
baskin durumdadir. Boyle bir ailede anne-baba arkadaslik roliinii iistlenmislerdir
(Ozabaci ve Erkan, 2013).

Minuchin danigmanlk sirasinda aile yapisini gosteren bir haritalandirma
teknigi kullanmaktadir. Bu haritalandirma teknigi sayesinde aile bireyleri
arasinda var olan iliskilere ait transaksiyonel stiller “var” veya “yok” olarak tarif
edilebilmektedir. Yeniden canlandirma tekniginde ise aile bireylerinden aile
icinde yasadiklar1 sorun ya da tartigma durumlarini danigma odasinda yeniden
rol alarak canlandirmalari istenmektedir. Bu uygulama teknigi danigmanin aile
yapisi ve aile bireyleri hakkinda bilgi edinmesini saglamaktadir. Boylece danisman
var olan ve olmayan davranis kaliplarini bloke etme sans1 yakalamis olmaktadir.
Bu sayede aileler islevsel olmayan kurallar ve kaliplar yerine, daha islevsel kural
ve kaliplar1 benimsemeleri konusunda cesaretlendirilmis olmaktadirlar. Bazen
danigman, danisanin problemli durum hakkinda farkli yorum ya da aydinlanmaya
ulagabilmesi i¢in yeniden ¢erceveleme teknigini kullanmaktadir. Boylece
danigmana sunulan ilk problem farkl: bir sekilde anlamlandirilmis oldugundan
asil problemin kaynag belirlenmis olmaktadir (Vetere, 2001; Nichols, 2010).

Yapisal aile damismanlifi; bir sistemin parcalarnin nasil etkilesime
girdigi, dengesini nasil sagladigi, doniis mekanizmasini nasil isledigi ve nasil
fonksiyonelsiz iletigim kaliplarini gelistirdigi iizerinde durmaktadir. Ozellikle
transaksiyonel kaliplara ¢ok fazla 6nem verilmektedir. Clinkii bu kaliplar ailenin
yapisi, sinirlarinin gecirgenligi, gruplasma ve koalisyonlarin varligi hakkinda
bilgi vermektedir. Yapisal aile danigmanlig1 bakis agisina gore, bir aile bireyinin
davranislar: tiim diger aile bireylerini etkilemekte ve ailenin davranislar1 da bireyi
etkilemektedir. Bu durum kavramsal yer degistirme (conceptual shift) olarak
isimlendirilmektedir (Adelman, D., Farwell, L. ve Saathoff, A., 2014).

Yapisal aile danigsmanligi, diger aile danismanligi yaklasimlar: gibi bireyin
yasadigl problem ve problemin ¢oziimiine odaklanmaktansa baglantili olan
unsurlarla ilgilenmektedir. Bu yaklasimi digerlerinden ayiran 6zellik, problemi
ve ¢oztimleri tanimlarken mekansal ve grupla ilgili metaforlarin kullanilmas: ve
daniganin aktif hale gelmesidir (Ozabaci ve Erkan, 2013).
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Yapisal aile danigmanhiginda biitiin ve pargalarin ancak pargalar arasindaki
iligkiler iizerinden anlagilabilecegi tizerinde durulmaktadir. Ailenin iyi ya da
kotii islevinin olmasi yapisal ozellikleri araciligiyla anlagilabilmektedir. Kisilerin
islevlerini stirdiirebilmeleri i¢in birbirleriyle kurduklar: iligkiler ve bunlari
diizenleyen kurallar asil aile yapisini olusturmaktadir (Ozabaci ve Erkan, 2013).

Minuchin (1974), aile yapilarini nitelendirirken fonksiyonel ve fonksiyonel
olmayan aileler ifadelerini kullanmaktadir. Fonksiyonel aile; kendinden beklenen
gorevleri yerine getiren, saglikli aile tiiriinii ifade etmektedir. Fonksiyonel
olmayan aile ise {iyelerinin gelisimi i¢in yapilmasi gereken fonksiyonlar1 yerine
getiremeyen aile tipini anlatmaktadir. Bes fonksiyonel olmayan aile yapisi
belirlenmistir. Bunlar; i¢ ige aileler, kopuk aileler, evine bagh olmayan kocanin
oldugu aileler, olgunlasmamis ebeveynli aileler ve ilgisiz ebeveynli ailelerdir.
Minuchin, bu bes tip aileyi patolojik olarak adlandirmaktadir. Bu aileler stresli
bir durumla karsilastigi zaman sinirlarini ve transaksiyonel kaliplarini daha
¢ok katilastirmaktadirlar. Normal aileler, yasamin stresleriyle bas ederek aile
bitiinliigiintin devamini saglayacak uyumu gelistirebilmektedir. Ciinkii sagliklt
aileler, aile yapisini yeniden yapilayabilecek esneklige sahiptirler (Goldenberg,
1992).

Danisma Siireci ve Teknikler

Yapisal aile danigmanliginda danisman/aile danismani, hem iyi bir gozlemci
hem de ailenin belirgin 6zelliklerinin ortaya ¢ikmasini saglayan ve ailede degisimi
gerceklestiren uzman olarak ifade edilmektedir. Iyi bir yapisal aile danigmaninin,
hassas zamanlama ozelligine ve yiiksek enerjili kisilik yapisina sahip olmasi
gerekmektedir. Danigmanin rolii danigsma siiresince farklilik gosterebilmektedir.
Ornegin; terapinin baslangicinda danigman, aileye dahil olmaya calismakta
ve liderlik roliinii iistlenmektedir. Ikinci agamada danisman, ailenin yapisal
ozelliklerini haritalandirma teknigini kullanarak ¢izime dokmektedir. Son
asamada ise ailenin kendi yapisin1 degistirmesine yardimci olmaktadir.
Danigmanlik siiresince danisman ailenin dansini izlemekte, onlara katilmakta ve
degisimlerini saglamalar1 igin etkilesim alanlarinda onlar1 yalniz birakmaktadir.
Danigman, amacina ulagsmak i¢in bir¢ok teknik deneyerek, tekniklerden hangisi
ailenin yapilanmasina ve degisimine destek olmussa o teknigi kullanarak terapi
siirecini devam ettirmektedir (Ozabac1 ve Erkan, 2013).
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Aile danigmanlig1 alanina ¢ok 6nemli kavramlar kazandirmis olan yapisal aile
danismanligi, ge¢misten ¢ok simdiki durumla ilgilenen ve belirlenmis hedeflere
yonelik kisa siireli bir tedavi bicimidir. Bu yaklasimda, danigman oldukea aktif
olup ailede degisiklik yaratabilmek i¢in yonetici gibi davrandigi zamanlar da
olmaktadir (Nazli, 2000).

Yapisal aile danigmanliginda danisma siireci birkag adimda ger¢eklesmektedir:

o Problem: Danisman oturumlarda goriigme yaparak ailenin problemlerini
tespit etmeye ¢aligmaktadir.

o Bilgi: Danisman problem/problemlerle ilgili bilgi toplamaya ¢aligmakta ve
oturumlarda bu amaci gergeklestirmek i¢in yonlendirme yapmaktadir.

« Hipotez Kurma: Danigman topladig1 bilgilere dayanarak problemin
¢oziimil i¢in hipotez kurmaktadir.

o Amaglar: Hipotez kurulduktan sonra amaglar belirlenmektedir.

o Miidahale: Danisman asagida belirtilen durumlar: ortaya ¢ikarmak icin
¢alismaktadir:

o Aile tyeleri ve/veya tiyelerin kendi benlikleri ile olan etkilesim
kaliplarini etkileyerek degistirmek,

» Transaksiyonel gesitliligi kontrol ederek miidahalenin etkililigini
arttirmak.

o Doniit: Danisman miidahalelerle aile iiyelerinin tepkilerini esas alarak,
bu dongiiniin ikinci adimina geri donerek islemlere tekrar baglamaktadir
(Nazli, 2000).

Yapisal aile danigmanligina gore, aile sisteminin yapist bozuldugu igin aileler
sagliksiz hale gelmektedir. Aile icinde degisikligin olusabilmesi ve ailenin yeniden
bir araya gelebilmesi icin genel olarak ti¢ miidahale teknigi kullanilmaktadir
(Nazli, 2000):

1. Dahil Olma: Dahil olmanin dort spesifik bi¢cimi agagida belirtilmektedir.

Izleme: Bu, danismanin ailenin yasamiyla ilgili bilgi topladigi asamadir.
Ornegin; danisman, danigani olan kadina gdyle sdyleyebilir: “Gegen mayis
ayinda evlendiniz ve hemen gectigimiz mart ayinda oglunuz diinyaya geldi.
Artik esinizle birlikte yeteri kadar zaman geciremiyorsunuz.” Danigsman ailenin
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durumunu kendi sozctikleriyle ifade ederek sorunun aile bireyleri tarafindan da
fark edilmesini saglamaktadur.

Danigman, aileye geri bildirim verdigi zaman izleme ¢alismasi aile i¢in daha
etkili sonug vermektedir. Boylelikle aile bireylerinin de sorunun gergek sebebini
gormeleri amaglanmaktadir. Izleme esnasinda danigman yargilayici olmamals,
acik uglu sorularla ailenin yasantisini ve ilgi alanlarini arastirmalidir. Sorun ile
ilgili geri bildirim de vermesi gereklidir.

Benzeme: Danisman bu agamada aile iiyelerinden biri gibi davranmakta ve
konusmaktadir. Ornegin; sakaci bir aileyle sakalasarak, yavas konusan bir aileyle
yavas konusarak onlara benzer 6zellikler sergilemektedir.

Onay: Bu asama, aile bireyleri tarafindan soylenmis ya da séylenmemis
ama beden dili ile ifade edilmis olan duygularin etkili kelimelerle kars:
tarafa aktarilmasidir. Bu asamada da danigman tarafindan aile bireylerinin
davranislarinin yargilayici olmayan sekilde ifade edilmesi gerekmektedir.

Bagdastirma: Bu asamada danisman, terapétik ittifak saglamak icin kisisel
ayarlamalar yapmaktadir. Ornegin; aile, danisma seansina gomlekle gelmigse
danigsman da ceketini ¢ikarir ve gomlekle goriisme yapmaya devam eder.

2. Aile Islem Kaliplarim Harekete Gegirme: Yapisal aile danigmanliginda,
danisman ailenin yapisim1 bilmeli ve degerlendirmelidir. Bu teknik, danigma
stirecinin dahil olma asamasinda danigmanin kurallara, rollere ve alt sistemlere
dikkat etmesiyle baslamaktadir. Aile yapisini resmi anlamda degerlendirmesi,
danigman ile aile arasinda iletisim kurulduktan sonra baslamaktadir. Danigman,
canlandirma (enactment) teknigi ile ailenin nasil yapilandirdigini 6grenmektedir.
Canlandirma, oturumlarin ev ortaminda oldugu zamanlarda yapilmakta ve
danigmanin ailenin simdiki yapisini anlamasini saglamaktadir.

3. Aile Islem Hareketlerini Yeniden Yapilandirma: Aile, danigma oturumuna
bir iiyesi stresli veya semptomlu bir sekilde gelebilmektedir. Danisman aileye
dahil olduktan sonra simdiki sagliksiz fonksiyonlarinin yerini alabilecek,
daha saglikli yeni kaliplar olusturma firsatin1 elde edebilmektedir. Ayrica
ailenin fonksiyonlarinin nasil oldugunu ve bunlarin yapiy1 nasil destekledigini
belirleyebilmesi i¢cin de ortam saglanmis olmaktadir. Bundan sonra ailenin
yapisini ve fonksiyonlarini degistirmek miimkiin olabilecektir.

Yapisal aile danigmanlarinin ailenin yapisi ve fonksiyonlar: degistirmek i¢in
kullandig1 birkag teknik vardir. Bunlar:
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1. Sistemi Yeniden Kompoze Etme (system recomposition),
2. Semptoma Odaklanma (symptom focusing),
3. Yapisal Degisiklik (modification) teknikleridir (Nazli, 2000).

Danigman, aileyi yeniden yapilandirma siirecinde bu teknikleri kullanmaktadir.
Boylece aile sistemi daha saglikli hale getirilmeye calisilmakta ve aile bireylerinin
sorunlarini ¢ozerek yeni yapilar olusturmalar1 kolaylagsmaktadir.

Her danigmanlik yonteminde oldugu gibi yapisal aile danismanhiginda da gii¢li
ve sinirli yonler bulunmaktadir. Diisitk sosyoekonomik diizeydeki aileler igin
gelistirilmis ve olduk¢a pragmatik bir yontemdir. Yalnizca aileler icin gelistirilmis
ilk danigmanlik kuramidir. Aile danismanhg literatiiriine alt sistemler ve sinirlar
gibi 6zel kavramlar kazandirmigtir. Danismanin iyi organize oldugu, sistemli
calistig1 ve danigmanlik sirasinda etkili miidahale tekniklerinin kullanildig bir
yontemdir. Danismanhigin siiresi kisa olmakla birlikte danisman ve aileler siire¢
icinde aktif yer almaktadirlar (Nichols ve Schwartz, 1997).

Yapisal aile danismanliginin belirtilen giiglii yanlarinin yani sira bazi sinirli
yanlar1 da bulunmaktadir. Bunlar; su an tzerine odaklandig i¢in oldukga
yalin olabildigi, bazi toplumsal cinsiyet rolleri tizerinde ¢ok fazla duruldugu
icin geleneksel ebeveyn rollerinde basmakalip davraniglari arttirabildigi, aile
yapisindaki problemleri arastirirken bireysel sikintinin goéz ardi edilebildigi,
kullanilan tekniklerdenbazilarinin samimigoriilmedigiveayricaaile dinamiklerini
ve gelisimini agiklamakta giigsiiz kaldig: seklinde 6zetlenebilmektedir (Nichols ve
Schwartz, 1997).

Yapisal Aile Danismanliginda Degerlendirme

Yapisal aile danigmanliginda, danismanhigin etkili olabilmesi igin aile grubu
ile yeni bir sisteme ihtiya¢ duyuldugu varsayilmaktadir. Bunu ger¢eklestirmek
amaci ile danigman, uzlasma ve katilma tekniklerini kullanmaktadir. Uzlasma,
aile tyelerinin danigmanlia uyum saglama siirecini ifade etmekte ve sunlari
icermektedir:

1. Aile yapist igin planl destek. Ornegin; iyi giden durumlar igin destek
sunma ve iyi ¢alisan yapilarda yaratici degisiklikler olmasi i¢in yardim
etme

2. Aile etkilesiminin yapis1 ve i¢erigini dikkatli izleme
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3. Aynalama ¢alismasi ile aile iiyelerinin yapisi ve alaninda uzlagma saglama
(Vetere, 2001).

Danigman bu davraniglara katilmakla, aile tyeleriyle ilisgki kurmay:
amaglamaktadir. Danigman goriisme sirasinda kendi tarafina gegildiginin
farkinda olmali ve ¢atigma oldugu zamanlarda destek sunmalidir. Terapotik
iliskinin 6nemindeki bu vurgu, terapotik degisim igin bir ara¢ potansiyeli
tasimaktadir. Yapisal danisman; giiglii ve esnek, esnemeye uygun ve degisebilen
alanlar1 (6rnegin; alt sistemler, sinirlar, islevler, iliskiler, dis iliskiler ve sosyal

destek) belirleyebilmek igin ailenin yapisin1 degerlendirmektedir.

Yapilan bu degerlendirme sayesinde ailenin yeniden yapilanabilecek alanlar:
da belirlenmis olacaktir. Degerlendirme asamasinda goz ardi edilmemesi gereken
durumlar s6z konusudur. Bunlarin 6zenle dikkate alinmasi gerekmektedir.
Ornegin, aile iiyeleri sorunun ¢oziimiinde ulasabilir alternatifleri ve islem
kaliplarini tercih etmektedirler. Daha ¢ok sorunun ¢6ziimii, yani sonug¢ odakli
bir yaklasim sergilemektedirler. Danigman, ailenin bu gereksiniminin farkinda
olmal1 ve siireci buna gore yapilandirmalidir. Ayrica aile {iyelerinin tamaminin
ve her bir tiyenin ayr1 ayri ihtiyaglari, davranislari ve beklentileri bulunmaktadir.
Danigmanin, bu beklentilerin bireylerin gelisim 6zellikleri ve gelisimsel gorevleri
ile tutarli olup olmadigini degerlendirmesi gerekmektedir. Aile bireylerinde
semptomatik davranislarin bulunmasi durumunda ise danigsman bu davranislar:
anlamlandirmali ve yasanan sorunla iligkisinin 6nemini belirlemelidir. Siire¢
icerisinde aileyi stresten uzaklastirmali ve onlara kars1 sosyal destek saglayacagi

konusunda giiven saglamalidur.

Degerlendirme agamasinda; aile iyeleri ve degisen aile sistemlerinin gelisimsel
yapisini gormezden gelme, bazi aile sistemlerini gormezden gelme ve sadece bir
aile sistemini destekleyerek katilma gibi durumlar s6z konusu olabilmekte ve bu
durumlar yapilanma siireci icinde sikinti yasanmasina neden olabilmektedir.
Degisim, danisman ile kurulan giivenli iliski sonrasinda olusmaktadir (Vetere,
2001). Bu nedenle danigman, siire¢ boyunca sistemli olmali ve kendinden

beklenen performansi sergileme konusunda caba sarf etmelidir.
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Bir Yapisal Aile Danismanligi Ornegi'

10 yasinda ilkokul 4. sinif 6grencisi erkek danisan, okul rehber 6gretmeninin
danigmanla goriismesinin uygun olacagini belirtmesi nedeni ile ailesi tarafindan
danigma merkezine getirildi. Son zamanlarda okul basarisinda belirgin diistis, stnif
arkadaslariyla kavga ve kiz arkadaslarina kotii sozler soyleme gibi davraniglarinin
oldugu ifade ediliyordu. Cocugun daha 6nce hig psikolojik danismanlik hizmeti
almadigi, kronik bir hastaliginin bulunmadigi, genellikle arkadaslariyla iyi
gecindigi ve derslerinde de orta halli bir 6grenci oldugu ifade ediliyordu. Aile;
anne, baba ve 10 yasindaki ogullarindan olusmaktaydi. Kendinden 8 yas biiyiik
olan agabeyi yaklasik ti¢ ay 6nce tiniversite okumak i¢in farkli bir sehre taginmusti.

Yapilan goriisme sonucunda son zamanlarda caninin ders ¢alismak istemedigi,
kimseyle konusmak istemedigi ve kendini mutsuz hissettigi fark edildi. Fiziksel
goriiniisiinde de mutsuz ve keyifsiz héli belirgindi.

On goriigme degerlendirmesinin ardindan danisman, ¢ocuk ile en az 4 seans
goriisme yapmast gerektigini; cocuklarinin yasadigi bu olumsuz durumlara sebep
olan durumun tespit edilmesi ve bu sorunlardan kurtulmas: i¢in ona destek
olmak amaciyla aile tiyelerinin tamaminin danisma siirecine katilmasi gerektigini
belirtti.

Baslangicta ¢ocugu mutsuz eden durumlar iizerine danigmanlik hizmeti
yuritildi. Okulda yasanan bu sikintilardan 6nce aile igerisinde degisen durumlar,
aile tiyelerinin rolleri, beklentileri ve davranislari tizerine odaklanildi. Calismalar
sonucunda ¢ocugun agabeyini ¢ok 6zledigi sonucuna varildi.

[lk seansta, danisman goriismenin amacini, goriismeye katilan aile {iyelerinin
(ana-baba ve ¢ocuklar) sorumluluklarini (birbirlerini dinleme, géz kontag:
kurarak birbirlerine hitap etmeleri gibi) belirtmistir. Bu seansta grup dinamikleri
tizerinde durulmustur. Coziilmesi gereken durumun bireysel degil, ailenin tiimi
ile ¢oziilmesi gerektigi; bu nedenle siirekli iletisim ve etkilesim hélinde olan diger
aile bireylerinin de aile goriismesinde bulunmasinin 6nemi agiklanmigtir.

Ikinci seansta cocuk; uzun zamandir ailesinin herhangi bir konuda nasil
hissettigini, isleriyle ilgili ne dusiindiiklerini, onlarin hayatlari, birbirleri ve
kendisi hakkinda ne diisiindiiklerini bilmedigini soyledi. Cocugun annesi, onu
tizen konular hakkinda hi¢bir sey bilmedigini tereddiitlii bir sekilde belirtti. Neden

! Ornek olarak verilen bu vakada, vakanm sunumunun yapilacag: konusunda aile bilgilendirildi ve
aileden onam formu alindu.
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bu kadar mutsuz oldugunu, ona nasil yardimci olabilecegini ve neden siirekli
aile bireylerine kars1 ofkeli davranislar sergiledigini anlamadigini, artik oglunu
tantyamadigini belirtti. Cocuk annesini dikkatli bir sekilde dinledi. Agabeyi cocuga
bakt1. Derin bir nefes ald1 ve kardesi ile konusmak istedigini sdyledi. Bu noktada
danigman, iki kardese bu konusmayi ailelerinin 6niinde yapmak istemezlerse
kendi aralarinda da siirdiirebileceklerini soyledi. Agabeyi gocugun yanina oturdu,
durusu samimi ve destekleyici goriinmekteydi. Kolunu kardesinin omzuna att1.
Konusmalariny, iki kardesin birbirleriyle iliskilerinin 6nemi hakkinda konusarak
stirdiirdiiler. Agabeyi onu ¢ok sevdigini ve ne kadar uzakta olursa olsun istedigi
her an onu arayabilecegini ve ihtiyaci olan her durumda da yanina gelecegini
soyledi. Farkli bir sehirde olmasinin ona olan sevgisini asla azaltmayacagini,
tatillerde yine eskisi gibi birlikte vakit gecireceklerini hevesle anlatti. Ama tiim bu
stire igerisinde ondan yaptig1 olumsuz davraniglari birakmasini istedigini, eskisi
gibi arkadaslariyla iyi ge¢inmesinin onun i¢in ¢ok 6nemli oldugunu sdyledi. Ona
glivenip gilivenemeyecegini sordu. Birbirlerine baktilar. Birbirlerine giivenmeyi
istediler. Birbirlerini desteklemek istediler. Ikisinin iliskisinin kardesini nasil
etkiledigini anlamaya calistilar. Cocuk agabeyine ¢ok diiskiindii ve onun uzakta
olmasina alisgamadig1 icin sorunlu davranislar sergilemeye baslamisti. Cocuk
danismanin yonergelerine uydu ve danigman, aile iiyeleri arasinda baglar1 yeniden
kurdu.

Ayrica bu asamada, anne-baba ortak karar vererek ev ve okul kurallari
koydular. Daha sonra ¢ocugun olumsuz davranislardan uzak durmasi, onlarla
birlikte yasamini siirdiirmesi i¢in yardimci olmaya ¢alistilar. Danigman, kurallarin
kimin fikri oldugu ve ¢ocugun bu konuda ne diisiindiigii hakkinda goériisme yaptu.
Cocuk danigmanina kurallar listesini kabul ettigini ve bu kurallara uyacagini
soyledi. Bir baska a¢idan da ¢ocugun istekli olmasi ailesi i¢in ¢ok 6nemliydi.
Cocuk, kurallar listesini babasindan ald1 ve birka¢ tanesini danigmanina okudu.
[k madde “Vaktini planla” idi. Danigman bunun ne anlama geldigini sordu. Cocuk
durdu ve diistinceli goriindii. Bagini kaldirds, herkese teker teker bakti. “Bunun
anlami zamanimu iyi degerlendirmeli ve bir ders ¢aligma plani yapmaliyim” dedi.
Bu olusturulan durumla ¢ocugun yaptig1 tanimlama babasindan 6vgii almasin
sagladi. Cocuk babasinin dvgiisiiniin 6nemli oldugunu disiiniiyordu.

Daha sonra yapilan goriismelerde, ¢ocugun annesinin ii¢ ¢ocuklu bir ailede,
otoriter bir baba ile ve 30’lu yaslarinin ortasina kadar babasindan baski gorerek
biytidiigii ortaya ¢ikti. Evlenene kadar bu baski altindaki hayatinin devam ettigini,
hatta babasi izin vermedigi i¢in liseden sonra egitim hayatina devam edemedigini
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belirtti. Bazen ofkesine yenik diisiip kiigitk ogluna siddet uyguladigini da itiraf
etti. Okuldaki siddet iceren durumlarin yasanmasinda pay1 oldugu i¢in vicdan
azab1 yasadigini da ifade etti. Bu baglamda; kusaklar, onlarin aile hayatlar,
yetistirilme tarzlari, gelisimsel gegisleri ve iliski degisimleri ¢cocuk ve onun anne-
babasi arasinda baska bir koprii olusturulmasina sebep oldu.

Sonug

Gliniimiiz gelisen ve degisen ailesi, tiyeleri arasindaki uyumlu birlikteligi
saglamakta zorluklar yasamaktadir. Aile bireylerinin hizla degisen rollerine uyum
saglayamamalar1 aile igindeki iletisim ve etkilesimi bozmakta, kusaklar aras
gatigmalar arttirmaktadir. Aile tiyelerinde sikintiya yol agan bu tiir engellemeler
genelde ailenin varligini korumasini giiglestirmekte, toplumsal sistem icinde
hasta bir kurum niteligi kazandirabilmektedir (Nazli, 2000).

Bu kiigiik Yapisal Aile Danismanligi ornegi, aile caliymalarinin ne kadar
karmasik olabilecegini gostermektedir. Danigmanlik, aile rollerine odaklanma,
iletisim, iligkiler, aile tiyelerinin birbirlerinden ve gocuklarindan beklentileri bir
biitiin olarak bireyin yasantisini etkilemekte ve bireyi tamamlamaktadir.

Hayatimizla ilgili karsilastigimiz sorunlarin ¢oziim siirecinde -ozellikle
¢ocukluk doneminde- sorunu olusturan gizli sebepler olabilmektedir. Bu nedenle
soruna biitlinciil yaklagim sergileyerek gercek sebebin ne oldugunun fark
edilmesi 6nem arz etmektedir. Bu siiregte yapisal aile danigmanligy, bireye degil
biitiine odaklanmasi, kisiyi tiim iliski kurdugu alt sistemlerde degerlendirmesi
ve iligkilerini belirlemek i¢in olusturdugu haritalandirma teknigi ile aile yapisini
belirlemesi agisindan 6nemli bir yere sahiptir. Belirtilen sorunun gercek sebebini
ortaya cikarabilmesi ve sorunun temel sebebinin giderilmesiyle bagska problem
durumlarinin yasanmasinin 6niine gegilmeye calisilmasi yapisal aile danigmanligy
yonteminin bir diger avantaji olarak ifade edilebilir. Ogretilen yapilandirma
teknikleri ile ailenin ¢6ziim asamasinda sorunlarini ¢6zmelerinde lider konumda
olmalar1 da onlar1 cesaretlendirmektedir.

Sonug olarak danismanlik siirecinde bireylere yardimci olunabilmesi
i¢in ailenin biitlind ile galigmak daha verimli olmaktadir. Tek basina kisiden
davranislarini degistirmesini beklemek bireyi belirli bir noktaya kadar getirebilir,
ancak ailesi tarafindan da desteklendigini bilen bireyler i¢in ilerleme ¢ok daha
kolay olabilmektedir.
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Oz

Problem Durumu: Son yillarda tilkemizde bosanma oranlarindaki artis dikkat ¢ekmektedir. Bu
durum okullarda ¢alisan psikolojik danigmanlarimizin ebeveynleri bosanmus aile ¢ocuklars ile bireysel
ve gruplar halinde ilgilenmesini ve gelisimini desteklemesini gerektirmektedir.

Arastirmanin Amact: Ankara ilinin orta sosyo-ekonomik diizeydeki bir ilgesinde yer alan bir
ilkogretim okulunun 4. ve 5. siniflarinda 6grenim goren bogsanmis aile ¢ocuklari igin tasarlanan ve
uygulanan “Yagsam Becerileri Egitim Programi”nin ¢ocuklarin uyum diizeylerinde bir degisime yol
ac1p agmadigini incelemektir.

Yontem: Arastirmada 2 x 3’'lik (deney - kontrol grubu, on-son-izleme testi) deneysel desen
kullanilmistir.

Bulgular ve Sonuglar: Aragtirma verileri, aragtirmaya katilan bosanmus aile ¢ocuklarina
uygulanan Cocuklar I¢in Boganmaya Uyum Olgegmden elde edilmistir. Veriler, bosanmus aile gocuklari
i¢in gelistirilen Yagam Becerileri Egitim Programi’nin ¢ocuklarin bosanmaya uyumlarini anlamli bir
diizeyde arttirdigini ve bu artigin kalici oldugunu géstermektedir.

Oneriler: Elde edilen bulgular okullarda calisan psikolojik damgmanlarimizin bosanma sonras
stiregte 6grencilerin uyumlarma destek olmak igin egitim programlarindan yararlanabileceklerini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: aile, bosanma, ¢ocuk, bosanma sonrasi uyum, egitim programu.
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Examination of Life Skills Education Program’s Effect to Adjustment Level on

Divorced Families’ Children

Abstract

Problem Statement: In recent years, increase in divorce rates in our country is remarkable.
This situation requires that psychological consultants working in schools can take care of children of
divorced families as individuals and in groups, and support their developments.

Purpose of the study: “Life Skills Education Program” is designed and applied for the divorced
families’ children attending to 4th and 5th grade at a primary school located in a town of Ankaras
middle social-economic class. Purpose of the study is to determine whether it leads a change on
children’s adjustment level or not.

Procedure: In the research, 2 x 3 (experimental and control group, pre-post-follow-up test)
experimental design was used.

Results and Conclusions: Research data is attained from Divorce Adjustment Scale applied to
divorced families’ children attending research. Data shows that life skills education program which is
designed for children of divorced families increases children’s adjustment to divorce significantly, and
this increase is permanent.

Recommendations: The findings show that psychological consultants working in schools can take
advantage of education programs to support post-divorce adjustment process.

Keywords: family, divorce, child, adjustment after divorce, education program.

1. Giris

Aile, toplumsal yasami diizenleyen, insan neslinin devamini saglayan,
bireylerin sosyal, psikolojik ve ekonomik ihtiya¢larini karsilayan ve toplumsal
diizeni saglayan bir mekanizmadir (Fiyakali, 2008). Buna karsin hizla artan
toplumsal degisimler, aile yapisini ve eslerin uyumunu olumsuz yonde
etkilemektedir. Cesitli beklentilerle yapilan evlilikler, bireylere es rollerinin yan
sira bircok gorev ve sorumluluklar yiiklemekte bu durumda da evlilik bireylerin
beklentilerini karsilayamamaktadir. Sonug olarak; kisiler bir¢ok farkli nedenden
dolay1 bosanmayi tercih etmektedirler. Arikana (1996) gore bosanma; hukuki,
psikolojik ve sosyal yonleri olan bir siire¢ olup, hukuki kurallar ¢ercevesinde
yapilmus bir evliligin, taraflarin kar1 - koca olarak baglar: kalmaksizin; fakat varsa
ortak ¢ocuklarin haklar1 sakli kalmak tizere yargi¢ kanaliyla sona erdirilmesine
ve taraflarin bagkalariyla yeniden evlenebilmesine olanak veren hukuki bir islem
olarak tanimlanmaktadir. Bityiiksahin (2009) ise bosanmay1, hukuki agidan ele
alindiginda gesitli hukuki sonuglar1 beraberinde getiren, ama temelde kar1 kocalik
durumunun son bulmast anlamini tasiyan bir olgu seklinde tanimlamaktadir.
Sosyolojik ve psikolojik agidan ele alindiginda ise; bosanma, sadece esleri
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etkilemekle kalmayip ¢ocugun gelisiminde en 6nemli faktoér olan tam aileye
(anne, baba ve ¢ocugun/cocuklarin birlikte ayn1 evde yasadig aileye “tam aile”
denmektedir) son veren ve ozellikle ¢ocuklar tizerinde yasam boyu etkilerini
duyurabilecek bir olaydir.

Toplum bogsanmayz1 evlilik bunaliminin bir tiir ¢6ztimii olarak kabul etmekteyse
de ailenin par¢alanmasi, hala kiigiik ¢ocuklar i¢in en yaygin ve 6nemli yoksunluk
ve kaygi yaratici nedenlerdir. Dahasi, bu gibi kosullarda yetisen ¢ocuklardaki
kisilik zedelenmelerinin, gelecekte, kendi evliliklerini ve kendi g¢ocuklarinin
yetismesini olumsuz yonde etkileyecegini gosteren gelismeler vardir (Wolf, 2004).
Amato’ya (1993) gore ise; ruh sagligini giivence altina alan en 6nemli etken sicak
bir aile ortamidir. Bu nedenle anne babadan ayr1 olmak ¢ocuklarin ruh sagligini
bozabilecek bir durumdur. Dagilmis ailelerden gelen ¢ocugun bu durumun
psikolojik yansimalarini yasama olasiligi daha yiiksektir. Bu konuda yapilan
arastirmalar (Amato ve Keith, 1991; Amato, 1993; Aral ve Basar, 1998; Aslihan,
1998; Sirvanli Ozen, 1998; Kelly, 2000; Karakus, 2003; Ongider, 2006; Oztiirk,
2006; Biiyiiksahin, 2009) da bosanmis ailelerden gelen ¢ocuklarin davranissal,
psikolojik, egitsel problem yasama risklerinin, kayg: ve depresyon diizeylerinin
evli ailelerden gelen ¢ocuklara gore daha fazla oldugunu gostermistir.

Esler arasi yaganan catisma ve bosanmanin gerek ciftler tizerinde gerekse
¢ocuklari tizerinde bir¢ok toplumsal, ekonomik ve psikolojik sonuglari olan olgular
olarak incelenmesi, son yillarda giderek artan bir 6nem kazanmustir. Ozellikle de,
yasanan ¢atigma siireci iginde ve bosanma siireci sonrasinda, ¢ocuklarda ortaya
¢tkmast olast psikososyal davranislarin incelenmesi psikolojinin yogun ilgisini
cekmektedir (Sirvanli Ozen, 1998).

Cok uzun yillardir pek ¢ok arastirmaci (Amato ve Keith, 1991; Amato, 1993;
Amato, Loomis ve Booth, 1995; Aral ve Bagar, 1998; Aslihan, 1998; Sirvanli Ozen,
1998; Kelly, 2000; Amato, 2001; Karakus, 2003; Arifoglu Camkusu, 2006; Kalmjin
ve Monden, 2006; Ongider, 2006; Oztiirk, 2006; Simsek Yiiksel, 2006; Keskin,
2007; Arabaci Pisken, 2008; Fiyakal1 2008; Biiytiksahin, 2009; Turan Cebeci, 2009;
Akkaya,2010) bosanmanin ¢ocuklar tizerindeki kisa ve uzun siireli etkilerini ortaya
koyan klinik ve toplumsal arastirmalar yapmustir. Bu aragtirmacilar arasindaki
genel goris birligi, bosanmis aile ¢ocuklarinin tam aile ¢ocuklarina gére uyum
sorunlar1 gelismesi yoniinden risk altinda oldugudur. Benedek ve Brown’a (1997)
gore ¢ocuklarin bosanmay1 kabullenmeleri onlarin yetiskinlik dénemlerini de
etkileyecek bir olgudur. Anne ve babalar1 bosanmis ¢ocuklarin evlilikleri de
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genelde bosanma ile sonuglanir. Ciinkii onlar siirekli sevgi arayisi i¢inde olurlar
ve yalniz kalmaktan korkarlar. Bu duygular icerisinde ¢ogu kez aceleci davranir
ve yanlis iliskiler kurarlar. Cocukluk donemlerinde, ebeveynlerinin bosanma gibi
sarsic1 bir olayin istesinden gelebildigine tanik olurlarsa, ileride daha temkinli
davranip tutarli adimlar atabilirler.

Tiirkiyede de son dénemlerde bosanma oranlarinin Tiirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK) verilerine gore arttig1 tespit edilmistir. TUIK 2012 yilinin 1. déneminde
(Ocak — Subat — Mart aylar1), bosanma sayist gecen yilin ayni dénemine gore
%5,8 oraninda artmigtir. 2011 yili I. déneminde 31 bin 653 olan boganma sayis1
33 bin 474% yiikselmistir. TUIK 2012 yilinin II. déneminde (Nisan — May1s -
Haziran aylar1), bogsanma sayis1 gegen yilin ayni donemine gore %2,3 oraninda
azalmigtir. 2011 yili II. ddneminde 33 bin 970 olan bosanma say1s1 33 bin 197’ye
digmiistir. Her ne kadar bosanma oranlarinda 2012 yilinin II. déneminde
azalma oldugu goriilse de bu istatistiksel veriler boganmanin ciddi bir sosyal
sorun oldugunu siiphe goétiirmez bir bigcimde kanitlamaktadir. Ulkemizdeki
gibi yurtdisinda da artan bosanma oranlari, aragtirmacilari bu yonde ¢alismaya
yoneltmistir. Bu ¢alismalar (Pedro — Carroll ve Cowen, 1985; Pedro - Carroll,
Stolberg ve Garrison, 1985; Alpert - Gillis, Pedro — Carroll ve Cowen, 1989; Burke
ve Streek, 1989; Sutton ve Wyman, 1999; Wolchik vd., 2000; Gilman, Schneider
ve Shulak, 2005) ¢ocuklar ve ebeveynleri i¢in 6nleyici program gelistirmek ve
bu yeni yasantiya onlarin uyumunu arttirmaya yoneliktir. Ancak tilkemizde bu
konuda bosanmuis aile ¢ocuklarini destekleyecek egitim programlarinin yetersiz
oldugu goriilmektedir. Yapilan arastirmalar sonucu iilkemizde ¢ocuklarin
bosanmaya uyumunu arttirmaya yonelik olarak yapilan ancak birkag¢ onleyici
egitim ¢alismalarina ulagilmistir (Arifoglu Camkusu, 2006; Simsek Yiiksel, 2006).

Insan yagamindaki her degisiklik bir uyum siireci gerektirmektedir (Ongider,
2006). Evlilikte oldugu gibi bosanma da hem esler hem de ¢ocuklar i¢in bir
uyum siirecini gerektirmektedir. Ayn1 zamanda ¢ocuklarin kiigiik yaslarda
anne - baba bosanmasi gibi zorlu bir siiregten gegmek zorunda olmalar1 onlarin
kisilik gelisimlerini de olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Cocuklarin bu
yasantiy1 sorunsuz bir sekilde atlatabilmesi gelecekte toplumun saglikli bireylere
sahip olmasini saglayacaktir. Ulkemizde 2005 - 2006 6gretim yilindan itibaren
ilkogretim diizeyinde okul PDR hizmetlerine 6nem verilmeye baglanmis olmasina
ragmen bosanmuis aile gocuklari ile ¢alismalarin sinirli kaldigi anlagilmaktadir. Bu
amagla bu ¢alismada ¢ocuklarin anne ve babalarinin bosanmasindan sonra olusan
yeni bir hayata daha kolay uyum saglamalarina yardimci olmaya yonelik olarak

H 130



YASAM BECERILERI EGITIM PROGRAMI'NIN BOSANMIS AiLE COCUKLARININ
UYUM DUZEYLERINE ETKISININ INCELENMESI

Uzm. Psk. Dan. Rabia Sentiirk Aydin - Prof. Dr. Serap Nazh

tasarlanan “Yasam Becerileri Egitim Programinin bosanmis aile ¢ocuklarinin
uyum diizeylerinde bir degisime yol agip agmadig: test edilmistir. Bu baglamda
aragtirmanin alt amaclari sunlardir:
1. Yasam Becerileri Egitim Programi; arastirmaya katilan deney grubu
ogrencilerinin;
a. catisma ve kotii uyum diizeylerinde anlamli bir farklilik yaratmakta midir?
b. depresyon ve kayg: diizeylerinde anlamli bir farklilik yaratmakta midir?

c. sosyal destek alg1 diizeylerinde anlamli bir farklilik yaratmakta midir?

2.Yasam Becerileri Egitim Programina katilan deney grubu &6grencilerinin
kazandig1 beceriler anlamli bir sekilde kalicilik saglamakta midir?

2. Yontem

2.1. Arastirma Modeli

Arastirmanin modeli karisik ol¢iimleri igeren 2x3’litk karma (split-plot) bir
desendir.

Aragtirmada bosanmus aile ¢ocuklarina uygulanan Yagam Becerileri Egitim
Programi ile bogsanmaya olan uyumlarini arttirmak amaciyla deney ve kontrol
gruplu 6n-test, son-test ve izleme testi 6l¢timlii deneysel desen kullanilmistir. Bu
desende birinci etmen deneysel desen gruplarini (deney-kontrol), ikinci etmen
de bagimli degiskene iliskin tekrarli 6l¢timlerini (6n-test, son-test, izleme testi)
gostermektedir.

Arastirmanin bagimh degiskeni: Bogsanmus aile ¢ocuklarinin bosanma siirecine
olan uyum diizeyleri (Cocuklar I¢in Bosanmaya Uyum Olgegi'nden alinan
puanlar) aragtirmanin bagiml degiskenini olusturmaktadur.

Arastirmanin bagimsiz degiskeni: Arastirmanin bagimsiz degiskenini deney
grubuna uygulanan “Yagam Becerileri Egitim Program1” olusturmaktadir.
2.2. Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubundan deney grubunu 2011 - 2012 egitim
Ogretim yili Ankara ilinin orta sosyo-ekonomik diizeydeki bir il¢esinde yer
alan bir ilkogretim okulunun 4. ve 5. smiflarinda 6grenim gérmekte olan 10
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6grenci olusturmaktadir. Kontrol grubunu ise, ayni ¢evrede bulunan bagka bir
ilkogretim okulunun 4. ve 5. siflarinda 6grenim gormekte olan 10 6grenci
olusturmaktadir. Arastirmaya katilan oOgrenciler goniillilliik esasina dayali
olarak programa katilmislardir. Ayni zamanda 6grenci velileri ile 6n goriisme
yapilarak veliler de program hakkinda bilgilendirilmistir. Daha sonra velilerden
cocuklarinin programa katilmalari igin “Ebeveyn Izin Formu”nu doldurmalari
istenmis ve veliler de formlar1 doldurarak ¢ocuklarinin programa katilmalarina
izin vermistir. Arastirmacinin ¢alistig1 okul ¢aligmanin deney grubunu, diger okul
ise kontrol grubunu olusturmustur.

Deney ve kontrol gruplarinda 6’sar kiz 6grenci ve 4er erkek 6grenci olmak
tizere toplam 10’ar 6grenci bulunmaktadir. Bu verilerden dolay1 ¢aligma grubunun
toplami 12 kiz 6grenci ve 8 erkek 6grenciden olusmaktadir. Deney grubunda
4. siniftan 1 6grenci, 5. siniflardan ise 9 6grenci vardir. Kontrol grubunda ise;
4. simiflardan 4 6grenci, 5. siniflardan 6 6grenci bulunmaktadir. Bu verilerden
dolayr galisma grubu 4. smuflardan 5 6grenci, 5. smiflardan da 15 6grenci
olusturmaktadir. Deney grubunda 10 yasindaki 3 6grenci, 11 yasindaki 4 6grenci
ve 12 yasindaki 3 6grenci vardir. Kontrol grubunda ise; 10 yasindaki 3 6grenci ve
11 yasindaki 7 6grenci bulunmaktadir. Bu verilerden dolay: ¢alisma grubunun
toplamin1 10 yasindaki 6 6grenci, 11 yasindaki 11 6grenci ve 12 yagindaki 3
6grenci olugturmaktadir.

2.3. Yasam Becerileri Egitim Programi

Yasam Becerileri Egitim Programrnin bosanmis aile ¢ocuklarinin uyum
diizeylerinde bir degisime yol agip agmadigini aragtirmayiamaglayan bu ¢alismada,
aragtirmaci tarafindan 9 oturumluk bir egitim programi tasarlanmustir. Programin
tasarim siireci Nazlrnin (2011) 6nerdigi gibi 2 adimda gergeklestirilmistir. Bu
adimlar asagida verilmistir:

2.3.1. Programin alt yapisinin hazirlanmasi:

Yasam Becerileri egitim programinin alt yapisi hazirlanirken ¢ faktor goz
ontinde bulundurulmustur:

Oncelikle programin felsefive kuramsal temelleri belirlenmistir. Hazirlanan
egitim programinda “Hiimanist” felsefi akim temel alinmistir. Programin
kuramsal temeli ise Biligsel-Davranig¢1 Kurama dayanmaktadir. Ayni
zamanda program, bosanma ile ilgili literatiirde yer alan teorik bilgiler
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dogrultusunda hazirlanmistir. Bu bulgulardan hareket edilerek hazirlanan
egitim programi cercevesinde bosanmis aile ¢ocuklarinin bosanmaya
uyumlarma iligkin bilgi ve becerilerinin arttirlmas1 saglanmaya
calisiimstir.

o Yasam Becerileri Egitim Programrnin oturumlar1 yapilandirilirken
literatiirdeki mevcut egitim programlari (6rnegin Pedro-Carroll ve Cowen,
1985; Alpert-Gillis, Pedro-Carroll ve Cowen, 1989; Burke ve Streek, 1989;
Arifoglu Camkusu, 2006; Simsek Yiiksel, 2006) gozden gegirilmistir.

o Programin felsefive kuramsal temelleribelirlenip literatiirdeki bosanmanin
gocuk iizerindeki etkileri ile ilgili ¢alismalar gozden gegirildikten
sonra, deney grubunun hazirbulunugluk diizeyleri, biligsel seviyeleri ve
ailelerinin sosyo-Kkiiltiirel degerleri dikkate alinmistir. Egitim programina
katilan 6grenciler 4. ve 5. sinifta egitim gormektedir. Egitim programinin
icerigi gruptaki ogrencilerin tamaminin rahatlikla anlayabilecegi kadar
yalin bir halde hazirlanmis, konular 6rnek olaylarla somutlagtirilmistir.
Ayrica 6grencilerin kendilerini rahat hissetmeleri i¢cin her oturuma 1sinma
oyunlari ile baglanmus, bilgilendirme béliimlerinde gorsel materyallerden
(slayt gosterileri, videolar ve renkli formlar) yararlanilmis ve konulara
dikkat cekmek i¢in dykiiler kullanilmistir.

2.3.2. Programin tasarim siireci:

Yasam Becerileri Egitim Programi arastirmaci tarafindan hazirlandiktan
sonra, aragtirmacinin ¢alistigr ilkogretim okulunda 4. ve 5. sinif diizeyinde
derslere giren dort sinif 6gretmeninin ve Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Anabilim Dalrnda gorev yapan iki 6gretim iiyesinin program ile ilgili goriislerine
bagvurulmustur.

Program dort ana 6geye gore (kazanim, igerik, siire¢ ve degerlendirme)
tasarlanmustir.

a. Programin birinci 6gesi kazanimlardir. Kazanimlarla egitim programina
katilanlara hangi bilgi, beceri ve tutumlarin kazandirilacag: belirlenmis olur
(Nazli, 2011). Egitim programinin kazanimlar1 Wellman ve Moore’un taksonomisi
(Nazly, 2011) dikkate alinarak hazirlanmustir.
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Hazirlanan Yasam Becerileri Egitim Programinin kazanimlari Wellman ve
Moore’un taksonomisine gore algilama ve kavrama diizeyinde belirlenmistir.

Yasam Becerileri Egitim Programi’nin kazanimlari su sekildedir:
1. Oturum:

« Bosanmanin ne oldugunu fark eder.

2. Oturum:

o Anne ve babasimnin bosanmas: ile ilgili duygu ve diisiincelerini fark
eder.

3. Oturum:

o  Ozgiin 6zelliklerini fark eder.

4. Oturum:

o  Etkili Iletisim Becerilerinin énemini kavrar.

« “Ben Dili’ni nasil kullanacagini bilir.

5. Oturum:

«  Ofkenin dogal ve yaganabilir bir duygu oldugunu fark eder.
6. Oturum:

o Catismay1 ¢6zme yollarini fark eder.

«  “Gevseme Egzersizleri’ni nasil kullanacagini kavrar.
7. Oturum:

o [llgileri, yetenekleri, becerileri ve degerleri dogrultusunda meslek seciminin
6nemini fark eder.

8. Oturum:

o« Grup vyasantisinda edindigi deneyimleri giinlik yasaminda
kullanabilecegini kavrar.

9. Oturum:

o Grup vyasantisinda edindigi  deneyimleri giinliik  yasaminda
kullanabilecegini kavrar.
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b. Programn ikinci 0gesi igeriktir. Arastirmada bosanmis aile ¢ocuklarinin
bosanmaya uyum diizeylerini arttirmak amaciyla hazirlanan Yagam Becerileri
Egitim Programr'nda su konulara yer verilmistir:

1. Oturum Bosanma Kavrami: Liderin gruba kendini tanitmasi, egitim
programinin icerigi hakkinda bilgi vermesi ve katilimcilara gerekli 6l¢me
araglarini uygulamasi ile stire¢ baglamistir. “Sandalye Kapma” 1sinma oyunu
oynanmustir. Grup kurallari olusturulmustur. Tanisma etkinligi olan “Ip Yumag:
Etkinligi” yapilmistir. Arastirmaci tarafindan tasarlanan “Bosanma Sizin I¢in Ne
[fade Ediyor?” etkinligi yapilmus ve bu etkinlik sayesinde katilimcilarin bosanmaya
iliskin diistinceleri hakkinda bilgi edinilmistir. Ardindan lider bosanma hakkinda
gruba bilgi vermis, son zamanlardaki boganma artiglarinin nedenlerini ve TUIK
verilerine dayali olarak bosanma istatistiklerini grup tiyelerine agiklamistir.
Katilimcilara “onlar icin ifade eden bosanmanin resmini cizmeleri” ev 6devi
olarak verilmistir. Son olarak “Bugiin Neler Ogrendim?” bitiris etkinligi grup
tiyeleri ile birlikte yapilmustir.

2. Oturum Bosanmaya Iliskin Duygu ve Diisiinceler: “Top Bende Degil” 1sinma
oyunu ile siirece baglanmigtir. Katilimcilarin hazirladiklar: ev 6devleri hakkinda
konusulmustur. Arastirmaci tarafindan gelistirilen “Eyvah! Annemle Babam
Bosaniyor” etkinligi yapilmistir. Bu etkinlikte katilimcilarin anne ve babasinin
bosanmasini duyduklar: ilk ani hayal etmeleri istenmis ve o anda yasadiklari,
merak ettikleri, duygu ve diisiinceleri ele almmistir. Gonilli katilimcilar
bunlar1 grupla paylasmis, grup tiyeleri benzer yasantilar gegirdiklerini fark
etmisler ve birbirlerine destek olmaya ¢aligmiglardir. Yine aragtirmaci tarafindan
gelistirilen “Neler Hissettim?” etkinliginde ise, katilimcilar bosanma aninda
hissettikleri duygulari ile su andaki duygularini kargilagtirmis ve bir¢ogu su anda
yasadig1 duygularin daha iyi oldugunu dile getirmistir. Ardindan katilimcilara
“kendilerinin bu zamana kadar basardiklar: en biiyiik isi diigtinmeleri ve bunu
oyki seklinde yazmalar1” ev 6devi olarak verilmistir. Son olarak “Bugiin Neler
Ogrendim?” bitiris etkinligi grup tiyeleri ile birlikte yapilmustir.

3. Oturum Kendini Tamima: “Esini Bul” 1sinma oyunu ile siirece baglanmistir.
Katilimcilarin hazirladiklar: ev 6devleri hakkinda konusulmugtur. Ahmet Serif
[zgoren’in “Avucumuzdaki Kelebek” videosundan bir kesit izlettirilmis ve soru-
cevap seklinde grup etkilesimi siirdiiriilmiistiir. “Ozgiin  Yonlerim” etkinligi
yapilarak katilimcilardan bir form doldurmalari istenmis ve bu etkinlik sayesinde
kendilerini tanimalari amaglanmistir. Daha sonra “Kime Gore Ben Neyim?”
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etkinligi yapilarak katilimcilar bagkalarinin goziinden olumlu ve olumsuz
ozelliklerini fark etmislerdir. “Sonug Etkinligi” ile de kendilerinin ve bagkalarinin
bakis agilarini karsilagtirma firsati bulmuglardir. Ardindan katilimcilara “herhangi
birisiyle yasadiklar: bir sorunu kisaca yazip haftaya getirmeleri” ev 6devi olarak
verilmigstir. Son olarak “Bugiin Neler Ogrendim?” bitiris etkinligi grup iiyeleri ile
birlikte yapilmistir.

4. Oturum Etkili Iletisim Becerileri: “Gazete Kapmaca” 1sinma oyunu ile siirece
baslanmistir. Konuya dikkat ¢ekmek icin katilimcilara Buz Devri-3 filminden
kisa bir kesit izlettirilmistir. Ardindan iletisimin ne demek oldugu hakkinda
grup etkilesimi baglatilmistir. “Uzayli Oyunu” etkinligi yapilarak katilimcilarin
iletisimde bulunulurken karg1 tarafin hosuna giden kelimelerle baglamanin ne
kadar 6nemli olduguna dikkat etmeleri saglanmigtir. Daha sonra lider tarafindan
gruba “Sen Dili” ve “Ben Dili” hakkinda bilgi verilmis ve ev 6devlerini ¢ikarip
gonilli katilimeilarin  yazdiklar1 bu sorunlar1 arkadaglari ile paylagmalar:
istenmistir. Bunun tzerine grup iiyeleri arkadaslarinin sorunlarindaki “Sen Dili”
ifadelerini “Ben Dili’ne ¢evirerek arkadaslarinin sorunlarina ¢6ziim bulmaya
caligmislardir. “Ben mi? Sen mi?” etkinliginde ise katilimcilar verilen 6rnekleri
canlandirarak “Ben Dili’ni etkili bir sekilde kullanmay1 6grenmistir. Ardindan
katilimcilara “haftaya kadar sorun yasadiklari bir olayda ben dilini uygulamalar:
ve bunun ise yarayip yaramadigini yazip getirmeleri” ev 6devi olarak verilmistir.
Son olarak “Bugiin Neler Ogrendim?” bitiris etkinligi grup tyeleri ile birlikte
yapilmustir.

5. Oturum Ofke Kontrolii: “Yiiriiyerek Isinma” 1sinma oyunu ile siirece
baglanmigstir. Katilimcilardan verilen ev 6devlerini ¢ikarmalari istenmis ve goniillia
katilimcilar ev 6devlerini grupla paylasmistir. Grup arkadaslarinin kullandiklar:
“Ben Dili"nin ne kadar etkili olup olmadigini tartigmis ve yanls kullanildigini
distindiikleri ifadeleri degistirmistir. Lider katilimcilarin bu haftaki konuya
dikkatini gekmek i¢in “Telafisi Olmayan Dort Sey” baslikli 6ykiiyii sunu seklinde
grupla paylasmis ve bu haftaki konu bagligini gruba soylemistir. Daha sonra
katilimcilara hazirlanan sunudan Ofke ve Ofke Kontrolii hakkinda bilgi verilmistir.
“Ofke Yolu” etkinligi ile de 6fkeyi denetleme yontemleri oyunla gretilmis, oyun
bittikten sonra da grupla tartisgtlmistir. Ardindan katilimcilara “haftaya kadar
ofkelendikleri bir olaya bu hafta 6grendigimiz yontemleri uygulamalar: ve bunun
ise yaray1p yaramadigini yazip getirmeleri” ev 6devi olarak verilmistir. Son olarak
“Bugiin Neler Ogrendim?” bitiris etkinligi grup tiyeleri ile birlikte yapilmustir.
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6. Oturum Catisma Cozme Becerileri: “Sandalye Kapma” 1sinma oyunu ile
stirece baglanmistir. Katilimcilardan verilen ev 6devlerini ¢ikarmalar: istenmis
ve goniilli katilimeilar ev 6devlerini grupla paylagsmistir. Grup arkadaglarinin
kullandiklar1 6fke kontrolii yonteminin ne kadar etkili olup olmadigini tartigmis
ve onun yerinde olsa hangi yontemi kullanacagini agiklamistir. Lider katilimcilara
bu haftaki konu bashgini soylemistir. “Kirmizi Bashkli Kiz Masali” etkinligi ile
katilimcilarin 6nyargili olmanin dogurdugu sonuglar1 ve herhangi bir ¢atigma
durumunda tek bir tarafi dinlemenin ne kadar yanls oldugunu fark etmeleri
saglanmistir. Daha sonra katilimcilara hazirlanan sunudan “Catisma Cozme
Yontemleri” hakkinda bilgi verilmistir. Ardindan kendilerini gergin hissettikleri
zaman uygulayabilecekleri “Gevseme Egzersizleri” uygulamali olarak 6gretilmistir.
Son olarak “Bugiin Neler Ogrendim?” bitiris etkinligi grup iiyeleri ile birlikte
yapilmustir.

7. Oturum Gelecegi Planlama: “Top Bende Degil” 1stnma oyunu ile siirece
baslanmistir. Katilimcilardan tigiincii oturum sonunda verilen ve hayat amaglarini,
uzun, orta ve kisa vadeli hedeflerini iceren ev 6devlerini ¢ikarmalar1 istenmistir.
Goniilli katilimcilar ev 6devlerini grupla paylagmistir. Grup arkadaslar: ve lider
hayat amaglar1 ile hedefleri uyusmayan 6grencileri uyarmis ve birlikte tekrar
hedefler gozden gegirilmistir. Lider bu haftaki konu basligini gruba soylemistir.
“Ilgilerim” etkinligi ile katilimcilarin ilgi alanlarini fark etmeleri saglanmigtir.
“Yeteneklerim” ve “Becerilerim” etkinlikleri ile ise yetenek alanlarini fark etmeleri
saglanmistir. Ardindan yapilan “Sonug” etkinligi ile ilgilerin, yeteneklerin ve
becerilerin meslek segiminde ne kadar 6nemli rol oynadigi ve bu dogrultuda
meslek segmenin 6nemi anlatilmistir. Ardindan katilimcilara “bir sonraki haftaya
kadar kendilerine hedef olarak belirledikleri meslekleri arastirma” ev odevi
verilmis ve “Mesleki Bilgi Sistemi” brosiirleri dagitilmistir. Son olarak “Bugiin
Neler Ogrendim?” bitiris etkinligi grup tiyeleri ile birlikte yapilmistir.

8. Oturum Grup Siirecinin Genel Tekrari: “Esini Bul” 1sinma oyunu ile
stirece baglanmigtir. Lider katilimcilardan verilen ev ddevlerini ¢ikarmalarini
istemistir. Gontlli katithmeilar arastirdiklart meslekleri ve bu mesleklerin
ozelliklerini grupla paylagsmistir. Ardindan hala bu meslege sahip olmak isteyip
istemediklerini, istemiyorlarsa nedenlerini ve artik hangi meslegi diisiindiiklerini
de grup tyelerine agiklamislardir. Lider, bu oturumun genel tekrar oturumu
oldugunu katilimcilara séylemis ve gecen siirecin genel bir 6zetini yapmustir.
Katilimcilar da oturumlara iliskin hatirladiklarini grupla paylasmis ve lidere
sorularini yoneltmislerdir. Daha sonra lider haftaya son oturumun yapilacagim

137 W



SOSYAL POLITIiKA

CAL]SMALAR] DERGISi YIL: 14 SAYI: 33 TEMMUZ- ARALIK 2014

soylemis bu nedenle katilimcilardan gegen siireci haftaya kadar disiinmeleri ve
sorular1 olursa not alip haftaya getirmeleri istenmistir. Son olarak “Bugiin Neler
Ogrendim?” bitiris etkinligi grup iiyeleri ile birlikte yapilmistir.

9. Oturum Grup Siirecini Degerlendirme: “Gazete Kapmaca” 1sinma oyunu
ile stirece baglanmistir. Sorusu olan katilimcilar lidere sorularini sormuslardir.
Lider, bu oturumun son oturum oldugunu grup iyelerine hatirlatmistir. “Gol”
etkinligi yapilarak katilimcilarin grup siirecine neler kattiklarinin ve gruptan
neler aldiklarinin degerlendirmesini yapmalar1 saglanmistir. Ardindan son-
test amaciyla katilimcilara gerekli agiklama yapildiktan sonra “Cocuklar Igin
Bosanmaya Uyum Olgegi” uygulanmistir. Katilimcilarin - gruptan olumlu
duygularla ayrilmasi amaciyla “Hog¢a Kal Demek” etkinligi yapilmistir. Son olarak
“Bugiin Neler Ogrendim?” bitiris etkinligi grup tiyeleri ile birlikte yapilmustir.

c. Programn iigiincii 6gesi siirectir. Deney grubu ile haftada bir kez olmak
iizere ders saatleri disinda her biri ortalama 90 dakika stiren, 9 oturumluk
programi uygulamak {zere toplanilmistir. Oturumlara isisnma oyunlari ile
baglanmustir. Her bir oturum 40 dakikalik stire sonunda 10 dakika mola verildikten
sonra ikinci bir 40 dakika seklinde siirdiiriilmiistiir. Oncelikle programa katilan
ogrencilerin ihtiyaglar1 g6z 6niinde bulundurularak programda yer alacak konular
belirlenmistir. Bu nedenle belirlenen konular dogrultusunda, Yasam Becerileri
Egitim Programinin 9 oturum olmasina uzmanlarin da goriisleri alinarak karar
verilmistir. Oturumlarda arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan veya bagka
kaynaklardan derlenen oturumlarin amaglarina uygun etkinlikler yapilmistir. Bazi
oturumlarda izlettirilen kisa videolarla ya da okunan 6ykiilerle oturum konusuna
katilimcilarin dikkatleri gekilmeye ¢alisilmistir. Bazi oturumlarda kisa bir teorik
bilgi verme boliimii bulunmustur. Bu teorik bilgiler gorsellige 6nem verilerek
hazirlanan sunumlarla, katilimcilara lider tarafindan oturumun amaglarina uygun
sekilde 10-15 dakika siirecek sekilde aktarilmistir. Bilgilendirme g¢aligmalar:
sirasinda katilimcilar anlamadiklari noktalar1 lidere sormuslar ve etkin bir sekilde
grup etkilesimi stirmistiir. Bilgilendirme ¢alismalarindan sonra etkinliklerle
anlatilanlar katilimcilar tarafindan zevkli bir sekilde uygulamaya gecirilmeye
galigitlmistir. Bu asamada drama ve canlandirmalardan yararlanilmistir. Her
oturumun sonunda o hafta islenen oturumun amaglarina uygun olarak verilen
ev Odevleri ile katiimcilarin konular1 pekistirmesi saglanmistir. Oturum
sonlarinda verilen ev 6devlerini katilimcilar, bir sonraki oturumun baslangicinda
5-10 dakika grup arkadaslar: ile paylagmislar ve tartismislardir. 2. oturumdan
itibaren de her oturum baslangicinda bir 6nceki oturum katilimcilar ve liderle
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birlikte kisaca ¢zetlendirilmis, boylece de oturumlar arasinda bag kurulmustur.
Ayrica her oturum sonrasinda yapilan “Bitiris” etkinligi sayesinde katilimcilar
o haftaki oturumda akillarinda kalan, onlar1 etkileyen bir bilgiyi, bir olay1 grup
arkadaslariyla paylagsmislar ve bu etkinlik sayesinde de biten her oturumun 6zeti
yapilmustir.

d. Programin dordiincii ogesi degerlendirmedir. Egitim programinin
etkililigini degerlendirmek amaciyla katiimcilarin bosanma siirecine uyum
diizeylerini belirleyebilmek i¢in “Cocuklar I¢in Bosanmaya Uyum Olgegi”
uygulanmistir. Program uygulandiktan sonra son test dlgiimleri i¢cin dokuzuncu
oturumun sonunda, izleme testi olarak da oturumlar tamamlandiktan alt1 hafta
sonra “Cocuklar I¢in Bosanmaya Uyum Olgegi” katilimcilarin bosanma siirecine
uyum diizeylerini belirleyebilmek amaciyla uygulanmistir. Deney ve kontrol
gruplarinin kullanildig1 arastirmada deneysel islemden 6nce 6n-test, deneysel
islemden sonra egitim programinin etkililigini 6lgmek amaciyla son-test ve
deneysel islemden alt1 hafta sonra da egitim programinin kaliciigini 6lgmek
amactyla izleme testi kullanilmstir.

2.4. Veri Toplama Araglar1

Arastirmada tek bagimli degiskene iliskin bilgi toplanmistir. Arastirmanin
bagimli degiskeni olan bosanmus aile ¢ocuklarinin bosanmaya uyum diizeylerini
dlgmek amacryla Cocuklar Igin Bosanmaya Uyum Olgegi (CBUO) kullanilmistur.
Grup tyelerine iligkin bazi bilgileri edinmek i¢in de “Cocuk Kisisel Bilgi Formu”
ve “Ebeveyn Kisisel Bilgi Formu” kullanilmustir.

2.4.1. Cocuklar i¢in bosanmaya uyum o6lgegi (CBUO):

The Children’s Divorce Adjustment Inventory (CDAI) ad: ile literatiirde yer
alan 6l¢ek Portes, Lehman ve Brown tarafindan 1997 yilinda 23 madde olarak
gelistirilmistir. Daha sonra 2001 yilinda Portes ve Brown tarafindan yeniden
gozden gegirilerek 25 maddeye ¢ikarilmistir. CDAI, ¢ocugun bosanmayla
ilgili duygu ve diisiincelerini belirleyerek, bosanma nedeniyle yasadigi stresi
degerlendirmekte ve cocuklarin bosanmaya uyumunu élgerek, bosanma siiresince
ve sonrasinda ailenin islevselligini de gocugun bakis agisiyla degerlendirmektedir
(Arifoglu Camkusu, 2006).

Arifoglu Camkusu (2006), tarafindan Tiirk kiltiirtine uyarlamas: yapilan
Cocuklar I¢in Boganmaya Uyum Olgegi (CBUO) 22 maddeden olusan likert
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tipi bir dlgektir. CBUO’nin Tiirk¢e formunun 9-12 yag araligindaki anne-
babasi bosanmis ¢ocuklarda kullanilmak iizere gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi
yapilmistir. CBUO'nin ii¢ alt él¢egi bulunmaktadir ve bu alt 6lgekler agagida

actklanmaigtir:

a. Catisma ve kotii uyum (CKU): Bu alt dlcekte, bosanmus aile ¢ocuklarinin
bosanmanin ardindan ¢evresindekilerle sorunlar yasayip yasamamasi ve
bosanmaya olumsuz bir sekilde uyumun gergeklesip gerceklesmedigini belirlemek
amaciyla yazilmis maddeler bulunmaktadir. Sekiz maddeden olusan alt olgegi
olusturan maddelerin numaralari ise; 1, 2, 10, 11, 12, 17, 19 ve 224dir.

b. Depresyon ve kaygi (DK): Bu alt Olcekte, bosanmis aile cocuklarinin
bosanmanin ardindan depresyon ve kaygi diizeylerinin artip artmadigini
belirlemek amaciyla yazilmis maddeler bulunmaktadir. Yedi maddeden olusan alt
olgegi olusturan maddelerin numaralari ise; 3, 6, 7, 8, 14, 16 ve 184dir.

c. Sosyal destek (SD): Bu alt 6lcekte, bosanmis aile ¢ocuklarinin boganmanin
ardindan sosyal ¢evresinden destek alip almadigini belirlemek amaciyla yazilmig
maddeler bulunmaktadir. Bes maddeden olusan alt 6l¢egi olusturan maddelerin

numaralari ise; 4, 5, 9, 13 ve 20dir.

GCBUO’deki maddeler, 5°li likert tipi &lgek ile puanlanmaktadir: Kesinlikle
katiliyorum (1 puan), katiliyorum (2 puan), kararsizim (3 puan), katilmiyorum
(4 puan), kesinlikle katilmiyorum (5 puan). Olgegin Tiirkge formundaki 4,
5,9, 13 ve 22. maddeler puanlanirken ters ¢evrilmektedir. Herhangi bir kesim
puani olmayan 6l¢ekten alinabilecek en diisiik puan 22, en yiiksek puan 110dur.
GCBUQ’den alinan puan arttik¢a gocugun bosanmaya olan uyumunun da arttig
sonucuna varilmaktadir (Arifoglu, $anli Richard, Razi ve 0Oz, 2010).

Olgegin faktor analizini belirlemek igin yapilan temel bilesenler analizi
sonucunda, maddeler ¢ faktor altinda toplanmigtir. Faktor 1- Catisma ve Kot
Uyum (8 madde, cronbach alfa=,77), Faktor 2- Depresyon ve Kayg: (7 madde,
cronbach alfa=,67), Faktor 3- Sosyal Destek (5 madde, cronbach alfa=,63).
Gegerlik ve giivenirlik calismasi sonucunda ise; CBUO’nin test-tekrar-test
glivenirligi r:0,66 p<0,01, toplam olgek Cronbach Alfa katsayisi ise 0,70 olarak
saptanmuistir (Arifoglu vd., 2010).
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2.4.2. Cocuk Kkisisel bilgi formu:

Arastirmada veri toplama araci olarak 14 maddeden olusan “Cocuk Kisisel
Bilgi Formu” kullanilmistir. Formda ¢ocugun adi soyads, sinifi, cinsiyeti, dogum
tarihi, dogum yeri, ebeveynlerinin meslegi, kardes sayisi, ayn1 evde birlikte
yasadig kisiler, birlikte yasamadig1 ebeveyniyle goriisme sikligina iliskin sorular
bulunmaktadir.

2.4.3. Ebeveyn Kkisisel bilgi formu:

Aragtirmada veri toplama araci olarak 11 maddeden olusan “Ebeveyn Kisisel
Bilgi Formu” kullanilmigtir. Formda ebeveynin adi soyadi, dogum tarihi, egitim
durumu, meslegi, aylik geliri, nafaka alma durumu, bosandig: esiyle ne kadar
stire evli kaldigs, esinden ne kadar siire 6nce bosandigi, ayn1 evde birlikte yasadigi
kisiler ve ¢ocugun birlikte yasamadigi ebeveyniyle goriisme sikligina iliskin
sorular bulunmaktadir.

2.5. Verilerin Analizi

Bu aragtirmada dokuz oturumluk Yagam Becerileri Egitim Programinin
uygulandig1 deney grubu ile iki oturumluk sohbet ve kisa etkinliklerin yapildig:
kontrol grubu olmak tizere iki farkli grup kullanilmistir. Deney ve kontrol
gruplar1 i¢in On-test, son-test ve izleme testinin uygulandig1 bu aragtirmada
oncelikle dagilimin normalligi test edilmistir. Dagilimin normal olmamas: ve
katilime1 sayisinin az olmast (n<30) nedeniyle verilerin analizinde parametrik
olmayan istatistiksel teknikler kullanilmistir. Arastirmada, ilk olarak deney
ve kontrol grubunun &n-test, son-test ve izleme testi dl¢limlerinin istatistiksel
anlamliligini test etmek amaciyla Friedman Testi kullanilmistir. Friedman Testi,
birbiriyle iligkili iki ya da daha fazla degiskene ait dagilimlarin karsilagtirilarak
dagilimlar arasinda anlamli bir farkliik olup olmadigini test etmek amaciyla
kullanilir. Diger bir anlatim ile bir 6rneklemin tekrarlanan 6l¢timleri arasinda
fark olup olmadig: test edilir (Ural ve Kilig, 2011). Daha sonra Friedman
testiyle anlamli ¢ikan dagilimlara Wilcoxon Isaretli Siralar Testi uygulanmustir.
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi, iliskili iki 6l¢im setine ait puanlar arasindaki
ait fark puanlarinin yoniiniin yan1 sira miktarini da dikkate alir (Biiytikoztiirk,
2009). Wilcoxon Igaretli Siralar Testi ile anlamli ¢ikan dagilimlarin 6n-test, son-
test ve son-test, izleme testi ol¢timleri kiyaslanarak farkin hangi 6l¢im lehine

141



SOSYAL POLITIiKA

CALI$MALAR1 DERGISi YIL: 14 SAYI: 33 TEMMUZ- ARALIK 2014

anlamli oldugu belirlenmistir. Ardindan deney ve kontrol gruplarinin toplam
puanlarinin birbirleri ile anlaml farklilik gosterip gostermedigini test etmek
icin Mann Whitney U Testi kullanilmistir. Mann Whitney U Testi, iliskisiz iki
orneklem puanlarinin birbirleri ile anlamli farklilik gosterip gostermedigini test
etmektedir (Biiyiikoztiirk, 2009). Veri toplama araglariyla toplanan veriler SPSS
15.0 paket programinda istatistiki islemlere tabi tutulmustur. Anlamlilik diizeyi
0,05 olarak kabul edilmistir.

3. Bulgular

3.1. Deney Grubunda Yer Alan Bosanmis Aile Cocuklarinin Bosanmaya

Uyumlarina iliskin Denencelerin Test Edilmesi

Arastirmada bosanmis aile ¢ocuklarin bosanmaya uyumlarina iliskin
denencelerin test edilmesinde kullanilacak verilerin toplanmasi amaciyla
Gocuklar I¢in Boganmaya Uyum Olgegi, deney grubuna deneysel islemden
once on-test olarak, deneysel islemden sonra son-test olarak ve deneysel islemin
tamamlanmasindan 6 hafta sonra izleme testi olarak ti¢ kez uygulanmistir. Deney
grubundaki 6grencilerin Cocuklar I¢cin Bosanmaya Uyum Olgeginin i alt
Olceklerinden ve toplam puanindan almis olduklar1 6n-test, son-test ve izleme
testi puanlarina iligkin Friedman Testi sonuglar1 Tablo 1de verilmistir.

Tablo 1. Deney Grubunun On-Test, Son-Test ve izleme Testi Puanlarina {liskin
Friedman Testi Sonuglar1

Olcek N Sira , =
e 2
2 Ortalamasi X
l.a.Catisma ve On-test 10 1,70 3,800 ,150
Kotii Uyum Alt Son-test 10 1,80
Olgegi Izleme testi 10 2,50
On-test 10 1,30 8,600 ,014
1.b.Depresyon ve
K Alt Oleesi Son-test 10 2,10
a8t sest Izleme testi 10 2,60
1.c.Sosyal Destek On-test 10 1,80 889 041
Alt Olcesi Son-test 10 2,20
sest izleme testi 10 2,00
2.CBUO Toplam On-test 10 1,35 7,538 ,023
vl Son-test 10 2,10
vantart Izleme testi 10 2,55
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Tablo 1, deney grubundaki &grencilerin Cocuklar Icin Bosanmaya Uyum
Olgegi, Catisma ve Kotii Uyum Alt Olgegi’nden aldiklar1 deney dncesi, sonrasi
ve izleme asamasi puanlari arasinda anlamli bir fark olmadigim gostermektedir,
%*(2) =3,800, p>,05.

Tablo 1, deney grubundaki égrencilerin Gocuklar I¢cin Boganmaya Uyum
Olgegi, Depresyon ve Kaygi Alt Olgegi'nden aldiklar1 deney 6ncesi, sonrasi ve
izleme agsamasi puanlari arasinda anlaml bir fark oldugunu géstermektedir, %>
(2)=8,600, p<,05. Bunun iizerine Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile ikili 6lgiimler
yapilarak farkin hangi 6l¢iim lehine anlamli oldugu incelenmistir. Oncelikle
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile Depresyon ve Kaygi Alt Olgeginin 6n-test ve
son-test sonuglari arasinda anlamli bir fark olup olmadig1 analiz edilmistir. Deney
grubundaki 6grencilerin Cocuklar Igin Bosanmaya Uyum Olgegi Depresyon
ve Kaygi Alt Ol¢eginden aldiklar1 deney oncesi ve sonrasi puanlari arasinda
anlamli bir fark oldugunu gostermektedir, z=2,256, p<,05. Fark puanlarinin sira
ortalamalar1 ve toplamlar1 dikkate alindiginda, gozlenen bu farkin pozitif siralar,
yani son-test puanlar1 lehine oldugu goriilmektedir. Bu sonuca goére Yasam
Becerileri Egitim Programi’nakatilan 6grencilerin depresyon ve kaygi diizeylerinin
programdan sonra anlaml diizeyde azalma gosterdigi goriilmektedir. Daha sonra
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile Depresyon ve Kaygi Alt Olceginin son-test ve
izleme testi sonuglar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadig1 analiz edilmistir.
Deney grubundaki dgrencilerin Bosanmaya Uyum Olgegi Depresyon ve Kaygi
Alt Olgeginden aldiklar1 deney sonrasi ve izleme puanlari arasinda anlamli bir
fark olmadig1 goriilmektedir, z=1,123, p>,05. Bu sonuca gore Yasam Becerileri
Egitim Programina katilan ogrencilerin depresyon ve kaygi diizeylerinin
programdan sonra azaldig1 ve izleme agamasinda da etkilerinin devam etmekte
oldugu goriilmektedir.

Tablo 1, deney grubundaki &grencilerin Cocuklar I¢in Bosanmaya Uyum
Olgegi, Sosyal Destek Alt Olgegi’nden aldiklar1 deney dncesi, sonrasi ve izleme
asamasi puanlari arasinda anlamli bir fark olmadigin1 géstermektedir, % (2)=,889,
p>,05.

Tablo 1, deney grubundaki &grencilerin Cocuklar I¢in Bosanmaya Uyum
Olgegi’nden aldiklar1 deney dncesi, sonrasi ve izleme asamasi toplam puanlari
arasinda anlamli bir fark oldugunu gostermektedir, x*(2)=7,538, p<,05. Bunun
iizerine Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile ikili dlgimler yapilarak farkin hangi
ol¢iim lehine anlamli oldugu incelenmistir. Oncelikle Wilcoxon Isaretli Siralar
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Testi ile Cocuklar i¢in Bosanmaya Uyum Olgegi toplam puanlarinin n-test
ve son-test sonuclari arasinda anlamli bir fark olup olmadig analiz edilmistir.
Deney grubundaki dgrencilerin Cocuklar Icin Bosanmaya Uyum Olgeginden
aldiklar1 deney Oncesi ve sonrasi toplam puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir, z=2,50, p<,05. Fark puanlariin sira ortalamalar1 ve toplamlar
dikkate alindiginda, gézlenen bu farkin pozitif siralar, yani son-test puanlari lehine
oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore Yasam Becerileri Egitim Programi’na
katilan 6grencilerin bosanmaya uyum diizeylerinin programdan sonra anlaml
diizeyde artis gosterdigi goriilmektedir. Daha sonra Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
ile Cocuklar I¢in Bosanmaya Uyum Olgegi toplam puanlarinin son-test ve izleme
testi puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigi analiz edilmistir. Deney
grubundaki dgrencilerin Cocuklar i¢in Bosanmaya Uyum Olgegi’nin toplam
puanlarindan aldiklar1 deney sonrasi ve izleme puanlari arasinda anlamli bir fark
olmadig1 goriilmektedir, z=1,07, p>,05. Bu bulgu, izleme testi sonuglarina gore
uygulanan Yasam Becerileri Egitim Programi’nin etkilerinin devam etmekte
oldugunu gostermektedir. Bu sonuca gore Yasam Becerileri Egitim Programi’na
katilan 6grencilerin boganmaya uyum diizeylerinin programdan sonra arttigi ve
izleme asamasinda da etkilerinin devam etmekte oldugu goriilmektedir.

3.2. Kontrol Grubunda Yer Alan Bosanmis Aile Cocuklarinin Bosanmaya

Uyumlarina fligkin Denencelerin Test Edilmesi

Aragtirmada bosanmis aile ¢ocuklarnin bosanmaya uyumlarina iliskin
denencelerin test edilmesinde kullanilacak verilerin toplanmasi amaciyla Cocuklar
I¢in Boganmaya Uyum Olgegi, kontrol grubuna hi¢ bir islem yapilmadan énce 6n-
test olarak, iki oturumluk (sohbet ve kisa etkinlikleri iceren) bir siiregle birlikte 9
haftadan sonra son-test olarak ve son-testin ardindan gegen 6 hafta sonra izleme
testi olarak ti¢ kez uygulanmistir. Kontrol grubundaki 6grencilerin Cocuklar
I¢in Bosanmaya Uyum Olgeginin ii¢ alt 6lgeklerinden ve toplam puanlarindan
almis olduklar1 6n-test, son-test ve izleme testi puanlarina iligkin Friedman Testi
sonuglar1 Tablo 2'de verilmistir.
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Tablo 2. Kontrol Grubunun On-Test, Son-Test ve Izleme Testi Puanlarina iliskin
Friedman Testi Sonuglar1

e Sira
Olgek N X2 P
Ortalamasi
Catisma ve Kot On-test 10 2,20 ,842 ,656
U Alt Olcesi Son-test 10 1,80
yum Alt Olcegl {zleme testi 10 2,00
On-test 10 2,20 ,684 ,710
Depresyon ve
K Alt Olcesi Son-test 10 1,95
ayst sest {zleme testi 10 1,85
On- 1 2’1 > >
Sosyal Destek Alt On-test 0 > 200 779
Oleeti Son-test 10 2,00
sest izleme testi 10 1,85
(;BU(") il On-test 10 2,25 1,105 ,575
P I Son-test 10 1,95
anfart izleme testi 10 1,80

Tablo 2, kontrol grubundaki dgrencilerin Cocuklar I¢in Bosanmaya Uyum
Olgegi Catisma ve Kotii Uyum Alt Olgegi’nden aldiklari 6n-test, son-test ve
izleme testi puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigini gostermektedir, >
(2)=,842, p>,05.

Tablo 2, kontrol grubundaki dgrencilerin Cocuklar I¢in Bosanmaya Uyum
Olgegi Depresyon ve Kaygi Alt Olgegi’nden aldiklar1 n-test, son-test ve izleme
testi puanlari arasinda anlamli bir fark olmadigini gostermektedir, % (2)=,684,
p>,05.

Tablo 2, kontrol grubundaki dgrencilerin Cocuklar Igin Bosanmaya Uyum
Olgegi Sosyal Destek Alt Olcegi’nden aldiklar1 on-test, son-test ve izleme testi
puanlari arasinda anlamli bir fark olmadigin1 gostermektedir, x*(2)=,500, p>,05.

Tablo 2, kontrol grubundaki dgrencilerin Cocuklar I¢in Bosanmaya Uyum
Olgegi toplam puanlarindan aldiklar1 &n-test, son-test ve izleme testi puanlari
arasinda anlaml bir fark olmadigin1 géstermektedir, x*(2)=1,105, p>,05.

3.3. Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Bosanmis Aile Cocuklarinin

On-Test, Son-Test ve Izleme Testi Olgiimleri Arasindaki Farkin Test Edilmesi

Miskisiz 6rneklemler icin Mann Whitney U Testi ile bosanmus aile gocuklarinin
yer aldig1 deney ve kontrol gruplarinin 6n-test, son-test ve izleme testi 6l¢timleri
arasinda anlamli bir fark olup olmadig: test edilmistir.
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Deney ve kontrol gruplarinin uygulama oOncesinde, sonrasinda ve izleme
asamasinda Cocuklar I¢in Bosanmaya Uyum Olgegi'nden aldiklari puanlarin
Mann Whitney U-Testi sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Deney ve Kontrol Gruplarinin Cocuklar Igin Bosanmaya Uyum Olgegi On-Test,

Son-Test ve {zleme Testi Puanlarina Gére Mann Whitney U-Testi Sonuglari

DENEY GRUBU KONTROL GRUBU
. . Sira Sira Sira Sira
OLGUMLER Ortalamas1 | Toplamu Ortalamas1 | Toplami
On-Test 7,50 75,00 13,50 135,00 20,00 ,023
Son-Test 9,40 94,00 11,60 116,00 39,00 ,405
Izleme Testi | 10,20 102,00 10,80 108,00 47,00 ,820

Tablo 3, Yasam Becerileri Egitim Programi Oncesinde, programa katilan
ogrenciler ile boyle bir programa katilmayan 6grencilerin boganmaya uyum
diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugunu gostermektedir, u=20,00, p<,05.
Fark puanlarinin sira ortalamalari ve toplamlar: dikkate alindiginda, gozlenen bu
farkin kontrol grubunun lehine oldugu goriilmektedir.

Tablo 3, Yasam Becerileri Egitim Programrna katilan 6grenciler ile boyle bir
programa katilmayan 6grencilerin, son-test sonuglar1 6grencilerin bosanmaya
uyum diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigini gostermektedir, u=39,00,
p>,05. Bu bulgu, 6n-test sonuglarinda kontrol grubunun lehine ¢ikan farkin
programin uygulanmasindan sonra deney grubu tarafindan kapandigini ve
aralarinda artik farkin olmadigini gostermektedir.

Tablo 3, Yasam Becerileri Egitim Programrna katilan 6grenciler ile boyle
bir programa katilmayan oOgrencilerin izleme testleri sonucu alt1 hafta sonra
bosanmaya uyum diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigini gostermektedir,
u=47,00, p>,05. Bu bulgu, 6n-test sonuclarinda kontrol grubunun lehine ¢ikan
farkin programin uygulanmasi ve ardindan gegen 6 hafta sonrasinda deney grubu
tarafindan kapatildigini ve aralarinda artik farkin olmadigini gostermektedir.

4. Tartisma ve Yorum

Aragtirma bulgulari, bosanmis aile ¢ocuklarinin ¢atisma ve kot uyum
diizeyleri ile ilgili 6n-test, son-test ve izleme testi puanlar1 arasinda anlamli bir
fark olmadigini gostermektedir. Bu durum Yagsam Becerileri Egitim Programr'nin
bosanmis aile ¢ocuklarinin ¢atisma ve kotii uyum diizeylerine bir etkisinin
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olmadigini gostermektedir. Bosanmis aile ¢ocuklarinin depresyon ve kaygi
diizeyleri ile ilgili on-test ve son-test puanlar1 arasinda ise; pozitif yonde anlamh
bir fark oldugu goriilmektedir. Son-test ve izleme testi puanlar1 arasinda ise
anlamli bir fark bulunmamaktadir. Programa katilan boganmus aile ¢cocuklarinin
depresyon ve kaygi diizeylerinde programdan sonra azalma olmustur. Izleme
galismasinda da bu azalmanin korundugu goriilmektedir. Yasam Becerileri
Egitim Programrna katilan bosanmis aile ¢ocuklarinin depresyon ve kaygi
diizeylerinde meydana gelen azalmanin gruba uygulanan Yasam Becerileri
Egitim Programrndan kaynaklandig1 sdylenebilir. Arastirma bulgulari, bosanmis
aile ¢ocuklarinin sosyal destek diizeyleri ile ilgili 6n-test, son-test ve izleme testi
puanlar arasinda anlamli bir fark olmadigini gostermektedir. Bu durum Yagam
Becerileri Egitim Programrnin, bu programa katilan bosanmis aile ¢ocuklarinin
sosyal destek diizeylerinde artig1 saglayamadigini géstermektedir. Cocuklar Igin
Bosanmaya Uyum Olcegi toplam puanlarina bakilarak ¢ocuklarin bosanmaya
uyum diizeyleri belirlenmis ve bununla ilgili 6n-test ve son-test puanlar1 arasinda
pozitif yonde anlamli bir fark oldugu, son-test ve izleme testi puanlar1 arasinda
ise anlamli bir fark bulunmadigr goriilmistiir. Programa katilan ¢ocuklarin
bosanmaya uyumlarinda programdan sonra artig olmugtur. Izleme ¢aligmasinda
da bu artigin korundugu goriilmektedir. Yasam Becerileri Egitim Programina
katilan bogsanmis aile ¢ocuklarinin bosanmaya uyumlarinda meydana gelen
artisin gruba uygulanan Yagam Becerileri Egitim Programirndan kaynaklandig:
soylenebilir.

Bu sonuglar cesitli aragtirma sonuglariyla paralellik gostermektedir. Bu
arastirmaya benzer sekilde Pedro-Carroll ve Cowen (1985) yaptiklar1 bir calismada
4. ve 5. siniflar arasinda yer alan bogsanmus aile cocuklarina okul temelli 6nleyici
bir yardim programi uygulamislardir. Programin ardindan uygulanan son-test
sonuglar1 gostermistir ki, program uygulanan ¢ocuklarin, segilen ve herhangi bir
tedavi uygulanmayan kontrol grubu ile karsilastirildiginda, okulla ilgili beceri ve
uyumlarinda 6nemli bir artis, ev ve okulla ilgili davranis problemlerinde diisiis
oldugu gortlmiistiir. Farkli bolgelerdeki okullardan ¢ocuklar ve yeni liderlerle
caligma tekrarlandiginda bu bulgular dogrulanmistir. Bu nedenle bu calisma,
yapilan arastirmanin bulgular1 ile benzer sonuglar vermektedir. Alpert-Gillis,
Pedro-Carroll ve Cowen (1989) da 9-12 yas grubundaki ¢ocuklara bir miidahale
programi uygulamis ve programin etkililigini test etmistir. Arasgtirmanin
sonucunda diizenlenen yeni programa katilan ¢ocuklarin davranislarinda
kisa siirede olumlu degisim oldugu belirtilmistir. Cocuklarin okuldaki uyum

147 A



SOSYAL POLITIiKA

CAL]SMALAR] DERGISi YIL: 14 SAYI: 33 TEMMUZ- ARALIK 2014

sorunlarinda, anksiyete diizeylerinde ve okul sagligi hemsiresi ile goriismelerinde
azalma, duygularini ifade etme yeteneklerinde artma ve evdeki sorunlarinda
azalma olduguna ulagilmistir. Bu nedenle bu ¢aligma da, yapilan arastirmanin
bulgulari ile benzer sonuglar vermektedir.

Arifoglu Camkusu (2006) tarafindan {ilkemizde yapilan ¢alismada ise;
“Cocuklar I¢in Boganmaya Uyum Programi”, 9-12 yas grubundaki boganmis
aile gocuklarina uygulanarak, programin ¢ocuklarin bosanmaya uyum, kaygi
ve depresyon diizeylerine etkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin
bosanmaya uyumlarinin 6nemli 6l¢iide arttig1 ve kaygilarinin da 6nemli dlgiide
azaldig1 saptanmigtir. Fakat ¢cocuklarin depresyon diizeylerinin 6nemli 6l¢iide
azalmadigina ulasilmistir. Bu ¢aliymanin ¢ocuklarin bosanmaya uyumlarinin
onemli olgtide artmasi ve kaygilarmmin da 6nemli 6l¢lide azalmasi bulgular:
yapilan aragtirmanin bulgulariyla paralellik gostermesine ragmen, depresyon
diizeylerinin 6nemli 6l¢tide azalmadig1 bulgusu yapilan aragtirmada depresyon
ve kaygi diizeylerinin azaldigi bulgusuyla celismektedir. Ulkemizde yapilan
bir diger arastirma da 2006 yilinda Simsek Yiiksel tarafindan yapilmistir. Bu
arastirmada “Ailede Bosanmanin Olumsuz Etkileri Ile Bag Edebilme ve Benlik
Saygisini Gelistirmeye Yonelik Grup Rehberligi Programr”, 12-14 yas araligindaki
ogrencilere uygulanmustir. Yapilan caligma sonucunda uygulanan programin
ogrencilerin benlik saygilarini arttirdigina ulagilmistir. Bu nedenle bu ¢alisma,
yapilan aragtirmanin bulgulari ile benzer sonuglar vermektedir.

Pedro-Carroll, Sutton ve Wyman (1999), anne-babalar1 bosanmis anaokulu ve
birinci sinif ¢ocuklarina yonelik okul temelli, 6nleyici yardimin iki yillik izleme
degerlendirmesini yapmiglardir. Arastirmada, program uygulanan ve son-testte
uyumla ilgili 6nemli kazanimlar1 oldugu belirlenen ¢ocuklar bu gelismeyi iki
yillik stire boyunca korumuslar, kontrol grubundakiler ise, ev ve ailedeki uyum
problemleri ile ilgili risk belirtileri géstermeye devam etmislerdir. Ogretmenleri
ise, programa katilan ¢ocuklari, kontrol grubundakilere nispeten daha az sinifta
uyum problemleri oldugunu belirtmistir. Okul hemsirelerinin kayitlarina gore de,
programa katilan ¢ocuklar kontrol grubundaki ¢ocuklara oranla saglik servisini
belirgin bir sekilde daha az ziyaret etmislerdir. Kontrol grubundakiler ise, belirsiz
genel bir kiriklik, keyifsizlik sikayetleriyle daha sik ziyaret etmislerdir. Burke ve
Streek (1989) ise 4. ve 6. siniflar arasinda egitim goren 6grencilere “Hammond’in
Grupla Psikolojik Danigma Uygulamasi’ni uygulamis ve danigmanin etkililigini
test etmistir. Arastirma, uygulanan programin 6grencilerin benlik saygilarinin
gelismesine yardimci oldugunu ispatlamigtir. Gilman, Schneider ve Shulak (2005)
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ise bu aragtirmalara benzer olarak yaptiklar1 aragtirmada ¢ocuk odakli egitim
programinin, anne-babasi bosanmis 7-9 yaslar arasindaki ¢ocuklarin uyumuna
etkisini incelemislerdir. Programin sonucunda, ¢ocuklarin tutumlari, inanglari ve

davranislarinin olumlu yonde degistigi belirtilmistir. Bu nedenlerle bu ¢aligmalar,
yapilan aragtirmanin bulgulari ile benzer sonuglar vermektedir.

Stolberg ve Garrison (1985), bu arastirmalardan farkli olarak annelere de
program hazirlamis ve bosanmis anneler ve ¢ocuklari i¢in hazirlanan “Bosanmis
Aile Cocuklar1 I¢in Ikdgretim Onleme Programi”nin etkililigini incelemistir. Bu
program 7-13 yaslarindaki ¢ocuklar i¢cin “Cocuk Destek Grubu” ve ebeveynler
icin “Tek Ebeveyn Destek Grubu” seklinde hazirlanmistir. Programin sonunda,
Cocuk Destek Grubu'na katilan gocuklarin benlik saygilarinda, Ebeveyn Destek
Grubu’nakatilan annelerin ise, uyumlarinda gelisme oldugu belirtilmistir. Wolchik
ve digerleri (2000) de buna benzer bir ¢alisma yapmis ve bosanmus aileler i¢in
teori odakli anne ve anne-gocuk programinin etkililigini arasgtirmistir. Program
sonrasinda, anne programinin olumlu etkileri oldugu sonucuna ulasiimigtir.
Program etkisinin 6 aylik calisma sonrasinda da stirdiigii gozlenmistir. Bu
nedenlerle bu ¢alismalar, yapilan arastirmanin bulgular ile benzer sonuglar
vermektedir.

Bosanmis aile ¢ocuklarinin bosanmaya uyumlarini arttirmak amaciyla
yapilan bir¢ok egitim programinin da bu aragtirmanin sonucunu destekleyecek
sekilde bosanmus aile ¢ocuklarinin bosanmaya uyumlarini arttirmada, kayg: ve
depresyonlarini azaltmada etkili sonuglar verdikleri goriilmektedir. Bu aragtirma
cercevesinde gerceklestirilen Yasam Becerileri Egitim Programi, okullardaki
psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri icerisinde boganmus aile cocuklarina
yonelik olarak gerceklestirilen bir ¢aligmadir. Ulkemizde psikolojik danigma
ve rehberlik hizmetlerinde gerceklestirilmeye c¢alisilan gelisimsel rehberlik
anlayisinin ancak kapsaml gelisimsel rehberlik programlari ile etkili bir sekilde
yiritiilebilecegi belirlenmistir.

5. Sonug ve Oneriler

5.1. Sonug

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan sonug su
sekildedir:

o Yagam Becerileri Egitim Programr’nin, programa katilan bosanmis aile
gocuklarinin gatigma ve kotii uyum diizeylerini azaltmaya yonelik olumlu
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bir etkisinin olmadigi bulunmustur (p=,150, p>,05). Ayn1 zamanda
Yasam Becerileri Egitim Programi’nin, programa katilan bosanmis aile
gocuklarinin sosyal destek diizeylerini arttirmaya yonelik de olumlu bir
katkisinin olmadig1 goriilmektedir (p=,641, p>,05). Bu nedenle, Yasam
Becerileri Egitim Programi bosanmis aile ¢ocuklarinin gatisma ve kotii
uyum diizeylerini azaltma ve sosyal destek diizeylerini arttirmada ve bu
etkileri siirdiirmede etkili bir program degildir.

Yasam Becerileri Egitim Programi’nin, programa katilan bosanmus aile
gocuklarinin depresyon ve kayg: diizeylerini azaltmaya yonelik olumlu
bir etkisinin oldugu ve bu etkinin izleme testi siiresince de devam etmekte
oldugu bulunmustur (p=,014, p<,05). Ayni zamanda Yasam Becerileri
Egitim Programrnin, programa katilan bosanmis aile ¢ocuklarinin
bosanmaya uyum diizeylerini arttirmaya yonelik de olumlu bir katkisinin
oldugu ve bu katkinin izleme testi siiresince de devam etmekte oldugu
bulunmustur (p=,023, p<,05). Bu nedenle, Yasam Becerileri Egitim
Programi bosanmis aile ¢ocuklarinin depresyon ve kaygi diizeylerini
azaltma ve boganmaya uyum diizeylerini arttirmada ve bu etkileri
stirdiirmede etkili bir programdir.

5.2. Oneriler
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Yasam Becerileri Egitim Programi, 6zellikle ilkogretim 4. ve 5. siniflarda
egitim goren bosanmis aile gocuklarina boganmaya uyum saglamalarina
katki saglayacak bir rehberlik ¢aligmasi olarak uygulanabilir.

Aragtirma bosanmus aile gocuklarina uygulanan Yagam Becerileri Egitim
Programu ile gocugun birlikte yasadig1 (velayete sahip olan) ebeveynlere
de bosanmaya uyum programi hazirlanip es zamanli yiritilerek
desteklenebilir.

Arastirmada, Yasam Becerileri Egitim Programrnda bosanma ile ilgili
kavramlara sadece ilk iki oturumda yer verilmistir, hazirlanabilecek baska
programlarda bosanma ile ilgili kavramlara daha ¢ok oturum ayrilabilir.

Deneysel ¢alismanin etkisinin daha uzun siire kaliciligini siirdiirebilmesi
i¢in oturumlar sonlandiktan sonraizleme 6l¢timleri arasinda ara oturumlar
diizenlenebilir. Ara oturumlarin diizenlenmesiyle Yasam Becerileri Egitim
Programi'nin daha kalici nitelikte bir etki olugturmasi saglanabilir.
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o Sosyal Politika Calismalar1 Dergisi, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig tarafindan alti ayda
bir yayimlanir. Dergide telif ve terciime makaleler, aragtirma makaleleri, bildiriler, yaymn

degerlendirme ve tartisma yazilari, Tiirkce ya da Ingilizce yer alir.

o Dergi, “Hakemli” bir yayindir. Dergiye génderilen yazi, konusu ile ilgili iki akademisyen ve
Yaymn Kurulu tarafindan incelendikten sonra yayimlanabilir. Dergiye génderilen yazilarin
bagska bir dergide yayinlanmamus ya da yayinlanmak tizere génderilmemis olmas: gerekir.
Gonderilen yazilarin yayimlanma zorunlulugu yoktur. Dergiye gelen yazilar yayimlansin

ya da yayimlanmasin geri gonderilmez.

o Dergide yayimlanan yazilarin sorumlulugu yazarlara aittir. Yaym igin kabul edilen
yazilarin yayin hakky, yayinlanan yazilarin da her tiirli telif haklari dergiye aittir. Yazarlar,
makalelerini gonderdikleri zaman bu durumu kabul etmis sayilirlar. Dergide yayinlanan

yazilardan kaynak gosterilmeden alint1 yapilamaz.

o Makale yaziminda Microsoft Office Word programi kullanilmalidir. Yapilacak ¢aligmalarin
DERGIPARK sistemi {izerinden http://dergipark.ulakbim.gov.tr/spcd/user linki kanalryla
gonderilmesi gerekmektedir . Makaleler 3500-7000 kelime arasinda olmalidir. Bu
uzunluk sonnotlari, referanslar1 ve ekleri kapsamaktadir. Metinlerin tamami 12 punto

Times New Roman yaz tipi kullanilarak yazilacak ve satir aralig1 1,5 olacaktir.

¢ Makalenin 150 kelimeyi asmayacak bir ozeti (Tiirk¢e ve Ingilizce, makalenin yaz1 dili
hangisiyse énce o dildeki 6zet konur) bulunmalidir. Ozetin bashigmin “Oz” ve “Abstract”
olarak konulmasi gerekmektedir. Ayrica makale i¢in 5 Ingilizce (Keywords) 5 Tiirkge
(Anahtar Kelimeler) anahtar s6zctige yer verilmelidir.

o Yazinin kapak sayfasinda, makalenin tam baslig1, yazarin adi, yazarmn kurumu sayfada
ortalanmis olarak alt alta ikiser satir aralikla yazilmalidir. Sayfanin altina dogru yazar
hakkinda kisa bilgi notuna sola yaslanmis olarak yer verilir. Bu notta yazarin su anki
durumu, odiilleri gibi bilgiler, yazinin bir proje kapsaminda desteklenmesi, bir toplantida

sunuldu ise toplantinin ad, tarihi ve yeri vb. bilgiler ile elektronik adresi yer alabilir.

o Caligmalar http://dergipark.ulakbim.gov.tr/spcd/user linki tizerinden gonderilmelidir.

fletisim igin spcdergisi@aile.gov.tr adresi kullanilabilir.
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