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ONSOZ

21. ylzyilin esiginde oldugumuz su giinlerde bitin din-
yada her alanda énemli degismeler yasanmaktadir. Bu
degismelerden en fazla etkilenen kurumlarin basinda aile
gelmektedir.

Butdn toplumlarin vazgegilmez temel kurumu, toplumsal
istikrarin ve kiltlrel sirekliligin teminatt olan aile, ayni za-
manda toplumun yenilenmesinin de itici glici olabilmeli-
dir. Ailenin bu gérevi basarabilmesi i¢in devletin destegine
ihtiyaci vardir. Devletin aileye yardim etmesi hususu Tr-
kiye Cumhuriyeti Anayasasi’'nda agikga ifade edilmistir.

Aile Arastirma Kurumu, devletin aile konusundaki sorum-
lulugunun gereklerini yerine getirmek amaciyla kurulmus-
tur ve aileyle ilgili sosyal arastirmalardan sorumludur.

Elinizde bulunan yayin dizisi Aile Arastirma Kurumu’'nun
dogrudan Turk ailesinin hizmetine sundugu galismalara
bir 6rnektir. Cocuk egitiminden sosyal glivenlige kadar ai-
le hayatanin hemen her boyutunu kusatan bu kitaplarin
geng kusaklarin egitimine anlamli bir katki saglayacagina
inaniyorum.

Isilay SAYGIN
Deviet Bakani
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SUNUS

Gocuk, anne-babanin en degerli hazinesi ve en kiymetl varligialr.
Cocuga venlen deger sadece aileyi degil, toplumun gelecegini de
etkiler. Anne- baba her zaman toplumuna faydall, mutlu ve iyi egr-
tm gormtis eviatiar yetistirmek ister. Bu arzunun gergeklesmesi o
kadar da zor degildir. Cocuga dogaugu anadan itibaren iyi bir egi-
tim ortami saglamakia gelecegin yaratici, yapic: ve Lretici nesiller-
i olugturabiliniz.

Bu kitapta da gocugun egitiminde, kisiliginin gelisiminae, sosyal u-
yumunaa ve yaraticiiginin ortaya gikarimasinda ik acm olan o-
yun konusu ele alinmis ve oyunia iigili bazi sorulara cevap aran-
maya galisimistir. Bu kitapla anne babalar akillarna takian bazi
sorularin cevaplarini bulacakilar, ocukia oyunun birbirinden ayri-
mayan bir bittin olusturaugunu aniayacakiarar.

Dr. Esra Omeroglu



Neden Oynuyorum?

CGocuk: Annem neden sanki beni sofraya ¢agiriyor, daha oyunum
bitmedi ki, hep de oyunumun en gizel yerinde beni ¢agirrriar. An-
necigim oyunumu bitireyim, gelecegim.

Anne: Bu gocuk beni aeli edecek, ne zaman birsey séylesem ba-
na ‘ama simal oyun oynuyorum” diye cevap veriyor. Ne bitmez o-
yunmus bu. Sokakta oyun, evae oyun, bu gocugun yapacak bas-
ka isi yok mu?

ST S RENG e A B - A R —




Bu anneyle gocugunun Iaﬂan bize hl(; yabanm geImlyor K|mb|I|r
gliinde kag kez anneyle gocuk arasinda buna benzer sézler
geciyor. Acaba sahiden bu gocugun oyun oynamaktan, eglenmek-
ten bagka yapacak isi yok mu?

Yetigkinler g6ziyle oyun, gocugun eglenmesine, oyalanmasina ya-
rayan amagsiz bir ugrastr. Isi olmayan, vakit gegirmek isteyen kisi
oynar. Gocugunuz igin ise oyun bir ugrastr. Oyun tecriibe kazan-
ma, 6grenme ve yapma aracidir. Gocugunuz doktorculuk veya so-
fércilik oynuyorsa bundan yalnizca keyif almiyordur. Doktoru ve-
ya soféri yasiyordur. Gocuk oyun sirasinda gevresindeki diinyada
gbzledigi ugras ve becerileri canlandirr, dener ve uygular. Gocuk
oynadikga duyulari keskinlegir, yetenekleri geligir. Ginkid oyun, ¢o-
cugun en dogal 6grenme aracidrr. Oyun diinyasinda kendi kuralla-
rini kendisi koyar ve bozar. Duyduklarini, gérdiklerini sinayip, de-
ner. Ogrendiklerini pekistirir. Gocugun bu diinyasina yetiskinler ko-
layca giremez. Ornegin evcilik oynayan bir gocuk sizi kolay kolay
oyununa almaz ve kangtrmaz. Eger oyununa midahale ederseniz
kizar, sinirlenir ve hatta aglar. Sanki o oyun bir daha oynanamaz-
mis gibi “oyunumu bozour’ diye huysuzlanir. Ginki gocuk oyunda
bagimsiz, 6zgur olmanin tadini gikanyordur. Oyun, gocugun 6zgur-
[Ggadr.

Gocuk, oyununda yalnizca yetiskinleri taklit etmekle kalmaz, ona
kendinden de katar. Kendi yagantisini da oyuna yansitir.Kendileri-
ne yapimasini istedikleri veya yapimasindan korktuklarn seyleri
canlandirr. Ornegin: Bir anaokulunda yapilmis olan gézlemde or-
taya gkkan su oyun bunun en gizel ispatidir. Dért yagindaki bir go-
cugun polis korkusu vardi. Ailesi onu polisle korkutmustu. Kendisi-
ni yaramaz, fena bir gocuk olarak gérliyordu. Bitiin oyunlarinda
polis oluyor, arkadaslarinin canini acitiyor, onlari hapise gétiriyor-
du. Bir giin elindeki kil ile oynarken-birden “O polisi suda bogdum
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ve kurtuldum” dedi ve ondan sonra da eskiden yaptiklarini yapmaz
oldu. Kegke bitin umacilar, korkung canavarlar, gocuklarin zihin-
lerinden bu kadar kolaylikla silinebilseydi.

Gocuk bu oyunda sézle anlatamadigi kaygilarini dile getirmis, olay!
somutlagtirarak, kendine gére bir ¢6zim getirmistir. Bagka bir de-
yisle oyun, gocugun dili ve en etkili anlatim aracidir. Oyun araciigi
ile (zintdlerini, kaygilarini, korkularini dile getirir. Bu yolla, derdini
dokp rahatlayan bir yetiskin gibi sikintilarim diga vurur.

Oyun, gocuklarin en kolay, en dogal anlasma ortamidrr. ki gocuk
yan yana geldiginde birbirlerinin adlarini bilmeseler bile oynamaya
baglarlar. Ug yasindan sonra oyun, paylasmak, bagkalarinin hakla-
rnna sayg! gbstermek, sirasini beklemek gibi toplumsal olgularin
kazanimasinda 6nemli bir yer tutmaktadir.

Ozetlersek oyun, gocugun gelismesi ve kisilik kazanmasinda gok
énemlidir. Oyunsuz gegen bir gocukluk asla diigtnilemez.

12
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Nasil Oynuyorum?

Yeni dogmus bebeginizin neler yaptigina hig dikkat ettiniz mi? Ne-
ler yapiyor? Bu soruya pek gogunuzun “uyuyor, meme emiyor, alt-
i kirletiyor, arada sirada uyanip yiksek sesle aglyor” diye cevap
verdiginizi duyar gibiyim. Bazilariniz da “o kadar yorgunum ki ne-
ler yaptigimin farkinda degilim " seklinde cevap veriyorsunuz. Be-
beginiz ilk 40 gin i¢inde adlar, meme emer, uyanir, altini kirletir.
Butin bunlar hergin rutin olarak tekrarlanir. Ama 40 giinden sonra
onda baz degisiklikler grmeye baglarsiniz. Giilmeye baglamistr.
Kisacasl, oyun oynamaya baglamigtr.

0-2 Yaslari Arasinda Oyun:

Bebek, dogumundan itibaren ilk giinlerde annenin kokusuna, bibe-
ron gigesine, annenin ve babanin sesine, mizige, ani giriiltilere
heyecansal tepkilerde bulunur. Bu tepkileri mimik, jest ve ses ola-
rak izlemek mimkindir. Bebek dogdugunda yardima muhtagtr.
Kendi kendine higbir sey yapamaz. Ancak bir bagkasi onun ihti-
yaglarini kargilayabilir. EGer annesi onunla konugur, sarki séyler, o-
nu etrafini gdrebilecegi bir yere kaldirr, digar ¢ikarir ve onunla ilgi-
lenirse ona en uygun oyun ortamini olugturmug demektir.

Yagaminin ilk aylarinda bile bebek, etrafindaki nesnelerin ve bu
nesnelerin renklerinin, sekillerinin farkina varmaya baglar. Renkli,
ses glkaran nesnelerden hoslanir. Bu yizden sesli ve parlak renkli
oyuncaklar, gocuklarin zihinsel olarak geligmesine de yardimci o-
lur. Yataginin Gzerine asilabilen, evde de kolaylikla hazirlanabile-
cek mobil denilen oyuncaklarla gocuk, kendi kendine oyunlar oy-
nar.
13



Gocuk blyldiikge gocugun eli ve kolundaki kontroli giderek artar.
Gevresindeki nesneleri yakalar, agzina gétrir ve kegfetmeye ¢ali-
sir. Agza gétirme, nesneleri tammanin en kolay yoludur.

Taklit, gocugun oyununun temelini olugturur. Annenin gikardigi
sesleri taklit eden bir bebek onunla oynuyordur.Sesli taklit oyunlar
bebekle anneyi birbirine yaklastirdigi gibi dil gelisimine de yardimci
olur. Asa@idaki mizikli oyun bir yagina kadar bebeklerle oynanabi-
lir.

QOoooo da ne demek
Eeeeee koca bebek
U uyu da biyd
Eeeeeceee

Dokuz ayliktan itibaren bebekler hareketlenmeye, tek bagina otur-
maya ve emeklemeye baglarlar; etrafla ilgileri daha gok artmigtr.
14

% S T .



Evdeki butiin kinlacak esyalar onun oyuncaklari olmaya baslar.
Siz onlan sakladikga o bulmaya galigr. Bu dénemde belki de en
cok hoglarina giden sey ellerine gegirdiklerinin sesini duymaktr.
Tencereler, kagiklar, kutular onun oyun malzemelerini olugturur.
Ayrica bu dénemde yakin uzak iligkisini de anlamaya baglar. Uzak-
taki oyuncagina emekleyerek ulagir.

1-2 yaslan arasinda iki gocugu yan yana getirseniz, birbirinden ha-
bersiz oyun oynadiklarini izleyebilirsiniz. Oyuncaklarini paylagmaz-
lar, birbirlerinin sagini gekip canini acittiklan bile olur. Bu dénemde
cocuk tek bagina oyun oynar. Bunu izleyen dénemde ise kisa si-
reler halinde bagka gocuklarin oyunlarini izler.

34 Yaglan Arasinda Oyun

Gocuk iki yagindan sonra hayal giiciine dayanan oyunlardan hos-
lanir. Eger bu yaglar arasindaki gocugu oyunda gdzlerseniz, oyun-
caklaryla konustugunu, onlara kizip bagirdigini kolayca izleyebilir-
siniz. Ayrica bu yaglar arasinda biyik kaslar hayli geligmis oldu-

15
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gundan takla atar; yiksek bir yerde yirimeyi dener; topa tekme
atar. Gok aktif oldugundan, hergeyi hizla ve yaratici bir bigimde
gerceklegtirir. Yeni oyunlar yaratr ve uygular. Evcilik, bakkalcilik,
postacilik ve doktorculuk oyunlarinda gesitli kiyafetiere girip can-
landirmay: sever.

Dért yasinda gocuk kivrak zekasinin yaninda elleriyle de gok bece-
riklidir. Resim yapar, yapilar kurar, mizikten sarkidan gok hoglanir.
Bu yastaki gocuk Ug-dért gocukla uzun siire, hatta bir glinden éte-
kine devam eden oyunlar oynar.

16
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5-6 Yaglan Arasinda Oyun

Bu yas ¢ocuklari, gogunlukla grup oyunlarina ilgi duyar. Yavas ya-
vas gevresini tanimaya baglar. Komsu ve mahallesindeki yasdag-
lan ile arkadashk kurar. Oynadiklar oyun kurallarina saygili olmay
burada dgrenir. Esli eglenceli oyunlar yine bu yastaki gocuklarin
yakindan ilgi duyduklari bir ugrastr. Oyuncak olarak masa oyunla-
rnna, yap! oyuncaklarina diskindir, kesme yapistirma, gizimler
yapma, resim boyama, pargali bilmeceleri birlegtirmeyi ok sever-
ler. Tim bunlarin arasinda kizlar halen evcilik oynarken;erkek go-
cuklar koprler, yollar yapar; kizilderili, kovboyculuk, hirsiz-polis o-
yunlarina ilgi gdsterir. Bu yas grubu ézellikle TV'deki dizilerden
cok etkilendiginden, anne ve babalar, izlemesi gereken programia-
r segerken ¢ok dikkatli davranmalidir,

17
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Cocuk Oyunlarinin Ozellikleri

Buraya kadar gocugun hayatinda oyunun yerini, 6nemini ve yagla-
ra gére oyunun gelisimini gérdik. Bu noktada ise diinyanin herye-
rinde gocugun yast ve cinsiyeti ne olursa olsun, tiim ¢ocuk oyunla-
rinin 6zelliklerinden bahsetmekte, oyunu anlamak agisindan yarar
olduguna inaniyorum.

1- Oyun belirli bir evrim ve siralama izler. Ornegin gocuk bloklarla
veya kiiplerle oynarken énce onlari yan yana dizer; bir sire sonra
Ust Uste koymayi dener; sonra hayali yapitiar yapar; teknik bir di-
zen kurar ve kendine gore disledigi ve gergege uydurdugu yaprt-
lan kurduktan sonra, onlari ek malzemeler kullanarak garaj, ev
v.b.diye tanimlayarak oyun oynar.

2- Oyun etkinliklerinin sayisi ve gesitliligi gocugun yagi biyldikge

azalir, glink(i gocuk bir gok deneyim sonunda ilgi duydugu ve daha

iyi becerdigi oyunlarda daha gok zaman harcar. Dikkat siresi uza-
18
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dikga belirli bir oyunda daha uzun sire kalr. Aragtrma, deneme,
kesfetme, tanima agamalarindan ve eski deneyimlerinden yarar-
landig yaratici oyunlar kurar.

3- Gocudun yas! biiytdiikge dikkat stresi de uzar; kendini daha u-
zun streler belirli bir ise verebilir ve daha az sikilir.

4- Gocuk, oyunlan akilci bir bigimde ve oyuncaga bagl olmaksizin
kurar. Istedigi zaman ve bigimde, istedigi seyle herhangi bir oyun
olusturabilir. Yas biyidikge ¢ocuk oyunlari resmilesir, daha kural-
cive planh olur.

5- Gocuk biyidiikge beden durgunlagir. Daha sakin ve zihinsel
becerilerle, bedenin uyum iginde galistigi oyunlara yénelir.

Oyun ve Caligan Anne

Annenin iglerinin tUmu ister ev isleri, ister blro ¢aligmalari olsun,
ayni derecede zorlayici, zaman tiketici ve yorucudurlar. Ancak,
evde galigan annenin ara sira da olsa giin boyunca gocugu ile ge-
Girebilecedi zamanlar olmaktadir. Eger anne igini ve oyun zamani:
ni bir dereceye kadar ayarlamigsa, giiniin sonunda gocuk armesi-
nin kendisiyle birlikte olmaktan hoglandigini ve sevdigini anlaya-
cak, ona giivenebilecedine emin olacaktr.

Evin diginda galigan anne degisik ve hatta giig bir sorunla karg
karglyadir. Gocugunu giin boyunca géremez. Aksam eve dinlenme
intiyaci iginde déner. Ev igleri, esi, yorgunluk ve gocuklar hepsi de
ondan kendilerine zaman ayrmasini beklerler. Galisan anne bun-
larin hepsini tatmin etme gabalarinin sonucunda kolayca bunalima
girebilir.

Evin diginda galigma gerekliligi veya istedi, cocuk sahibi olma ko-
nusunda caydirici unsurlar olmamalidir. Galigan anne igin bu soru-

19
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nu dengeleyecek birgok olanak vardrr. Gocugun giinliik disiplininin
ve egitiminin bdyik bélimi krese ve yuvaya, daha sonra da ilko-
kula birakilabilir. Galigan bir anne 6gretmenlerle yakin bir baglanti
kurarak gocugunun ilerlemesini ve sorunlarini izleyebilir. Bu du-
rumda zamaninin daha azini dizeltmelere ve disipline ayrmak zo-
runda kalr. Hatta ¢gocugundan, evdeki srekli iligkisi ile beraberli-
gin degerini bir dereceye kadar diisiren annenin aldigindan daha
gok zevk alr.

Galisan anne, ginliik ve dizenli oyun zamanlar koymadid stirece
gocugunun kendisine ya sikica baglandigini ya da ilgisini kaybetti-
gini gérecektir. Isten eve déndiiginde, gocuk, dikkati gekmek igin
buyik bir istek gbsterecek veya onsuz da yapabilecegini gdster-
mek igin ilgisiz gérinecektir. Her iki durumda da bu bir ihtiyag isa-
retidir.

Diizenli oyun zamaninin saptanmasl, annenin kendini toplamasi-
na; dinlenmesine; yemek hazirlamasina; esi ve gocuklar ile birlikte
olmasina olanak verir. E§er gocuk her akgam belli sireli bir oyun
programina baglanabilirse, annesine diger isleri ile ugrasma ola-
nagini verecektir.

Tim glndnd ondan ayn gegirdikten sonra gocuk, annesinin yakin-
gina gerek duyar. Annesine oyun oldugu kadar sevgi igin de ihti-
yaci vardir. Ona giin boyunca baginizdan gegenleri anlatin ve o-
nun da kendi bagindan gegenleri size anlatmasini saglayin. Eger
6zel bir disiplin veya egitim gerekiyorsa, bunu, zaten kisa olan o-
yun zamanini ders veya cezalandirma igin kullanmak yerine, hafta
sonuna birakin.

20
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Dokuz veya daha biiyiik yastaki gocugun ve hattd gencin galigan -
annesi ile iligki kurmak igin her giin zamana ihtiyact vardir. Sohbet
etmek veya televizyon seyretmek diginda paylagilan herhangi bir
faaliyet bir aile iligkisini stirdiirecek ve gencin en zor kendini bulma
yillarinda sarilabilecegi bir dayanak olugturacaktr.

Cocugun Oyun Oynayacagi Alan

Her yastaki gocugun ihtiyaglar farkli bile olsa oyun oynayacag a-
lanin givenli, rahat, oyun oynayabilecegi geniglikte olmasi en bas-
ta istenilen dzelliklerdir. Bebeginiz heniiz yirimiyor veya emekle-
miyorsa bile, onun bir oyuncag@a erigmek igin uzanirken dénebile-
cegini ve bdylelikle diisebilecegini unutmamaniz gerek. Bunun igin
kiiclik bebeklerin etrafi parmaklikli olan yataginda veya bir maran-
goza yaptirilabilecek gocuk parki diye isimlendirilen oyun alaninda

oynamasi tavsiye edilir. K¢k bebekleri yere birakmak dogru de-
gildir. Evimizi ne kadar temiz tutmaya galigsak bile, yerde unutulan
21




ve bebek tarafindan agza alinan bir diigme gok biyik tehlikelere
yol agar. Bebegimiz emeklemeye ve yurimeye bagladktan sonra
oyun alaninin givenligi ve rahathd daha da énem kazanmaktadrr.
Bu yaslardaki cocuklar genellikle yetigkinlerin bulundugu yerlerde
oynamak isterler. Yeni yiriyen bir bebegin esyalarla dolu bir oda-
da diigmesi ve bir yerini garpmasi gok daha kolay olur. Bu yiizden
oday gereksiz egyalardan arindirmak ve sivri kiselere carpmama-
sl icin dikkatli olmak gereklidir. Ayrica gocuklarin en ok ilgisini ge-
ken prizlerin de bir kapakla kapatimasi en akilci yoldur. Yaganan
odadaki sus egyalarini ortadan kaldirmak yerine gocuga onlarin o-
yuncak oimadigi ve ellenmeyecegi anlatimalidr.

By 00 B

Gocuk biyidikge evde kendisinin oynayabilecegi, oyuncaklarini
koyabilecegi bir késenin olmasini ister. Evde gocuga bdyle bir ké-
se hazirlanmalidir. Bu kégenin gocugun oynayabilecedi kadar ge-
nig, rahat olmasina 6zen gésterilimelidir. Bu kdsede oyuncak sepe-
ti veya kutulan, minderler veya onun boyuna uygun sandalye vb.
egyalar olabilir. Annelerin en gok sikayet ettikleri husus, gocuklarin
tim oyuncaklarini evin her kégesine dagittiklandr. En basta di-
stinmemiz gereken, evi sadece gocuklanmizin degil bizim de da-
attigimizdir. Ornegin dikis ve el isleri ortaligi birden dagrtabilir.

Onemli olan, gocuklara, kendi oyuncaklarindan gene kendilerinin
sorumlu olduklarini 6gretmektir. Ne var ki, bu aligkanhd vermek
pek kolay degildir. Glnk{ gocuklar, bir bu oyuncakla, bir ébir o-
yuncakla oynarlar. Bitin bu oyuncaklar da ortalikta durur. Gocuga
yonelerek, ikide bir, “Oyuncaklarini toplasana!” demek, onun isine
karigmak olur; bu da onu rahatsiz eder. Bu nedenle, 6zellikle dar
evlerde oturanlarin-olanak var ise- gocuklarina bir oyuncak késesi
ayrmalan gerekir. Bdyle bir kdse, bitiin oyuncaklarin ortada kal-
masini énler. Konuk geldiginde de, aceleyle ortaligi toplama derdi
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ortadan kalkar. Béylece gocuk diizenli olmayr 6grenir. Herhangi bir
oyuncak, kendi sinirlarini agtiginda, durum gocuga hatirlatilir. Bi-
tin bunlar yapilirken énemii bir nokta da, oyununa dalmig gocugun
oyundan koparimamasidir. Bagka bir is igin oyundan ayrimak, ¢o-
cugu hayal kirkhgina ugratrr; bdyle bir durum da gocukta étke ya-
ratir. Bu yalmz gocuga 6zgli degildir, biz biytkler de severek yap-
tigimiz bir isten zorunlu olarak uzaklagtinidigimizda, sinirflenmez
miyiz? Bunu da géz 6éninde bulundurarak, eder gocuklar, “Ama
ben aaha oynamak istiyorum...” derlerse, dnemli bir engel de yok-
sa, gocuda anlayis gsterimesi gerekir.

Gocuk oynamakta iken, yemek yenilece@i ya da bagka bir ig ona
énceden haber verilirse daha iyi olur. Gocuk kendini ona gére ha-
zrrlar, oyunu yanda birakmasi onu fazla etkilemez. Bdyle bir tutum,
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Oyuncak ve Oyun Malzemeleri

Gelisim basamaklari boyunca gocugun hareketlerine dizen geti-
ren, zihin, beden ve sosyal gelisimine yardimci olan, hayal glicini
ve yaratici yeteneklerini gelistiren tim oyun malzemesi, oyuncak
olarak tanimlanir. Su, kil, kum gibi dogal oyun malzemesiyle bog
kibrit kutusu, makara, kumas pargalan v.b. artk drinler de oyun-
cak kapsamina girer.

Oyuncaklar gocugun dogal yeteneklerini kolaylastiran, béylelikle
de egitim islevi géren oyun malzemeleridir. Gocukta segme ve de-
gerlendirme duygusunu da gelistiren oyuncaklar, bu islevleriyle
¢ocugun kendi kendine karar verebilmesine ve belirli alanda bece-
ri kazanmasina olanak saglar.

Yine oyuncaklara bireyin toplum ve gevreyle iligkilerini diizenleyen
araglar gézuyle bakilabilir.

Oyuncaklar gocuklarin gesitli renk, boyut ve sekilleri kavramalari-
na, sayisal kavramlardan haberdar olmalarina yardimei olurlar. O-
yuncaklar farkli yas ve zihin dizeyindeki tim gocuklar igin gerekli-
dir.

Oyun malzemesine iligkin gesitli sinflandirmalar yapilmigtrr. Bu si-
nflandirmalara gére oyun malzemesi bes ana grupta ele alinabilir:

Birinci grup malzeme, gocugun etrafini saran dig dinyay tani-
masi ve deneyim kazanmasina yardimci olur. Ancak bunu gergek-
lestirebilmesi igin gocuga ulagabildigi tim nesneleri yakalama ve
kesfetme olanadi verilmelidir. Bunlarin en énemlileri su, kum,
toprak, gamur ve boyalardir. Dokunma duyusunun geligimini sag-
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layan énemli bir oyun araci olan su, ayni zamanda gocuda biyuik
bir haz verir. Deneyim ve kesif olanaklari saglayan su sayesinde
utangag gocuk uyarilir, saldirgan gocuk} sakinlegir. ‘

Kum ve su iki yagindan itibaren tim gocuklar igin temel oyun mal-
zemesidir. Kum veya suyla dolu bir legende oyun oynama olanagr-
nin gocuda saglanmasi onun bedensel oldugu kadar, zihinsel geli-
simine ve given kazanmasina yardimci olur.

Ikinci grup malzeme, Gocugun yaratici yetenegini ve kendi kendi-
ni yénetebilme arzusunu uyaran, gamur, boya ve tebegirlerdir.

Ugiincii grup malzeme, gocugun hayal giiciini uyaran bebek,
bebek elbisesi ve dolgu oyuncaklardr.

Dérdiincii grup malzeme, gocugun yetigkin becerilerini kazan-
masina yardmci olan firga, siipirge, kiigiik ev esyalari gibi model
oyuncaklardir.

Besinci grup malzeme ise gocugun bedensel ve zihinsel gelisi-
mine yardimci olan jimnastik geregleriyle, lego, noper, kiipler ve

bloklar gibi inga oyuncaklaridir.
25



Yaglara Gore Oyuncak Segimi

Baslangigta gocuk ses, sekil ve renklere kargi duyarlidir. Béylelikle
ilk aylarin oyuncaklarini, gérsel ve isitsel duyulara yénelen oyun-
caklar olugturur. 0-18 aylik gocuklarin oyuncaklan kinimayan, yu-
mugak, emniyetli ve tercihen yikanabilir oyuncaklar olmalidir.

Onsekizinci aydan itibaren, gocuk diinyasinda kesif ve icat evreleri
6nemii bir yer tutar. Bu nedenle gocuklar farkl boyutlardaki bloklari
inga etmekten ve gevrelerindeki gesitli oyuncaklar birlegtirerek se-
kil olugturmaktan biyik haz duyarlar. Yine gocuklarin yiiriyebildik-
leri bu dénemde, onlarin ilgi alanini birlikte hareket edebilecekleri,
itilebilen, gekilebilen oyuncaklarla (otomobil, traktér, tekerli hay-
van), bebek ve yumusak tiyli dolgu hayvanlar olugturur. Gerek
bebek, gerekse kamyon, tren gibi ayr pargalardan olugan teker-
lekli oyuncaklar gocugu, digiinme ve toplumsal yagami canlandir-
ma agisindan uyaran, okul éncesi déneminde énemli yer tutan,
hayal glici oyuncaklardir.

Asagida verilen yas gruplarina gére yapimig olan oyuncak listesi
sizleri gocugunuza gére oyuncak segimi konusunda aydinlatacak-
tr. Fakat her gocugun kendine 6zgi oldugunu ve ilgilerinin de bir-
birinden farkli oldugunu bu listeyi incelerken aklinizdan hig gkar-
mayin.
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Yas gruplarina gére oyuncak
ve oyun faaliyeti listesi

Dogumdan 9 ayliga kadar

Miizik kutular (kurmalr ve elle kurmaly)
Hareketli oyuncakiar

Kucakianacak oyuncakiar (yinden, kumastan, kirkien ve plastik-
ten)

Ses gikaran tahta ve plastik oyuncakiar
Bez oyuncakiar

Dis kasima halkalar

Tutacakh gngirak

Blyik bos kiireler ve kijpler

Lastik ve plastik sikmall oyuncakiar
Kumas kitaplar

Renkii resim ve posterler

9 ayliktan 1 yasina kadar

Kuimeleme kijpleri ve yigma oyuncakiar

Bliyiik tahia givilerden sokup gkarma oyuncakiar
Banyo i¢in yiizen oyuncakiar

Toplar

Def

Kiigiik stizgegl kahve 1brigi, kapaki tencereler
Takp sékmek igin plastik civata ve somunlar
Bezden bebekler
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1 yasindan 18 ayliga kadar

ltmell, cekmeli ses gikartan oyuncakiar

Ustiine ve igine oturulacak blydk ke tahta oyuncakiar
Bos tahta ve mukavva kutular

Klgdk kutular

Oyuncak sdplirge, faras ve bezler

Oykii kasetleri

gocuk siir ve resim kitaplar

18 ayliktan 2 yasina kadar

Tahta gekig ve giviler; ¢gakma panolar

Tahta, bez ve plastik hayvaniar

Su havuzu

Evae ve disarida salincakiar

Kum havuzu, kum oyuncakiari, kazici oyuncaklar ve kova
Kiigiik bebekler, fasulye torbalar

Cocuk siir kasetleri ve kitaplar

2 yasindan 2,5 yasina kadar

Oyuncak bebekler ve bebekle ilgili malzeme

Plastik ve metal oyuncak tabak, ¢anak, gay takimiar ve yemek pi-

sirme geregler

Yumurta gipacagi

Yikama ve dtilemeyi takiit etmek igin oyuncakiar
Su oyuncakiar

Sisirilebilir toplar
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Bljyiik tahta veya hafif metal kamyon, tren ve ugakiar
Tahta ¢ivi ¢akilacak panolar

Salincakl at

Is tezgéhi, tahta tornavida ve tahta gekig

Oyuncak telefon

Kaymak ve tirmanmak fgin kiglk oyun alam donanimi
Basit miizik oyuncakiar (davul, zil gibi)

Blyik, yumusak tebegsir ve bos kégit

Kalin boya kalemleri

2,5 yasindan 3 yasina kadar

Boncukiar ve plastik uglu jp

Sabun balonu

6-8 pargalik basit bilmeceler

Oyuncak mutfak donarmimi

Trenler

Bliyiik tahta bina bloklan

Tekerlekii el arabasi veya kiigtik araba
Bliyiik kil firga ve sulu boya igin resim kagiol
Oyuncak araba ve U tekerlekli bisikletler
Oluklu mukavvalar

Oyun masas! ve sandalyeler

Hayvanat bahgesi gezisi veya yakin gevre gezileri

3 yasindan 4 yasina kadar

Parmakia boyama
Kil ve plastirin
Keskin olmayan makaslar ve kgt
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Teyp ve gocuk sarki kasetleri

lime ve gekmeli araglar (tercihen tahia)

Ddgmeli ve fermuarl giysileri olan, giydiniecek bebekler
Basit bilmeceler ve tahmin oyuniar

Kizak

Oykii kitaplar ve masallar (gocuda okunmak dizere)
Renkii gkartmalar

Basit sayi ve harf oyuncakiar

4yas

Poster resimler, resim sehpasi, 1 numara kil firgalar ve buyik ka-

g1t (Gizerinden gidllen tirden degii)

Parmak kuklalar ve sahne

Hemsire ve doktor onligu

Oyuncak bakkal diikkadn donanimi

Henklere gore ayirmall oyuncakiar

Cekig, ufak hal givileri ve tahta tabla

Karatahia ve tebesir

KUgik bahge geregleri

Kagit yapistirma

Ip baglama ve kedi merdiveni

Tahterevalli

Dogaada gezintiler

Domino

Dikis kartiar

Tahta givi ve bir araya getir-yap oyuncakiari

Miknatislar

Blyiiteg

Kugtik ev hayvaniar (kirmizi balik, kaplumbaga veya kanarya gibi)
30
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Fazla bakim istemeyen kiigtk bitkiler
5 yas

Bliyiik bebek arabas/

Ug boyutlu yapilar igin yapiskan bant ve kgit

Normal tornavida ve blyik vida, somun ve civalalar

Bilmeceler (8-12 par¢alik)

Tekerlekiipatenier

Basit resim, harf ve sayi oyuniar

Basit aile oyuniar

Okul ve sanat konularinda dyki kitaplar (gocuga okunmak Lizere)
Gdlge kukialar:

6 yas

Atlama o/

Diiz dikis ve basit dokuma

Blyik araba

El kukialar

Kullandmayan giysilerle dolu giysi kutusu
Halka atma, disk firlatma

Seksek, bilye

Korebe, agaca ¢ikma, saklambag
Cember gevirme

Basit kdgit oyuniar

Bilime ve tanhe giris oyuncakiari ve kitaplar
Saga sola génderilme ve ev isleri yapma
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7 yas

Maskeler ve kostimler

Baski gereglen

Bisiklet (yan tekerlekleri olmayan)

Yiizme ve spor donanimi

Ugurtma

Nakis ve basit dikisler

Mozaik (Gnceden basimis moadellerle degil)
i,

Pandomim, énderi-izle oyuniar

8yas

¢ocugun kendi okuyabilecegi kitaplar

Kelime bulmaca tahtalari

Elekirikli trenler

Pul, kelebek, tas koleksiyonlarina basiama

Basit bilimsel deney araglari,elektrik geregleri
Denetim altinda kibrit yakmay: dgrenmeye hazirlik
Denetim alfinda yemek pisirme ve kizartma

Basit gereg takimian ve malzemeler (Gnceden basimis moadeller

aegi)
9 yas
Futbol, ping-pong ve basketbol donarmimi

Orgii ve dante/
Kalabalikla dans
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Kimya takimlari

V-8 motor gibi mekanik islem gdren modeller (statik ve ¢alisma-
yan moaeller degii)

Ansiklopediiler

Serdven kitaplar

Alle oyuniary, satrang, dama, monopol

Kukialar ve tiyairo

Diizenli ev isleri

Diizenli olarak hayvanlara bakabilr.

Basit malzemeler kullanarak karmagsik aygnlar yapmakian hosla-
.

10 yas

Ekip oyunlari, drgdtlenmis oyun ve sporiar

Tenis, yelken, kiirek

Kizlarkenadl odalarimn dekorasyonunu segmeye ilgi duyarlar; ar-
kadaglari igin partiler planlariar; modellerden elbise dikerler.
Erkekler kendi belirledikleri amaglar igin, araglan yetkin bir bigim-
o kullanirlar. (Onceden hazirlanmis modeller verilmemelidii. )

11 yas

Kidpler ve gizli drguitler

Geziler ve kampgilk

Ciddl koleksiyon ve siniflandirmalar

Bliyiik boy bisiklet

Bilim ve spor kitaplar

Problem ¢ézme (karmagsik bilmece ve bulmacalar)
Bliyiik boy arag ve geregler
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Kil galismalart
12 yas

Raadyo yapmak igin araglar

Akvaryum, bilim proje ve kitaplari, mikroskop
Sanat kitaplar

Folograf makinasi

Tahta oyma takimi ve malzemesi
Diizenli gazete okuma

13 yas

Topluma ve sosyal gruplara duyulan belirgin iigi
Canli tiyatro, opera ve bale gdsterileri

Tiyatrolar

Balik ve av donanimi

Kend cinsine gdgli bagilik

Kiziara, hayvaniar hakkinoa kitaplar

Erkeklere, kahramaniar hakkinda kitaplar

Yukaridaki yas gruplarina gére hazirlanmig liste
yalnizca ilgilerin baglangicina gére diizenlenmigtir.
Ornegin, parmaklarla boyama
3-4 yag arasi grubunda listelenmigtir ki bu da hemen hemen
bu faaliyet igin baslangig yasi olarak diistinlebilir.
Ozendirildiklerinde gocuklar -dogal olarak- daha bilyiik yaglara
kadar parmakla boyamayi siirdiireceklerdir.

Kiiplere, kasetlere, kitaplara ve gereglere duyulan ilgi
yukarida isaret edilen baslangig yaslarindan gok daha sonra da
devam eder. Tanimlanmig olan oyuncak ve oyun faaliyetleri

34

R B N TR T 33 S T M L S ST S HAT ST S S S T SO f TS AR



Gl P a2 V E O Ml

ne diisindlebilecek yegane olanaklar,
ne de her gocuga saglanmasi gereken oyun malzemeleridir.
Bu listenin amaci,
daha gok genis genel yas gruplarindaki gocuklarin
tipik ilgi alanlarina birer drnek olugturmaktir.

Elektronik Oyuncaklar ve Bilgisayar Oyunlari

Son yillarda hizla artan elektronik oyuncak ilgisinin giderek tehlike-
li boyutlarda yayidigi dikkatimizi gekmektedir. Elektronik oyuncak
ve bilgisayar oyunlari, gocugun dar bir mekanda sikigip kalmasina
neden olan bireysel oyunlardr. Oysa bireysel oyun oynama ¢go-
cuklugun ilk yillarinda agilmig ve artik gocuk kollektif oyun oynama
dénemine girmistir. Iste gocugu arkadaslarindan uzaklagtirmakla
sosyal geligimini olumsuz agidan etkileyen elektronik oyuncaklar
ve bilgisayar oyunlari, ondaki yaraticilik yeteneginin geligmesini de

engellemektedir.
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Dikkat, alg, g6z-el koordinasyonu ve muhakeme gibi baz zihinsel
islevlerin gelisiminde yararlar bulunmasina kargin, bu tip oyun ve
oyuncaklar gocugun gergek anlamdaki oyun faaliyetini ve sosyal
geligimini olumsuz bir bigimde etkilemektedir.

Kiz ve Erkek Gocuklar igin Oyuncaklar

Ug yasina kadar normal olarak erkek ve kiz gocuklarn oyuncaklari
arasinda ayinm yapiimaz. Her iki cinsin de kas kontroli ve koordi-
nasyonu igin aligtirmaya intiyaglar vardir; her iki cinsin de iletigimin
temel becerilerini dgrenmeleri gerekir. Gingirak, tahtali jimnastik,
sariinacak oyuncaklar, bebekler, kipler, itmeli oyuncaklar, mum
boyalar, tahta givi gakmall tahtalar ve kigik gocukluktaki diger o-
yuncaklar kiz veya erkek gocuklar igin esdegerdedirler. Ug yasin-
dan sonra cinsiyet ayriliklar daha belirginlesir ve bunun sonucu o-
larak da ana-babalar, zaman zaman, kiz gocugunun oynayacag
oyunu Ozellikle annelige ait iglevlerin canlandinimasina ydneltir-
ken, erkek gocugun erkeksi tavir ve faaliyetlere hazirlanmasi ge-
rektigi seklindeki yanhs sanilara kaplrlar.

Kiz ve erkegin cinsel igglidileri, her birini anne ve babanin taklidini
yapma yonunde durtiler. Fakat her birinin biylime ve gelisme igin
ihtiya¢ duyduklan beceri ve tecriibeler gene de biytik dlglide ayni-
dr. Bunlar hem kizlar hem erkekler i¢in ayni oyuncaklarla-itfaiye a-
raglan ve bebekler gibi- iyi bir gekilde saglanabilir. Erkekler yapt o-
yuncaklarina, tren ve kamyonlara daha biyik bir egilim géstere-
ceklerdir. Ayni zamanda bebeklerle baba roliinin canlandirimasi
yolu ile bazi tecribelere sahip olmak isteyeceklerdir. Dikme, 6rme
ve yemek pigirme takimlar ile bebek evleri kiz gocuklara ileride
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gerekli olacak bir gok beceri konusunda tecriibe ve pratik kazandi-
rrlar. Benzer sekilde, arabalar, yapi oyuncaklar da erkek gocugu-
na daha sonra ev iglerinde veya laboratuar donanimini kullanma-
da yararli olacak el yatkini@ini kazanmada yardimci olacaklardrr.

Kiz ve erkek gocuklar 6grenme, tecrilbe ve oynama igin ayni dir-
tilere intiyag duyarlar. Ergenlik ¢aglarinin basglangicindaki kisa si-
re diginda, ayni kitaplan okuyacak; ayni siir ve mizigi dinleyecek
ve yagamlarn boyunca benzer becerileri uygulayacaklardir. Okur-
yazarlik cinsiyet aynimi tanimaz. Ayni yastaki kiz ve erkek gocukla-
rn gelisme oranlarinda ve belli faaliyetler igin hazir oluglarinda
farklar olmasina ragmen faaliyetler yine de bilyiik ¢apta benzerdir-
ler.

Kizlarin da erkeklerin de yaratici anlatima ihtiyaglari vardrr. Akillar
ile oldugu kadar elleri ile de galismak geregini duyarlar. Kullandik-
lan araglarin biiytklerin geleneklerine gére erkek veya disi olmasi
hig énemli degildir.
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Oyuncak Satin Alirken veya Yaparken
Nelere Dikkat Etmeliyiz?

Gocuk oyuncaklarini segerken ve yaparken asagidaki noktalar gé-
zéniinde tutulmalidir:

1- Oyuncak sade, ayrintilan az, iyi zimparalanmis, sivri kdseleri
yuvarlatimis, pdrdzd ve ¢atlagl olmayan malzemeden yapimal; o-
yuncagin sivr, keskin, kesici yaniar olmamalior.

2- Oyuncak, gocugun yasina, gelisimine,

uygun, boyuna gére ve kullanish olmaliolr.

3- Oyuncagin bigimi ve boyutlar, kullaniacagr amaca ve oyun ala-
mna uygun olmalal.

4- Cocuk, oyuncagi gorddguinde, onun yapisal ézelliklerini ve kul-
ranilisini kolayca anlayabilmel;, kendi basina galistirabilmelialr.

5- Oyuncak, dayanikli, saglam olmaly, kolayca temizlenebilmelicir.
6- Oyuncak, hava kosullarna ve uzun sdrell kullamima elverish of-
maly, ¢ok yonii kullaniabilmelidlr,

7- Oyuncagin yanici, pariayici nitelikleri

yan, parlak, canli renklerde, zehirsiz boya ya da vernikle boyan-
mis olmalidr.

8- Oyuncak goze hos gorinmel;, yapist ve bigimi zevkili olmalialr.
9- Oyuncak ele hos gelmel;; dokunma duyusunu etkilemelialr.

10- Oyuncak, birden fazla ¢ocugun oynayabilecedi nitelikte olmall,
paylasma duygusunu desteklemelidr.

11- Cocugun merakin, iigisini, &l becerilerini, girisimciligini, yarat-
cilgimi, hayal gdcdnd etkilemeli, sorunlara ¢ézdmler bulmasin
saglamal, ok yonld kullanmaya uygun olmalioir.

12-Kaslarin uyum iginde galistrmasina yardimer olmall ve hareket

Ozgurldgiine katkida bulunmalidr.
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13-Cocugun s6zli ifade, okuma-yazma ve matematik éncesi kav-
ramiarini gelistirici nitelikte olmalialr.

14- Cocugun dzgdrce oynamasin saglamanin otesinde, ¢ocukia
gozlem, deneyim ve kesfetme istegini uyarmall, sosyal iliskilerinin
gelismesine katkiaa bulunmalia.

Ayrica gocuklarinizin oyuncaklanyla givenli bir sekide oynamasi i-
¢in asadidaki hususlan mutlaka aklinizda bulundurmaniz gerekli-
dir:

1- Boyalar: Bes yasindan kigiik gocukiar igin boyanmis, spreylen-
mis veya boya ciléh tim oyuncakiarn etiketlerinde, kullanian bo-
yalarin iginde % 1den az kursun bulundugu veya zehirli olmacdikia-
n belittimis olmalidir. Ayri sey gocukiar fgin hazirlanmis kumags
aefterlerin boyanmasi igin kullanian mdrekkepler igin gegerliol.

2- Doldurma veya sisirme oyuncakiar veya diger yumusak, biyik
cisimleri bebeginiz uyurken yataginoa veya oyun parkinda birak-
mayin.

3- Swiyla doldurulmus dis kasima halkalar ve diger oyuncakiar
konusunaa dikkatl olun. Sizinti olup olmadigini sik sik kontrol edin.
Swilarin hastalik bulastirici oldukian bilinmektedir.

4- Kege oyuncakiar: Okul éncesi ¢ocukiara renkii kege oyuncakiar
vermeyin. Buniarin boyalar sabit degilolr.

5- Peliis oyuncakiar: Diigme gézleri ve kulakiar kontrol edin ve
tim kuraele, zil, jp veya diger pargalan sékdn, ¢dnkd buniar be-
bek tarafindan kopartiabilir.

6- Bebekler ve kiigtik gocukiar igin oyuncakiar: Kendisi kigik olan
veya kigdk pargalar olan oyuncakian almaym, ¢ocuk tarafindan
yutulabil,

7-Tahta, metal ve plastik oyuncakiar: Oyuncak araba ve vagonia-
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rin tekerleklerinisontrol edin ki kopariip gkarimasiniar. Oyuncak-

lan malzemenin saglamiig agisindan kontrol edin. Kiymiksiz olma-

larini ve kenar ve kdselerin hafifge yuvarianmis olmasin garantjye

ain. Givilerle tutturulmus tahta oyuncakiar almaym. Metal par¢a-

larla tufturulmus  ince metal oyuncakiar almayin.

8- Yas gruplamasi: Cocukiara oynamak igin yagslarina uygun olma-

yan oyuncakiar: vermeyin. Yedl yasindaki bir gocuk igin givenii o-

lan bir oyuncak , g yasinaaki igin son derece tehlikeli olabilir,

9- Oyuncak sandikiari: Kapakiar dstten agian oyuncak sandikiar

almaymn. Bunlar gocukiarin ellerine veya baslarina alisebil.

10- Cocugunuzun evaeki, disaridaki, gocuk bahgelerindeki; yizme

havuzlarnadaki ve plajlardaki oyunlarins denetleyin.

11- Evin disindaki oyun alaniarin-6zellikle eger buniar yol kenaria-

nna, gollere, havuziara, nehirlere veya yuzme havuziarma yakin-

sa-gitle gevirin.

12- Higbir zaman garay girislerinde, kap: girislerinde, kap/ veya

merdliven civarlannda oynamalarina veya oyuncakiarin buralaroa

birakmalarina izin vermeyin.

13- Qocugunuzun odas! veya kosesi igin tavan lambasi saglaym.

Uzatma kordonlarinin yerden gegmesini nleyin. Emekleme veya

yeni ydrime ¢aglanndaki gocugun erisebilecegi tim prizler thka-

yn.

14- Kirlm

15- Cocukiariniza motorian agikia olan kurmall veya diger meka-

nik oyuncakiar: vermeyin.

16- Tekerlekli araglar almadan dnce dengelerini kontrol eadin. (o-

cugunuzun bisiklete korunmus alanlarda, diiz yerlerde ve oyun a-

lanlarmada binmesinde israr edin. Hig bir zaman caddede gezme-

melidir. Kavsakiardan gegmesine izin vermeyin.

17- Cocugunuzun keskin, sivri veya kirnabillr cisimler tasirken
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kosmasina veya paten yapmasina izin vermeyin. Karsioan karsiya
gegerken veya merdivenierden infp gikarken patenierini gikarmasi-
na dézen gosterin.

18- Kizakiarin, vagonlarin, patenlerin sadece korunmus alaniaroa
kullanimasma dzen gdsterin. Gocugun kizagin veya patenini bi-
siklete, arabaya veya herhangi baska bir araca baglamasma asla
1zin vermeyin.

19- Onemii giiveniik dnlemlerini almak igin fazla kiigik olan go-
cukiara elekirikli tren gibi evaeki cereyandan yararlanacak elek-
trikli oyuncakiar vermeyin. Gocugunuzun éllerinin ve yerlerin bu tip
oyuncakiar prize sokmaaoan énce timdyle kuru olmasina dikkat e-
ain. Cocuklara higbir zaman is/ yaraian veya s/ gerekiiren elek-
trikli mutiak geregleri vermeyin. Bunlar pek gdvenli aegilleralr.

20- Gocugunuzun demiryollari, elektrik jeneratdrler, dozer, ¢iftlk
makinalar veya baska makinalarin civarnaa, iskelelerae ve men-
direklerde, kaya, kum ve talas yiginiar uzerinde; ¢dp bidoniar,,
huraa yiginiari, ahirlar, silolar, enddsiri veya insaat alaniarinaa, ve-
ya bozulmus buzdolaplar ile oynamalarina izin vermeyin.

21- Cocugunuzun fiseklerle,

veya ylksek voltajll donanimia, denetim altinda olmaksizin ve tim
giivenlik dnlemleri alinmaksizin oynamasina izin vermeyin. Orne-
gin, 6poksi tutkallar yiiksek derecede zehirli ve kanserojendirler.
22- Cocugunuzun agag evini, qukurlarn, ooasii, atelyesin, labo-
ratuarin ve diger faaliyetlerini glvenlik agisindan kontirol ediin.

23- Evade olmadigi zamanlar ¢ocugunuzun nereae, kiminle olou-
gunu ve arkadaslarimin kimler olougunu biiin.

24- Cocugunuzun eline kesinlikle oynamasi igin sahici siah ve
patiayici meaoe vermeyin.

25- Cocugunuzun ugurtmasini fletken olmayan bir jp veya koraon-
1a ugurmasina dikkat ediin.
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26- Gocugunuza g¢ocuk bahgesi donanimimn gdvenli ve uygun
kullaniminy égretin. Bu donanimi baska gocuklar kullanirken bun-
lardan uzak duracak ve bunu dikkatle kullanacak olguniuga eris-
meden buralara gitmesine izin vermeyin. Blydk ¢ocukian ¢ocuk
bahgelerinden, donamimadan ve kum havuziarindan uzak tutun,
¢lnki buniar daha kdgdk gocukiarn kullanimi igin yapimislardlr.
27- Ne yapacakiarini bilecekleri olguniuga erisinceye ve tehlike a-
nminaa panige kapimayacakiar dizeye gelinceye kadar ¢ocukiar-
nizi evae yainiz birakmayin.

28- Yerdeki oyuncakiar: Kigdk gocugun oyuncakiarni oyunun bit-
minae kaldirm. Blydk ¢ocukiarm kullandiktan sonra kendi oyun-
cakiarin kaldirmalarini saglayin. Yerlere sagimis oyuncakiar hem
gocukiar, hem de buiydkler igin tehlikelidirler.

Oyuncaklarin Kullaniimasi ve
Kullanilig Talimatlari

Gocuk oyuncak igin hazir ve oyuncak da kendi iginde biyik bir o-
yun potansiyeline sahip olsa bile, oyuncagin bagarisi gene de go-
cuda sunulug sekline bagldr. Oyuncagin verilig sekli gocugun o-
nunla oynayabilecegi ve yaratici bir bigimde kullanabilecegi uzantr-
yi saptar.

Oyuncaklarla birlikte verilen kullaniig talimatlar ne yazik ki pek
yardimci olmamaktadirlar. Bunlar normal olarak, esas amaglari o-
lan gocuklarin randiman dizeyinin 6tesinde, karmagik érnekler
gbsterirler. Bazi ana-babalar kullanilig talimatlarinda son derece
merak uyandirici bigimde resimlenmig olan sonuglardan bazilarini
gdsterme hevesine kapilirlar. Gocuk da normal olarak asik suratla
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ve sinirli bir gekilde onlarin yahunda durur. Ana-baba islerini bitir-
diklerinde gocuk oyuncaga olan tim ilgisini kaybetmis olur.

Her oyuncak ana-babaya, oyuncagi gocuga nasil sunmak gerekti-
§i konusunda éneriler getirmelidir. Yagi ve tecriibesi ile yeterlik ka-
zanmig bir gocuk, yeni bir oyunca@in yararlanilabilecek yeni kulla-
nimlarini derhal gérebilmelidir; ancak, eder gocugun oyuncagin
tim kullanimlarini kegfetmesi gerekiyorsa, ana-babanin ilgisi ve
yol gbstermesi gene de gereklidir.

On yasindaki bir gocugda énceden bir bilgisi veya tecriibesi olmak-
sizin bir kimya takimi vermek, bu oyun malzemesinin o gocuk igin
gercekte yararsiz olmasi demektir. Gergekten, hazir olmadigi bir
armagan, hazir olmadigi bir zamanda, o konuya gelecekte duyabi-
lecedi ilgiyi de engelleyebilir. Bu tip bir oyuncagin heniz olgunlas-
mamig diizeyde veriligi onun kullanihgini kisitiar. Gocuk onu kullan-
madan, onunla oynamadan ve ondan bir sey 6grenmeden terk e-
decektir. Oysa gocuk eger uygun bir sekilde hazirlanmig olsaydi,
tecriibelerini genigletmesine katkisi bulunabilirdi.
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Cocuga kurulmug bir elektrikli tren veya yarig otomobili vermek,
gocugun oyuna katiim olanaklarindan gogunu elinden alir. Gocuk
transformatériin yanina oturacak ve trenlerin veya arabalarin sa-
dece daha hizli veya daha yavas gitmelerini saglayacaktr. Eger
cocuk raylan kendisinin kurmasina ézendirilirse ancak o zaman o-
nu ilgilendirecek ve sirekli meggul edecektir. Kaba kartondan tu-
neller ve cografi sekiller olugturabilir. Planini degdistirmek ve genis-
letmek igin zaten sahip oldugu kipleri ve diger oyuncaklari kulla-
nabilir. Yaraticihgini ve hayal giictini kullanarak ilaveler yapabilir.
Transformatérin galstirimasi oyunun ana béliminin sadece nor-
mal bir pargasidir. Oyuncagin uygun bigimde verilisi gocugu gok
cesitli faaliyetleri merkezi bir ilgiye baglama konusunda 6zendire-
cektir. Oyuna tam bir baghlik igin iyi yapimig ve tasarlanmig her-
hangi bir oyuncak veya oyun faaliyeti bir arag olarak kullanilabilir.
Bu, ana-babanin sunug tavrina ve bir uzantiya kadar gocuklarinin
oyununa girme yolundaki arzularina bagldir.

Hayali Oyun ve Oyun Malzemeleri

Hayali oyun, 4-5 yas gocugunun en gok oynadigi bir oyun tiriddr.
Gocuklar hayali oyunda istedikleri kisilige kolayca girerler ve oyu-
nu gergekmis gibi oynarlar. Gergek hayatta ¢ok sakin olan kiz ya
da erkek gocuklar hayali oyun sirasinda, yirtici bir hayvan olabilir-
ler. Yine bu oyun sirasinda annenin, babanin, kardegin roline, be-
beklige déndiklerini ya da buyldiklerini hayal ederek, gesitli ya-
santilar igerisinde, kendilerini korkutan yaratiklari ya da olaylari ye-
niden yagarlar. Géruldigi gibi hayali oyun, biyik él¢lide taklide
ve sinirsiz hayal gictne dayal, ¢ocuklarin gesitli sosyal iligkileri
yansittiklan, kendilerini ifade ettikleri bir oyun tiridur.
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Hayali oyun igin gesitli bebekler, dolgu oyuncaklar, oyuncak ev a-
rag ve geregleri, gesitli boyutlarda bloklar, kuklalar, maskeler, elbi-
seler, sapkalar ve daha sayamiyacagimiz kadar gok malzeme kul-
lanilir. Bu hayali oyun araglar elimizdeki artik malzemelerle yapila-
bilir.

Evdeki Oyun Malzemeleri

Mukavva kutular, annenin dikis sepetindeki bitmis tahta makaralar,
eski slipirge sopalari, kumag pargalan, gémleklerden gkan kar-
tonlar, kesekagitlar, yumurta kartonlari, kurdele ve digmeler, ati-
mis daha bir siirii sey her evde bulunabilecek oyun malzemesini
olustururlar. Gogu gocuk bu eskileri, bunlarin oyun degerini farket-
tiklerinden i¢gidiisel olarak saklarlar. Birgok ana-baba bu geylerin
cocuk igin neler ifade ettiklerinin ve bunlarin oyunda nasil kullani-
lacaklarinin farkinda degildirler. “Bir siirii oyuncagin varken bu
gopler niye', seklindeki ana-baba elegtirisi, birgok ¢ocugu en ya-
rarh oyun malzemelerinin bazilarindan mahrum eder.

Ana-babaya getirdigimiz bu atimig malzemeyi degerlendirme éne-
risi, tamamlanmamig bir “Nasil oynanir”, projesinden gok daha de-
gerlidir. Gocuklar oyun oynarlarken fikirleri birlestirerek bigimsel
mantiktan daha iyi bir mantik yiritirler. Gocugunun oynadigi oyu-
nun ruhuna girebilmek igin anne-babanin bu tip birlegtirmeleri yap-
may denemeleri gerekir. Bu yolla kendilerinin en masum ve so-
rumsuz bir gocuk kadar yaratici olduklarini géreceklerdir. Gelin,
tahta makaray! dikis sepetinden alalim ve bu makaranin oyunda
cocuga neler ifade edebilecegini gérelim.

“Eger makaray! yanlamasina koyarsam onu yuvarlarim. Asagr
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dogru yuvarianiyor ama destek olmaksizin yukar: dogru yuvarian-
miyor. Simai makaray tepesi Usti koyarim, ama o zaman yuvaria-
namaz. Kiplerimle insa ettigim binamin tepesinde bir su kulesi ola-
bilir. Makarayr uzun bir tahtann ucuna koyarak onu bir trenin ba-
cas! yapabilirim. Yaptigim bir siird seyin bacasi da olabilir bu ma-
kara. Bir ¢ok makaray: alip kamyonuma koyabilinm. Simal fig ol-
aular. Kiplerimle uzun bir kizak yapp makaramn daha uzun yu-
varlanmasin saglayabilirim. Bir ¢egsit demiryolu yaptim. Makaranin
aeliginden bir kalem sokup onun bir topag gibi dénmesini saglaya-
bilinm. Makaraya bir jp parcas: givileyip jpi Sararm. loi saldigimaoa
makara biyiik bir hizla doner. Bir tir Yo-yo buldum.”

Normal bir makarada biiyik bir oyun potansiyeli vardrr. Anne-baba
gocugun hayal gicind dirtileyip evde mevcut olan malzemeden
nasil yararlanabilecegini géstererek ondaki yaratici kivilcimi ategle-
yebilir.

Diger bir érnek: Anne-babanin bakkaldan aldiklarini tagirken kul-
landiklan mukavva kutu hemen hemen sinirsiz oyun olanaklari ve-
rir. igine girip onun bir sandal, bir ugak, bir uzay gemisi veya bir o-
tomobil oldugunu distinebilirsiniz. Kutuyu birgok sey haline soka-




IR v)_tr‘ B Costslin= e =Y. HmEEiErEOs saYa ol aMNiad=
SRR el ) AR

ST

kullanabilirsiniz. Iki kiigiik kutu bir treyler haline getirilebilir. Yan ta-
raflara lumboz delikleri, capa ve dalgalar gizerek, bir de sipirge
sopasi dikerek bir tekne yapabilirsiniz. Kutuyu kesip bunu sayisiz
proje igin hammadde haline getirebilirsiniz.

Anne-baba ve gocuk bir kez hergeyin taklit edilip kesfedilebilecegi
bir diigiincede birlestiklerinde gocuk tiim tecriibelerini oyunda can-
landrrabilir. Gocuk bir tecriibesini canlandirirken yeni tecriibeler
kazanabilir. Ona aninda birtakim seyler bulmak, yeni arag ve mal-
zemeleri kullanmak, denemek ve yanimak, tekrar denemek ve ba-
sarmak &gretilebilir.
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Beraberce Kukla Yapalim

Kuklalar gok gesitlidir, bunlar el kuklasi, kesekagidindan kukla,
parmak kuklasi, yizik kuklasi, ipli kukla, gélge ve gomak kuklasi
gibi gesitli isimler alir. Sizinle birlikte beraberce parmak kuklasi ya-
palim.

Parmak kuklalari adindan da anlasilabilecegi gibi parmaga takila-
rak oynatilan kuklalardir. Pekgok sekilde parmak kuklasi yapilabilir.
Eski bir "deri,plastik veya yin" eldivenin orta ve isaret parmaklari
yandan ya da dibinden kesilir. istenilen karakterde kukla figiiri
karton (zerine gizilir; boyanir; etrafindan muntazam kesilir; bdyle-
ce kukla hazirlanmig olur. Kartondan parmak kuklasi yapimi igin
parmak genisliginde bir rulo yapilir ve yapistirilir. Bu islem igin tu-
valet kagidinin iginden gikan rulolar da kullanilabilir. Sonra Gzerine
istenilen karakterler gizilerek boyanrr. Yinlerden sagi yapilr. Bagl-
na kumagdan sapka yapilip giydirilir. Artik yin ve orlon pargalanyla
da parmak kuklasi driilerek kullanilabilir.

Yaratici Oyun ve Oyun Malzemeleri

Ug yasindan sonra gocuklar kesif ve icattan ok hoslanirlar. Onlar
icin degisik yaratici bir drin olusturmak hem eglenceli, hem de e-
Qitici bir ugrastr. Bu nedenle gocuga yeterli zaman, bol yer, yas ve
gelisimine uygun arag gereg ve malzemeler verilmeli, birgeyler ya-
ratmasina olanak saglanmalidr. Yaratici etkinliklerde gocuk, mal-
zemeleri kullanirken genis el kol hareketleriyle, hatta bedeninin
tiim Gst kismini hareket ettirerek aligir. Ozellikle resim ve boya
yaparken, suyla oynarken, ya da birgsey gakarken ¢ocugun ayakta
durarak galigmasina, kil ve benzeri yogurma malzemelerini, kes-
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me yapistirma ugraslarini sirdirlrken oturmasina olanak saglan-
malidir.

Yaraticilida yénelik oyun malzemelerine baktigimizda kargimiza
sunlar gkmaktadrr.

1- Yogurma Maddeleri: Tuz seramigi, ki, kagit hamuru, talas ha-
mury, macun, plasirin, mum v.b.

2- Boya galismalari: Mum boya, kazima ¢alismalari, parmak bo-
ya, sulu boya, yagl boya, jp boyasi v. b.

3- Baski galismalari: Sebze, stinger, firga, yaprak, patates, el ve
parmak baskiart.

4- Artik malzemelerle (kolaj) ¢alismalar: (egith artik malzeme-
lerin (hayvan tiyler; kumags par¢alary, kabukiar, yaloizh kag/tar,
¢am Kozalaklari, sise kapakiary, kirdan v.b.) kdgi, karton, vazo,
kavanoz vb. (zerine yapistirimasiyla yapian bir galismaalr.

5- Kesme, yapistirma isleri: Adgit yirtma, kdgit katlama, kdgit
kesme, kdgit yuvarlama, kdgittan sdsler yapma.
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Beraberce Parmak Boyasi Yapalim

Parmak boyasi her yastaki gocuk igin sevilen bir oyundur. Gocuk-
larn hem rahatlamalarini sadlar, hem de yaraticiliklarini geligtirir.
Gocuklar parmak boyasina énce bir parmag ile baslar ve yavag
yavas diger parmaklarini da galismaya katarlar. Parmak boyasina
baslamadan dnce gocugun dstind kirletmesine engel olmak igin
onlik giydiriimelidir. Parmak boyasi tek tarafi parlak kagitiara (tak-
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vim yapragl) yapilabildigi gioi - kayganlik vermesi igin - aogrudan
diiz renkli bir mugamba istiine de yapilabilir. Kagit veya mugamba
ok hafif islatilarak galigilir.

Parmak Boyasinin Hazirlanisi:

1 dlgd gamagir kolast
10lgl soguk su

2 0lgli sicak su

1/2 dlgd toz sabun

1 ¢ay kasigi talk puadrasi
1 gay kasigr toz boya

1 6lgl kola, 1 6I¢l soduk suda eritilir. Kaynamakta olan 2 dlgi su-
ya kanstira karigtira ve azar azar ilave edilerek berraklagincaya
kadar pigirilir. Daha sonra bu karigima rendelenmis sabun, talk
pudrasi, birkag damla karanfil yagi ve toz boya ilave edilir ve sogu-
maya birakilr.

Masaya oturan gocuga gesitli renklerde hazirlanmig parmak boya-

lari verilir. Renk segimi gocuga birakilir. Gocuklar kagt izerinde
boyalarla degisik galismalar yaparlar.
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Egitici Oyun ve Oyuncaklar

Egitici oyun ve oyuncaklar gocuklarin zihin gelismesine yardim e-
den oyun ve oyuncaklardir. Egitici oyuncaklar, gocuklarda kavram
olusturma, problem ¢ézme, algilama gibi zihinsel yeteneklerin geli-
simine yardm eder. Ayrica gocuklarn dikkat suresi ve dikkat yo-
gunlugu gelistirmeleri igin ortam hazirlar. Gocuklarin sayilar tani-
malarini, anlamalarini, sinflama ve gruplama yapabilmelerini, par-
calan birlestirerek bir bitiind olugturmalarini kolaylagtinr. Digin-
me, akilda tutma, karar verme gibi zihinsel iglevleri yapabilmeleri-
ne yardim eder. Egitici oyuncaklar, gocuklarin gézlem yapabilme-
lerini kolaylastirr, olaylarin gelisimindeki mantk sirasini kavrama-
larina yardim eder. Arastirma, kargilagtirma, baglantilar kurma,
benzerlik ve ayniiklan farketme, gérsel aynm yapabilme yetenek-
lerini geligtirir.

Egitici Oyuncak Hazirlarken Nelere Dikkat Etmeliyiz?

1- Egitic/ oyuncakiarn yapiminda saglam bir malzeme kullani.

Tahta en uygunu olmakia birlikte deri, pazen, mukawva, karton da

zaman zaman kullani.

2- Egitici oyuncakiar gocukiarin gelisimleri ve ¢evresi, gegirdigi de-

neyimleri goz ontinde bulundurularak hazirlan. .

3- Cocukta gelistinimek istenen kavram ve becerilere gore haziria-

.

4- Egitici oyuncakiarin resimleri guzel ¢izilmis, renk uyumuna dik-

kat edlilerek boyanmis olmaldr.

5- Egitici oyuncakiarla ¢ocukiar tek basina oynayabilecekleri gibi,

1Kl Ug gocuk kiigtk bir grup olusturarak oa oynayabilr.

6- Egitici oyuncaklarla oynayan gocukilara, oyunun kuraliarn ve a-
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maglar agikiamr. Cok gerekli olmadikga ve onlar istemedikge ye-
tiskinler yardim etmemelidl,

7- Egitici oyuncakiar gocukiara basitten karmagsiga dogru sunul-
malialr.

Egitici Oyuncak Modelleri

Pekgok degisik egitici oyuncak modeli vardir.Bu kitapgkda oyun-
caklardan bazilarinin modelleri verilmistir. Anne ve babalar bu mo-
delleri esas alarak, kendi yaraticiliklarini da ortaya koyarak degisik
modeller hazirlayabilirler. Yapilacak oyuncak tahta izerine galigiia-
caksa, yagl boya ile; karton veya mukavva kullanilacaksa, sulu
boya veya ispirtolu kalem kullanilarak boyanir.

1- Qocuklarin benzer sekilleri eslestirmesine yarayan egitici
oyuncaklar: Bu oyuncak modelinde gocukiarn bir resmi sekil,

renk agisindan benzeri ile eslestirmesi istenir. Ayrica resimi tom-
bala ve resimii domino olmak tzere ayr ayri modelleri de vardr.
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2-Cocuklarin parga biitiin iligkisini kavramasina yardim eden
egitici oyuncaklar: Bu oyuncakia ¢ocuktan aymi resmin blydk ve
Kdgdgiind eslestirmesi veya blylikten kiigtige siralamasi istentr.

3- Biiyiik-kiigtik kavramlarimin gelismesine yardimci olan egi-
tici oyuncaklar: Bu oyuncakiarda gocuktan aymi resmin biydk ve
Kdgdgiind eslestirmesi veya blydkten Kigtige siralamasi istent.

4- Renklerle ilgili egitici oyuncaklar: Bu tjp oyuncakiaroa ¢o-
cuktan renklerle figill eslestirme, gruplama veya renk fonlarin ayir-
aetmesi istenmektedir.

5- Sayilarla ilgili egitici oyuncaklar: Bu tjp oyuncakiarla ¢ocuk-
lar sayilari tanriar, sayiarimn birbirleryle olan iliskisini Ggrenirler.

N‘xi 23 .

$3
&

a. Sekli goriilen resimler ve sayilari belirleyen yuvarlaklar ayn kartlara hazirlanrr. Go-
cuklar (izerinde yuvarlaklar olan ve sayilar gosteren kartiarla uygun sayidaki resimii
kartlari eslestirirler. Once 1'den 5'e kadar daha sonra 1'den 10'a kadar olan kartlar veri-
fir.
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6- Gocuklarn iligkileri kavramasina yardim eden egitici oyun-
caklar: Cocuklarm gevresinde kullandigl, birbiriyle Hlgili olan nes-
nelerin, anne hayvania yavrusunun eslestinimess veya hayvaniar-
1a yasadikian yerler arasinaa iliski kurumast ile Higili egitici oyun-
caklar bu gruba girmektedir.

7- Cocuklarin nesne ézelliklerine gére gruplamasina gére ha-
zirlanan edgitici oyuncaklar.

8- Cocuklarda zaman kavraminin gelismesine yardimci olan
egitici oyuncaklar.

9- Gocuklara anlatilan bir olayin olusum evrelerini siralamasi-
na yardim eden egitici oyuncakiar.



Sinirli ve Kuralli Grup Oyunlari

Bu oyunlari ik grupta sinflandirmak mimk{ndr.

1- Sakin oyunlar.
2- Hareketli oyunlar.

Sakin oyunlar godu kez evde veya kapall bir yerde oynanan oyun-
lardir ve gocuklara gesitli kavramlarin kazandirimasinda rol oynar.
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Sakin Oyun Ornekleri:

1- Kadife, pamuklu, saten, zmpara kagid, yagl kagit, metal, tah-
ta, plastik pargalarindan ikiser tane hazirlanir. Bu malzemeler kari-
sk olarak, ortada bir masa uzerine konur. Ebe olmak isteyen ¢o-
cuk masanin yanina gelir; égretmen gdzlerini baglar. Ebe dokuna-
rak, benzer olan iki malzemeyi (st Uste koyar. Gocuklar sirayla e-
be olurlar.

2- Gocuklar san&alyelerinde daire seklinde otururlar. Bir gocuk, bir
hayvan sesi ¢ikarir. Diger gocuklar, bu sesin hangi hayvana ait ol-
dugunu sdylerler. Oyun bdylece devam eder.

3- Gocuklar sandalyelerinde daire seklinde otururlar. Ebe olmak
isteyen gocuk sandalyesiyle dairenin ortasina gelir; yetigkin gézle-
rini baglar ve daire seklinde oturan gocuklardan birine isaret eder.
Isaret edilen gocuk, ebenin yanina gelir ve sbyle der. “7ik, tk, ka-
puyt agar misin, benirm’ der. Diger gocuklar hep birlikte, “Azigiik Al
evinae oturuyor, biri, benim diyor."derler. Her defasinda, ebe olan
gocugun adi sdylenir. Ebe olan gocuk, kapisini galanin kim oldugu-
nu, sesinden tanimaya galigr.

4- Gocuklarla, hep birlikte oturulur. Anne veya baba da algak bir
sandalyede, onlarla birlikte oturur ve bir hayvan adi séyler. Orne-
gin, kedi gibi. Gocuklar ayni sesle baslayan bagka hayvan adlari
bulurlar; kelebek, kertenkele gibi. Oyun, gicek, esya adlaryyla de-
vam eder.

5- Gocuklar, ayakta daire olurlar. Yetigkin elinde tuttugu gesitli sey-
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leri gocuklara gésterir. Ornegin, 2 kalem, 3 silgi, 5 boya kalemi, 4
tebesir gibi. Gocuklar, gdsterilen esya sayisi kadar, el girparak hig
konugsmadan kargilik verirler. Bu sayi oyunu, séyle de oynanir: Ye-
tigkin “4 kere ziplayin; 3 kere ellerinizi girpin; 2 kere sag§ ayaginizi
yere vurun" der. Gocuklar sdylenenleri, o sayi kadar, konugmadan
yaparlar.

6- Gesitli renklerde ve geometrik sekillerde kesilmig eligi kaditian
gocuklara verilir. Ayni renklerdekilerin ve ayni geometrik sekillerin
bulunmasi seklinde oynanir.

7- Yetigkin, (zerinde resimler bulunan kartlar hazirlar. Gocuklar bu
resimli kartlari, ses uyumuna gére, yanyana getirirler.

Mum An Hal Pantalon
Kum Sari Cal Balon

Bu resimii kartlardan yararlanilarak, gocuklardan, ayni sesle bagla-
yan bagka kelimeler bulmalari istenebilir.
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8- Gocuklar sandalyelerinde daire seklinde otururlar. Gocuklardan
biri gézlerini yumar. Yetigkin oturan gocuklardan birine siniftan Gik-
masini isaret eder. Isaret edilen gocuk yavasca disan gktktan
sonra ebe gézlerini agar ve kimin siniftan giktigini bulmaya galigr.

9- Gocuklar yerde otururlar. Yetigkin, bir tepsi iginde gesitli cisimle-
ri gocuklara gdsterir. Tepside kalem, tebesir, kiiglik oyuncaklar bu-
lunabilir. Gocuklar dikkatle bakarlar ve gdzlerini yumarlar. Yetigkin
tepsideki cisimlerden birini saklar. Gocuklar gézlerini agarlar. Eksik
olan bulmaya galigiriar. Ayni oyun, tepsiye cesitli renkte pastel ya
da mum boya konarak da oynanir. Gocuklar saklanan boyanin
rengini bulurlar.
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Hareketli Oyun Ornekleri:

1- Gocuklar ikiger ya da iger, kolkola girerek izilen baglama gizgi-
si Uizerinde yanyana sira olurlar. Biri “basla” der, gocuklar kollarini
birbirinden ayrmadan ve sekerek biti gizgisine ulagmaya galsir-
lar. Birinci gelenler hep birlikte alkiglanir. Oyun birkag kez tekrar e-
dilir.

2- Gocuklar iki sira halinde ve kargilikh gelecek sekilde yere ¢éme-
lirler. Her gocuk karsisindakinin elleri igine kendi elleri ile vurarak
onun dengesini bozmaya galigir. Yere oturan gocuk oyundan gikar.
En sona kalan gift oyunu kazanmig olur.

3- Gocuklardan biri ebe olur, ylizinii duvara déner. Diger gocuklar
ebenin arkasinda duvara paralel dururlar. Ebe elini duvara vurarak
"1,2,3 " der ve hemen arkasina bakar. Bu sirada hareket halinde
g6rdigu arkadaglarinin adini séyler. Adi séylenen gocuk oyundan
cikar. Diger gocuklar ebeye gérinmeden ylrimeye galgirlar. En
sona kalan gocuk ebe olur.

4- Gocuklar halka olurlar. Bir gocuk ebedir ve halkanin ortasinda
durur. Ebenin gézleri baglanir. Ebe bir arkadasinin éninde durur
ve bir hayvan sesini taklid eder. Arkadagsi ayni sesi gikarir. Ebe ar-
kadasini sesinden tanir ve adini séylerse, diger gocuk ebe olur. O-
yun bdylece devam eder.

5- Bir gocuk ebe olur. Diger gocuklar yizleri ebeye gelecek sekilde

kargisinda sira olurlar. Gocuklar ebeye “tilki saat kag”, derler. Ebe

her gocuga degisik bir sayi sdyler. Gocuklar sdylenen sayi kadar
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adim atarak ebeye yaklagirlar. Ebeye ilkdnce yaklagan ebe olur.
Oyun béylece devam eder.

6- Cocuklar birbirlerinden birer metre uzaklikta dururlar. Durduklar
yere bir daire gizilir. Her gocuda bir hayvan ismi verilir. Ebe olan
gocugun yeri yoktur; o ortada durur. Yetigkin iki hayvanin adini ay-
ni anda sdyler. Bu hayvanlarin adlarini tagyan gocuklar birbirleriy-
le yer degistirirler. Bu sirada ebe kendine bir yer kapmaya galigir.
Yer kaparsa bu defa yeri kapilan gocuk ebe olur.

7- Gocuklar kol kola girer ve ikiger ikiser dolagirlar. Aralarinda tek
dolagan bir avci ve bir de tavgan vardir. Avcl tavgani kovalar ve ya-
kalamaya galigir. Tavsan yakalanmak istemezse bir aradaginin ko-
luna girer. Arkadasinin kolundaki diger gocuk tavgan olur. Avci onu
yakalamaya galigir. Sonra avci ve tavgan olma sirasi bagka gocuk-
lara gelir.

8-Cocuklar elele tutugarak bir halka yaparlar. Her gocugun ayakla-
ri etrafina bir daire gizilir. Gocuklar birbirleriyle yer degistirirler. Bu
yer degistirme sekerek ya da hoplayarak yapilir. Ebe de yer degis-
tirme sirasinda kendine bir yer kapar. Yeri kapilan gocuk ebe olur.

9- Gocuklar el ele tutusarak bir halka yaparlar. Ortada ebe olan
¢ocuk durur. Halka yapan gocuklar hep birlikte s6yle séylerler;

‘Ebe ebe gel bize,
Uzaktan vur elimize.
Eger vuramazsan
Ebesin ebesin.”
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Sarkinin son satirinda gocuklar ellerini girpmaya baglarlar. Ebe bi-
rinin elini 6nde yakalayip vurabilirse o gocuk ebe olur.

10- Gocuklar baglama gizgisinde sira olurlar. Bu gizgiye paralel gi-
zilen bitig gizgisine kadar kus gibi ugarak ya da balk gibi ylizerek,
bazi giinler tavsan gibi hoplayarak gelirler. Taklidi oyunlar gocuk-
larin gok hoguna gider, bu yiizden oyunu daha ilging hale getirmek
icin tagit araglari v.b. gibi taklid edilecek pek gok sey bulunabilir.
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