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AILE ve TOPLUM DERGISIi YAYIN ILKELERI

1.

Aile ve Toplum Dergisi, Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel
Muddrligu tarafindan G¢ ayda bir yayinlanir.

Dergide telif ve tercime makaleler, arastirma makaleleri, bildiriler, yayin
degerlendirme tartisma yazilari, Turkce ya da bir yabanci dilde yer alir.

Dergi, “Hakemli” bir yayindir. Dergiye génderilen yazi, konusu ile ilgili bir
akademisyenve Yayin Kurulutarafindanincelendiktensonrayayimlanabilir.
Dergiye gdnderilen yazilarin baska bir dergide yayinlanmamis ya da
yayinlanmak tizere génderilmemis olmasi gerekir.

Gonderilen yazilarin yayinlanma zorunlulugu yoktur. Dergiye gelen yazilar
yayinlansin ya da yayinlanmasin geri génderilmez.

Dergiye génderilen yazilarin Tirkce ve bir yabanci dilde (ingilizce,
Fransizca, Almanca) 100-200 kelimelik &zetleri cikartilmahdir. Yazi
herhangi bir bilimsel toplantida sunulmus ise belirtiimelidir.

Dergide yayinlanan yazilarin sorumlulugu yazarlara aittir.

7. Yazinin kapak sayfasinda, ¢alismanin adi yazar/yazarlarin (Birden fazla

yazar varsa siralama yapilarak) adi, soyadi, unvanlari, calistiklari kurumlar
belirtilmeli, Turkce ve Ingilizce 6zetler yer almalidir.

Makalelerdeki dipnot verirken metin icerisinde:
....... egiliminde bulunabileceklerdir (Green, 2991:2). Seklinde verilmelidir.
Kaynakcada eserler su sekilde verilmelidir:

Tek yazarl kitap: OZKAN Serdar, Aile Egitimi, Seda Yayinlari, Yayin
No: 21, Duru Yayinevi, Ankara 2000.

Cift yazarl kitap: TURKARSLAN N. ve S. DEMIRKAN, Universite Son
Sinif Ogrencilerinin Evliligin Kurulusunailigkin Gériis ve Diisiinceleri,
T.C. Basbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Mudurliga Yayini,
Genel Yayin No: 132, Afsaroglu Matbaasi, Ankara 2007.

Makale: OZMETE E. ve A.S. BAYOGLU, "Duygusal Refah: Genglerin
Algilarinin Kavramsal Analizi", Aile ve Toplum, T.C. Basbakanlik Aile ve
Sosyal Arastirmalar Genel Mudurligu Yayini, Yil: 10, Cilt: 4, Sayi: 15,
Temmuz-Agustos-Eylul 2008, Afsaroglu Matbaasi, Ankara.

10. Génderilen yazilarin dili acik ve anlasilir olmali, dilimizde karsiligi tam

olarak olmayan ifadelerin Tlrkce karsilugi parantez iginde verilmeli
ve goOnderilen yazilar yazim dizeni acisindan asagidaki o6zellikleri
tasimalidir:

Yazilar, A4 boyutundaki beyaz kagidin bir ytzune, 1,5 satir aralikli, 98
ve 2000 surumleri tercih edilmelidir. Metin tek kopya olarak sunulmaldir.
Ayrica metin CD'ye kaydedilmeli, CD'nin Uzerinde kullanilan bilgisayar
programi ve surim numarasi belirtiimelidir. Yazi, Hakem Kurulu’nun bir
degisiklik 6nerisi ile kabul edilmis ise en son durumu iceren calisma
disketle birlikte teslim edilmeli, énlem olarak dosyanin bir kopyasi da
yazarda bulunmahdir.

Satir sonlarinda sézcukler kesinlikle hecelerine bélinmemelidir.

Cizimler bilgisayardan cikarilmad ise, beyaz aydinger kagit Gzerinde cini
murekkebi ile cizilmelidir. Cizimlerde fotokopi yéntemi kullaniimamalidir.
Fotograflar siyah/beyaz, net ve parlak fotograf kagidina basiimis olmalidir.
Renkli fotograflar ve fotokopiyle ¢ekilmis fotograflar kullaniimamalidir. Ayrica
her bir seklin metin icinde girecegi yer acik bir bicimde gésteriimelidir.
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EGITIN-KULTUR VE ARASTIRMA DERGISI

Tutuklu / Hukimlu Genglerin Benlik Saygis
Diizeyleri ile Aile Ozelliklerinin Incelenmesi
ve Aralarindaki Korelasyonun Belirlenmesi¢+)

- Derya SEYHAN*

+ Dr. Handan ZINCIR**

Oz

Arastirma, tutuklu/hikimli genclerin benlik saygi-
si duzeyleri ile aile 6zelliklerinin incelenmesi ve arala-
rindaki korelasyonun belirlenmesi amaciyla, Kayseri
ili, incesu Cocuk Tutuklu Kapali Ceza infaz Kurumu’nda
tanimlayici olarak yapilmistir. Arastirma, 14 Ocak —
14 Subat 2008 tarihleri arasinda 44 genc Uzerinden
yuratdlmastar. Verilerin toplanmasinda arastirmaci
tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu(KBF),
Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri(CBSE) ve Aile
Degerlendirme Olgedi(ADO) kullaniimistir. Arastirmada
elde edilen veriler, bilgisayar ortaminda SPSS paket
programi kullanilarak degerlendirilmistir.Genclerin
¢ogunlugu; 17-18 yaslarinda, ortaokul mezunu, ¢ekir-
dek aile yapisinda, kalabalik ailede, orta dlzeyde
gelire sahip, ailesi ile birlikte, gecekondu tipi evlerde,
il ve ilcede yasayan bireylerdir. Anne ve babalarinin
cogunlugu; yasiyor, 6z, ilkokul ve alt dizey egitimlidir.
Genclerin %93.2°si aile icinde siddete maruz kalmistir.
Aile icinde herhangi bir kabahat islediklerinde gencle-
rin yarisinda, aile déverek cezalandirmaktadir.
%68.2’si daha 6nce evden kagma davranisinda bulun-
mus, kuruma gelmeden 6nce genclerin %79.5%i, aile-
lerinin %93.2’si bagimlilik yapan bir madde kullanmis-
tir. Genglerin %46.8’inin ailesinde, %59.1’inin sosyal
cevresinde sug isleyen bireyler vardir. Benlik saygilari
orta duzeyde, problem ¢ézme ve davranis kontroll
disinda tim islevlerde ailelerini sagliksiz algilamislar-
dir.

Anahtar Kelimeler: Genclik, benlik saygisi, aile
islevleri, sug isleme.

(*)  Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Beyin Cerrahi Hemsiresi.

(**)  Erciyes Universitesi Atatiirk S.Y.0. Ogr.Gérevlisi.

Abstract

An Evaluation on Self Esteem Levels And
Family Characteristics of the Detained/
Sentenced Young Prisoners and Determining

The Correlation Between Them

The research was conducted descriptively in order
to investigate self esteem levels, family characteristics
and social-circle features of the detained / sentenced
juvenile prisoners and determining the correlation
between them at Incesu Juvenile Detention Home in
Kayseri Province. The research covered 44 young
prisoners from 14th, January 2008 to 14th, February
2008. Personal Inquiry Form devised by the researcher,
Coopersmith Self-Esteem Inventory (CSEIl) and
Family Assessment Device (FAD) was used in order
to collect the data. The data obtained from the
research were evaluated with SPSS packet program
on computerized setting. Most of the young persons
are between 17 and 18 years old , secondary school
gradute and living with their crowded and nuclear
families in shanty houses with medium level incomes
in counties or provinces. Their mothers and fathers
are the persons whom are alive , real mostly primary
school graduated . 93,2 % percent of the young
persons are exposed to violence in the family. In case
of a mistaken made in the family environment half of
them are beaten and punished. 68,2 % of them have
attempted to break out of their houses , prior to
coming to the institution 79,5 % of them used addictive
drugs in amount of 93,2%. 46,8 % of the young
persons’ families have persons whom are committing
crime in their social circle in amount of 59,1%. They
perceive their families in all functions without the
control of behaviour including problem solving whose
self esteem are in medium level.

Key Words: Youth, self-esteem, family functions,
commiting crime.

(***) Bu calisma, Erciyes Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi ‘nde Ogr. Gér. Dr. Handan Zincir danismanliginda Derya Seyhan
tarafindan gerceklestirilen “Tutuklu/Hikimli Genglerin Benlik Saygisi Duzeyleri, Aile Ve Cevre Ozelliklerinin Incelenmesi”
adli yuksek lisans tezinde elde edilen veriler kapsaminda gergeklestirilmistir.
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Genglik, toplumun dinamik ve 6zellikleri geregi
cevreden en cabuk, en fazla etkilenen kesimidir. 11.
Dunya savasindan bu yana genclik caginda isle-
nen suglarin gittikce artis goésterdigi ve toplumsal
bir sorun haline geldigi gézlemlenmektedir. Sana-
yilesme ile birlikte hizla biytyen kentlerde gencler
arasinda ¢alma, soygun, yaralama, adam éldidrme,
vuruculuk, kiricilik, evden kacma, igki ve uyusturu-
cu kullanimi, cinsel sorumsuzluklar ve cesitli ya-
sak cignemeler yayginlagsmaktadir. Bu durumun
distndurdca yani, sugluluk oranindaki yukselisin,
gen¢ ndfusun artisindan daha yuksek olmasidir
(Yorukoglu 2000). Ergenlerin tutum ve davranisi
toplumun kaltar yapisi, ailenin sosyo-ekonomik
yapisl ve anne-babanin egitim dizeyleri ile yakin-
dan ilgili olup, bircok ergende bireysel farklihklari
beraberinde getirmektedir (Bulbll 2004).

Cocuk ya da genclerde sug islemeye neden
olan risk faktdrlerini bireysel, ailesel, akrana ait,
okul ve topluma ait risk faktérler olarak siralamak
mUmkindir (Wasserman ve ark. 2003). Son yil-
larda yapilan arastirmalar (Boulter 2004, Gorman-
Smith ve ark. 2004, Dahlberg 1998, Tolan 2001,
Gorman-Smith ve ark. 1996, Erdogdu 2005, Avci
2006), siddet davranisinin gelisiminin, ailesel risk
faktorleri ile iligkili oldugunu ve ergende gorilen
siddet davraniginin aile islevleri kapsaminda in-
celenmesi gerektigini gdstermistir. Ayni zamanda
bu risk faktérlerin, bazi gencler icin suc islemede
ne derece 6nemli oldugunu gostermesi acisindan
dnemlidir. Ozellikle ailesel problemi olan ¢ocukla-
rin benlik kavramlarini da olumsuz yoénde etkile-
mektedir.

Benlik kavrami ile i¢csel ve dissal problem dav-
raniglar arasindaki iligkiyi ve problem davraniglar
Uzerinde benlik kavraminin etkisinin aragstirldigi
bir calismada, kizlarda O6zellikle olumsuz benlik
kavraminin anksiyete, depresyon, somatik yakin-
malar gibi i¢csel problem davraniglari; erkeklerde

ise saldirganlik, suc isleme ve kurallara uymama
(yalan séyleme, alkol kullanma, evden kagma vs.)
gibi digsal problem davraniglan arttirdigi belirtil-
mistir (Ybrandt 2008). Benzer sekilde Baumeister
ve ark’ da dusUk benlik saygisinin digsal davranig-
lari ve sug islemeyi arttirdigini belirtmislerdir (Bau-
meister ve ark. (2003).

Yapilan bazi arastirmalar, genclerde suc igle-
menin orta ergenlik ddneminde yogunlastigini gés-
termektedir. ABD’de Pittsburg, Denver ve Roches-
ter eyaletlerinde yapilan arastirmada; sug isleyen
genclerin cogunlugunun 16-17 yaslarinda oldugu
belirtiimistir (Huizinga ve ark. 1994). Bunun digin-
da bir ¢cok Ulkede de yasam boyu sug isleme pre-
velansi 14-18 yas arasindaki genclerde yuksektir
(Junger-Tas ve ark. 2003, Wang 2006). Turkiye’'de
suclu cocuklarla yapilan arastirmalarda da 16-18
yas grubu arasinda su¢ islemede artis oldugu
gorilmastar (Tirkeri 1995, Aksoy ve Ogel 2004,
Alag6z 1997). Orta ergenlik déneminde soyut du-
sinme kapasitesi gelisir, entelektlel gugclerden
hoslanilir, sosyal problemlerle ilgilenilir. Ebeveyn-
cocuk iligkisinde azalma, ebeveynlerinden geriye
dbnlssuz olarak duygusal ayrilma ve kederlenme
vardir. Arkadaslari tarafindan kabul gérme oldukca
6nemlidir. Reddedilme korkusu asiridir. Arkadas
gruplan tarafindan davraniglara standart koyulur.
Psikolojik olarak kendine ydnelme ve ice kapanma
vardir. Ergenler Gzuldigunde, kirildiginda uzaklas-
ma egilimi gosterir. Kendini yetersiz hissettiginde
ona ulasmak zordur (Wong 1999).

Suc islemede genclerin egitim seviyeleri ile ilgili
sonuclar da 6nemlidir. Turkiye’de su¢lu ¢ocuklarla
yapilan calismalarin buyik ¢ogunlugunda bu co-
cuklarin, ilkokul ve alt diizeylerde egitim seviyesine
sahip olduklari, ayrica okur-yazar olmayan gencle-
re de rastlandigi belirtiimistir (Erkan ve Erdogdu
2006, Turkeri 1995, Aksoy ve Ogel 2004, Ttzln ve
ark. 1996). Alagdz, arastirma grubundaki genglerin
dusuk egitim seviyesine sahip olduklarini ve egitim
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dizeyi arttikga suca ydnelme oraninin dastiaguna
belirtmistir (Alagdz 1997).

Ailede ¢ocuk sayisin fazla olmasi, sugluluk ris-
kinin yukselmesinde bir etken olarak goérilmekte,
ailedeki birey sayisi arttikca sug isleme de énemli
derecede artmaktadir (Farrington 2006). Ailesinde
birey sayisi fazla olan ¢ocuklar az olan ¢ocuklara
gore suc isleme agisindan daha riskli bulunmakta-
dir (Wasserman ve ark. 2003). Ailedeki birey sayi-
sI 6zellikle de kardes sayisi arttikgca anne babanin
cocuklarina ayirdigi stire de dogal olarak azalmak-
ta bu durum cocuklari olumsuz yénde etkilemekte-
dir (Turkeri 1995).

Aile yapisiyla ilgili 6zellikle parcalanmis aile-
den gelen ¢ocuklarin, aile butunligu bozulmamig
ailelerden gelen cocuklara gére daha ¢cok sug isle-
dikleri belirtiimektedir (Juby ve Farrington 2001).
Ayrilma sonrasinda anneyle kalan ¢ocuklarin, aile
batinlighd bozulmamis aileden gelen ve disik
duzeyde suc isleyen cocuklarla benzer oranlarda
sug islerken; ayrilma sonrasinda baba ya da akra-
balariyla kalan ¢ocuklarin sug isleme oranlarinin
daha yuksek oldugu vurgulanmaktadir (Haas ve
ark. 2004).

Sosyo-ekonomik dlzeyin dislUk olmasi sug
islemede bir neden olarak goérlilmektedir. Ciddi
suc iglemeler, distk dizey sosyo-ekonomik si-
nifta ve erkeklerde daha fazladir (Santrock 2002).
Tarkiye’de suclu cocuklarla yapilan calismala-
rin bazilarinda ailenin disuk gelir dizeyinde ba-
zilarinda ise orta ve iyi gelir dizeyinde olduklari
belirtilmistir(Tirkeri 1995, Aksoy ve Ogel 2004,
Alag6z 1997). Bireyin icinde yasadigi toplum, sug
islemesinde 6nemli faktdrlerden biri olarak deger-
lendirilmektedir. Ozellikle sehir merkezi ve yoksul
bélgelerde yasayan ailelerin, suc isleme ve sid-
det acisindan yuksek risk tagidigr belirtiimektedir
(Gorman-Smith ve ark. 2000, Santrock 2002).

Ebeveynlerin ¢ocuklarina kargi tutumlarinin ol-
dukga 6nemli oldugu (Erkan ve Erdogdu 2006) bir
¢cok cocuk yetistirme yonteminin, cocuk suglulugu-
na neden oldugu belirtiimektedir (Farrington 2006).
Disiplin yontemi olarak ebeveynlerin kati fiziksel
ceza yOntemi kullandiklari aile ortaminda yetisen
genclerde, siddet ve sug isleme egiliminin arttig
(Garbarino 1999), bdyle bir disiplin tarzinin gocuk
sucluluguna zemin hazirladigi belirtiimektedir (Far-
rington 2006). Ylksek dizeyde ebeveyn-cocuk
catismasinin, ebeveynlerin yetersiz izlemi ve ye-
tersiz ilgisinin ¢ocuklarin sug isleme davranisinda
bulunmasinda énemli etkiye sahip oldugu vurgu-
lanmaktadir (Wasserman ve ark. 2003). Cocugun,
anne ya da babasindan biri ile olumlu iliskiye sahip
olmasi, kardegleri ile de olumlu iligkiye sahip olma
olasihgini arttirmaktadir. Bununla birlikte aile igin-
de siddete tanik olan ¢ocuk, anne ya da babasin-
dan biri ile anlasmazlik yasiyorsa ¢ocuga gerekli
destek saglanamamakta, ebeveynler arasindaki
catismalar kardesler arasinda da ¢atismaya neden
olmaktadir (McCann 2001, Dunn 2000). Aile icinde
siddete tanik olan addlesanlarda uzun dénemde
evden kacma davranigl, siddete tanik olmayanlara
gbre daha yiiksektir (Erdogdu 2005). TUIK’in 2005
yili istatistiklerine gore; guvenlik birimlerine 2732
cocugun evden kactigi icin geldigi ya da getirildigi;
bunlardan %64.9’unun erkek, %35.1’inin kiz ¢ocu-
gu oldugu belirtilmistir (TUIK 2005).

Cezaevi populasyonlarinda yapilan arastir-
malarda, alkol ve/veya madde kullaniminin suc
egilimini kuvvetlendiren bir faktér (Balcioglu ve
ark. 2001), tutuklu ve hikimli ergenlerde madde
kullanim yayginliginin yuksek oldugu gértlmustar
(Ogel ve Aksoy 2007). Ebeveynlerin uyusturucu
kullanmasinin, cocuklarin da uyusturucu kullan-
masiyla iligkili oldugu belirtilmigtir (Corvo ve Wil-
liams 2000). Turkiye’de suclu cocuklarla yapilan
calismalarda da suglu cocuklarda ve ailelerinde
madde kullaniminin oldugu (Tarkeri 1995, Aksoy
ve Ogel 2004) belirtiimektedir.
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Suc isleyen anne, baba, erkek ya da kiz kar-
dese sahip olma, gencin sug islemesinin 6nceden
belirleyicisi olabilmektedir. Benzer cinsiyete sahip
olmanin iligkisi, karsit cinsiyete sahip olma iliski-
sinden daha gugla, buyik kardesin kiguk kardese
gbre daha belirleyici oldugu ifade edilmistir (Far-
rington ve ark. 1996). Hapse girmis baba, anne,
kiz ya da erkek kardes gibi birinci derece yakin-
lari ve amca, teyze, blylikanne ya da blylkbaba
gibi ikinci derece yakinlarinin olmasi gencin sug
islemesinde belirleyici bulunmustur. Tutuklu an-
ne-babaya ya da suclu buyik kardese sahip olma
genclik suclulugunun en dnemli belirleyicileri ola-
rak belirtiimektedir (Farrington ve ark. 2001).

Amac

Bu calisma, suc isleyen genglerin benlik say-
gisi duzeyleri ile aile 6zelliklerinin incelenmesi ve
aralarindaki korelasyonun belirlenmesi amaciyla
planlanmis ve yuratalmastar.

Materyal ve Metod:

Arastirmanin Tiri

Arastirma, tanimlayici bir calismadir.
Arastirmanin Yapildigi Yer

Arastirma, Kayseri ili incesu Gocuk Tutuklu Ka-
pali Ceza infaz Kurumu'nda yapilmistir. Kurum,
kurulusunda 35 kapasiteye sahip iken su an 70
kapasitede g¢alismaktadir. 5 kogusu olup ¢ocuklar
yaslarina, gelisim durumlarina ve suclarina goére
gruplandiriimaktadir. 1 kapali, 5 acik bahceye sa-
hiptir. Kurumda ¢ocuklarin aileleriyle haftada 2 gin
kapali, ayda 1 gun de acik gbérismelerine olanak
saglanmaktadir. Kurumun agilmasindan itibaren;
kurumda kalan genclere |. ve Il. kademe okuma-
yazma kurslar verilmektedir. Ayrica genclerin egi-
tim hayatlarina devam etmeleri icin acgik ilkdgre-
tim okulu ve acgik 6gretim liselerine kayith gengler
de vardir. Meslek edindirmeye ve bos zamanlari

olumlu degerlendirmeye yoénelik kurslar, kiltlrel
ve sportif faaliyetler diizenlenmektedir. Kurumda
bulunan genclerin psikolojik, ruhsal, duygusal, zi-
hinsel ve sosyal gelisimlerinin saglikli olabilmesi
ve tahliye olduklarinda gerek aileleriyle ve gerekse
toplumla barisik olarak hayatlarina devam etmele-
ri icin gerekli destek ve gelisim programlari uygu-
lanmaktadir.

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu, 14 Ocak-14 Subat 2008 ta-
rihleri arasinda yurdtulen ¢alismada ilgili tarihlerde
ulasilan 15-18 yas grubunda, 46 genc olusturmus-
tur. Ancak, 2’si henliz ilkdgretim birinci basamagini
tamamlayamadigindan ve uygulanan anket soru-
larina yeterli yanit veremediginden arastirmaya
dahil edilmemigtir. Veriler 44 gence aittir. Ayrica bu
calisma sadece erkekler tzerinde yuratdlmastar.
Aragtirmada elde edilen sonuglar, ilgili kurumdaki
genclere ydneliktir. Dolayisiyla Glke genelindeki tu-
tuklu/ hikimll genclere genellenemez.

Veri Toplama Yéntemi
Veri Toplama Araclari
Verilerin toplanmasinda G¢ arag¢ kullaniimigtir:

I. Kisgisel Bilgi Formu (KBF); arastirmaci ta-
rafindan literatlr taranarak hazirlanan, gencin ve
ailenin demografik 6zellikleri, genclerin aileleriyle
iligkileri, ailenin tutumu ve gencin su¢ éykisi hak-
kinda bilgi veren, 26 kapali 11 a¢ik uclu olmak tGze-
re 37 sorudan olusturulmustur.

Il. Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri
(CBSE); genclerin benlik saygilarini 6lgmek ama-
ciyla kullanilmigtir. Coopersmith (1967) tarafindan
gelistirmis ve Ozogul (1988) tarafindan Tirkge'ye
uyarlanmistir. Olgek toplam 58 maddeden olus-
makta ve yaklasik 10-15 dakikada yanitlanabil-
mektedir. Alt &lceklerin icerdigi madde sayilari
asagida yer almaktadir ( Pigkin 1996):
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Genel benlik saygisi (26 madde),

Sosyal benlik saygisi (8 madde),

Aile ve eve iligkin benlik saygisi (8 madde)
Okul-akademik benlik saygisi (8 madde)
Yalan (8 madde).

Olgekten bes alt dlgege iliskin puanlar ile ben-
lik saygisina iligkin toplam puan elde edilmektedir.
Olcek maddeleri evet-hayir tiiriinde yanitlanmak-
tadir. Olcekteki yalan alt 6lcegine ait 8 madde atil-
diginda geriye 50 madde kalmaktadir. Verilen her
dogru cevap i¢in 2 puan, her yanhs cevap icin 0
puan verilerek toplam puana ulasilir. Maksimum
alinabilecek benlik saygisi puani 100’dir. Yiksek
puan yuksek benlik saygisini, disuk puan ise di-
stk benlik saygisini géstermektedir (Piskin 1996).

lll. Aile Degerlendirme Olcegi (ADO); genc-
lerin aile iglevlerini belirlemek amaciyla kullanil-
mistir. TUrkge uyarlamasi Bulut (1990) tarafindan
gerceklestirilmistir. ADO bir biitiin olarak aile siste-
minin ¢esgitli boyutlari hakkinda bilgi toplamak ve
bu bilgiyi direkt olarak aile tyelerinden almak ama-
cindadir (Bulut 1990).

ADO, daha énce gelistiriimis olan McMaster
Aile islevleri Modelinin (Mc Master Model of Fa-
mily Functionin- MMFF) klinik olarak aileler Gzerin-
de uygulanmasiyla elde edilmistir. Bu dlcek ailenin
yapisal ve orgutsel ozelligini ve aile Uyeleri ara-
sindaki etkilesimi, “saglik” ve “sagliksizlik” olarak
ayirt edebilecek sekilde tanimlamistir . ADO, yedi
alt Olcekten olusmaktadir. Bunlardan alti tanesi
MMFF'de ele alinan alt lceklerdir ve her biri aile
islevlerindeki sorun alanlarini tek tek ele almakta-
dir. Yedinci alt 6igek ADO’nde eklenmis olup, aile-
nin saglkli olup olmadigi genel olarak degerlendi-
rilmektedir. Bu yedi dlgek (Bulut 1990);

Problem ¢6zme (6 madde),
iletisim (9 madde),
Roller (10 madde),

Duygusal tepki verebilme (7 madde),
Gereken ilgiyi gdsterebilme (7 madde),
Davranis kontroli (9 madde),

Genel fonksiyonlar (12 madde) olarak olus-
makta ve 60 madde icermektedir.

Her madde aile yagsamina iligkin olumlu olum-
suz ifadelerin yer aldigi bir cimleden meydana gel-
mis ve her biri yedi alt 6l¢cekten bir tanesine aittir.
Maddelerden bazilari saghkli bazilari ise saglksiz
islevleri tanimlamaktadir. ADO 12 yas (izerindeki
tim aile Gyelerine uygulanir. Olgek maddelerini
orta 6gretim duzeyindeki her birey anlayabilir ve
cevaplayabilir. Olgegin cevaplanmasi ortalama 20
dakika almaktadir (Bulut 1990).

ADO’de her madde icin cevap secenekleri 4 si-
nifta toplanmistir. Secenekler ve aldiklar puanlar
asagida belirtiimistir (Bulut 1990);

Secenekler Puan
Aynen Katiliyorum 1
Bilyik Olglide Katiliyorum 2
Biraz Katiliyorum 3
Hi¢ Katiimiyorum 4

Tum maddelerde 1 puani saglkli cevabi, 4
puani ise sagliksiz cevabi simgelemektedir. Her
bir boyutta o boyutun icerdigi maddelerin %40’in-
dan fazlasi cevapsiz birakiimigsa ortalama puan
hesaplanmaz ve o kisi fire olarak kabul edilir. Her
alt dlcek icin hesaplanan puan ortalamalari 4.00’e
yaklastikca o islev agisindan saglksizligin arttig
yolunda bir yorum yapilmakla beraber, saglikhhgi
ve sagliksizhgi ayirt edecek bir puan saptama yo-
luna gitmiglerdir. Yazarlar 2.00’nin Gzerindeki puan
ortalamalarinin aile islevlerinde saglksizliga dog-
ru bir gidisin gdstergesi olduguna dikkat cekerek,
teorik olarak 2.00’yi ayirt edici bir sayi olarak kabul
etmislerdir( Bulut 1990). Bu c¢alismada, 2.00 ve
Uzeri puanlar sagliksiz olarak degerlendiriimistir.
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Veri Toplama Araclarinin Uygulanmasi

Veriler toplanmadan 6nce, Adalet Bakanlgi
Ceza Tevkifevleri Genel Mudurligu tarafindan ali-
nan kurum izni, uygulama dncesinde her bir gence
arastirmanin amaci, arastirmada kullanilan veri
toplama araci hakkinda bilgi verilmis olup s6zll
ve yazili onamlari alinmisgtir. Veriler, genclere yuz
yluze gorisme teknigi uygulanarak toplanmistir.
Genclerle yapilan uygulama sirasinda anketin ce-
vaplanmasinda kullanilan zaman arahgi 30 ile 60
dakika arasinda degismistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmada elde edilen veriler, arastirmaci ta-
rafindan bilgisayar ortaminda SPSS paket progra-
mi kullanilarak degerlendirilmistir. Degerlendirme-
de; verilerin normal dagilima uygun olup olmamasi
test edildikten sonra; ortalama, aile degerlendirme
ve benlik saygisi alt 6lceklerinde puanlar arasin-
daki iligki icin korelasyon yapilmistir. Normal da-
gilim &zelligindeki veriler Pearson, normal dagilim
gOstermeyen veriler ise Spearman’s korelasyon
testi ile degerlendirilmigtir. p<0.05 degeri istatistik-
sel olarak anlamli kabul edilmistir.

Bulgular ve Tartisma

1. Tutuklu/Hukiamlii Genglerin ve Ailelerinin
Demografik Ozellikleri

Arastirmaya katilan genclerin tanimlayici 6zel-
likleri incelendiginde(Tablo 1); genclerin yas orta-
lamalari 16.9 + 0.9 , cogunlugu (%34.1 ve %31.8)
17 ve 18 yaslardadir. Gerek bu calismada gerekse
diger calismalarda (Huizinga ve ark. 1994, Jun-
ger-Tas ve ark. 2003, Turkeri 1995, Aksoy ve Ogel
2004, Alagbz 1997) sug isleyen gencler orta er-
genlik déneminde yogunlasmaktadir. Bireyin orta
ergenlik ddnemindeki problemlerle bag edememe-
si ve ya sosyal desteginin az olmasi / olmayisi bu
dénemde bireyi suc islemeye yoneltebilmektedir.
Orta ergenligin bazi 6zellikleri (Wong 1999) g6z

Oniinde bulunduruldugunda sug isleme riskinin bu
yas grubundaki dnemi bir kez daha gdze ¢arpmak-
tadir.

Egitim yéninden genclerin ¢cogunlugu (%65.9)
ortaokul mezunudur. Okur- yazar olmayan gence
ise rastlanmamistir (Tablo 1). Bu sonuglar, yapilan
bazi calismalarla (Erkan ve Erdogdu 2006, Turkeri
1995, Aksoy ve (")gel 2004, Tuzin ve ark. 1996,
Alagdz 1997) benzerlik gbstermemistir. Bu ¢alis-
mada genclerin egitim dlzeyleri diger ¢alismala-
rin aksine yiksektir. Bunun nedeni olarak, zorunlu
egitimin sekiz yila ¢ikarilmasinin ve sug islemele-
rinde diger ailesel faktorlerin etkisi distnulebilir.

Arastirmada genglerin kardes sayisi ortala-
masi 3.9 + 1.1 olup, %88.6’sI 3 ve Uzerinde kar-
dese sahiptir (Tablo 1). Genglerin ¢ogunlugunun
kalabalik ailelerden gelmesi literatira (Farrington
2006, Wasserman ve ark. 2003) desteklemekte,
Tarkiye’de suclu cocuklarla yapilan ¢calismalarla da
(Turkeri 1995, Aksoy ve Ogel 2004, Alagdz 1997)
uyum gdstermektedir. Bununla birlikte ailedeki ¢o-
cuk sayisinin fazla olmasi, halen geleneksel aile
yapisinin korundugunu da hatirlatmaktadir.

Aragtirmada genglerin %88.6’sI ailesi ile birlikte
yasamakta, %15.9°'u parcalanmis aileye sahiptir
(Tablo 1). Bu sonug, Turkiye’de suclu cocuklarla
yapilan calismalarla (Tirkeri 1995, Aksoy ve Ogel
2004, Alagbz 1997) uyumlu, Juby ve Farrington
(2001)’un calismasiyla uyumlu bulunmamistir. Bu-
nun nedeni, Ulkemizde vyillara gére bakildiginda
bosanma yuzdesinde bir artis gdzlense de diger
Bati Ulkeleriyle karsilastirildiginda bu seviyenin ol-
dukga dustk bulunmasi (Turkarslan 2007) olabilir.
Bununla birlikte aile bitlnliginin bozulmamis ol-
masi ve aile ile birlikte yasamanin genclerde suc
islemeyi engelleyemedigi de gérilmastar.

Aragtirmada ailesinin gelir durumunu genclerin
%61.5’i orta diizeyde ifade etmistir (Tablo 1). Cid-
di suc islemelerin disitk dizey sosyo-ekonomik
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Tablo 1.Tutuklu / Hiikiimlii Genglerin Tanimlayici Ozelliklerine Gére Dagilimi

Tanimlayici 6zellikler X +SS n %
Yas
15 yas 3 6.8
16 yas 12 27.3
17 yas ey 15 34.1
18 yas 14 31.8
Ogrenim durumu
ilkokul 15 34.1
Ortaokul 29 65.9
2Karde§ sayisi 5 114
3 12 27.3
4 39=+1.1 10 22.7

. 17 38.6
5 ve Uzeri
B.Irlll_(te yasadigi kisiler 39 88.6
Ailesi 5 114
Yakin akrabalari )
Aile tipi
Cekirdek 33 751
Geni 4 9.0

7 7 15.9
Parcalanmis
il;endl ifadelerine gére gelir durumu 10 226

27 61.5

Orta
K&t 7 15.9
ikamet ettigi yer
I 20 45.5
lice 20 45.5
Koy 4 9.0
Oturulan ev tipi
Apartman dairesi 15 34.2
Gecekondu 29 65.8

sinifta ve erkeklerde daha fazla gérildugu (San-
trock 2002) belirtiimekle birlikte, Turkiye’de suclu
cocuklarla yapilan caligsmalarin bazilarinda ailenin
disik gelir dizeyinde bazilarinda ise orta ve iyi
gelir dizeyinde olduklari belirtilmistir(Turkeri 1995,
Aksoy ve Ogel 2004, Alagdz 1997). Ozellikle se-
hir merkezi ve yoksul bélgelerde yasayan ailelerin
sug isleme ve siddet acisindan ylksek risk tasidigi
belirtiimektedir (Gorman-Smith ve ark. 2000, San-
trock 2002). Genglerin cogunlugu halen il ve ilgede

(%91) yasamakta ve yaridan fazlasi (%65.8) ge-
cekondu tipi evde barinmaktadir (Tablo 1). Geng-
lerin icinde barindigi konut tipi onlarin gelisimlerin-
de 6nemli olabilmektedir. Gecekondu tipi evlerde
saglikli gelisme icin gerekli alt yapr saglanama-
maktadir. Sehir merkezinde yasamak, gecekondu
tipi evlerde barinmak bu genclerin sosyo-kulturel
ve ekonomik faktdrlerden etkilendiklerini ve uyum
sorunu yasadiklarindan dolayi su¢ islemeye y6-
neldikleri distnulebilir.
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Tablo 2. Tutuklu/Hiikiimlii Genglerin Annelerinin Tanimlayici Ozelliklerine Gére Dagilimi

Tanimlayici 6zellikler X +SS n %
Annenin yasama durumu 40 91.0
Yasiyor 4 9 0
Yasamiyor ]
Annenin 6z / Givey durumu 39 88.6
0z 5 1.4
Uvey

Annenin yasi(N=34)*

39 yas alti 40.9 + 6.7 12 ‘5‘5?
40 yas ve Ustl '
Annenin 6grenim durumu(N=40)**

ilkokul ve alti 346 ?88
Ortaokul ve Ustl '
Anne (N=40)** 5 125
Calistyor 35 87.5
Calismiyor '

*

Annesi olmayan ve annenin yasini bilmeyenler alinmadi
Annesi olmayanlar alinmadi

*k

Tablo 3. Tutuklu/Hiikiimlii Genglerin Babalarinin Tanimlayici Ozelliklerine Gére Dagilimi

Tanimlayici 6zellikler X £SS n %
Babanin yagama durumu 39 88.6
el 5 11.4
Yasamiyor

Babanin 6z / Givey durumu 41 93.2
0z 3 6.8
Uvey

Babanin yasi( N=37)* 5 13.5
39 yas alti 45.4 + 6.6 32 86.5
40 yas ve Ustl '
Babanln o6grenim durumu(N=38)** 30 78.9
llkokul ve alti 8 1 '1
Ortaokul ve Ustl '
Baba(N=39)*** 3 82 1
Calisiyor 7 17'9
Calismiyor '

*

Babasi olmayanlar ve yasini bilmeyenler alinmadi

*k

Babasi olmayanlar ve 6grenim durumunu bilmeyenler alinmadi

*kk

Babasi olmayanlar alinmadi

Arastirmada genclerin annelerinin %91’i ya- | da, %90.0’1 en fazla ilkokul ve alt dizeyde egitime
samakta, %88.6’s1 6zdur. Annelerinin yas ortala- | sahip, %87.5’i ¢alismamaktadir. Genglerin baba-
malari 40.9 + 6.7 olup %52.9'u 39 ve alt yaglar- | larinin %88.6’s1 yasamakta, %93.2’si 6zdir. Ba-
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balarin yas ortalamalari 45.4 + 6.6 olup, %86.5’i
40 ve Uzeri yaslarda, %78.9'u en fazla ilkokul ve
alt diizeyde egitime sahip,% 82.1’i ise calismak-
tadir (Tablo 2,3). Turkiye’de suglu ¢ocuklarla ya-
pilan calismalarda sug¢ islemis cocuklarin anne
ve babalarinin demografik 6zellikleri aragtirmanin
sonuglari ile benzerlik géstermistir (Erdogdu 2005,
Tirkeri 1995, Aksoy ve Ogel 2004). TNSA 2003
verilerine gore Turkiye’de kadinlarin beste birini,
egitimi olmayan veya ilkégretimi tamamlamamis

kadinlar olusturmaktadir (TNSA 2003). Sonuclar
calismayla uyumludur. Turkeri, suclu ¢ocuklarin
su¢ islemelerine ortam hazirlayan en 6énemli et-
menlerden birinin aile bireylerinin egitim ve kaltar
dlzeylerinin yetersizligi olduguna deginmigtir (Tur-
keri 1995). Bu calismada da ebeveynlerin egitim
dlzeyleri oldukga dusuktir. Ebeveynlerin egitim
dazeylerinin diguk olmasi ile birlikte diger ailesel
faktorlerin ¢ocuklarin suca yonlenmelerinde etkili
olduklari séylenebilir.

2. Tutuklu/Hiikiimlii Genglerin Aile icinde Tanik Olduklari Tutum ve Davraniglar

Tablo 4. Tutuklu/Hiikiimlii Genglerin Aile icinde Tanik Olduklari Tutum ve Davraniglara Goére Dagilimi

Anne-babanin tutumu Sayi %
Baskili ve otoriter 4 9.0
Koruyucu 10 22.7
ligisiz ve kayitsiz 3 6.8
Guven verici destekleyici ve hos gorulu 22 50.1
Hem koruyucu hem de gliven verici destekleyici ve hos gorulu 5 11.4
Ailede siddete maruz kalma

Kalan 41 93.2
Kalmayan 3 6.8
Maruz kaldig: siddet tirii(N=41)*

Fiziksel 13 31.7
Hem fiziksel hem duygusal 28 68.3
Ailede kavga olup olmadigi

Olurdu 40 91.0
Olmazdi 4 9.0
Ailede kavga edenler(N=40)**

Anne — baba 8 20.0
Baba — cocuk 8 20.0
Cocuk — cocuk 9 22.5
Anne — baba — ¢cocuk 15 BIES
Kabahat islendiginde ailenin tutumu

Ceza vermeyip 6glt verme 21 47.7
Ogit verme ya da déverek cezalandirma 23 52.3

Aile icinde siddete maruz kalanlar
Aile icinde kavga oldugunu belirtenler
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Arastirmada; genclerin yarisi anne ve baba-
larinin guven verici, destekleyici ve hos gorili
davrandigini ifade ederken ayni genglerin %93.2
gibi bliylk bir cogunlugu aile icinde siddete maruz
kaldigini, bunlarin %31.7’si fiziksel, %68.3’0 hem
fiziksel hem de duygusal siddete maruz kaldigini
belirtmistir (Tablo 4). Turkeri’nin ¢calismasinda da
suclu ¢ocuklarin % 84.4’Gndn en hafiften en agin-
na kadar cesitli disiplin ydntemleri ile karsi karsiya
olduklari belirtilmigtir (Turkeri (1995). Bu sonuc ol-
dukga aciktir. Siddet ve turd ne olursa olsun uygu-
lanan bu yéntemlerin ¢ocuklari suga yonelttigi sdy-
lenebilir. Aragtirmada genclerin %91 gibi bayuk bir
cogunlugu ailesinde kavga oldugunu belirtirken,en
¢cok kavga anne-baba-¢ocuk arasinda yasanmak-
ta, aile icinde herhangi bir kabahat islediklerinde
genclerin yaridan fazlasinda aile, déverek ceza-
landirmaktadir (Tablo 4). Turkiye’de yapilan diger
calismalarda da benzer sonuclar vardir (Turkeri
1995, Aksoy ve Ogel 2004). Bu sonuglar, suclu
cocuklarin aile icinde yasadigi siddeti acikga gos-
termektedir.

Calismada, genglerin %68.2’sinin daha 6nce
evden kagma davranisinda bulundugu, (Tablo 5),
Ulkemizde suclu ¢ocuklarla yapilan arastirmalar-

da da cocuklarin evden kagma davraniglarinin
oldugu (Turkeri 1995, Aksoy ve Ogel 2004, TUIK
2005), bu verilerin Tirkiye ortalamasina benze-
digi gorulmastir. Genglerin blylk bir kisminin
eve dénme suresi uzundur. Bu sonug, genclerin
evden uzakta nerede, nasil ve kimlerle yasadigi
acisindan dusiunddrucudir. Evden uzakta uygun
olmayan guvensiz ve tehlikeli bir ortamda yasa-
ma uygunsuz arkadasliklara, madde kullanmaya,
hirsizlik vb suglarin islenmesine neden olabilir. Di-
ger arastirmalarda oldugu gibi bu arastirmada da
evden kactigini belirten genclerin yarisi en az 3
kez, 1/3’l 6 kez evden kactigini ve 1 hafta slreyle
eve doénmedigini belirtmistir. Evden kacma davra-
nisinin olmasi, kagma davraniginin tekrar edilmesi
ve evden uzun sire ayri kalinmasi bu genclerin;
aile ortaminda sorunlarla bag edemedigini, aile
iliskilerinin sagliksiz oldugunu, aile iginde siddetin
varligini, daha da énemlisi suc islemede oldukca
yuksek risk grubunda olduklarini géstermesi aci-
sindan énemlidir.

Arastirmada, kuruma gelmeden 6nce tutuklu/
hidkdmlu genclerin; %79.5’inin bagimlilik yapan
bir madde kullandigi, sigaranin yani sira alkol ve
uyusturucu kullandiklari goértlmistir. Genglerin

Tablo 5. Tutuklu/Hiikiimlii Genglerin Evden Kagma Davranislarina Gére Dagilimi

Daha 6nce evden kacma Say!I %
Var 30 68.2
Yok 14 31.8
Kac kez evden kacti(N=30)*

1 -3 kez 16 53.3
4 -6 kez 4 13.3
6’nin Uzeri 10 33.4
Eve donme siiresi(N=30)*

1 gln 8 26.6
1 hafta 10 33.4
1 haftadan fazla 12 40.0

* Sadece evden kactigini belirten gencler
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Tablo 6. Tutuklu/Hikiimli Genclerin ve Ailelerinin Madde Kullanim Durumlarina Gére Dagilimi

Gencin kuruma gelmeden 6nce madde kullanimi Sayi %
Var 35 79.5
Yok 9 20.5
Kullanilan madde(N=35)*

Sigara 12 34.3
Sigara ve alkol 7 20.0
Alkol ve uyusturucu 3 8.6
Sigara ve uyusturucu 7 20.0
Sigara — alkol ve uyusturucu 6 171
Ailede madde kullanimi

Var 41 93.2
Yok 3 6.8
Kullanilan madde(N=41)**

Sigara 28 68.3
Sigara ve alkol 10 24.4
Sigara — alkol ve uyusturucu 3 7.3

* Kuruma gelmeden 6nce madde kullandigini belirten gencler

** Ailesinde madde kullanimi oldugunu belirten gencler

ailelerinin neredeyse tamama yakini bagimlilik ya-
pan bir madde kullanmaktadir (Tablo 6). Bu sonuc-
lar literatir(i (Balcioglu ve ark 2001, Ogel ve Aksoy
2007, Corvo ve Williams 2000, Turkeri 1995) des-
teklemektedir. Dikkat ¢ceken bir durum ise uyustu-
rucu maddenin tek basina kullaniimadigidir. Bu
sonuclar, ailede madde kullanan rol modellerinden
genclerin etkilediginin, genclerin gerek fizyolojik
gerekse psiko-sosyal gelisimlerinde meydana ge-
len degisimlere uyum saglayamadiklarinin ve bas
edemediklerinin gbstergesi olabilir.

3. Tutuklu/Hikimli Genglerin Aile ve Sosyal
Cevrelerinde Suc Oykiileri

Arastirmada, gencglerin %46,8’inin ailesinde
suc isleyen bireyler vardir ve bunlarin %40’in
hem baba hem agabey hem de yakin bir akraba,
%32’sini ise sadece yakin akrabalar olusturmus-
tur. Tek basina baba ve agabeyin suc¢ islemesi
ise bunlardan sonra gelmistir (Tablo 7). Bununla

birlikte arastirmaya katilan genclerin hi¢ biri karsit
cinsten (anne, abla, teyze hala vs.) aile bireyi ya
da yakin akrabayi suc¢ islemis birey olarak aktar-
mamigtir. Arastirma bulgular literattrd (Farrington
ve ark. 1996, Farrington ve ark. 2001), destekler
niteliktedir. Alagéz, g¢alismasinda suca yonelmis
ergenlerden %71.2 oraninda buyuik bir ¢ogunlu-
gunun aile ve yakin cevresinde suca yénelenlerin
olmadigini belirtirken (Alagéz 1997), Turkiye'de ya-
pilan diger calismalarda aile ¢evresinde sug isle-
mede aile fertleri 6nde gelmektedir (Tlrkeri 1995,
Aksoy ve Ogel 2004). Genglerin %59.1’ inin sosyal
cevresinde de sug isleyen bireyler vardir ve bunla-
rnn %76.9’'unu arkadaslarn olusturmaktadir (Tablo
7). Turkeri’ nin calismasinda suglu ¢ocuklarin ya-
kin cevresinde suc isleyen komsulari ve arkadas-
lari bulunmaktadir. Bunlarin %59.2 ‘si komsulari,
%40.8 ise arkadaslari olusturmaktadir (TUrkeri
1995). Tirkiye'de yapilan ¢alismalarda da sosyal
cevrede suc isleyenler daha ¢ok arkadas grubu-
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Tablo 7.Tutuklu/Hiikiimlii Genglerin Aile Ve Sosyal Cevrelerinde Sug isleme Durumuna Gére

Dagilimi
Ailede suc isleme durumu Say!I %
Var 25 46.8
Yok 19 43.2
Ailede suc isleyenler(N=25)*
Baba 4 16.0
Agabey 3 12.0
Baba — agabey — yakin akraba 10 40.0
Yakin akraba 8 32.0
Sosyal cevresinde suc isleme
Var 26 59.1
Yok 18 40.9
Sosyal cevresinde suc isleyenler(N=26)**
Arkadasglari 20 76.9
Hem arkadas hem komsulari 6 23.1

*

Ailesinde suc isleme davranisi bulunan gencler
** Sosyal gevresinde sug isleme davranisi bulunan gencler

dur (Aksoy ve Ogel 2004). Ergenler ézellikle; aitlik
duygusu, duygusal destek ve davranigsal normlari
kazandiran bir igsleve sahip olmasi agisindan ak-
ran gruplarini tercih etmektedir. Ozellikle, ev orta-
minda veya aile icerisinde ebeveynlerden gerekli
ilgi ve destegi bulamayan cocuklar, kendilerine
yeni ortam arayislarina ydnelmektedirler(Kizmaz
2006). Henry ve ark.’nin ¢alismasinda, ebeveyn
becerilerinin yetersiz olmasinin ve aile 6zellikle-
rindeki bozulmanin, ergenin akran gruplarina ka-
tiimasini ve akran gruplarindan etkilenerek sug
islemesinde anlamli etkilerinin oldugu belirtiimek-
tedir (Henry ve ark. 2001). Bu sonuglar, gerek aile
gerekse sosyal ¢cevrenin gencin sug islemeye yo-
nelmesinde dnemli etkenler olduklarini yansitmasi
acisindan énemlidir.

Arastirmada, CBSE’'nde genglerin benlik saygi-
sI puanlarinda aldiklari en digik puan 28.00, en
yuksek puan 80.00 olup; toplam é&lcek puan or-
talamalar ise 58.36 + 12.96’dir. Genclerin genel,

sosyal, aile ve okul benlik saygisi alt 6lceklerinde
puan ortalamalari sirasi ile 31.00 + 7.36, 10.36 +
3.08, 9.68 + 3.75, 6.81 + 3.43't0r (Tablo 8). Sonuc-
lar dogrultusunda genglerin benlik saygisi diizey-
leri orta dlizeydedir. Alagdz’ln, calismasinda suca
ybnelmis ergenlerin benlik saygisi dlzeylerinin
disik olmasi sonucuyla (Alagdz 1997), arastirma
sonucu benzerlik gdstermemistir. Bunun nedeni-
nin, calismalarin farkl gruplarla yapilmasi oldugu
dusunulebilir.

ADO alt 6lcekleri tablo 8 incelendiginde; genc-
lerin, problem ¢ézme ve davranis kontrolu disinda
tim alt 6lgeklerde ailelerini sagliksiz algilamislar-
dir. Erdogdu da yapmis oldugu calismada suca
ybnelmis ergenlerin aile islevlerinin daha sagliksiz
oldugunu belirtmekte (Erdogdu 2005) ve bu calis-
ma ile uyum gdstermektedir. Avci, siddet davrani-
sI gosteren ergenlerin ailelerinin, problem ¢ézme,
davranis kontrold, iletisim, roller, duygusal tepki
verebilme, gereken ilgiyi gdsterebilme ve genel
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Tablo 8. Tutuklu/Hiikiimlii Genglerin Benlik Saygisi ve Aile Degerlendirme Alt Olcegi Puanlarina

Ait Tanimlayici istatistiklerin Dagilimi

R A G T Tanimlayici istatistikler _

Min Mak X +SS
Genel 18.00 46.00 31.00 + 7.36
Sosyal 4.00 16.00 10.36 + 3.09
Aile 0.00 16.00 9.68 + 3.76
Okul 0.00 14.00 6.82 + 3.43
TO.P. 28.00 80.00 58.36 + 12.96
A.D.O ALT OLCEKLERI
Problem Cézme (PRC) 1.00 3.20 1.99 £ 0.60
iletigim (iLT) 1.20 3.40 2.24 +0.55
Roller (ROL) 1.10 2.90 2.14 +0.38
Duygusal Tepki Verebilme (DTV) 1.60 3.90 2.35 +0.51
Gereken llgiyi Gésterebilme (GiG) 1.40 3.50 2.22 +0.44
Davranis Kontrol (DVK) 1.10 3.10 1.95+0.44
Genel Fonksiyonlar (GENEL) 1.40 3.30 2.03 £ 0.41

fonksiyonlarda aile islevlerinin sagliksiz oldugunu
belirtmigtir (Avcr 2006). Bu calismada, problem
¢6zme ve davranis kontroli disindaki diger islev-
lerde elde edilen sonuglar Avcrnin sonuglariyla
uyumludur.

Genglerin problem ¢bézme islevinde ailelerini
saglikh algilamalari (Tablo 8), ailenin, maddi ve
manevi herhangi bir sorun yasandiginda sorunun
ortaya cikisindan ¢ézimlenmesine kadar aile igi
islevlerini etkili bir bicimde yerine getirebildiklerini
(Bulut 1990) gostermektedir. Tablo 9 incelendi-
ginde; genclerin problem ¢dzme iglevi puanlari ile
benlik saygisi olceklerinden genel benlik saygisi
puanlari arasinda anlamli, negatif yonde ve zayif
bir iliski bulunurken, sosyal benlik saygisi puanlari
arasindaki iliski anlamli, negatif ydnde ve ortadir.
Ailede problem ¢6zme islevinin saglikh algilanmasi

genclerin genel olarak ve arkadas ortaminda ben-
liklerini olumlu algilamalarinda ( Pigkin 1996) etkili
olmustur. Genglerin problem ¢ézme islevi puanlari
ile benlik saygisi dlgeklerinden aile ve okul benlik
saygisi puanlari arasindaki iliski negatif yonde, za-
yif olup bu iliski istatistiksel olarak anlamh degildir.

Gencler iletisim islevinde ailelerini sagliksiz al-
gilamistir ( Tablo 8). Bu durum genglerin ailelerin-
de, aile Uyeleri arasindaki bilgi aligverisi biciminde
yetersizlik oldugunu, ailenin etkili bir iletisim icinde
olmadigini, Uyeler arasi s6zll iletisimin iceriginin
acik olmadigini, kisilerin sdylemek istediklerini
dogrudan dogruya ifade edemediklerini (Bulut
1990) gbstermektedir. Genglerin aile igi iletisimde
sorunlar yasamasi, sosyal iligkileri surdirebilme
ve olumlu sosyal davraniglar kazanmada guglikler
yasadiklarini( Avci 2006) gdstermektedir. Tablo 9
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Tablo 9. Tutuklu/Hiikiimlii Genclerin Problem Cézme islevi Puanlar ile Benlik Saygisi Olcegi

Puanlari Arasindaki Korelasyon Diizeyleri

Benlik Saygisi Alt Olgekleri (r) Genel Sosyal Aile Okul
PRC -.3000 -.440 -.200 -.250

iLT -.36m** -180 -.260 -.10m

ROL -.29m -.470 -.070O* .20m

DTV -.20m 110 -.290 -.07m

GIG -17m -.030 200 -17m

DVK -.20m 130 -780 21m

GENEL -.460* -300 -.5300* -.180

B Pearson korelasyon
O Spearman’s korelasyon
*  p<0.01

** p<0.05

incelendiginde; genclerin iletisim islevi puanlari ile
benlik saygisi olgeklerinden genel benlik saygisi
puanlar arasinda anlamli, negatif ydonde ve zayif
bir iliski bulunmustur. Genglerin iletisim iglevi puan-
lari ile benlik saygisi 6lceklerinden sosyal, aile ve
okul benlik saygisi puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulunmamuistir. iletisim isle-
vinin sagliksiz algilanmasi, genel olarak genclerin
kendi benliklerini olumsuz algilamalarinda (Pigkin
1996) etkili olmusgtur.

Aile icinde rol karmasasi yasanmaktadir (Tablo
8). Yani ailenin maddi manevi ihtiyaclarini karsila-
yan davranis kaliplari yeterli degildir. Bu durumda
ailenin kaynaklari kullanimi, bakip buyitme, des-
tekleme ve kisisel gelisim saglama, aile sistemini
idare etme gibi konularda davranis kalbi gelisti-
remedigi dusunulmektedir. Roller ile ilgili, gérevle-
rin belirgin ve esit olarak tyelere dagilimi ile goé-
revlerin aile Uyeleri tarafindan sorumlu bir sekilde
yerine getirilemedigi (Bulut 1990) goérilmektedir.
Ayrica ailenin esit ve dengeli rol dagilimina sahip
olmamasi, genclerin kurallara uyma, is bélumu

yapma, sorumluluk bilincini kazanma, bagimsiz bir
kisilik gelistirme ve olumlu benlik algisi gelistirme-
de problem yasadiklarina( Avci 2006) isaret etmesi
acisindan 6énemlidir. Genglerin roller islevi puanlari
ile benlik saygisi olgeklerinden sosyal benlik say-
gisi puanlari arasinda anlaml, negatif yénde ve
orta bir iliski bulunmustur (Tablo 9). Roller islevinin
sagliksiz algilanmasi genclerin arkadas ortaminda
kendilerini olumsuz algilamalarinda ( Pigkin 1996)
etkili olmustur. Bununla birlikte genclerin roller is-
levi puanlari ile benlik saygisi 6l¢eklerinden genel,
aile, okul benlik saygisi puanlari arasinda anlamli
bir iliski bulunmamistir.

Aile Oyeleri, her tirlG uyaran karsisinda en uy-
gun tepkiyi gdsterememektedir (Tablo 8). Bagka
bir deyisle ailede aile tyeleri, her tirli duygularini
agirlikh bir sekilde sbzle ya da hareketlerle ifade
edememektedir(Bulut 1990). Genglerin duygusal
tepki verebilme islevi puanlar ile benlik saygisi
Olcek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iliski bulunmamistir (Tablo 9).

m Ekim - Kasim - Aralik 2009




Aile ve Toplum Yil: 11 Cilt: 5 Sayi: 19 Ekim-Kasim-Aralik 2009

ISSN: 1303-0256

Aile
Topium

1 : v VE ARASTIA DERGIS

Gereken ilgiyi gOsterebilme iglevinde de genc-
ler ailelerini saglksiz (Tablo 8) algilamiglardir. On-
lara gore aile lyelerinin birbirlerine gdsterdigi ilgi,
bakim ve sevgi saghkl degildir. Az veya cok ilgile-
nen aileler, bu konudaki islevini yeterince yerine
getiremiyorlar demektir. Cok ilgilenme, aile Uyeleri-
nin birbirlerine fazla bagimh oldugunun, az ilgilen-
me ise birbirlerine az sevgi ve ilgi gésterdiklerinin
belirleyicisidir (Bulut 1990). Tablo 9 incelendiginde;
genclerin gereken ilgiyi gésterebilme islevi puanla-
ri ile benlik saygisi 6élcek puanlari arasinda istatis-
tiksel olarak anlaml bir iligki bulunmamistir.

Ailenin, Gyelerinin davraniglarina standart koy-
ma ve disiplin saglama bicimi genclere gére sag-
klidir (Tablo 8).Tablo 9 incelendiginde; genclerin
davranig kontroll iglevi puanlari ile benlik saygisi
Olcekleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmamuigtir.

Genel fonksiyonlarda yani problem ¢ézme, ileti-
sim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi
g0sterebilme ve davranis kontrolinli de kapsaya-
cak sekilde tim iglevlerde gencler ailelerini sag-
iksiz olarak algilamiglardir (Tablo 8). Genglerin
genel fonksiyonlar iglevi puanlari ile benlik saygisi
Olceklerinden genel ve aile benlik saygisi puanlari
arasinda anlamli, negatif ydonde orta bir iliski bu-
lunmustur. Tim iglevler g6z éniinde bulunduruldu-
gunda, aile icinde islevlerin sagliksiz algilanmasi
(Tablo 9) genclerin genel olarak kendilerini olum-
suz algilamasina neden olmustur. Bunun sonucu
olarak, aile icinde gencin bir aile Uyesi olarak ken-
disi hakkindaki duygu ve dusuncelerinin olumsuz
olmasinda, ailesinde kendisine deger verilmedigi-
ni, anne, baba ve kardegleri tarafindan sevilme-
digini hissederek olumsuz benlik saygisina sahip
olmasinda( Pigkin 1996) etkili olmustur. Genglerin
genel fonksiyonlar islevi puanlari ile benlik saygisi
Olceklerinden sosyal ve okul benlik saygisi puan-
lari arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmamistir ( Tablo 9).

Sonug ve Oneriler:

Arastirmada genglerin cogunlugu; 17-18 yas-
larinda, ortaokul mezunu, ¢ekirdek aile yapisinda,
kalabalik ailede, orta dlizeyde gelire sahip, ailesi
ile birlikte, gecekondu tipi evlerde, il ve ilgede ya-
sayan bireylerdir. Anne ve babalarinin ¢cogunlugu;
yasiyor, 0z, ilkokul ve alt diizey egitimlidir. Geng-
lerin %93.2’si aile icinde siddete maruz kalmis-
tir. Aile icinde herhangi bir kabahat islediklerinde
genclerin yarisinda, aile déverek cezalandirmak-
tadir. %68.2’i daha énce evden kagcma davranigin-
da bulunmus, kuruma gelmeden énce genclerin
%79.5’i, ailelerinin %93.2’si bagimhlik yapan bir
madde kullanmistir. Genclerin %46.8’inin ailesin-
de, %59.1’inin sosyal cevresinde sug isleyen bi-
reyler vardir.genclerin benlik saygisi dizeyleri orta
dizeyde ve problem ¢6zme ve davranis kontroll
diginda tim iglevlerde ailelerini sagliksiz algila-
miglardir. Ailede problem ¢ézme iglevinin saglik-
Ih algilanmasi genclerin genel olarak ve arkadas
ortaminda benliklerini olumlu algilamalarinda, ile-
tisim islevinin sagliksiz algilanmasi, genel olarak
genclerin kendi benliklerini olumsuz algilamalarin-
da, roller islevinin saghksiz algilanmasi genclerin
arkadas ortaminda kendilerini olumsuz algilama-
larinda etkili olmustur. Tim islevler géz 6niinde
bulunduruldugunda, aile icinde iglevlerin saglik-
siz algilanmasi genclerin genel olarak kendilerini
olumsuz algilamasinda, aile icinde gencin bir aile
Uyesi olarak kendisi hakkindaki duygu ve disin-
celerinin olumsuz olmasinda, ailesinde kendisine
deger verilmedigini, anne, baba ve kardesleri ta-
rafindan sevilmedigini hissederek olumsuz benlik
saygisina sahip olmasinda etkili olmustur. Aile is-
levlerinin saghksiz algilanmasi, ailenin dogasi ge-
regi yerine getirmeleri gereken islevleri yeterince
yapamadiklarini géstermekte, bu durumda gencin
benlik saygisini olumsuz etkilemektedir.

Bu sonuglar dogrultusunda;

Gengler, genel 6zellikleri geregdi dncelikli gruplar
arasindadir. Halk saghgi hemsireleri ev ziyaretleri
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sirasinda, genclerin benlik saygisi dizeylerini ylk-
seltmede uygulanabilecek ydéntemler konusunda
gerek genclere gerekse yakin ve sosyal cevresi-
ne danismanlik yapabilir. Béylece genclerin benlik
saygisi duzeyleri yikseltilebilir ve kendilerini daha
olumlu algilamalari saglanarak toplum kurallarina
uymada yasadiklari problemler azaltilabilir.

Aile ici problem ¢6zme, iletisim, duygusal tep-
ki verebilme, rollerin esit dagihmi, davranislarin
kontrolli, gereken ilginin gdsterilebilmesi gibi aile
islevlerinin yeterli ve etkili olabilmesi konusunda,
saglik personeli ve diger disiplinler tarafindan aile
bireylerine koruyucu, 6nleyici, sorunlarla bas ede-
bilme becerileri kazandirmada egitim programlari
ve danismanlik hizmetleri hazirlanabilir.

Bu calisma, erkek genclerin yer aldigr kiguk
bir grupla yapilmis bir calismadir. Benzer ve daha
blyuk gruplarla yapilacak calismalara olanak sag-
lanarak bu genclerin, saglikh ve Uretken bireyler
olarak yeniden topluma kazandiriimasinda etkili
olabilecek faktdrlerin belirlenmesi ilgili kamu ku-
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Turkiye'nin Niifus Bilgileri Isiginda
Kazim Karabekir'in Aile ve Nufus Politikalarina
Iliskin Goriisleri ve Bugiinkii Durum

- Dr. Ali GIFTCI*

Oz

Tuarkiye’de 1920’lerden 1960’lara kadar nufusun
artisini tesvik eden politikalar uygulanmigtir. 1930°lu
ve 1940’ yillarda ulkede genc niifus yeterli degildir. O
dénemde Kézim Karabekir, nufus blyukliginin bir
Ulkenin en buyik gucu oldugunu, bu nedenle nifusun
olabildigince arttinimasi gerektigini distinmektedir.

Bu calisma, Turkiye’nin 1920’lerden baslayarak
yaklasik 90 yillik nifus bilgileri 1siginda Kéazim
Karabekir'in 1930’lu ve 1940’h yillarda nifus ve aile
politikalarina iliskin distincelerini ele alarak irdelemek
ve buglnki durumu degerlendirmek amaciyla gercek-
lestiriimistir. Calisma bir tarama/degerlendirme maka-
lesi turinde hazirlanmistir. Calismada, Karabekir’in
konuya iliskin eserleri incelenmistir. Ulkemizin resmi
istatistik kurumu olan TUIK’in niifus alanindaki verileri
ile aile planlamasi ve nufus bilimi alanindaki kaynaklar
taranmistir. Calisma boyunca, Karabekir’in yaklagim-
lari esas alinarak onun verdigi bilgiler somut istatistik-
sel bilgilerle karsilastirilmigtir. Karabekir'in nifus ve
aile ile ilgili belli bagh gérusleri ele alinarak degerlen-
dirilmis ve tartisilmistir. Calismanin sonunda, aile ve
nufus politikalar agisindan tlkemizin buglnki duru-
muna da kisaca deginilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kdzim Karabekir, nifus politi-
kalari, aile politikalari, aile planlamasi, ¢ocuk, ailelerin
glclendiriimesi.

(*)  Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Madurlagi Uzmani.

Abstract

Kazim Karabekir’s Vision About the Politics
on Family and Population in Scope of Turkey’s
Demographic Information and the Situation
Today

From 1920’s to 1960’s, policies supporting the
population growth were encouraged in Turkey. Young
population of the country was inadequate during
1930’s and 1940’s. In course of the era, Kazim
Karabekir thought that the most effective power for
the country is the population growth, and consequently
considered the population enlargement as much as
possible.

This study has been conducted in light of the
demographic information of Turkey for 90 years
starting from 1920’s with the purpose of investigating
the thoughts of Kazim Karabekir by handling his
population and family policies during 1930’s and
1940’s and evaluating the current situation. The study
has been prepared as a browse/evaluation article.
The works of Kazim Karabekir considering the issue
was investigated during the studies. Data obtained by
the official statistical institution of Turkey (TUIK) on
population, and resources concerning the family
planning and the demography has been browsed.
During the studies, on the basis of Karabekir's
approach, the information given by him and the
statistical data was compared. The fundamental
observations of Karabekir on population and family
were investigated and discussed. At the end of the
study, the current situation of our country related to
the family and population policies was briefly argued.

Key Words: Kazim Karabekir, population policies,
family policies, family planning, child, strengthening
families.

(Metin icindeki ve dipnotlardaki agiklamalarla parantez icindeki Osmanlica kavram ve s6zciklerin agiklamasi yazar tarafindan

yapilmistir.)
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GiRiS

Bu yazimizda, Kurtulus Savasi’nin blyik ko-
mutanlarindan olan ve toplumsal, siyasal, ekono-
mik hayata iliskin incelemeleri ve yayinlariyla ayni
zamanda dislnce adami olan Kazim Karabekir’in
1930’lu ve 1940’h yillarda aile ve nifus politikala-
ri ile genclik sorunlarina iliskin olarak ortaya koy-
dugu gorls ve distinceleri, Ulkemizin Cumhuriyet
Dénemi nufus bilgileri 1siginda ele alinacaktir.

Bilindigi gibi bir Ulkenin aile ve nifus politika-
lari o Glkenin ndfus yapisi, istihdam gucu ihtiyaci,
egitim dizeyi, ekonomisinin yapisal ¢zellikleri ve
kendisine hedef olarak belirledigi kalkinmiglik di-
zeyi gibi etkenlere bagli olarak zaman icinde de-
gisiklikler gosterebilmektedir. Ornegin Tiirkiye'de
Cumbhuriyetin ilk yillarinda devlet, nufus artisini
destekleyici, dogum kontrolunl yasaklayici politi-
kalari 6ncelerken 1960’h yillardan baslayarak aile
ve nifus planlamasi kavrami gindeme gelmis,
nifus artisini destekleyici dnlemlerden vazgegme
egilimi giiclenmistir (Ozcan, 1993; Dogan, 1993).
1980’lere gelindiginde ise nifus artisinin durdurul-
masi yoninde glcli bir siyasal irade ortaya kon-
mustur. 1924 ve 1961 Anayasalarinda yer almayan
“aile planlamasi” kavramina 1982 Anayasasi’nda
yer verilmesi bunun somut bir géstergesidir.

Tarkiye’nin giris hazirliklarini yaptigr Avrupa
Birligi tlkelerinde, refah toplumlarina has bir 6zellik
olarak karsilasilan nufusun yaslanmasi, nufus ar-
tisinin durmasi tartismalari baglaminda Glkemizde
de zaman zaman “aile planlamasi”, “cocuk sayisI”,
“ailelerin devletgce desteklenmesi” gibi konular guin-
deme gelmektedir. Kazim Karabekir de 1930’lu ve
1940’ yillarda, yaptig tetkikler, dénemin kosullari,
kendi dunya gériusu ve ufku cercevesinde nifus
artigl, cocuk sayisi ve ailelere devlet destegi gibi

konularda bazi duslnceler ortaya koymustur.

Karabekir’in aile, cocuk sayisi, nifus artisi,
ailenin kalkindiriimasi gibi konulardaki &énerileri-

ni okurken, Ulkenin o dénemdeki nifus ihtiyaci,
icinde bulundugu déneme ait nifus buyukligu ve
nifusun yapisal 6zellikleri ile yasanan sosyal de-
gisme olgusu gibi hususlarin bilinmesi gerekliligi
ortadadir.

I- TURKIYE’DE NUFUS YAPISININ KISA
TARIHCESI

1912 yilinda baglayan Balkan Savaslarindan
1922 yilina kadar neredeyse kesintisiz olarak sa-
vas halinde bulunmus olan Turkiye, Birinci Dinya
Savasi ve Kurtulus Savasi’ndan yorgun ve bitkin
bir halde cikmistir. Bu savaslarda toplum, yetis-
mis-genc¢ insan glcini buyuk 6l¢ide kaybetmis,
zaten zayif olan ekonomisi iyice harap olmusgtur.
Ulkemiz ikinci Diinya Savasina ise girmemis, an-
cak her an girecekmis gibi teyakkuz halinde bulun-
mustur. Savas yillari boyunca Hikimet, ekonomik
ve askeri hazirliklarini buna gére yapmis, énemli
sayida genc erkek nufus savasa hazirlik amaciyla
silah altina alinmistir.

1920’li ve 1930’lu yillarda Turkiye'nin nifus po-
litikalarini etkileyen basglica bilesenler, tarima da-
yali ekonomik yapisi, genis aileye dayanan kirsal
kesim agirlikh ve egitim diizeyi diisik nifus yapisi,
hizli kalkinma ihtiyacinin varligi ama bunu sagla-
yacak sermaye birikiminin olmayisi, saglk kosul-
larinin elverigsizligi dolayisiyla bebek 6lim oran-
larinin ylksekligi, 1929 Dlnya Ekonomik Buhrani
gibi etkenlerdir.

Cumbhuriyetin kurulmasindan sonraki yillarda
ekonomik ve sosyal alanda girisilen modernles-
me hamleleri arasinda nifus blyUukliginin ve
nufusun kalitesinin arttirlimasi da yer almaktaydi.
Daha Cumhuriyetten énce, 1 Mart 1922'de Atatlirk
TBMMYyi acis konusmasinda, 6limlerin azaltiima-
s1, nUfusun arttirilmasi amacindan bahsetmekte-
dir:

“...Saglik ve sosyal yardim konusunda izledigi-
miz amag¢ sudur: Milletimizin sagliginin korunmasi
ve kuvvetlendiriimesi, 6lim oraninin azaltilmasi,
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nufusun arttirilmasi, sosyal hastaliklarin ve bulagici
hastaliklarin etkisiz bir duruma sokulmasi, bdylece
millet fertlerinin din¢ ve calismaya yetenekli kusur-
suz vicut yapilarina sahip olarak yetistiriimesi...”
(Atatirk’in Séylev ve Demegleri, 2006: 311).

Ulke niifusunun arttiriimasi konusunda Atatuirk,
1 Mart 1924 tarihli TBMM'yi agis konusmasinda da
sunlari séylemigtir:

“...Nifusumuzun korunma ve artirilma amacini
6nemle belirtirim. Genel saglik icin kural olarak g6z
ondnde bulunan onlemler, slrekli olarak tamam-
lanmali ve genigletilmelidir. Verimli ve Gretken Turk
milleti strekli ve fenni saglikli sartlara sahip olunca
Tark vatanini hizla dolduracak ve senlendirecek
kuvvete sahip olacagina kimsenin siiphesi yoktur.”
(Atatirk’in Soylev ve Demecleri, 2006: 592).

Gercgekten de Cumhuriyetin ilk yillarinda saglik
hizmetlerine verilen énemin artigi, 6zellikle anne
ve cocuk sagligi gibi konulara gdsterilen ilgi, cok
cocuk sahibi olmanin 6zendirilmesi; siyasal si-
nirlar disinda kalan Turklerin Turkiye'ye getirilme
¢caba ve uygulamalariyla bu alanda énemli adim-
lar atilmistir (Ar, 1992). Bununla birlikte yine de
1940’lara kadar nifus artis hizi disuk kalmistir
(Bertan ve Ozgebe, 1993; Kisnisci, 1991). ikinci
Dinya Savasi yillarinda nifus artis hizi daha da
dusik gergeklesmistir. CUnkl savas déneminde
dogurganlik hizinda disme yasanmistir (Cerit,
1989: 80). 1950°den sonra ise dogurganligin artigi
ile birlikte nufus artiginda da belirgin bir yikselis
baslamigtir. Bu etkenler 1s1ginda 1920-1960 do-
neminde her dizeyde nufus artisini destekleyici
politikalar ve yaklagimlar egemen olmustur (Turk-
kan, 1993). Ndfus artis hizinin 1960 sayiminda en
yuksek rakama c¢iktigi gérilmektedir. Bu nedenle
1960’larin basinda nufus artis hizinin bayUklagu
konusu tartisilmaya baslanmig ve 1. Bes Yillik Kal-
kinma Planinda yeni nufus politikasinin cergevesi
cizilmistir. Yeni nufus ve aile politikalari baglamin-
da “aile planlamasi” uygulamasina 1965 yilinda

cikarilan 557 sayilh Ndfus Planlamasi Hakkinda
Kanunla resmen baglanmistir (Cillov, 1991).

Tablo 1: Niifus Bilgileri.*

Niifus Niifus Niifus Nifus
Sayim | Biiyikliigi Yogunlugu Artis Hizi
Yillar1 | (milyon kisi) (%)
1927 13.6 18 -
1935 16.1 21 21.10
1940 17.8 23 19.59
1945 18.7 24 10.59
1960 27.7 36 28.53
1980 44.7 58 20.65
1990 56.4 73 21.71
1995 61.5 - 18.28
2000 67.8 88 -
2008 715 93 13.1

Tablo 1’de de gorildigu gibi, Tirkiye'de 1927
yilinda 13.6 milyon olan nafus blyikluga, 1945’
kadar gegen 18 yil icinde yalnizca 2 milyon artigla
18.7 milyon olmustur (Turkiye Nufusu-1923-1994
Demografi Yapisi ve Gelisimi, 1995: 44). Nufusu-
muz, 1950’li yillardan sonra hizla artisa gecerek
1990’da 56.4 ve 2000 yilinda 67.8 milyona ulas-
mistir (istatistik Géstergeler-1923-2007, 2008:
7). En son yapilan nifus sayimi ise 2008’de ger-
ceklesmis ve Turkiye nufusu 71.5 milyon olarak
bulunmustur (TUIK Haber Blilteni, 26.01.2009).
Yine Tablo 1’de gorildigi gibi 2008 nifus sayi-
mi sonuglarina gdre Turkiye’'de, km2’ye disen
kisi sayisini ifade eden “nufus yogunlugu” 93'tir.
Bu rakam 1927 yilinda 18 idi. Ulkemizin niifus yo-
gunlugu, 1935 yilinda 21 kisiye, 1940'ta 23 kisiye,
1945’te 24 kisiye dogru bir yikselis gdstermistir
(Istatistik Gostergeler-1923-2007, 2008: 8). Bu ar-
tisin, 1930°lu ve 1940’ yillar icin beklentilerin ¢ok
altinda oldugu ortadadir.

(*)  Tablo, eski adi DIE (Devlet Istatistik Enstitlisti) olan Tiir-
kiye istatistik Kurumu (TUIK) yayini istatistik Gésterge-
ler-1923-2007 ve lstatistik Gostergeler-1923- 1995 adli
kitaplardaki verilerden olusturulmustur.
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Il- KAZIM KARABEKIR’IN GORUSLERI
1- Cocuga Karsi Devletin Sorumlulugu

1919 yilinda Erzurum’da Dogu Cephesi Komu-
tanhgl yaparken bir yandan da savas magduru,
kimsesiz ¢ocuklari koruma altina alarak onlari egi-
ten Karabekir, sonraki yillarda da ¢gocuk sorununa
olan ilgisini sirdirmustar. 1940°h yillarin baslarin-
da TBMM tyesi iken bir yanda bakimsiz cocuklari,
diger yanda sahane ¢ocuk balolari ile ilgili haberleri
okudukca ve isittikce yasadigi duygularini kaydet-
tigini ifade etmektedir. Bakimsiz ¢ocuklarin bir tlke
ve millet i¢in tasidigi potansiyel zarar ve tehlikeleri
maddeler halinde kaydetmis olan Karabekir, aile-
lerin bakamayacaklari durumlarda ¢ocuk sahibi
olmalarini elestirenlere su karsiligi vermektedir:

“...Bazi kimselerden esefle duydum ve duymak-
tayim da: Madem ki bakamayacaklar ne diye ¢cocuk
yapiyorlar. Ben de cevap veriyorum ki: Ailelerin va-
tan borglari, fakir de olsalar, miimkin oldugu kadar
¢ok cocuk yapmalaridir. Nasil bakilacagini hesap
etmek onlarin degil, devletin vazifesidir.

Olen, dilenen, hapislere diisen...cocuklarin yasi-
ni ailesi cekse de tasasini topyekln devlet cekmeli-
dir...”(Karabekir, 1995: 14).

Cocugu toplumun ortak degeri olarak gdren
yaklasimi andiran bu gdérusleriyle Karabekir, cocuk
sahibi olmanin aileler igin bir vatan borcu oldugunu
dustinmektedir. Dlinyaya gelen ¢ocuklarin bakimi,
blayatulmesi, egitimi ve yetistiriimesini toplumsal
bir sorumluluk olarak géren Karabekir, toplum adi-
na bu sorumlulugu devletin yerine getirmesi gerek-
liliginin altini gizmektedir. O, bu dislncelerle, ba-
kamayacaklari gerekcesiyle ailelerin cocuk sahibi
olmasina sinirlama getirilmesi disincesine karsi
cikmaktadir. Karabekir, Glke nufusunun artisi ko-
nusuna, ndfusun bdlgesel dagihmi, egitimi ve is-
tihdami ile ilgili nGfusbilimsel boyutlardan bakma-
makta, sadece fazla nifusun Ulke igin bir kazang
oldugu kabuliinden hareket etmektedir.

2 -Sosyal Politikalarda Aile ve Cocuk

Kézim Karabekir'in kisisel dusuncelerine
yansiyan aile ve ¢ocuk eksenindeki sosyal ni-
telikli gérugleri, onun 7 ay kadar Genel Bas-
kanhgini yaptigi ve Cumhuriyet déneminin ilk
muhalefet partisi olan Terakkiperver Cumhu-
riyet Firkas’nin (TCF) Programina da yansi-
mistir. Parti programinin “Siyaset-i ictimaiye
(Sosyal Politika)” basligi altindaki 56. madde-
si sOyledir:

Kesirllevlad (¢ok cocuklu) ailelere, velilere, ¢o-
cuklara, fakirlere, ihtiyarlara, mal(llere, muhtag has-
talara, kazazede ameleye muavenet etmek, ucuz ev
insa eylemek, muhtaglara meccani (parasiz-bedava)
ilac vermek, teehhilu teshil (evienmeyi kolaylastir-
ma) ve ailelere muavenet etmek, issizlere is bulmak
gibi hususat ile vazifedar olan tesaniid, muavenet-i
mutekabile (karsilikli yardimlasma), basiret, menfaat
ve sigorta muesseselerinin gerek Devlet muaveneti
ile gerek sahsi tesebblslerle inkisafina gayret oluna-
caktir (Tunaya, 1995: 620).

Parti programinda, ¢ok ¢ocuklu ailelere, cocuk-
lara, yoksullara, yaslilara, ézurlilere ve diger ko-
runmaya ve yardima muhta¢ toplum kesimlerine
yonelik sosyal hizmetler gétirmekle goérevli olan
muesseselerin devlet yardimiyla veya kigisel giri-
simlerle gelismesine gayret edilecegi beyan edil-
mektedir. Deginilen maddede, evlenmenin kolay-
lastiriimasina ve ailelere yardim edilmesine iligkin
ifadeler aile politikalari agisindan dikkat cekmek-
tedir.

Tarkiye’de 1920’lerde Ulke nifusunun arttiril-
masini tesvik amach (pronatalist) bazi yasal du-
zenlemelere gidilmigtir. Medeni Kanun, Tirk Ceza
Kanunu, Kéy Kanunu, Umumi Hifzissihha Kanu-
nu, Vilayet idaresi Kanunu, Belediye Kanunu ve
Gogmenlerle llgili kanunlarda yapilan diizenleme-
ler bu alanda politika araglari olarak benimsen-
mistir. Devlet politikasi olarak benimsenen nifus
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artisinin tesvik edilmesi icin basvurulan uygula-
malar arasinda ulke disindaki Turklerin Turkiye'ye
gbglerinin saglanmasi, yasal evlilik yasinin disu-
rdimesi, dogum kontrol araglarinin ithali ve satigi-
nin yasaklanmasi ve ¢ocuk aldirmanin sug¢ olmasi,
alti ve daha ¢ok ¢ocugu olanlara 6dul verilmesi ve
trenlerde Ucretsiz yolculuk yapabilmeleri, valilik ve
yerel yonetimlerin Ucretsiz dogum evleri kurmasi,
kdy nifusuna iliskin dizenli kayit tutulmasi gibi
uygulamalar bulunmaktadir (Ozcan, 1993). Ayrica
bu dénemde Himaye-i Etfal Cemiyeti’nin (Cocuk-
lar Koruma Dernegi) calismalari maddi ve manevi
olarak desteklenmistir.

3- Aile Degerlerinin Onemi

Aile bilincini, bir toplumu kuvvetli kilan énemli
unsurlardan biri olarak géren Karabekir, 1942 gibi
bir tarihte, Turk toplumunda aile ve ¢ocuga veri-
len 6nemde blylk bir gerileme oldugu tesbitini
yapmaktadir. Bu gerilemenin toplumda ve 6zel-
likle de geng kitlelerde para ve sehvet duygusu-
nun koériklenmesi yoluyla gerceklestigini distinen
Karabekir’in konuyla ilgili olarak 02 Haziran 1942
tarihinde CHP Grubunda yaptigi konusmada su
ifadeler yer almaktadir:

“...Tuark milletinin belki her milletten ziyade ¢ocuk
sever, aile sever olan hayatinda buylk bir sarsinti
oldugunu bugin ap ag¢ik gérmekteyiz. Bu tefesslh
iki seyden ileri geliyor: Paraya tapmak, sehvete tap-
mak. Bu kadar basittir. Butun tegkilat, bitiin negriyat,
bltlin sayu gayretler (emek ve cabalar) selabetli
(saglam, dayanikli) olan milletin askeri kabiliyetini
eritmek icin gencligi paraya ve sehvete taptirmaya
gayret etmigtir. Bir milletin aile kudret ve kuvveti, aile
salabeti tamamiyle her cocugun ideal isteyen ruhun-
da yer tutulmahdir (tutmalidir?). Para ve sehvet hirsi
ile vicdanlarda pis bir ejderin hakim olduguna mu-
tarekede biz de sahit olduk. Bitin milletler bundan
yikiliyor.

Radyolara, matbuata biran evvel vazife vermeli-
yiz. Bizzat dahi hem hikUmeti tesvik etmeliyiz, hem

de milletin babasi sifatiyla harekatimizla, s6zlerimiz-
le milleti irsad etmeliyiz.”(Karabekir, 1995: 331-
332).

Karabekir, bir milleti yikan unsurlarin baginda
para ve sehvet hirsinin geldigini, 1918 Mondros
Mutarekesinin imzalanmasindan sonraki yillarda
istanbul’a hakim olan hayat tarzini kastettigi anla-
silacak sekilde Turk milletinin de bdyle bir tehlikey-
le karsilastigini ifade etmektedir. Para ve sehvet
hirsi ile gevsememek icin siginilacak kale olarak
aile kurumunu goéren Karabekir, her cocugun ru-
hunda bir ideal istedi bulundugunu, aile kudret ve
kuvvetinin, saglam aile duygusunun bu ¢ocuklarin
ruhuna vyerlestiriimesi gerektigini distnmektedir.
Toplumdaki aile degerlerinin ve aile bilincinin sar-
sintiya ugramasinin énldne ge¢cmek igin radyo ve
basin-yayin yoluyla miicadele edilmesi gereginin
altini gizen Karabekir, ayrica kigisel girisimlerle
Hukametin (kamu kurumlarinin) tesvik edilmesin-
den, milletin dnclisti ve s6zcusu olan yonetici ve
milletvekillerinin s6z ve davraniglariyla milleti ay-
dinlatmasi gereginden de s6z etmektedir.

Karabekir’in, 1930’larin sonunda toplumsal
hayata iliskin gdzlemleri aile acisindan ele alinip
degerlendirildiginde ilging bulgularla karsilasil-
maktadir. Evlenmelerin azaldidi, bosanmalarin
arttigi tesbitini yapan Karabekir, gencligi yoldan
cikarmak amaciyla faaliyet gésteren yabanci olu-
sumlardan s6z etmekte ve ¢6zUm olarak ahlak
mucadelesi verilmesi ve ailenin giglendirilmesini
Onermektedir.

Karabekir, 1939 yili Genel Bitcesi hakkinda, 22
Mayis 1939 tarihinde, TBMM’de yaptigi konusma-
da toplum hayatina iliskin gézlem ve degerlendir-
melerde bulunmaktadir. Karabekir, konugsmasinda
gencligi yoldan cikararak milletin direncini kirmak
isteyen ve “ifsadi ahlak cemiyetleriyle™ gizlice fa-

(*)  Toplum ahlékini bozdugunu diisiind(igii dernekleri kas-
tediyor olmall.
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aliyet gdsteren yabanci dismanlarin planlarina
kargl micadele ederken ailenin glclendiriimesine
dikkat cekmekte ve sdyle demektedir:

“Memlekette aileyi kalkindirmak lazimdir. Cin-
ki aile kalkinmadikga ve ¢ogalmadikga ahlaki kur-
tarmaya imkan yoktur. Her sene memlekette 500
aile azalmaktadir. 32-36 senesi arasinda 200 aile
azalmistir. Evlenme azaliyor, bosanma cogaliyor.
Medeni bir milletin medeni kanunu kabul etmesi ile
taaddidiu zevcat (¢ok eslilik) kalkmistir. Evlenenle-
re ve evleneceklere ne gibi kolayliklar yapilacaksa
yapilmali ve hayati ucuzlatmalidir. Ailelerin artmasi
memlekete cok blyilk maddi ve manevi faydalar
oldugu icin hukimet bu aile haremini korumak icin
biran evvel miicadeleye girismesinin faydali olacagi
kanaatindeyim. Bu gliin kanun medeni mucibince er-
kek ve kadinin hakki birdir, deniyor. Evde ailelerimizi
muhafaza ediyoruz. Ondan sonra taaddidi zevca-
ti reddettigimiz halde bir slri metres yasatiyoruz.
Bunlari sefil hayat ad etmelidir.

Avrupa’nin bir cok yerlerinde metres ile aile karsi
kargiya oturamaz. Aile masalarinda bdyle kadinlara
yer vermemelidir...” (TBMM Zabit Ceridesi, Dev-
re 6, Cilt 2: 151-161).

Goriuldugu gibi Karabekirin 1939 Turkiyesine
iliskin gbzlemlerinde, bilgi kaynagini belitmemekle
birlikte cok ilging bir sekilde evlenmelerde azalma,
bosanmalarda artma oldugu tesbiti yer almaktadir.
Turkiye istatistik Kurumu’nun 1930’lara ait istatistik
verilerinde evlenme ve bosanma oranlarina iligkin
rakamlara bakildiginda asagida Tablo 2’de de g6-
raldaga gibi 1930°da %. 6.25 olan “kaba evlenme
hiz1”1940ta ki¢uk dalgalanmalarla %o 7.93’e yuk-
selmigtir. Bosanmalara gelince 1930’da %. 0.15
olan “kaba bosanma hizi” yine kiicliik dalgalanma-
lardan sonra 1940’ta %. 0.23’e yUkselmigstir. Kaba
evlenme ve kaba bosanma hizi, her 1000 kisilik
bir nufus i¢in yillik evlenme ve bosanma sayisini
ifade etmektedir. Kaba evlenme hizinda, 1935 yil
hari¢ tutulursa 1950’ye, hattd 1955’e kadar artis

yasandigi soéylenebilir. 1955 yilindan sonra goru-
len tersine donlsle kaba evlenme hizinda azal-
ma baglamigtir. Buna karsilik 1930’lardaki kaba
bosanma hizi, devamli yikselme ile 1955'te zirve
yapmistir ki Karabekir, bosanmalarda yukselme
egiliminin yasandigi 1940’larin basinda bu konuya
dikkat cekmisgtir.

Tablo 2: Evlenme ve Bosanma
Gostergeleri.*

Yillar Kaba evlenme | Kaba bosanma
hiz1 %o hiz1 %o
1930 6.25 0.15
1935 5,53 0.15
1940 7.93 0.23
1945 9.20 0.33
1950 9.51 0.38
1955 9.46 0.44
1960 7.69 0.40
1970 713 0.27
1980 8.25 0.36
1990 8.19 0.46
1995 7.50 0.47
2000 6.84 0.52
2005 8.90 1.33
2007 9.09 1.34

Bu demografik gbstergelerin yasandigi sirada
Karabekir, yukarida deginilen TCF Programinda
yer verildigi gibi, TBMM konusmasinda da evlen-
melerin kolaylastiriimasi gereginden s6z etmekte-
dir. Aile sayisinin arttirlmasinin lGlkeye maddi ve
manevi yararlari olacagini ifade eden Karabekir,

(*)  Tablo, “Istatistik Gostergeler, 1923-2007..”. adli yayinda-
ki verilerden olusturulmustur.
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hayatin ucuzlatiimasi geregine de dikkat cekmek-
tedir. Karabekir'in Gzerinde durdugu ve elestirdigi
bir bagka konu da ¢ok egli evliligin Medeni Kanun-
la yasaklanmasina karsin metres hayati yoluyla
bunun baska bir gériiniim altinda surdardlmesidir.

Karabekirin 1930-1940 araliginda dikkatleri
cekmek istedigi evlenmelerdeki azalmaya karsilik
bosanmalarin artisi tehlikesi, Turkiye’nin kapisini
asil 2000’li yillarin basinda daha ciddi olarak cal-
maya baslamistir. Evlenme ve bosanmalardaki de-
gisme 1930-1940 arahginda ¢ok olumsuz bir tablo
cizmemektedir. Oysa durum 1990’lardan baslaya-
rak 2000’lere gelindiginde olduk¢a olumsuzdur.
Tablo 2'de géraldiga gibi, 2000 yilinda kaba ev-
lenme hizi 1940 rakaminin da altina (%. 6.84’¢)
diserken ayni yil kaba bosanma hizi 1940 rakami-
nin cok Ustline (%. 0.52’ye) yilkselmistir (istatistik
Gostergeler-1923-2007, 2008: 32-33). Yine Tablo
2’ye bakildiginda 2005 ve 2007 yillarina ait ista-
tistiklerde kaba bosanma hizinin birka¢ yilda tge
katlandigi gorilmektedir. 2000’li yillarin basinda
sert bir yukselis gésteren bosanmalardaki artisin
2001 ekonomik krizi ile ilgili oldugu sdylenebilir.

Karabekir, 1930’lu yillara ait anilarinda, genc-
ligin egitimi konusuna ahlaki degerler agisindan
yaklagim gdstermektedir. Siyasal hayatin disinda
bulundugu 1930’lu yillarda istanbul-Erenkdy’deki
evinde, gelismis Ulkelerdeki gengligin nasil metod-
lu bir sekilde yetistirildigini takip ettigini ve bizim
genclige acidigini ifade etmektedir. Bu arada go6-
ristigu bazi arkadaslarinin ‘gengligin basi bos git-
tigi’ yakinmasinda bulunmasina karsilik o sunlar
sOyledigini kaydetmektedir:

“...Kegke basl bos birakilsaydi. Turk ailesi, Ttrk
gelenegi Turk ruhu kolay kolay bozulmazdi. Fakat
ic ve dis dismanlarimiz gengligimizi, ¢ocuklarimi-
z1, med(t)odlu olarak tereddiye (yozlasma, soysuz-
lasma) surikliyor. Bunu(a) ayak uydurmak gafleti
de glinden gine genisliyor...” (Karabekir, 1995:
323).

Muhafazakar disunce yapisini aile ve toplum
hayatina iliskin goruslerine de yansitan Kazim
Karabekir, eserlerinde cocuk davasi ve gencligin
ahlakli, saglam karakterli yetigtiriimesi Uzerinde
¢cokca durmaktadir. Karabekir, 1930’larda Turk
gencligindeki degismenin iyi yonde olmadigini,
kendi haline birakilmasi durumunda kolayca bo-
zulmayacak olan gencligimizin bilingli olarak yoz-
lagtinldigini distinmektedir.

4- Hayatta Mutlulugun Yollari

Cesitli yazilarinda, hayatta daima neseli olma-
nin 6nemine deginen Karabekir, modern psikolo-
jinin diliyle ifade edilecek olursa pozitif distince
sahibi olmaya buyik énem vermektedir. O, en si-
kintili, en kasvetli glinlerde bile hayata ve olaylara
olumlu bir bakis getirilerek sikintilardan, yeis ve
elemden uzaklasilabilecegine dikkat cekmektedir.

Karabekir, hem kendi ¢ocuklarina verdigi 6gut-
lerde hem de Turk gencligine yénelik mesajlarinda
bir insanin hayatta mutluluk sahibi olmasi igin ge-
reken sartlari saymaktadir. Buna gore Karabekir,
en basa egitimli ve meslek sahibi olarak millete
hizmeti yerlestirmekte, daha sonra ise evlenme-
yi ve evlat yetistirmeyi saymaktadir. Kendisini bu
sartlan tasiyan saadet sahibi birisi olarak takdim
eden Karabekir, esini gule; kizlarini goncaya ben-
zettigi siirinde duygu ve diguncelerini soyle ifade
etmektedir:

“BiR GUL iKi GONCA

Hayatta saadet bence:
1-Bir varlik kazanmaktir énce,
2-Sonra hizmettir millete batin varhigiyla,
3-En sonda evlenmekdir yiz akiyla,
4-Evlat yetistirmelidir babayla ana
Bu da buyuk hizmettir ciinki vatana.

Talih herkese bu dort seyde yar olmaz
Veya saadetinde karar olmaz.
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Bu hususda bahtiyarlardan biri de benim
Cunki tahakkuk etmistir birgok emelim:
1-YUksek meslekte iyi bir yer aldim.
2-Millete hizmetten geri kalmadim.
En son:
Taliim bana olmustur yar
Cunki:
3 ve 4, bir gul ile iki goncam var.(*)
(*)Bu yazilardan on yil kadar sonra tgtncu bir
kizim diinyaya geldi: Timsal. Kii¢tk goncam” (Ka-
rabekir, t.y.: 65).*

Kézim Karabekir, hayat tecrlbelerini cocukla-
rina ve Turk Gengcligine aktarirken aile kurmanin
6nemini, hayatta mutlu olmanin yollarini ve genc-
leri hayat yolunda bekleyen tehlikeleri siir diliyle
soOyle ifade etmigtir:

“BABA NASIHATI

(o)

Bir is tutunca artik ge¢ kalma!
Mesru olmayan zevklere dalma!
Sevmek fiilinden cok yalan cikar
Bunu destekler borg, alkol, kumar.
Sevmek koklayip atmak degildir
Bir aileyi yikmak degildir.

Séze, va’de sakin inanma
Nik&dhlanmadan nisana kanma!
Namus avcisi hastalik sacar
Sen kivranirken o guler kacar.
Tehlikelidir agk macerasi

Her yasda Uzer bir yiz karasi.

(*) TBMM Kutlphanesinde ulastigimiz Benlik'te sayfa nu-
maralari yoktu. Kitaba sayfa numaralarini kendimiz
verdik ve galismamizda bu sayfa numaralandirmasini
kullandik. Bu arada Karabekir'in, ¢ kiz babasi oldugu-
nu; bunlardan Hayat ve Emel’in 1926 yilinda ikiz olarak
dogdugunu, Timsalin ise 1941’de diinyaya geldigini
belirtmeliyiz. Yukaridaki siirin 1930°lu yillarin baglarinda
yazildigr anlasiimaktadir.

Herkese bocdur aile kurmak
Fakat l&zimdir arayip sormak.
ic yuzii berbat, belki de menhus
Hayatta ¢okertir agir bir kabus.
Dengi dengine olursa ciftler
Nes’e, saadet onlari bekler.

Bagka bir tatdir aile zevki
Cogaldik¢a saclarin, gézlerin rengi
Ruhunda yUksek duygu cogalir
Her yil ddnima biyldk bayramdir.
“Bir milleti yasatacak
Mesru yuvalardir ancak” (Karabekir, t.y.,
69-70).

Karabekir, egitimini tamamlayip eli is tutan
genclere, gayri mesru iligkilere girmeden evlen-
melerini tavsiye etmektedir. Aile kurmanin herke-
se bir bor¢ oldugunu ifade eden Karabekir, yanlis
ask iligkileri ile genclerin kandirilabilecegine dikkat
cekmektedir. Evlilikte mutlulugun kosullarindan bi-
rinin de evlenen kisilerin birbirine denkligi oldugu-
nu ifade eden Karabekir, siirinde aile kurmanin ve
ailede coluk ¢ocuk sahibi olmanin insana yasattigi
zevk ve mutlulugu, aile ortamindaki nege ve canli-
g1 dile getirmektedir.

5- Niifusun Onemi ve Niifus Artigi

Kazim Karabekir, aktif siyasal hayatin disinda
gecirdigi 1930°lu yillarda da toplumsal ve ekono-
mik sorunlara ilgi duymustur. Anadolu topraklari
Uzerinde, bu topraklari islemeye yeterli tretken bir
nifusun bulunmamasi o dénemin ydneticilerinin
ve siyaset adamlarinin sirekli gindeminde bulun-
mustur. Tarim, sanayi, hizmetler sektorl, ulasim
ve iletisimde teknolojinin ¢ok gelistigi ve Ulkele-
rin gucunin buyuk élcide teknolojik gelismiglik-
le 6lcildigiu ginimiz dinyasindan farkl olarak
1930’larda bir Glkenin milli glicinin baslica gés-
tergesi olarak nifus glclinin distnulmesinden
daha dogal bir sey olamazdi.
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Tablo 3: Niifus Buyuklugil, Calisma Cagi Niifusu ve Bagimli Niifus Orani.*

Niifus Sayim “Nl:.:lfui : : Calisma cagi Toplam_ yas ba.l_glmllllkworanl
Yillar: Bt.lyuklugu_ nifusu-1 5__-64 yas grubu (100 k|§|¥e_ diisen bagimh
(milyon kisi) (toplam niifus icinde %) kisi sayisi)

1927 13.6 = =

1935 16.1 54.43 82.89

1940 17.8 54.26 84.12

1945 18.7 57.05 75.09

1960 27.7 55.09 75.00

1965 31.3 54.01 84.89

1970 35.6 53.79 85.85

1980 44.7 55.92 82.33

1990 56.4 60.69 64.68

1995 61.5 - -

2000 67.8 64.45 55.10

2008 71.5 66.9 -

(*) Tablo, “Istatistik Gostergeler-1923-2007...” ile “ Tiirkiye Niifusu-1923-1994...” adli calismalardaki verilerden olusturulmustur.

Tablo 3’e bakildiginda yillar itibariyle nifusu-
muzun bUyuklugindeki degisme ile birlikte calisma
cagindaki nufusun ve bagiml nifusun oraninin da
degistigi gérilmektedir. 15-64 yas araliginda yer
alan, “calisma cagindaki nifus”un orani Cumhu-
riyetin ilk yirmi yihinda 2000’li yillara gére olduk-
¢ca dusik goérinmektedir. Bu oran 2008 sayimina
gbre, toplam nifusun % 66,9’unu olusturmaktadir.
Oysa 1935 yilinda 15-64 yas grubu tim nifus igin-
de %54.43; 1940’ta %54.26; 1945 te ise %57.05’lik
bir dilimi olusturmaktadir.* Halbuki, kalkinma ham-

(*) 1935, 1940, 1945, 1960, 1980 ve 1990 yillarina ait 15-
64 yas gruplarinin toplam niifus icindeki orani, “/statistik
Gostergeler-1923-1995...7, s. 12'deki “1.11 Yas grubu ve
cinsiyetin toplam nifus igindeki orani” tablosundan; 2000
yilina ait 15-64 yas grubunun toplam nifus igindeki orani
“[statistik Gostergeler-1923-2007...”, s.12'deki “1.6 Cin-
siyet ve yas grubuna goére nifusun toplam nifus icindeki
orani” tablosundan tarafimizdan hesaplanmistir. 2008
yilina ait veri ise TUIK Haber Biilteni, 26.01.2009'dan
alinmustir.

lesine gecmis bir Ulkede ve emek yogun uUretime
dayali bir ekonomide Uretime katkida bulunacak
geng nufusa ihtiyag bulunmaktadir.

Ulkemizle ilgili olarak niifus istatistiklerine ba-
kildiginda, yukarida Tablo 1’de ele alindigi gibi
1940’li yillarin ortalarina kadar nufus artis hizinin
dastuga bilinmektedir. En sert diisis de, geng er-
kek niifusun askere alindigi ikinci Diinya Savasgi
sirasinda %. 10.59 oraninda gerceklesmistir (ista-
tistik Gostergeler-1923-2007, 2008: 7). Tablo 3’e
bakildiginda, nifus artis hizinin en dugik oldugu
1940-1945 déneminde bagimli nifus oraninin ¢cok
yuksek seviyeye ciktigi gérilmektedir. Bu dénem-
de 20-54 yas grubunun temsil ettigi “Uretken nu-
fus” (Tarkiye NUfusu, 1923-1994 Demografi Yapisi
ve Gelisimi, 1995: 84) genel nifus icinde disuk
olup buna karsilk “toplam yas bagimhhk orani”
yuksektir. Toplam yas bagimlilik orani, 15-64 yas
grubundaki her 100 kisi i¢in 0-14 ile 65 ve yuka-
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r yas gruplarindaki kisi sayisini ifade etmektedir.
Bagimli nifusa, henliz calisma ¢agina gelmemis
olan cocuklar, Uretim faaliyetinin disinda olan 6g-
renciler ve yasliliktan dolay! ¢alisma hayatinin di-
sina ¢ikmis olan toplum kesimleri dahil olup bun-
larin gegiminin, Gretim faaliyetlerinin icindeki niifus
tarafindan saglandigi kabul edilmektedir. Bagimli
nifus orani, 1950 6ncesindeki en ylUksek seviye
ile 1940’ta 84.12'ye ¢ikmistir (istatistik Gosterge-
ler-1923-2007, 2008: 13). Bir baska deyisle, 6rne-
gin 1940 yilinda Turkiye’de 15-64 yas grubundaki
her 100 kisi, 0-14 ile 65 ve Ustl yas grubundan
84.12 kisiye bakmak zorundadir. Bu rakamin, ni-
fusun sosyal ve ekonomik niteligi agisindan ne ifa-
de ettigini daha iyi anlayabilmek icin 2000 yilinda
bagimlilik oraninin 55.10 kisiye dustugunu belirt-
mek herhalde yeterli olacaktir. Bu degerler, toplam
nifus icinde calisma-Uretme c¢agindaki ndfusun
azhgina, buna karsilik bagimli nifusun ¢okluguna
isaret etmektedir.

Ulke nifusunun azhginin, yayilmaci emeller
besleyen devletler icin istah kabartici olduguna
dikkat ceken Karabekir, nifus artiginin milli gtictin
artisi anlamina geldigini asagidaki dizelerde agik
olarak ifade etmektedir:

NUFUS MESELESi VE MiLLi ENERJI

“Azlik milletler icin mahimdir:
Nufus meselesi.
Cokluk milletler yer ariyor
Mthis tehlikesi.
Karanliktir atisi zayiflarin
Hele nlfusu seyrek olanlarin.
Cihan devleri agzi agik
Su dursun sen ¢ik!
Oyununu oynuyor,
Ve mideler kayniyor.
i¢ siyasette:
Silah ¢ogalt, ntfus ¢ogalt!
Dis siyasette:
Silah birak, silah(ndifus?) azalt!

Diye haykir! avut!
Firsat bulunca kolayca yut!
Aza sormuglar: Nereye gidiyorsun?
Hem acele ediyorsun!
Demis:
Cocugun (¢ogun?) yanina!
Coga da sormuslar ayni suali,
Demis: Azi yutmaya!
Hilkat kanunu bdyle:
Yutuyor baliklar birbirini
Hem diri diri.
Yutuyor milletler birbirini
Hem iri iri.
Budur Dunyanin bagi ve sonu
Milletler meclisi kaldirmaz bu ¢irkin oyunu.
Varlik icin en mahim silah:
Cokluktur,
Ve tokluktur.
Nifusu azolan veya ayni kalan
Veya halki atil kalan
Milli midafaasini yapmiyor demek.
Buna verilmelidir en biyUk emek:
Bir: Olmemeli biitiin doganlar.
iki: Atil kalmamali sag olanlar.
Ug: Ele gecen Tiirkii yurda atmali
Korkulu riyadansa uyanik yatmal.
Dort: Metres hayati,
Fuhus edebiyati
Felaket sayilirken kirk milyon halka
O halk ki hakim muhtelif irka.
Biz neyiz? ve kag kisiyiz?
Servetimiz, nufusumuz,
idrakimiz suurumuz,
Birbirimizle umuruz
Meydanda.
Gorllmemis Cihanda:
Zeka bile inhisarda!
Bunlar da sarhos veya kumarda.
Bu gunki varligimizi medyunuz:
Eski yuvaya,
Aile hayatina
Aile edebiyatina
Budur bize en lazim olan
Cunki bizizdir en geri kalan.

Medeni cihanda aile hayati yikilimadi
Aile harimine fuhus, kumar tikilmadi.
Cocuklar civildasir, magrurdur ciftler.
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Vatan vazifesini bdyle dgretirler
Edibler ve mektepler.
Gergi sefihleri vardir her milletin
Fakat:
Caresi oldugu gibi bir cok illetin
Bunlari hakim kilmazlar edebiyata
Hakim olamazlar ahlaksizlar ahlaka
Milyonlar nefret eder bdyle hayata.
Cocuktur bir milletin temeli
Millet mahdir gocuk 8lmemeli.
Cocuk meselesi, nufus meselesi

Bu guinki gidisin mathis tehlikesi.” (Karabekir,
ty.: 140-142).

Karabekir'in yukaridaki dizelerinde, ikinci Diin-
ya Savasr’nin yaklastigi 1930’larda uluslar arasi
siyasete egemen olan gerilim, milliyetci egilimler
ve yayllmaci emellerin etkisi gorilmektedir. NUfus
artisini milli savunma araglarindan biri olarak ifade
eden Karabekir, ayrica, aile kurumunun ve aile ek-
senli olarak Uretilen edebiyatin milli varhgin korun-
masindaki dnemine dikkat cekmektedir. Turk mil-
letinin buguinkl varhgini aile hayatina borglu oldu-
gunu ve bir milletin temeli olan cocugun millet mal
oldugunu dusinen Karabekir, medeni dinyadaki
durumu ¢ézimlerken o Ulkelerin medenilesmekle
birlikte aile hayatinin yikilmadigini, dolayisiyla me-
denilesmenin aile hayatindan uzaklasmayi gerek-
tirmedigini ifade etmektedir.

1930’lu yillara ait olan Karabekir’in bu gbzlem-
leri Avrupa Ulkeleri icin bugiin gecerliligini kaybet-
mis gérinmektedir. Bircok arastirma ve gbzlemle
ortaya konulan ve uluslar arasi toplantilarda da
ifade edilen bir gercektir ki, yuksek refah dlze-
yine erismis olan Bati Avrupa toplumlarinda aile
kurumu 6nemini kaybetmis, evlenmeler azalmis
ve bosanmalar alabildigine artmistir. Bu etkenlere
bagli olarak nifusun yaglandigi Bati toplumlarinda
aileler parcalanmig, dogum oranlar dusmus, tek
ebeveynli cocuk sayisi yikselmis, bircok Avrupa
Ulkesi kendi nifusunu yenileyemez hale gelmistir.
Devletlerin cocuk dogumu i¢gin verdigi tesvikler de
bugline kadar etkili olamamistir.

ll- 1980°’LERDEN GUNUMUZE AiLE
POLITIKALARI

Ulkemizde bugiin aile politikalari acisindan
durum nedir? Tirkiye'de Devlet, 1982 Anayasasi
déneminde aile konusundaki gelismeleri daha ya-
kindan izlemeye baglamistir. Kalkinma Planlarin-
da “aile” konusu giderek artan bir sekilde yer almis
ve sdz konusu planlardaki ilkelerin uygulamasini
saglamak amaciyla kurumsallasmaya gidilmigtir.
1989 yilinda Basbakanhga bagh Aile Arastirma
Kurumu Baskanligi (2004 yilindan itibaren Aile ve
Sosyal Arastirmalar Genel Mudurligu) bu amagla
kurulmustur.

Son dénemde devletin aile eksenli sosyal politi-
kalarina yansiyan baglica uygulamalar; 6zarlU aile
bireylerinin evde bakimini tesvik amagcl aylik 6de-
meler, egitim ve saglik amach ‘sarth nakit trans-
ferleri’, calisan annelere verilen dogum 6éncesi ve
sonrasi Ucretli-Ucretsiz izinlerin, sit izninin sdre ve
kullanim kolayligi bakimindan gelistiriimesi, cali-
san babalara dogum izni uygulamasi getirilmesi,
kadin istihdamini tesvik eden dizenlemeler yapil-
masi ve benzerleridir.

1990’h ve 2000’li yillarda Avrupa Birligi ile uyum
saglama amacina donlk olarak Anayasada ve Ka-
nunlarda kadin-erkek esitligini gerceklestirmek igin
de bir dizi dizenleme yapilmigtir. Anayasanin aile
konusunu dizenleyen 41. maddesinde yapilan bir
degisiklikle Turk toplumunun temeli olan ailenin
esler arasinda esitlige dayandigi belirtilmigtir. 1998
yilinda cikarilan ve 2007’de degistirilen Ailenin Ko-
runmasina Dair Kanunla aile iginde bireylerin bir-
birine siddet uygulamasi 6énlenmeye calisiimistir.
Bir bagka duzenleme 2002°de yurirlige giren yeni
Turk Medeni Kanunu ile yapilmistir. Yeni Kanun ile
kizlar icin hakim iznine bagh evienme yasi baydtul-
mus, aile reisligi kaldirilarak aile icinde kararlarin
ortaklasa alinacagi hukmu konulmus, evlilikte ya-
sal mal rejimi olarak ‘mal ayrihigr’ yerine ‘edinilmis
mallara katilma rejimi’ getirilmistir. Tdrk Medeni
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Kanunu ile kadinin ¢alismasi i¢in kocasindan izin
alma zorunlulugu kaldiriimistir.

TARTISMA

Nufusbilimcilerin cdziimlemelerine gbre bir Ulke
nufusunun artigi ve nifusa her yil geng-dinamik-
uretici kitlelerin katilabilmesi, her ailenin ortalama
U¢ cocuk sahibi olmasina baglidir. Bu durum bir
Ulkenin nufusunun idamesinde énemlidir. Aksi tak-
tirde ndfusun kendini yenileyemeyip giderek azal-
masi s6z konusudur (Cerit, 1989: 55). Tirkiye'de
de 1920’lerden sonra nufus artisini tesvik eden
(pronatalist) politikalar tercih edilip uygulanmistir.
Bu nedenle Karabekir'in 1930’lar ve 1940’lardaki
nufus ¢ézimlemeleri, kalkinma hamlesine bagla-
mis ve yeni kurulan bir Ulke i¢in yerindedir. Ancak
acaba nifusun, Karabekir'in dnerdigi bicimde aile-
lerin olabildigince ¢ok ¢cocuk sahibi olmasi saye-
sinde sinirsiz olarak artigi érnegin bugiinkl top-
lum yapimiz i¢in de énerilebilir mi? Bugin Ulkemiz
nifusunun mimkin oldugunca arttiriimasi, baska
ekonomik ve sosyal sorunlar dogurmaz mi? Uretim
ve istihdam kaynaklarinin nifus artisindan daha
hizli geligtiriimedigi, nifusun bdlgesel dagilim, egi-
tim ve istihdami ile ilgili planlamalarin yapiimadigi
bir toplumda hizli nifus artigi issizlik ve yoksullu-
ga yol agmaz m1? Gergekten de asiri nifus arti-
sinin, bagimhlik oranini yikseltmek, issizlige yol
acmak, egitim-saglik-konut giderlerini arttirmak,
sagliksiz kentlesmeye yol agmak gibi sorunlari
da beraberinde getirdigi ileri sirtiimektedir (Cillov,
1974). Refah dizeyi yuksek toplumlarda dogur-
ganlik hizindaki dismeye, evlenme oranlarindaki
azalmaya bagl olarak nifus artis hizinda gérilen
asirt disme, ndfusun yaslanmasina yol agmis ve
bu toplumlarda istihdam edilecek geng¢ nifus ihti-
yaci ortaya ¢cikmistir. O halde nifusun, tlkenin kal-
diramayacagi oranda asiri artis géstermesi veya
dinamizmini kaybedecek oranda azalisa gegmesi
yerine, az fakat diizenli bir artis oranina sahip den-
geli bir yapiya sahip olmasi en fazla tercih edilen

durum olabilir. Buradan yola cikarak Karabekir’in
goruslerinin, déneminin kosullari igcin uygun ve ye-
rinde oldugu degerlendirilmekle birlikte her toplum
ve her doénem icin gecerli olarak kabul edilemeye-
cegi soylenebilir.

Karabekir'in nufusla ilgili ¢ézimlemelerinde
dikkat ¢eken bir boyut da ntfusa milli bir gii¢ ola-
rak yukledigi anlamdir. Gergekten de bilim, tekno-
loji, egitim, sanayi ve savunma sanayiinin ¢ok ge-
lismedigi donemlerde Ulkeler icin nlifus en 6énemli
milli gagtar. Ancak bugiinkl gelismiglik diizeyinde
nifusun tek basina blyuk bir milli giic oldugu dui-
stndlmemektedir. Nufus bugln artik milli gici
olusturan unsurlardan yalnizca biridir. O da nifu-
sun (egitim, saglik vb.) niteliklerine bagli olarak ele
alinmaktadir. Dolayisiyla Karabekir’in nifusun en
buytk milli glii¢ oldugu goérust de dénemsel olarak
kabul edilmelidir.

Bir bagska degerlendiriimesi gereken husus,
aileye ve cocuga verilen 6nemde, evlenme ve
bosanma oranlarinda gorilen olumsuz degisme-
lerdir. Karabekir, 1930 ve 1940’larda evlenmelerin
azaldigini, bosanmalarin arttigini ifade etmekte ve
buna karsi 6nlem alinmasi gerektigini belirtmekte-
dir. Gergekten de o dénemde demografik yapimiz
acisindan bu tehlike ciddi olarak bulunmakta miy-
di? Yukarida Tablo 2 esliginde de deginildigi gibi
0 dénemde tehlike Karabekir'in belirttigi kadar bu-
yuk degildir. Karabekir'in bu konuda dikkat cektigi
tehlike 1990’lardan sonra kendini géstermeye bas-
lamigtir. Ulkemizde kentlesme, egitim seviyesinin
yukselmesi, degerlerdeki degismeler, kadinin egi-
tim-6gretim ve is hayatina daha yogun katilimi ve
benzeri faktdrlerle evlenme ve buna baglh olarak
ilk cocuk sahibi olma yagi giderek yukselmektedir.
Toplumda degerlerde gérilen asinmanin sonucu
olarak evlilik ve aile kurma yerine nikahsiz birlikte
yasamay! secen genclerin sayisinda artis gorul-
mekte, cocuk sahibi olma istegi azalmaktadir. Sa-
yilan bu etkenler ve bosanma oranlarinda goérilen
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artiglar nifus artis hizini digiirme yénunde etkide
bulunmaktadir.

Karabekir, Ulke nufusunu milli bir giic olarak
gérmekle birlikte bunu bazi kosullara baglamak-
tadir. Ona gdre Turk milleti icin aile ¢cok énemlidir
ve millet, varligini aile degerlerine olan bagliligina
bor¢ludur. Evlenmenin desteklenmesi ve ailenin
glclendiriimesi Karabekire gbére saghkli toplum
yapisi igin kaciniimazdir. Bu yaklasim, buglnku
Bati toplumlarinda ve kismen Tirk toplumunda
yasanan toplumsal ¢6zlime i1si§inda disinuldi-
gunde siUphesiz ki 6énemlidir. Karabekir, kendi d6-
neminde, saglikh toplum yapisi icin aile degerleri
ve milli-kiltdrel unsurlara baghhgin énemine isa-
ret etmis ve ahlak mulcadelesi verilmesi geregine
deginmigstir. O, ahlakin kurtariimasinin yolunun
ailenin glclendiriimesinden gectigine inanmakta-
dir. Gergekten de toplumda aile yapisi gevsedik-
¢e toplumsal ve psikolojik sorunlarin arttigi ve sug
oranlarinin yikseldigi dusundlirse bu yaklasimin
yerinde oldugu ve bugiin icin de gecerli oldugu ka-
bul edilebilir. Aslinda modern toplumlarda deger-
lerde gorllen asinma ile birlikte ele alinmasi gere-
ken bireysellesmenin artigi, evlenmelerin azaligl,
bosanmalar, asiri tiketim hirsi, aile i¢i gecimsiz-
likler, aile cinayetleri konusu sosyal bilimcilerin ele
almasi ve ¢d6zim Uretmesi gereken acil sorunlar
olarak ortada durmaktadir.

Turkiye’de devlet aile eksenli sosyal politikala-
ra gereken agirhg vermekte midir? Ulkemizde aile
kurumu, gercekten yeterli destegi gérmekte midir?
Bu soruya kolaylikla ‘hayir’ cevabi verilebilir. Cin-
ka, Turkiye'de aileler, Bati tlkelerinde oldugu gibi/
kadar (s6zlu tesviklerin disinda) cok ¢ocuk sahibi
olma konusunda ve diger sosyal politikalar konu-
sunda maddi karsiligi olan bir destek gérmemekte-
dirler. Nedenine gelince bunun ekonomik ve sosyal
boyutlu iki agiklamasi bulunmaktadir. Ekonominin
(kalkinma, hayat pahaliligi ve issizlik ekseninde)
hep 6ncelikli gindem olmasi devletin sosyal ko-

nulara ve bu arada aile konusuna olan ilgi ve des-
tegini yetersiz dlizeyde tutmaktadir. Ekonomik po-
litikalar ve sosyal politikalarin birbiri ile iligkisiz ol-
madigi aciktir. Bir baska deyisle sosyal politikalara
verilecek agirhgin bir anlamda ulkenin ekonomik
gelismesine bagh oldugu kabul edilmelidir. Eko-
nomik gicl yeterli dizeyde olmayan bir Glkenin
sosyal politikalara ayiracagi kaynaklar da (para,
zaman, yetismis personel...v.s.) yetersiz olacaktir.
Ancak insan unsuruna, dolayisiyla sosyal politika-
lara (aile egitimi, insan iligkileri-iletisim, saglik, ¢o-
cugun yetigtiriimesi...v.s.) zamaninda ve yerinde
ayrilacak maddi kaynaklarin, toplumun gelecegine
cogaltan etkisiyle olumlu katkida bulunacagi du-
stnadlirse kaynaklarin dagitiminda sosyal politika
eksenli tercihlerin yapilmasi uygun olacaktir.

Devletin aile, toplumsal degerler ve nifus ko-
nusuna gosterdigi ilginin yetersizligi bir de sosyal
yapimizla ilgili olarak agiklanabilir. Ulkemizin niifus
yapisinin henliz Bati toplumlarindaki kadar yaslan-
ma belirtileri gdstermemesi ve sosyal sorunlarin o
toplumlar dizeyinde yasanmayisi, aile ve nufus
politikalarina olan resmi ilginin istenen dizeye ¢ik-
masini engellemektedir. Sonug olarak, tlkemizde
aile konusunun ve aile kurumunun halé hak ettigi
ilgiyi ve destegi gordigu séylenemez. Bati toplum-
larinin yasadigi deneyimlerin aynisini yasamadan
ve toplumumuz o toplumlarin yasadigi agir sosyal
¢6zulmuslige dusmeden aile konusuna gerekli il-
ginin gésterilmesine ve dnlemlerin alinmasina ihti-
ya¢ bulunmaktadir.

SONUC

Uzun yillar siiren savaslardan sonra, 1920’ler-
de baris dénemine giren Anadolu cografyasinda
kalkinma hamleleri hiz kazanmistir. 1930°lu ve
1940’h yillarda Turkiye’de az sayida ve kalitesi her
ybnden disik bir nGfus barinmaktadir ve sanayi-
in, teknolojinin gelismedigi bdyle bir yapida nufu-
sun blyUuklugunu ve kalitesini arttirmaktan bagka
bir care de gérinmemektedir. Kurtulus Savasi’nin
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6nde gelen komutanlarindan Kézim Karabekir, Ul-
kenin yeniden kurulmaya calisildigi bir dénemde,
toplumun yasadigi sosyolojik degisimi ve dinya-
daki gelismeleri de dikkate alarak devletin ve top-
lumun aile ve nifus politikalart konusunda uygula-
masini gerekli gordigu énlemleri gerek TBMM kar-
stistinde yaptigi konusmalarda, gerekse yazdigi
kitaplarinda ortaya koymustur. Karabekir, 1930°lu
yillarin sonlart ve 1940°’h yillarin baslarinda uUlke
nufusunun hizla arttirlmasina ihtiya¢ bulundugu-
nu, bunun i¢in ailelerin olabildigince ¢ok ¢ocuk sa-
hibi olmasi gerektigini ifade etmektedir. Cocuklarin
bakimi ve yetistiriimesinde toplumsal sorumluluk
duslncesiyle hareket edilmesi geregini savunan
Karabekir'’e goére, ailelerin ¢cocuklarin bakimini ve
yetistirilmesini saglayamamasi durumunda bu so-
rumluluk devlete aittir. Clinki ona gére ¢gocuk milli
bir varliktir, toplumun bir degeri ve Ulkenin gelece-
gidir.

Nufusun arttiriimasini gerekli gérmekle birlikte
Karabekir, artan nifusun milli bir gi¢ olabilmesi
icin bazi kosullari gerekli gérmektedir. Bunlarin
basinda yeni kusaklarin saglam karakterli yetis-
tiriimesi ve ailevi ve ahlaki degerleri benimsemis
olmasi gelmektedir. Muhafazakar diinya gérisine
sahip olan Karabekir, kultir emperyalizmine karsi
milli varhgin korunmasinda baslica dayanagin aile
kurumu oldugunu disiinmekte ve geng kusaklarin
yetistiriimesinde aile kurumunun énemini vurgu-
lamaktadir. Geng kusaklara geleneksel Turk aile
degerlerinin ve milli kiltdr 6gelerinin kazandiriima-

sini tavsiye eden Karabekir, milli-ahlaki degerler
cercevesi disina ¢ikilarak yabanci kiltirlerin be-
nimsenmesi durumunda gengcligin bozulacagini,
toplumda yozlagsmanin artacagini, bundan da milli
varligin zarar gérecegini ileri sirmektedir.

Kazim Karabekir, ailelerin mimkin oldugun-
ca ¢ok cocuk sahibi olmalari yoluyla niifusun art-
tirlmasi, devletin bu yolda politikalar gelistirmesi
gerektigi goruslyle kendi dénemi icin uygun olan
bazi éneriler gelistirmistir. Onun, nifus blyuklu-
gindn en buytk milli gi¢ oldugu goérisi de ken-
di dénemi icin gecerli olmakla birlikte bugin igin
gecerli degildir. Ancak, toplumsal yapida gérilen
kiltirel erozyona, aile degerlerine verilen énem-
de gorllen asinmaya erken bir ddnemde dikkat
cekmesi 6nemlidir. Her ne kadar toplum yapimiz,
Batili refah toplumlarindaki kadar ¢ézilme sorunu
ile kargi karsiya degilse de oraya dogru bir egilim
g6raldugu aciktir. Bu nedenle Karabekir’in, bir top-
lumu gicli tutan seyin aile degerlerine baglilik,
ahlak ve karakter saglamligi oldugu tespiti bugln
icin de gegerliligini korumaktadir.

Turkiye’de ekonomik konularin ve sorunlarin
hep oncelikli gindem olmasi, aile basta olmak
Uzere insan eksenli sosyal politikalarin ikinci plan-
da kalmasi sonucunu dogurmaktadir. Hikimetler,
ekonomik sorunlarin agirhgi karsisinda sosyal ko-
nulara gereken duizeyde ilgi gésterememektedir-
ler.
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Gebelerin inanislari: Besin Secimi Bebegin

Cinsiyetini ve Fiziksel Ozelliklerini Etkiler mi?
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Oz

Gebelikteki besin tercihinin bebegin cinsiyeti ile

fiziksel ve zihinsel gelisim Gzerine etkisiyle ilgili disin-
celerini belirlemek amaciyla tanimlayici olarak yapilan
bu calismaya, Erciyes Universitesi Gevher Nesibe
Hastanesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Poliklinigi’'ne
basvuran 501 kadin alinmistir. Veriler anket formu ile
yuz ylze goérisme teknigi kullanilarak toplanmistir.
Calismaya katilan gebelerin yas ortalamasi 26.7+5.8
yildir. Kadinlarin %16.8’i gebelikte beslenmenin bebe-
gin cinsiyetini etkiledigine inanmaktadir. Bu kadinlar-
dan %68.9'u erkek cocuk icgin tatli besinleri tercih
ederken, %75.4°U kiz gocuk icin eksi besinleri tercih
etmektedir. Gebelik déneminde herhangi bir besine
aseren kadinlarin orani %62.5°dir. En fazla agerilen
yiyecekler erik gibi eksi besinler (%42.2) ve tathlardir
(%17.9). Geleneksel yollarla bebegin cinsiyetinin bili-
nebilecedi inanisi yasla birlikte artmaktadir. Egitim
dizeyi arttikca nazara inanma (%52.0) ve aserme

orani

(%56.8) diusmus, gebelikte beslenme seklinin

bebegin fiziksel ve zihinsel &ézelliklerini etkileyecegi
inanisi artmistir (%41.2). Evlilik stiresi 10 yildan uzun
olan kadinlarda beslenme aliskanhklarinin bebegin
cinsiyetini, fiziksel ve zihinsel 6zelliklerini etkileyecegi
inanisi ile aserme orani daha dusuk iken, bebegin
cinsiyetinin modern teknolojik ydontemler disinda bili-
nebilecedi disitncesi daha yilksek bulunmustur.
Gebelikte cocugun cinsiyetinin ve fiziksel 6zelliklerinin
bazi besinlerle etkilenebilecegi inanisi ginimuzde
hala gecerliligini korumaktadir.

te

Anahtar Kelimeler: Gebelerin inaniglari, gebelik-
aserme, besin secimi, bebegin cinsiyeti.

(")
)

Abstract
Believes of the Pregnants: Does Food Choice
Affect The Gender And The Physical

Characteristics of the Baby?

This study was conducted to determine the
believes of the women about altering nutrition during
pregnancy and whether these nutritional changes are
effective on gender, physical and mental development
of the baby. 501 pregnants applied to the Policlinic of
Maternal Diseases and Delivery of Erciyes University
Gevher Nesibe Hospital was recruited to this
descriptive study. The data were collected by a face to
face questionnaire. Mean age of the participants was
26.7+5.8 years. 16.8% of the women believed that
nutrition during pregnancy affects the gender of the
baby. Among participants 68.9% preferred sweaty
foods for son and 75.4% preferred sourish foods for
daughter. The ratio of craving during pregnancy was
62.5%. The most craved foods were sourish foods like
plum (42.2%) and sweeties (17.9%). Believing that it
is possible to know the gender of the baby by
traditional methods increased by age. By education
status increased, believing in the evil eye (52.0%) and
ratio of craving (56.8%) have decreased and believing
that nutrition in pregnancy affects the physical and
mental characteristics of the baby has increased
(41.2%). While believing that nutritional habits affect
the gender, physical and mental characteristics of the
baby and ratio of craving are low in the women who
had been married for 10 years, the thought about
knowing the gender of the baby by the methods
excluding modern technologic ones was higher. The
belief that the gender and physical characteristics of
the baby were affected by some foods is current.

Key Words: Believes of pregnant’, food craving in
pregnancy, food choices, baby gender.

Erciyes Qniversitesi, Atatirk Saghk Yuksek Okulu, Beslenme ve Diyetetik Bélimu, Kayseri.
Erciyes Universitesi Atatlrk Saglik Yuksek Okulu, Hemsirelik Bolimu, Kayseri.
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GiRIS

Dogurganlik ¢cagindaki her kadin icin dogal bir
stre¢ olan gebelik, ovumun (yumurta) bir erkek
dreme hdcresi (sperm) tarafindan déllenmesi ile
olugur. Déllenmis olan ovum ilk iki hafta icinde “zi-
got”, lglncu haftanin basindan, yedinci haftanin
sonuna kadar “embriyo”, sekizinci haftanin bagin-

dan itibaren de “fetis” olarak adlandirilir (Tagkin
20083).

Gebelik kadin, esi ve ailesinde bir¢ok degisimin
yasandigi 6zel bir dénemdir. Bu dénemde yapilan
bakim anne, bebek ve ailenin sagliginin korunma-
sI ve geligtiriimesinde énemli bir yere sahiptir. Do-
gum Oncesi bakim ile gebelikteki riskler erken doé-
nemde taninabilir. Bu yolla annenin yasam kalitesi
yukseltilebilir ve anne élimleri azaltilabilir.

Gebelik ddbneminde annenin saglikl beslenme-
si, fetisiin buyumesi ve gelismesi ile ilgili oldugu
gibi gebelik slresince de anne saghgini etkileyen
¢ok énemli bir konudur. Bu dénemde annenin ye-
tersiz ve dengesiz beslenmesi bebegin boyu, ki-
losu, fizyolojik yapisi ile ilgili oldugu gibi zihinsel
gelisimi ile de ilgilidir. Ozellikle beyin yapisinin
sekillendigi birinci U¢ aylik ddnemde yetersiz ve
dengesiz beslenme, bebegin mental gelisiminde
kalci gerilik olusturmaktadir (Samur 2008, Kdksal
ve Goékmen 2000).

Belirli besinlere karsi asiri isteklilik duyulan ve
halk arasinda adi aserme olan durumun kesin se-
bepleri tam bilinmemekle beraber, gebelikte mey-
dana gelen hormonal degisikliklerin veya kan se-
ker seviyesindeki degismelerin énemli roli oldugu
bilinmektedir (Tagkin 2003, Murray 2002). Aserme
gebeligin Ug¢lincl ayindan itibaren azalmaktadir.
Uzun suren asermeler genellikle psikolojik kaynak-
hdir. Besin aliminda ¢ok fazla isteksizlik ve buna
bagli olarak bazi besin gruplarinin yetersiz tuketimi
disinda aserme durumu zararsizdir (Samur 2008).
Gebe kadinlarda aserme ve bazi besinlere karsi
hissedilen tiksinmenin %50-90 oraninda goérul-

digu rapor edilmistir. En fazla aserilen besinlerin;
meyve ve meyve sulari, tathlar ve cikolata oldugu
saptanirken, en ¢ok tiksinti duyulan besinlerin ise
kafeinli icecekler, kirmizi et, balk, tavuk ve yumur-
ta oldugu belirlenmistir (Bayley ve ark. 2002). Aser-
me bazen besin olmayan maddeleri (toprak, kireg,
dis macunu, sigara kuli vb.) yeme istegi seklinde
gorulebilir. Bu durum genellikle yetersiz beslenen
annelerde sik rastlanir. Kadin toprak, kil, kire¢ ye-
meye egilim gosterir. Bu durumda anemi gelisebilir.
Diger besin 6gelerinin emilimi engellenir, parazitler
gOrulebilir (Hotun 1990, Siklar 1996).

Bircok kisi, kadinin hamileligi sirasinda bak-
191, yedigi, ictigi ve yaptiklari ile dogacak bebek
arasinda bag kurmaktadir. Bebegin anne karnin-
da ilk kipirdadigi an kadin kime bakarsa bebegin
ona benzeyecegi, 6zellikle aserme déneminde tu-
ketilen besin tlrlerinin gocugun cinsiyeti hakkinda
bilgi verdigi en yaygin batil inaniglar arasinda yer
almaktadir. Gebe kadinin karni “sivri” olursa ya da
‘tathlara’ as ererse bebek erkek, karni “yuvarlak”
ise veya “eksili ve acili” yiyeceklere as eriyorsa
bebegin kiz olacagina inaniimaktadir (Cevirme ve
Sayan 2005, Ornek 1981, http://Awww.kultur.gov.tr
20009).

Gebelik ve dogumla ilgili inanislarin érneklerine
eski uygarliklarda da rastlanmaktadir. Eski Misir'da
“hamile kadin bedenli heykelcigin” gebe kadinlara
ugur getirdigine inanilirken, Japon kadinlari ise do-
gum sirasinda, Japonca “kolay dogum” anlamina
gelen “Koyasugai” adli deniz kabugunu avuglarin-
da tutmaktadirlar. Ulkemizin degisik bélgelerinde
ise gebe kadina al basmasi ve nazardan korun-
masi i¢in icinde okunmus kagitlarin oldugu G¢gen
seklinde katlanmis muska veya nazar boncugu ta-
kilmasi ya da gebelik stiresince kirmizi bag ortusu
takmasi gibi uygulamalar halen devam etmektedir
(Cevirme ve Sayan 2005, Yiimaz 2005).

Bu calisma kadinlarin inaniglari nedeniyle ge-
belik slresince beslenmelerinde degisiklik yapip
yapmadiklari, bu degisikliklerin bebegin cinsiyeti,
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fiziksel ve zihinsel gelisimleri Uzerine etkisi olup
olmadigina y6nelik distncelerini belirlemek ama-
ciyla yapilmistir.

GEREC VE YONTEM

Tanimlayici olarak yapilan bu c¢alismaya, 1
Ocak — 31 Mayis 2007 tarihleri arasinda Erciyes
Universitesi Gevher Nesibe Hastanesi Kadin Has-
taliklari ve Dogum Poliklinigi'ne basvuran 802 ge-
beden, calismaya katilmayi kabul eden 501 kadin
alinmistir.

Arastirmanin yapildigi kurumdan izin alinmig
ve poliklinige gelen kadinlar bekleme salonuna
alindiktan sonra calismanin amaci hakkinda bilgi
verilmis ve yazili onamlari alinmigtir. Veri toplama
araci olan anket formlari, arastirmacilar tarafindan
konuya iliskin literatlr taranarak hazirlanmistir. An-
ket formu; ¢ b6élim ve 35 sorudan olugsmaktadir.
Birinci bélimde; demografik ve dogurganlikla ilgili
Ozelliklerden yas, meslek, egitim dlzeyi, yasadi-
d1 yer, aile yapisi, sosyal glivence, gelir durumu,
toplam gebelik sayisi, disuk-kurtaj sayisi, cocuk
sayisl, gebe kalmakta yasanan guglikler vb. yer
almaktadir. ikinci bélimde gebelikte beslenme
Ozellikleri (gebelikte besin secimleri, aserme, bu-
lanti-kusma vb.), G¢lncl bdlimde ise gebelikte
bebegin cinsiyeti ve fiziksel dzelliklerini etkiledigini
disundukleri besinlere ydnelik sorular bulunmak-
tadir. Aserme sorusuna evet cevabini verenlerden
Ozellikle aserdikleri besinlerin isimleri de sorgu-
lanarak kaydedilmigtir. Veriler ylz ytuze gorisme
teknigi kullanilarak (8—10 dakika sUlresince) top-
lanmistir.

Veriler bilgisayarda SPSS programi yardimiyla
degerlendirilmis, istatistiksel degerlendirmelerde
ki-kare testi kullaniimis ve p<0.05 anlamli olarak
degerlendirilmigtir. Aritmetik ortalama degerleri
standart sapmalari ile birlikte gosterilmistir.

BULGULAR

Calismaya katilan kadinlarin yas ortalamasi
26.7+5.8 yil olup cogunlugu (%60.3) 20-29 yas

grubunda yer almaktadir. Kadinlarin %41.3’0 ilko-
kul, %23.8'’i lise mezunu iken okuma yazma bilme-
yenlerin orani %3.6°dir. Kadinlarin tamamina ya-
kini (%84.2) ev hanimi ve yaridan fazlasi (%69.3)
cekirdek ailede yasamaktadir. Gelir ile gider du-
rumunun dengeli oldugunu ifade edenlerin orani
%56.9°dur. Ortalama evlilik stresi 6.1+0.2 yil olan
kadinlarin %58.9’'unun evlilik stresi 1-5 yil arasin-
dadir (Tablo 1).

Arastirmada yer alan kadinlarin %10.6’s1 gebe
kalmada gUclik yasadigini ifade etmistir. Evlen-
dikten sonra ortalama gebe kalma siresi ise 12.3
+0.8 aydir. Bu gebelik, kadinlarin %37.1’inin ilk
gebeligi olup ortalama gebelik sayisi 2.3 + 0.1°dir
(Tablo 2).

Kadinlarin %16.8’i gebelikte beslenmenin be-
begin cinsiyetini etkiledigine inanmaktadir. Bu
kadinlardan, erkek ¢ocuk icin tath besinleri tercih
edenlerin ylzdesi 68.9, kiz cocuk i¢in eksi besinle-
ri tercih edenler ise %75.4’dur.

Gebe kadinlarin %27.3’0 gebelikteki beslenme
seklinin gocugun fiziksel ve zihinsel 6zelliklerini
etkiledigini distinmektedir. Boyle dustnen kadin-
lar, cocugun glizel olmasi igcin ayva (%30.9), elma
(%17.7), sut-yogurt (%17.7) ve balik (%13.9) tu-
kettiklerini belirtmislerdir.

Gebelik doneminde herhangi bir besine aserme
yuzdesi 62.5°dir. En fazla aserilen yiyecekler erik,
limon, cagla gibi eksi besinler (%42.2) ve dondur-
ma, ¢ikolata ve hamur tathlari (tulumba tatlisi, bak-
lava vb.) gibi tatli besinlerdir (%17.9). Kadinlarin
%24.0’1 aserilen besini tiketmedigi zaman fiziksel
veya psikolojik sorun yasadigini belirtmistir.

Kadinlarin %52.3°0 ise gebelikte 6zellikle bazi
besinleri hic yemediklerini belirtmiglerdir. Yememe
nedeni olarak en fazla (%48.1) besinin kokusu ve
bulanti-kusma (%35.5) oldugu ifade edilirken, yen-
meyen besinlerin basinda (%37.0) et, tavuk, balik
gibi besinler gelmektedir (Tablo 3).
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Geleneksel yollarla bebegin cinsiyetinin biline-
bilecegi inanigi yasla birlikte artmaktadir (p<0.05).
Egitim dizeyi arttikca nazara inanma (%52.0) ve
aserme orani (%56.8) azalmakta, gebelikte bes-
lenme seklinin bebegin fiziksel ve zihinsel 6zel-
liklerini etkileyeceg@i inanigi artmaktadir (%41.2).
Gelirlerinin giderlerine gére dusuk oldugunu ifade
eden kadinlarda ise nazara ve beslenmenin bebe-
gin cinsiyetini etkiledigi inanisi diger gruplara gore
daha yuksek ¢cikmigtir (sirasiyla %70.8 ve %45.1,
p<0.05). Evlilik stresi 10 yildan uzun olan kadin-
larda beslenme aliskanliklarinin bebegin cinsiyeti-
ni, fiziksel ve zihinsel dzelliklerini etkileyecegi ina-
nigi ve aserme orani daha dusik iken, cinsiyetin
geleneksel yéntemlerle bilinebilecegdi inanisi daha
yuksek bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4).

TARTISMA

insanoglunun varolusundan beri cinsiyet terci-
hi, istenilen cinsiyette bir cocuga sahip olma istegi
ailelerin ilgi odagini olusturmustur. Cocugun cin-
siyetini belirleyebilme arzusu insanlar cesitli ina-
nislar gelistirmeye itmistir. Halk arasinda ¢ocugun
cinsiyetini belirlemek i¢in yaygin olarak kullanilan
ancak bilimsellikten uzak inaniglar bulunmaktadir
(Gibson ve Hindin 2007). Cinsiyet tercihi, yasani-
lan bélgenin, gelenegin medeniyetin, egitimin ve
kiiltiiriin bir yansimasidir (Ozdemir ve ark. 2005).

Yasanilan ortamda sahip olunan geleneklere
ya da beklentilere bagh olarak belli bir cinsiye-
te yonelik tercihler hemen her Ulkede oldugu gibi
Turkiye’de de yasanan bir durumdur. Geleneksel
kiltirimazde, erkegin hakimiyeti ve Gstanligi
s6z konusudur. Bu nedenle toplumumuzda erkek
cocuk sahibi olma istegi yaygindir. Aileden basla-
yarak topluma kadar genisleyen bu istegin, gebe
kadina yaptigi manevi baski kiigimsenemez. Bu
yuzden gebe kadin, doguracagi ¢ocugun cinsiye-
tini etkileyecegine inandigi bir takim inanclara y6-
nelir. Bunlar, geleneklerle kusaktan kusada aktari-
larak etkilerini surdirmektedir. Erkek ¢ocuk sahibi
olmak i¢in basvurulan yéntemler arasinda; kurban

kesme, adak adama, yatirlara- tlrbelere gitme,
muska ve tilsim yazdirma, evlendigi gin gelinin
kucagina erkek yuvarlama, son dogan kiz ¢ocu-
guna “déndl”, “déne” gibi isimler koyma sayilabilir
(Hotun 1990, Yilmaz 2005).

Yenilen yiyecegin de cocugun fiziksel gori-
nimindl, dahasi cinsiyetini etkileyecegine inanil-
maktadir. Erkek ¢cocuk sahibi olmak i¢in kirmizi et,
tuzlu besinler ve gazli iceceklerin fazla tuketilmesi,
kiz ¢cocuk sahibi olmak igin baliketi, sebze ve tatl
yiyeceklerin bolca tiketilmesi yapilan uygulamalar
arasinda yer almaktadir (Ornek 1981). Gebe kadi-
nin eksi elma, erik gibi meyvelere karsi asermesi
durumunda dogacak ¢ocugun kiz olacagina; ayni
sekilde tatli veya tath meyvelere karsi agsermesi
durumunda ise ¢ocugun erkek olacagina inanil-
maktadir. Bu inancin ifadesini “ye eksiyi dogur
Ayse'yi, ye tatlyl, dogur athy1”” sdézinde bulmak
mumkindur (Sever 2008). Bu arastirmada ise ge-
belerin %16.8’i gebelikte tuketilen besinlerin bebe-
gin cinsiyetini etkiledigine inanmaktadir. Cocugun
cinsiyetinin erkek olmasi icin tath besinleri tercih
eden kadinlarin orani %68.9 iken, kiz ¢ocuk igin
eksi besinleri tlketenlerin orani %75.4’tir. Genel
olarak beslenme seklinin bebegin cinsiyetini etki-
ledigi dislincesinde olan kadinlarin orani disik
iken, bu kadinlarin eksi ve tath tercihleri literatir-
deki bilgilerle uyumlu olarak cinsiyet tercihini yan-
sitmaktadir.

Cocuklarin saglikli olarak dogmasi, annenin
yeterli ve dengeli beslenmesi ile mimkandir. Ge-
belikte beslenme ile intrauterin gelisme geriligi,
prematurelik, beyin gelisimi, intrauterin 6lim, pre-
eklemsi ve bebegin dogum agirhgi arasindaki iligki
cesitli arastirmalarla kanitlanmigtir (Murray ve ark.
2002, Arslan ve ark 1992, Ersoy ve Mamak 1991).
Bunun yani sira halk arasinda ¢ocugun gtizel ol-
masi veya zeki olmasi i¢cin bazi besinlerin gebelikte
tilketimi arttirimaktadir. Ornegin, cocugun saglkl
ve glzel olmasi icin gebe kadin elma, Gzim, ayva
gibi meyveleri bolca yemektedir. Kadin, hamileligi
boyunca bol bol elma yerse ¢cocugun “saglikl, al
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yanakli ve oglan” olacagina inanilmaktadir. Ayva
yerse “gamzeli”, cilek yerse “akilli, zeki”, seftali
yerse “tUyli” olacagi duslnulmektedir. Kara (iziim
yiyen gebe kadinin dogurdugu ¢ocugun gdzleri de
UzUm gibi “kara” olur denilmektedir. Hamile kadin,
ayna uzerinde kendini seyrederek nar yerse ¢ocu-
gun da kendine benzeyecegine ve nardaki pembe
ve kirmizi renklerin gocuga gececegdine inaniimak-
tadir (Ornek 1981, Sever 2008). Bu arastirmada,
kadinlarin %27.3’'0 gebelikte tiketilen besinlerin
cocuklarin fiziksel ve zihinsel 6zelliklerini etkile-
digine inandiklarini ve bu amagcla; glzel ve zeki
olmasi i¢in ayva (%30.9), elma (%17.7), sut-yogurt
(%17.7) ve balik (%13.9) tuketimini arttirdiklarini
belirtmiglerdir.

Gebelik déneminde ortaya ¢ikan aserme; bazi
yiyeceklere ve iceceklere karsi asiri istek duyul-
masi olarak bilinmektedir (Murray ve ark. 2002).
Asermenin annenin bebegini besleme arzusundan
dogdugu, aseren kadinin istedigi yiyecegi verme-
nin sevap, vermemenin ginah oldugu, kadinin
aserdigi seyleri yiyemezse cocugunun sakat do-
Jacagi, tatliya aserenin erkek, eksiye aserenin kiz
doguracagi gibi inaniglar toplumumuzda yaygin
oldugu yapilan ¢alismalarda belirlenmistir (Hotun
1990, Yilmaz 2005, Kuru 2006, Sahin 2007). Aser-
me genellikle zararsiz olarak disindlmektedir.
Ancak aserme bazen besin degeri ylksek olan be-
sinlere karsi, bazen de dusuk olan besinlere karsi
duyulmaktadir (Jewell ve Young 2003, Nordin ve
ark. 2004). Ayrica gebelik déneminde bazi besin-
lere karsi asin isteksizlik duyulabilir ve buna bagli
olarak bazi besin dgelerinin yetersizligi anne ve
bebekte birtakim saglik sorunlarina neden olabilir.
Bu nedenle gebe kadinin tiketmedigi besinlerin
6grenilerek ihtiyac duyulan besin 6gelerinin bas-
ka besinler yoluyla yerine konmasi saglanmalidir.
Calismamizdaki kadinlarin %62.5’i bazi besinlere
asererken, %52.3'0 bazi besinlere karsi tiksinti
duymaktadir. Cesitli calismalarda aserme ve tik-
sinmenin bu calismadakine benzer oranda oldugu
(%50 ve %90) rapor edilmigtir (Jewell ve Young

2003, Nordin ve ark. 2004, Crystal ve ark. 1999).
Bayley ve ark. (2002) 99 gebe kadinla yaptiklari
calismada aserme ve tiksinme oranlarini sirasiyla
%61 ve %54 olarak bulmuslardir. Ulkemizde Ars-
lan ve ark. (1992) yaptigi bir calismada bu arastir-
madan daha disuk bir oranda (%12.7), bir baska
calismada ise daha ylUksek oranda (%70) aserme
g6ruldugu bildirilmistir (Hotun 1990).

Gebelikte tat ve koku alma bakimindan asiri
duyarlihk goérilmektedir. Bunun sonucu tadi hosa
gitmeyen yiyeceklerin tiketimi azalirken, tadi hosa
giden, lezzetli yiyeceklerin tlketimine olan egilim
artmaktadir (Nordin ve ark 2004). Gebelik siresin-
ce yiyeceklere kargsi gelisen tiksinme ve siddetli ar-
zuya neden olan faktérin tat ve koku duyarliiginin
degismesi veya gebelik sirasinda olusan metabo-
lik degisiklikler oldugu ileri sirilmektedir. Gebelik-
te dzellikle tath (sukroz) ve tuzlu (sodyum klor(r)
tat duyusundaki degisiklikler ilgi cekicidir (Ersoy ve
Mamak 1991). Bu calismada da eksi (%42.2), tath
(%17.9) ve tuzlu (%12.6) besinlere aserildigi sap-
tanmistir. Bunun yani sira ¢cok az oranda olsa da
(%0.5) kadinlar arasinda toprak yeme aligkanhgi
da goérulmustdr. Literatlrde pika olarak gecen ya-
banci madde yenmesi en fazla ¢cocukluk ve gebe-
lik ddneminde ortaya ¢ikmaktadir. Yenilen madde
miktari ve cinsine bagli olarak c¢esitli komplikas-
yonlara (anemi, beslenme bozuklugu, bulyime
geriligi, parazit enfeksiyonlari, zehirlenmeler vb.)
neden olmaktadir. Bu calismada kadinlara pikanin
zararl etkileri anlatilarak tekrarlanmamasi konu-
sunda egitim verilmistir (Siklar 1996).

En fazla (%37) tiksinti duyulan besinlerin ba-
sinda protein kalitesi yiksek olan et, tavuk, balik
gibi besinler gelmektedir. Bu besinleri, cay-kahve
(%13) gibi icecekler ve sogan-sarimsak gibi k-
kartll besinler (%12.9) izlemektedir. Benzer sekil-
de Flaxman ve Sherman (2000) tarafindan yapilan
calismada; meyve ve meyve suyu, cikolata, seker
ve tatlilar en fazla aserilen besinler iken, kafeinli
icecekler, et, balik, tavuk ve yumurtanin ise en faz-
la tiksinti duyulan besinler oldugunu bildirilmigtir.
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Toplumun gelismiglik diizeyi ve egitim seviyeleri
insanlarin inaniglarini etkileyebilir. Bu arastirmada
da egitim dlzeyi arttikca, nazara inanma ve aser-
me orani azalmakta, beslenmenin bebegin fiziksel
ve zihinsel gelisimini etkileyecegi inanigi artmakta-
dir. Yas ilerledikge ve evlilik stresi uzadik¢a bebe-
gin cinsiyetinin modern teknolojik ydntemler disin-
da bilinebilecegdi dusincesi artmaktadir. Arap¢a’da
“bakis” anlamina gelen nazar kelimesi, Turkge’de;
kimi insanlarin bakiglarindaki zararl gt¢ ve bu ni-
telikleriyle, bir kisiye, bir hayvana ya da bir nes-
neye bakmakla, canli Gzerinde hastalik, sakatlik,
6lum gibi olumsuz bir etkinin meydana gelmesi
anlamini almistir. Kiskanghk duygusunun naza-
ra yol acacag! inanci yaygindir. Nazara en fazla
ugrayacak Kisiler; cocuklar, gebeler, guzellikleri
ve hinerleri ile herkesin hayranhgini uyandirmig
kisilerdir (Yilmaz 2005, Sahin 2007). Bu nedenle
gebe ve logusa kadinlarla kirki cikmamis bebek-
lerin nazardan korumak icin cesitli dnlemler alinir.
Aragtirmamizda da nazara inanma ile sosyo-eko-
nomik ve egitim dizeyleri arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur.

Tibbin ilerlemesiyle birlikte bebegin cinsiyeti
henlz dogmadan &grenilebiliyor olsa da dogacak
cocugun cinsiyetinin 6énceden tahmin edilmesi
olay! hala gecerliligini korumaktadir. Kadin ha-
mileyken, vicudunun aldigi sekil, ytuzindeki ve
davraniglarindaki degisiklerle, istedigi yiyecek ve
iceceklerle cocugun kiz veya erkek olacagi konu-
sunda tahminler yUratalur. Hatta bazen doktorlarin
belirledigi cinsiyetin yanlis olduguna, kadinin fizik-
sel ozellikleri ve davraniglarindaki degisikliklerin
verdigi belirtilerin gecerli olduguna inanilir (Yilmaz
2005, Hotun 1990). Bizim ¢calismamizda da 6zel-
likle yas! ve evlilik sresi uzun olan gebe kadinlar
geleneksel ydntemlerle cinsiyetin bilinebilecegine
inanmaktadirlar. Gebe kadinin karni sivri ise bebe-
gin erkek, kalgcasi buyuk olursa kiz, bebek karinda
erken hareket ederse erkek, gec hareket ederse
kiz ve ya gebe kadinin yizi guzellesirse erkek,

cirkinlesirse veya cillenirse kiz olacag gibi inanis-
lar en fazla verilen cevaplar arasindadir.

SONUC VE ONERILER

Aragtirmamizin sonucunda, gebe kadinlar ara-
sinda nazara inanma, geleneksel yollarla cinsiye-
tin tahmin edilebilecegi inanigi, aserme ve besin
reddetme ile beslenme seklinin bebegin cinsiyetini
ve fiziksel/zihinsel 6zelliklerini etkiledigi inaniginin
azimsanmayacak oranda yuksek oldugunu gor-
duk.

Her toplum kulttrel zenginlikleri, 6rf ve ananele-
ri ile yasamlarina renk katma hakkina sahiptir. An-
cak saglik ve bilim s6z konusu oldugunda modern
tip uygulamalarina 6ncelik verilmelidir. Kaltirdn
saglik Uzerindeki etkileri g6z 6niine alinarak 6zel-
likle saglik hizmeti géturulen bélgenin, geleneksel
inang, tutum ve uygulamalari bilinmelidir. Bu dog-
rultuda bolge halkinin kdltdrel yapisina kargi kesin
bir tavir alinmadan, ilmh bir sekilde yaklasiimal,
iyi bir iletisim kurulmalidir. Anne ve ¢ocuk sagligini
olumsuz ydnde etkileyecek uygulamalarin duzeltil-
mesi, olumlu ydnde etkileyebilecek uygulamalarin
desteklenmesini hedefleyen bir saglik egitimi plan-
lanmalidir. Halk arasinda kullanilan sagliga olumiu
ya da olumsuz etkisi yorumlanamayan uygulama-
larin modern tiptaki yerini belirleyecek arastirma-
lar yapiimahdir.

Gebelik déneminde yasanilan aserme veya
cinsiyeti etkiledigi dustnilen besinlerin asir tike-
timi tek yoénli beslenme riskini beraberinde getir-
mektedir. Ayrica gebelik déneminde bazi besinlere
karsi duyulan asiri isteksizlik veya tiksinmeye bagl
olarak bazi besin 6gelerinin yetersizligi sonucunda
anne ve bebekte birtakim saglik sorunlari ortaya
cikabilir. Bu nedenle verilen saghk hizmeti sirasin-
da, gebe kadinin beslenme aligkanliklari ve besin
tiketim durumu detayli bir sekilde 6égrenilmeli, ye-
terli ve dengeli beslenmesi icin egitim verilmelidir.
Beslenme ile bebegin cinsiyeti arasinda herhangi
bir iliskinin olmadigi da vurgulanmalidir.
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Tablo 1. Gebelerin Demografik Ozellikleri

Ozellikler Sayi %

Yas (yil)

19 ve alti 52 10.4
20-29 302 60.3
30-39 135 26.9
40 ve Uzeri 12 2.4
Egitim diizeyi

Okur-yazar degil 18 3.6
Okur-yazar 9 1.8
ilkokul 207 41.3
Ortaokul 78 15.6
Lise 119 23.8
Fakulte/Ytksekokul 70 14.0
Calisma durumu

Calismayan 422 84.2
Calisan 79 15.8
Aile tipi

Cekirdek 347 69.3
Genis 154 30.7

Evlilik siiresi (yil)

1-5 295 58.9
6-10 114 22.7
11-15 53 10.6
16 ve Uzeri 39 7.8

Ailenin aylik gelir durumu

Gelir gidere gore ylksek 28 5.6
Gelir ve gider dengeli 285 56.9
Gelir gidere gore az 188 37.5
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Tablo 2. Gebelerin Bazi Dogurganhk Ozellikleri ile ilgili Ortalama Veriler

Evlendikten sonra gebe kalma suresi (ay) 12.3+0.8
Toplam gebelik sayisi 2.3+0.1
Yasayan cocuk sayisi 1.4 +0.1
Oli dogum sayisi 0.2+0.0
Dusuk sayisi 0.2+0.0
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Tablo 3. Gebelerin inaniglar ve Beslenme Ozellikleri

Ozellikler | Sayi %
Beslenmenin cinsiyeti etkileyebilecegi diisiincesi (n=501)

Etkiler 84 16.8
Etkilemez 417 83.2
Beslenmenin fiziksel-zihinsel 6zellikleri etkileyebilecegi diisiincesi (n=501)

Etkiler 137 27.3
Etkilemez 364 72.7
Gebelikte agerme (n=501)

Aseren 313 62.5
Asermeyen 188 37.5
Aserilen besin tiiri (n=313)

Eksi meyveler (erik, limon, ¢agla, visne, greyfurt, mandalina, Kivi) 132 42.2
Tatl (dondurma, cikolata, hamur tathlari, asure, sebze ve meyve

tatlilari, pasta, kurabiye) Re e
Tuzlu besinler (tursu, zeytin, kraker, cips) 40 12.7
Acili besinler (aci biber tursusu, ¢ig kéfte, salgam ) 18 5.8
Diger meyveler (kavun, dut, kayisi, yenidinya, hurma) 16 5.1
St ve turevleri (yogurt, cacik) 9 2.9
Et, tavuk, sakatatlar 11 &5
Yesil yaprakli sebzeler (tere, nane, maydanoz, asma yapragi) 10 3.2
Hamur isleri (manti, bérek, pogaca) 6 1.9
Diger sebzeler (domates, salatalik, patlican) 8 2.6
Kuruyemisler (aycekirdegi, kabak cekirdegdi, badem) 5 1.7
Diger (toprak, kireg) 2 0.5
Bazi besinleri yememe durumu (n=501)

Hi¢c yemeyen 262 52.3
Yiyen 239 47.7
Yenmeyen besinler (n=262)

Et-tavuk-balk 97 37.0
Yagli besinler-kizartmalar 28 10.7
Sogan-sarimsak 34 13.0
Cay-kahve 33 12.6
Yumurta 18 6.9
Suat-yogurt 12 4.6
Tathlar 15 5.7
Diger 25 9.5
Besinlerin yenmeme nedeni (n=262)

Koku 126 48.1
Bulanti-Tiksinti 93 35.5
Bebege zarar verecegi dustincesi 43 16.4
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Tiirkiye'de ve Diinyada Korunmaya ihtiyaci
Olan Cocuklara Yonelik Hizmetlerin Tarihsel

Gelisimi
- Dr. Elif GOKCEARSLAN CiFCi

Oz

Dinyada korunmaya ihtiyaci olan ¢cocuklara verilen
hizmetler bir degisim slirecinden gegmis ve gegcmeye
devam etmektedir. Cocuk refahi hizmetleri diinyada
temel olarak ¢ asamadan ge¢mistir. Bu asamalar 1-
Korunmaya ihtiyaci olan c¢ocuklarin blylk grup
evlerinde bakimi, 2- Blyuk grup bakiminin zararlarinin
anlasiimasi ve koruyucu aile hizmetlerinin ve daha
kiclk grup bakiminin uygulanmasi, 3- Cocugun 6z
ailesinde bakiminin saglanmasina yonelik destekleyici
calismalarin yapilmasi ve en Kkoétu ailenin en iyi
kurumdan daha iyi hizmet verecegine iliskin bakis
acisinin gelismesidir. Bu c¢alismada 6rnek olmasi
amaciyla gelismis ilkelerden ingiltere ve Amerika’da
korunmaya ihtiyaci olan cocuklara yénelik hizmetler
incelenmis ve daha sonra da Turkiye’deki gelisim ele
alinarak degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Korunmaya ihtiyaci olan
cocuk, kurum bakimi, koruyucu aile, evlat edinme,
koruyucu bakim.

Abstract

Historical Development Services for Children
in Need of Protection at Turkey and World

Services provided for children in need of protection
have passed through change proves in the world and
this change is continuing. Child welfare services have
passed from three phases. These stages are, 1-
Caring of children in need within big group houses,
2- realization of the harmful effects of big group care
and shift to foster family and small group care, 3-
providing support to children’s own families to have
them be cared by them and the development of the
view that family is better than any institution care. To
provide clues for this study, some examples of
services towards children in need of protection are
provided from England and the U.S.A and they are
evaluated with the development in Turkey on the
subject.

Key Words: Child in need of protection,
institutional care, foster family, to adopt a child, foster
care.

(*)  Ankara Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Sosyal Hizmet B&limii.

Ekim - Kasim - Aralik 2009 E




Aile ve Toplum Yil: 11 Cilt: 5 Sayi: 19 Ekim-Kasim-Aralik 2009

ISSN: 1303-0256
Aile
Vi
Topium

geweewsemeely |

Giris

Mutlu bir aile, cocugun saglikh iletisim icinde
oldugu, kendini giivende hissettigi, kabul edilmig
bir statli ve 6neme sahip olma gibi ylksek stan-
dartlarda fiziksel bakima sahip olmaktan da 6nem-
li ihtiyaglarin karsilandigi bir yapidir. Suclulukta
yoksunlugun etkisi Gzerin yapilan arastirmalarda,
aileden ayriligin, aile tarafindan gercekten ya da
hissedilen bir sekilde reddedilmenin, aile i¢indeki
yozlasmis iligkilerin, cocugun zihinsel ve duygusal
gelisimi Uzerinde olumsuz etkileri oldugu saptan-
mistir. Ailenin cesitli nedenlerle ¢ocuk yetistirme
sorumlulugunu gergeklestiremedigi durumlarda
toplum, ¢ocuklara bakma gibi 6zel bir sorumluluga
sahiptir (Hall 1965: 223). Toplumlarin bu sorumlu-
luk anlayisi ise hizmetlere yansimistir.

Dunyada korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklara
verilen hizmetler bir degisim sirecinden gecmistir.
ik dénemlerde goéndilliler tarafindan verilen hiz-
metler, bu alanda profesyonel bakima ihtiya¢ du-
yulmasi ile kurumsallasmaya baglamistir. Korun-
maya ihtiyaci olan ¢cocuklara verilen hizmetlerden
en eski ve en yaygin olani kurum bakimi hizmeti-
dir. Eski bir tarihi ge¢misi bulunan kurum bakimi
ile ilgili kayitlar M. S. 3. ve 4. asra kadar gitmek-
tedir (Kadushin 1970: 519; Kosar 1992: 111). Bu
kadar eski bir tarihsel gelisimi bulunan kurum ba-
kimi modeli ve buna bagl olarak korunmaya ihti-
yaci olan ¢ocuklara verilen hizmetler bircok tlkede
degisik asamalardan ge¢migtir. Yapilan alan yazin
taramasinda korunmaya ihtiyaci olan c¢ocuklara
verilen hizmetlerin G¢ asamada gelisim gdsterdigi
gorulmektedir. Bu asamalar; 1- Korunmaya ihtiya-
¢l olan cocuklarin bliyuk gruplar halinde bakimi,
2- Buyuk grup bakiminin zararlarinin anlasiimasi
Uzerine koruyucu aile hizmetlerinin ve daha kiguk
grup bakimi hizmetinin geligsimi ve uygulanmasi,
3- Cocugun 6z ailesinde bakiminin saglanmasina
yonelik destekleyici calismalarin yapilmasi ve en
kota ailenin en iyi kurumdan daha iyi hizmet vere-
cegine iliskin bakis agisinin gelismesidir.

Bu calismada, yukarida tanimlanan G¢ asamayi
da tamamlamis olan gelismis (lkelerden ingiltere
ve Amerika’da korunmaya ihtiyaci olan ¢cocuklara
verilen korunma ve bakim hizmetlerinin gelisimi in-
celenecektir. Ornek olusturacagi dustnilerek se-
cilen bu iki Glke, korunmaya ihtiyaci olan ¢ocukla-
ra verilen hizmetlerde 6ncl olmus ve profesyonel
hizmetler gelistirmiglerdir. Bu acgidan diger birgok
Ulkede de benzer sekillerde gelisim gdsteren ko-
runmaya ihtiyaci olan ¢ocuklara verilen hizmetler
bu iki Glke kapsaminda ele alinacak ve daha sonra
ise Turkiye’'deki gelisim incelenecektir.

Amerika’da Korunmaya ihtiyaci Olan
Cocuklara Yénelik Hizmetler

Amerika’da 200 yildan fazla bir zamandan beri
cocuklar icin kurum bakimi modelleri kullaniimak-
tadir. Bu kurumlar sorgulanmaya baslandiklarinda,
sosyal hizmet uzmanlari, kurumlarin daha iyi hale
gelmesi icin calismiglardir. Kurum bakimi, iyi bir
koruyucu ev bulana kadar, zor durumda olan ¢cocuk
icin alternatif bir bakim modeli olarak dustunuimis-
tir (Costin 1961: 346). 19. YY’dan 6énce Amerika’da
sadece birka¢ tane yetistirme yurdu (orphanage)
kurulmustur. 1709’da Guney Carolina’da Charles-
ton Yetim Evi ilk kamu yetimhanesi olarak aciimigs-
tir (Friedlander 1961: 345-346).

Amerika Birlesik Devletlerinde sdmudrgecilik
dénemleri boyunca ihmal edilen kimsesiz ¢ocuk-
lar, yillarca para karsiligi ucuz is gliicu olarak kul-
laniimistir. Kiglk cocuklar, ucuz ev iscisi olarak
koruyucu ailelerin bakimina verilmis veya gii¢siiz-
ler yurduna (almshouses) yerlestiriimistir. 19 yy.
boyunca pek ¢cok cocuk glg¢sulzler yurdunda ba-
kilmistir. Bu ¢ocuklar karanlk, kalabalik, ¢cok pis
odalarda; yetersiz besin ve kiyafetlerle yagamis,
cesitli fiziksel ve mental hastaliklarla micadele
eden yetiskinlerle birlikte dlizensiz bir insan su-
risl haline gelmislerdir. Glgstzler yurdundaki bu
tipik kosullar 1857 yilinda New York’ta yapilan bir
arastirmada ortaya ¢cikmistir. Bu dénemden sonra
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¢cocuklarin diskunlerevinden alinmasi, yaslarina
ve ihtiyaclarina gore egitilebilecekleri yetimhane-
lere veya barinaklara yerlestiriimesi fikri yayilmaya
baslamistir. Bu fikir 20. yy’da yetimhanelerin hizli
gelisimine neden olan ilk fakat tek olmayan unsur-
dur. Ayni zamanda kendi ailelerindeki kosullar ne-
deniyle saghklari ve ahlaklar tehlike altinda olan,
ihmal edilmis ve blylk sehirlerin sokaklarinda
basi bos dolasan diger cocuklar i¢in bir yer bulma
ihtiyact da s6z konusu olmustur (Friedlander 1961:
345-346).

19.yy ve 20. yy boyunca yetimhanelerin hiz-
Il gelisiminin yani sira bu kurumlarin dezavan-
tajlan fark edilmeye baslanmis ve 1853’te ihmal
edilmis cocuklar icin koruyucu bakim hizmetleri
verecek New York Cocuklara Yardim Toplulugu
kurulmustur. Toplulugun en énemli etkinligi, yok-
sul veya evsiz ¢ocuklarin kirsal alanlarda yasa-
yan ciftcilere ve motor tamircilerine “toplu olarak
strgin edilmesi’(mass deportation) organizasyo-
nu olmustur. Pek ¢cok ¢ocuk igin bu durum olumlu
olmasina ragmen, bir bolim0U alisik olmadiklari
kir hayatina ve tarimsal calismalara uyum sagla-
yamamistir. Cocuklarin bakimini Ustlenen ciftci-
lerin cogu fakir olup temel amaglar ucuz is glcu
saglamaktir. Amerikanin eyaletlerinde, ¢ok sayida
cocug@a yardim topluluklari olusturulmustur. Daha
sonra 1883’te Sikago’da Amerikan Egitim Toplulu-
gu kurulmustur. Bu kurulus ilk genis ¢aph ¢cocuk
yerlestirme kurulusu olup daha sonra hizmetlerini
Milli Cocuk Evi Toplulugu olarak, baska eyaletler-
le isbirligi yaparak genisletmistir. Pek cok eyalet,
kurulan sosyal refah bélimleri blnyesinde, c¢o-
cuklar koruyucu evlere yerlestirmeye baslamistir.
Bundan sonraki surecte cocuklarin, sadece eko-
nomik anlamda degerli gérilmesinin yanhs oldugu
fikri gelismeye baslamis ve bu fikre uygun ailelerin
secimine baslanmistir. Zaman zaman denetimciler
aileleri ziyaret ederek, onlara super vizyon sagla-
mislardir (Friedlander, 1961: 348).

Koruyucu aile hizmeti, o dénemde varolan
yetistirme yurtlari ve diger cocuk vyuvalarinin
(children’s home) kusurlariyla karsilastiriidiginda,
ileri bir adimdi. Cocuk yetimhaneleri cocuklarin bi-
reysel ihtiyaglarini kargilayamiyordu. Bu kurumlar
¢cok blyuk yurtlarda kigla tipi barinmayi sagliyor-
du. Cocuklar kisisel ilgiden ve anlayistan yoksun-
du. Tedavileri kisisel olarak degil grup olarak ali-
yorlardi ve ait olma duygusuna, aile ve ebeveyn
sevgisine 6zlem duyuyorlardi. 19. YY’In sonuna
dogru, cocuklarla ilgili kurumlardaki bu eksiklikler
fark ederek “kulibe tipi ev - cottage plan” modeli
olusturulmustur. Genis bakim yurtlar yerine, aile
gibi hareket eden bir baba ve annenin bulundu-
gu, ayn binalarda yasayan aile benzeri gruplar
insa edilmeye baslamistir. Bu tir kurumlar bile,
cocuklarr komsuluk iligkileri, okula gitme ve kendi
evlerine geri dénme gibi normal topluluk ortamin-
da yetismekten yoksun birakmaktaydi. Bu gercek,
koruyucu aile hizmeti icin dikkatlice secilmis ve
slUipervizyon verilmis ailelerin neden sorunun ¢o6-
zUmu icin daha iyi bir ¢6zim olarak géraldaguni
aciklamaktadir.

Cocugun korunmasi i¢in en son ortaya ¢ikan fi-
kir; cocugun mimkun oldugunca kendi ailesi icinde
birakilmasidir. Daha énce lzerinde duruldugu gibi
19. yy’In sonuna kadar pek cok cocuk, ailelerinin
fakirligi nedeniyle ve fakir bir ailenin cocugu uygun
bir sekilde yetistiremeyecegdi dustncesiyle ailele-
rinden alinmigti. Bir sire sonra modern psikoloji
ve psiko-analiz bulgularina gbére ve uyumsuz, zor
cocuklarla micadele eden ¢ocuk mahkemeleri ve
sosyal kuruluslarin gdzlemlerine dayanarak, co-
cuklarin evlerinde anneleri ve kardesleriyle birlikte
birakilmasi 6nerilmistir. Anneye yapilacak ekono-
mik yardim sayesinde annenin ¢ocugunu birak-
masi, bir fabrikada, tarlada veya ev isgisi olarak
cocugunu calismaya zorlamasi yerine ¢ocugunu
blydtmesine imkan vermigtir. 1909°da korunmaya
ihtiyaci olan cocuklarin bakimi ile ilgili ilk Beyaz
Saray Konferansi yapilmigtir. Bu konferansta ai-
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leyi korumak icin annelere ekonomik yardim ya-
pilmasi ihtiyaci Uzerinde durulmustur. Daha sonra
cocuklarin ihmal, istismar edilmesi veya reddedil-
mesi, yetersiz sevgi veya ailenin cocugu egitmek
icin yetersiz olusunun tehlike yaratmakta oldugu
fikri gelismeye baslamistir. Bu sebeple, cocukla-
rin uygun koruyucu ailelere veya kurum bakimina
yerlestiriimesi amaciyla cocuk refahi birimleri olus-
turulmustur.

Cocuk refahi ile ilgili birimler; kendi evinde ya-
sayan cocuklara kisisel ve ekonomik yardim yap-
mak, evi olmayan ve kendi ailesiyle kalamayacak
olan ¢ocuklarin ailelerinin yerini alacak evlat edin-
me hizmetleri sunmak, cesitli nedenlerle evinde bi-
rakilamayacak ve koruyucu aileye verilemeyecek
cocuklari, ¢ocuk yuvalarina veya yetimhanelere
almak gibi hizmetleri saglamakla gérevlendiriimis-
tir (Friedlander 1961: 349).

Korunmaya ihtiyaci olan cocuklara ydnelik
Amerikan bakim modeli incelendiginde, ¢ocukla
ilgili kurumlarin, hizmetlerdeki cesitlilige bagli ola-
rak farkhlasmaya basladigi sdylenebilir.

Batun kurumlarin ortak 6zelligi, cocuklarin so-
run cgesitlerinin 6zelligi ile baglantili olarak farkli
kategorilerde kurulmus olmalaridir. Bu kurumlar,
goénalla kisiler veya ydnetimler tarafindan olustu-
rulmus ve egitimsel, tibbi, psikiyatrik, sosyal refah
amach olarak olusturulmus kuruluglardir (Costin,
1961: 349-351). Bahsedilen bu kurumlar;

1. Gegici koruma ve bakimi iceren ihmal edilmis
ve bagimli cocuklarin korunmasi ve bakimi igin
olusturulan kurumlar,

2. Suclu ¢ocuk ve gencler icin tedavi okullari, isla-
hevleri, teshis evleri vb. amaglara hizmet eden
kurumlar,

3. Duygusal zarar gérenler icin tedavi kurumlari
ve psikiyatrik rahatsizligi olan ¢ocuklara hizmet
icin kurulan kurumlar,

4. Zihinsel bozuklugu olan ¢ocuklar igin kurumlar,

5. Fiziksel 6zurlt ¢cocuklar igin kurumlar (6zel ya-
tili okullar)dir.

Yukarida belirtilen kurumlar kapasiteleri itibariy-
le cesitlilik gostermektedir. Kicik gruplardan, en
fazla on gocuga verilen hizmetler ile blyuk gruplar-
da yUz cocuga verilen hizmetleri kapsamaktadir.

Bagimli ve ihmal edilmis cocuklar i¢in agilan
kurumlarin gecmisi, 1800’lere dayanmakta iken,
suca ybnelen ve 6zurld cocuklarla ilgili kurumlar
1950’lerden sonra gelismistir (Costin 1961: 350).

Bagimli ve ihmal edilmis, korunmaya ihtiyaci
olan cocuklar icin acilan daha eski kurumlarin te-
mel fonksiyonlarinda degisiklikler olmus ve duygu-
sal sorunu olan ¢ocuklar i¢in olusturulan kurumlar
o6rnek alinmistir (Costin 1961: 351). Daha kuguk
gruplarda verilen bakim Amerika’da 1900’lG yilla-
rnn basinda uygulanmaya baslanmistir. Ozellikle
duygusal sorunlar yasayan ¢ocuklar igin istasyon
kuruluslar olusturulmustur. Bagimh ve ihmal edil-
mis ¢ocuklar igin olusturulan kurumlarda da 15 ¢o-
cuktan az ézel gruplara bakim hizmeti verilmistir.

Bircok cocugun yararlandigi bakim kurumla-
r 1920°den 6nce kurulmuslar ve 1940’lara kadar
6nemlerini korumus, 1940’lardan sonra bu kurum-
larin degeri giderek azalmistir (Costin 1961: 351).

Gunumuzde Amerika’da her on bin ¢ocuktan
75’i korunma altindadir. Yani ABD’de yarim milyon
cocugun devlet korunmasinda olmasi demektir. Bu
cocuklara verilen hizmetler ise agirlikhm olarak k-
¢cuk gruplarda bakim modeli olan ‘grup evi bakim
modeli’ , koruyucu aile modeli, kurumlar ve ¢ocu-
gun aile yaninda desteklenmesi amagla aileyi des-
tekleyici programlardan olusturulmustur (Rushton
and Minnis, 2003; Eksi 2004:16-17).

Amerika’da korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklara
ybnelik hizmetler incelenmis ve gliinimuizde co-
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cugun yuksek yarari gdz 6nline alinarak, ne tir
hizmetlerin verildigi degerlendirilmistir. Korunmaya
ihtiyaci olan cocuklara yoénelik verilen hizmetle-
rin tarihsel gelisimine bakildiginda ingiltere’de de
benzer hizmet modellerinin gelistirildigi géralmek-
tedir.

ingiltere’de Korunmaya ihtiyaci Olan
Cocuklara Yénelik Hizmetler

ingiltere’de korunmaya ihtiyaci olan gcocuklar-
la ilgili hizmetlerin gelisimi Amerika’daki gelisimle
paraleldir. ingiltere’de korunmaya ihtiyaci olan ¢o-
cuklara ydnelik hizmetlerdeki gelismeler |. Dinya
Savasi’ndan sonra hiz kazanmistir. Savas yilla-
rindan sonra korunmaya ihtiyaci olan c¢ocuklar
icin verilen hizmetler duzensizdir. Bu ¢ocuklarin
sorumlulugu bélgesel ve merkezi hikiimet bélim-
leri arasinda paylasiliyor, génilli topluluklar da
sorumlulugun bir kismina katkida bulunuluyordu.
Korunma altina alinan ¢ocuklarin aileleri yoksuldu
ve bu doénemde yoksul ailelerin ¢ocuklarina baka-
mayacag! inanci hakimdi (Boss 1971: 9-12).

Hukumet tarafinda 1930’da I. Elizabeth Yasasi
tekrar g6zden gegirildi. Bu yasa; yetim, zarar gor-
mis veya psikolojik rahatsizhgi olan ailelerin ¢o-
cuklari ile aileleri tarafindan bakilmak istenmeyen
cocuklari da kapsiyordu. Devlet tarafindan bakim
altina alinan cocuklar ile sugca yénelen ¢ocuklar,
bdlgesel otoritelerin bakimina verilir veya islahha-
ne, sarth 6grenci evleri denen tedavi kurumlarina
gbnderilirdi. 9 yasin altindaki korunmaya ihtiyaci
olan ¢ocuklar aile bakimina karsilik olan koruyucu
ailelerde (foster family) bakilirdi veya evlat edin-
dirilirdi.

1930 Yoksulluk Yasasi kapsaminda bakilan ¢o-
cuklara yonelik hizmetler 19. yy’in ikinci yarisina
kadar olusturulan ¢cocuk koruma kanunlarinin bir
birikimi sonucunda gerceklestiriimistir. Koruyucu
bakim (foster home); grup evleri (cottage homes),
daginik evler (scattered home) ve ¢ocuk yuvalari

(nurseries)’ndan olugmakta idi. Buyuk azinliklarin
cocuklari icin ise calisma evleri (workhouse) olus-
turulmustu (Boss, 1971: 9-12).

19. yy’da korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklara ve-
rilen hizmetlerin gelisimine katkida bulunan 19. yy
6ncdlerinin 6limind takip eden uzun yillar boyunca
halk, yoksun ¢ocuklara verilen bakimin kalitesiyle
ilgili, kamu otoriteleri veya génullu kuruluslarin so-
rumlulugunda, uygun bir sekilde bakildiklarini farz
ederek kaygilanmamisti. 1944’te Lady Allen isim-
li kisi, pek ¢ok ¢ocuk yuvasindaki kétu kosullara
dikkat ceken bir mektup ve yuvalarda yasanan aci
olaylari, hayal edilemeyecek uygulamalari, bazi
vakalardaki fiziksel degilse bile zihinsel olarak ya-
pilan zulimlerden &rnekleri iceren “Kimin Cocuk-
lar’” adli yaziyi, “The Times” gazetesine yazmistir.
Takip eden yilda, ihmal ve k6t muamele nedeniy-
le bir cocugun 8limu kamuoyunu rahatsiz etmigtir.
Bunun (izerine Mart 1945’te Bayan Myra Curtis
baskanliginda bir komite kurulmustur. Bu komite,
ailelerini kaybeden ya da bagka sebeplerden do-
layi, aileleriyle ya da akrabalariyla normal bir ev
hayatindan yoksun olan ¢ocuklarin daha iyi kosul-
larda bakilmalarini saglayacak hizmetlerin olustu-
rulmasini tartismak Gzere toplanmistir (Hall 1965:
232-233). Bu toplantiya 58 boélgeden yeitkili kisiler
katilmistir. Ulkenin tamaminda 451 gesit kurum zi-
yaret edilmis ve ¢ocuklarin kurumlarda uygun ko-
sullarda bakilmadigina dair 229 kanit bulunmustur.
Yapilan bu sorusturma bu giine kadar ingiltere’de
yapilan ilk sorusturmadir (Boss, 1971: 40-42).

Curtis baskanliginda komite raporunu 1946’da
yayimlamigtir. Rapora goére, yoksun cocuklara yo-
nelik bakim gesitleri icerisinde iyi ¢calismalar da ya-
piliyor olmasina ragmen, yoksul bdlgelerde stan-
dardin ¢ok degisken oldugu ve bu cocuklarla ilgili
bitin uygulamalarin standardini ylkseltmek icin
ugrasiimasi gerektigi tespit edilmistir. Buna gore
hikimet, korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklarin bu-
tin ihtiyag ve bakimindan sorumlu tutulmustur. Ye-
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rel otorite diizeyindeyse konuyla ilgili komitelerin
kurulmasi énerilmis ve bu komiteler; cocuk yuva-
lari, ailede bakim, cocuk hayatinin korunmasi vb.
hizmetlerden sorumlu tutulmuslardir. 1948 Cocuk
Haklari Sézlesmesiyle yasal olarak onay verilen
bu ybnetsel tavsiyeler, hikimet tarafindan kabul
edilmistir. Cocuk Haklar Sézlesmesi’nin sartlari,
normal ev yasantisindan yararlanamayan ¢ocuk-
larin bakimi i¢cin kapsamli bir hizmet sunumu ve
yonetsel bir iskelet kurmustur. Fakat temel olarak
yapilan bu ¢alismalarin, cocugun refahini tek basi-
na saglayamadigi goéralmustir. Cocugun ev ve aile
kaybinin yol actigi yaralar iyilestirmek icin onun
duygusal ihtiyaclarina yénelik uygun kuruluglar ku-
rulmasi ve bu kosullar altinda, yasadiklarinin gocu-
gun kisiligine minimum hasar vermesi saglanmaya
calisiimistir. Curtis Komitesi gocuk bakimi ile ilgili
kuruluslar bu konuda basarisiz bulmusgtur. Ziyaret
edilen kurumlarda ¢ocuklara verilen fiziksel bakim,
komite tarafindan takdir edilmis ve ¢cogunlukla ¢o-
cugun kendi evinde olabileceginden daha yuksek
bir standart yakalandigi fark edilmis, fakat en iyi
kurumlarda bile “cocuga bir birey olarak yeterli ilgi
gosterilmedigi ve bireysel iligkilerden yoksun kal-
dig1” goéralmastur. Bunun Uzerine, yoksun ¢cocuklar
icin en az fiziksel bakim kadar, mimkuin oldugun-
ca yiksek standartlarda kisisel ve psikolojik bakim
saglanmasina ¢alisiimistir (Hall 1965: 234-235).

Farkli vakalarda uygulanacak bakim g¢esidini
belirlemek icin hem yukarida ana hatlari verilen
genel prensipleri uygulamak hem de ilgili cocugun
ihtiyaclarini mimkdan olabildigince karsilayabilmek
icin Curtis Komitesi, yerel otoritelerin ilk kabul igin
Ozel bir hizmet saglamalar gerektigini belirtmis ve
uzun sureli bakim igin gelen cocuklarin gdézlemlen-
mesini, yerel otoritelerin bir gérevi haline getirmis-
tir. Bu ihtiyagtan dolayi kurulan “kabul merkezleri”
1961 yili itibariyle, sekizin Gzerine ¢ikmigtir. Bu
merkezlere kabul edilecek ¢ocuklarin cok dikkat-

li secilmesi gerektigi, arastirmalar sonucu ortaya
cikmistir. GUnkU bu tarz merkezlere ilk basta tim
cocuklarin alindigi ve bunun ¢ocuk Gzerindeki et-
kisinin agir oldugu goérilmdistir. Clnkd, kabul mer-
kezlerinde en fazla 4 hafta kalinmasi gerekirken bu
cocuklar 4 haftadan daha uzun sire kalmislardir.
Daha sonra yapilan diuzenlemelerle bu kurumlara
kabul edilen cocuklarin dikkatli secimine caligil-
mis, 6zellikle agir zarar gérmis cocuklarin kabuli
saglanmis ve kurum personelinin segiminde fitizlik
g0sterilmigstir (Hall 1965: 236).

Bakim altindaki pek cok cocugun blyUmesi
ve her yil bir st kuruma giderek yer degistirme-
leri, genclik hizmetlerinde baskilara neden olmus
ve bakim yerlerinde bu baski sonucu gelisme ve
degismeler ortaya cikmistir. Cocuk bélimlerinde
bakima ayrilan yerlerin bircogu gunin sartlarina
uygun olmayan, ¢cok kétu yerlerdir. Bu kuruluslar
bes genel kategoriye ayrilmaktadir (Boss 1971:
44-50).

Aile Grup Evleri (Family Group Homes): Bu ba-
rinma evleri, genellikle bir mahallede herhangi bir
evde 12 ¢ocuktan daha az cocugun kaldigi yerler-
dir. Bir aile ortaminin olusturulmasi disiuntlmus-
tar. Evlerde ev annesi ve bir yardimcisi personel
vardir.

Grup Evleri (Grouped Cottage Homes): Birbi-
rine bitisik, her birinde 10-20 ¢ocugun kaldigi, ev
annesi ve bir yardimcisinin veya evli bir ¢iftin go-
revlendirildigi evlerdir.

Bliytik Evler (Large Homes): Cocuk kdyleri ka-
dar organize olmayan ve aile grup evlerinden daha
genis olan cesitli buyuklUklerde evlerdir. Bu evlerin
en blyugunde yaklasik 1950 ¢ocuk bakilmakta idi.
Genelde ise ortalama 480 cocuk bakilmaktaydi.
Burada esit sayida personel ve personelin basin-
da sef veya Ozellikle evli olan orta yash bir kadin
ya da basvuru oldugu taktirde evli bir cift bulun-
maktayd!.

m Ekim - Kasim - Aralik 2009




Aile ve Toplum Yil: 11 Cilt: 5 Sayi: 19 Ekim-Kasim-Aralik 2009

ISSN: 1303-0256

Aile
Topium

1 : v VE ARASTIA DERGIS

Cocuk Bakim Evleri (Residental Nurseries):
Yoksulluk Yasalari (Poor Law)’nin olusturuldugu
dénemden kalan ve devlet eliyle cocuklara bakilan
bir kurumdu. Bu dénemde en yaygin kurumlardir.
5 yas altindaki cocuklar igin bircok gocugun kaldigi
en genis evlerden biridir ve 185 ¢ocuk barinmak-
tadir.

Kabul Merkezleri (Reception Centers): Cocuk-
larin kurumlara alinmadan 6nce tedavilerinin ya-
pildigi ve kurulusa uyum saglayabilmesi igin olus-
turulan kisa sureli merkezleridir.

1951°’de merkez burosu tarafindan yukarida
aciklanan kuruluglarin eksiklikleri oldugu tespit
edilmigstir. Bu eksiklikler;

K&y evlerinin (cottage homes) bir cogunda per-
sonel ihtiyaca cevap vermiyordur ve eksiktir. Ba-
kici anneler (house mothers) fazla calistiriliyor ve
rahatsizdir. Bakici anneler kisisel 6zellikleri sebebi
ile cocuklarin ihtiyaclarina cevap veremiyorlardir.
Cocuk koylerindeki mobilyalar standartti ve gun
gectikge daha iyiye gitmesi icin calisiimasina rag-
men sikici bir gérinime sahiptir. Kurum havasi
hissedilebiliyordu.

BlyuUk evler (large homes) ¢ok blylk yapiya
sahip olan karakteristik bir kurumdur ve modern
cizgideki cocuk bakiminin gelisiminde yetkilileri ta-
salandiran en eski kurumlardandir. Bu evler, genig
yurtlar biciminde ve oyun odalarindan olusmakta-
dir ve ev ortamindan uzak kurumlardir.

Cocuk bakimevleri (residential nurseries) ise
cocuk bakimi icin uygun olmayan kurumlardir.

Barinma yerlerindeki mevcut durumun gelisti-
rilmesi bolge yetkililerini rahatlatmistir. Merkez ba-
rosu, cocuk kdyleri ve buyuk evler yerine aile grup
evlerinin tercih edilmesi konusunda baski yapti.
Merkez tarafindan ¢ocuk bakim evlerinin kullanil-
mamasini, buna karsilik 6zellikle kic¢uk ¢ocukla-
ra uygun olan kicuk gruplar ve aile grup evlerinin

kullanimi desteklendi. Clnki bu evler aile yasan-
tisina yakin gérunlyordu. 1950°de 85 olan ¢ocuk
grup evleri, 1955’de 101’e kadar yukseldi. Kigtk
grup evleri ve ¢ocuk kdylerinin cocuklarin ihtiyaci-
na cevap verebilecek standartlara getirilmesi icin
de duzenlemeler yapildi ve cocugun ihtiyacina
g6re uygun hizmetin verilmesine calisildi (Boss
1971: 55).

1966’da bakim altinda bulunan 6 yagin altin-
daki cocuklarin bir cogu icin uygun olmayan “kisla
bakim modeli”, yerini, kiigik grup bakim modeline
birakti. Kiglk grup yasamina adaptasyonun, bu-
yuk gruba adaptasyondan daha kolay olmasi di-
stnulerek amaca uygun yapilar insa edildi. Takip
eden yillarda “Aile” teriminin kullanildigi gruplar
olusturuldu. Bu gruplarda anne ve baba rolinde
bulunan kisiler tarafindan apartman dairelerinde
bakim modeli gindeme geldi (Boss 1971: 57).

Gorillyor ki; ingiltere’de korunmaya ihtiyaci
olan cocuklar icin koruma hizmeti iki tir bakim
seklinde yuratalmektedir. Bunlar kurum disi bakim
ve kurum bakimidir. Kurum disi bakim; koruyucu
aile ve evlat edindirme hizmetidir. Kurum bakimi
ise grup evleri (cottage homes) ve daginik evler
(scattered home) seklinde duzenlenmisgtir.

Gunimizde ingiltere’de ve Galler bolgesinde
ise her on bin ¢cocuktan 50’si yerel yonetimler ta-
rafindan toplam 60 bin ¢ocuk korunma altindadir
(Rushton and Minnis, 2003). ingilterede cocuklarin
%65’i koruyucu ailede ve %12’si cocuk evlerinde-
dir. Geri kalan %23’U kendi biyolojik ailelerine geri
déndurdlmek tzere cocuk bakim servislerinin kon-
troll altindadir veya evlat edinilmek Gzere belirli
yerlere yerlestiriimistir (Eksi 2004:14).

Anlagildig Gizere ingiltere’de de bir gok llkede
oldugu gibi giinimuzde “Aile” 6zelligi gdsteren hiz-
met modelleri gelistirilmistir. Bunun yani sira ¢ocu-
gun aile icinde desteklenmesi yaklasimi benimse-
nerek buna yonelik dizenlemeler yapiimistir.
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Tiirkiye’de Korunmaya ihtiyaci Olan
Cocuklara Yénelik Hizmetler

Korunmaya ihtiyaci olan ¢cocuklara ydnelik hiz-
metler incelendiginde Mezopotamya'da yasayan
Sumerlerden, Mogolistan’da yasayan Hunlara ka-
dar pek ¢ok uygarligin korunmaya ihtiyaci olan ¢o-
cuklara y6nelik hizmetler verdigi ortaya ¢ikmistir.
M. S. 1295-1304 yillar arasinda yasayan Gazan
Mahmut Han zamanina ait buluntularda, kimsesiz
ve suca ydnelen cocuklar icin miesseseler agildi-
g1 6grenilmistir. Selguklular ve Osmanllar zama-
ninda kurulmus olan vakif ve miesseselerinde bu
konuya 6nem verdigi goéralmustir (Gokce 1971:
64). Vakiflar araciligiyla yoksullara, kimsesiz dul
ve yetimlere, sakatlara sosyal yardim yapmak bir
gelenek halinde devam etmis ancak daha sonra
devlet, etkisini kaybeden bu kuruluslarin yerine ye-
nilerini bulma c¢abalarina girismigtir.

Tuna Valisi Mithat Pasa 1868 tarihinde cocuk
Islahevlerini kurmustur. Amac¢ bakimindan ta-
mamen kimsesiz ¢ocuklar icin kurulmus olan bu
muesseseler, zamanla ebeveynlerinden biri olma-
yan ve/ veya muhta¢ durumdaki ¢ocuklarla, sug
islemis cocuklari da barindirmaya baglamistir. Bu
muesseselerin ortak amaclari ¢ocuklari hayata
kazandirmak ve meslek sahibi etmektir (Gokce
1971: 65).

1872 yilinda, 6ksltz ve yetim ¢ocuklarin oku-
tulmasini amaglayan “Dartisafaka” kurulmustur
(Darusafaka’nin idaresine Dair Nizamname 1856-
1917: 527-529). Hemen ardindan 1895 yilinda
istanbul’daki kimsesiz ve yardima muhtag kisilerin
ihtiyaclarina cevap vermek lUzere zamanin Padi-
sahi Il. Abdllhamit ve Sadrazam Halil Rifat Pasa
tarafindan “Dartlaceze” kurulmustur (Kocu 1974:
28). Buyuk bir alanda 400 kimsesiz ¢ocugun ba-
kildigi Darllaceze, o dénemin kosullarinda, “kigla
bakim modeli”’ne uygun bir sekilde dizenlenmigti.
Binada 50 yatakli yatakhaneler ve biyluk yemek
salonlari bulunmakta idi.

Osmanli Devleti’nin kimsesiz c¢ocuklarla ilgili
olarak devlet tarafindan organize edilen ilk buiyutk
capta girisimlerinden biri Il. Abdilhamid dénemin-
de kurulan Darilhayr-Ali’dir. Daha 6nce kimsesiz
insanlar icin 1895 yilinda Darllaceze’yi ve ¢ocuk-
lar icin Himaye-i Etfal Hastane-i Ali-si'ni (Sigli Etfal
Hastanesi) kuran Il Abdilhamid bu sefer kimsesiz
cocuklar icin de bir tesebbuste bulunmustur. 1903
yihinda Abdilhamid’in tahta c¢ikis yildénimuinde
acilisi yapilan Darulhayr-1 Ali, aslinda blylk capta
teskil edilmesi disindlen bir Darlleytam’in (yetim-
lerevi) maddi sebeplerle gerceklestirilememesi so-
nucu daha kicuk capta bir kurumla yetinilmesiyle
ortaya ¢ikmistir. Agilan bu kurumda, kisa slrede
400’den fazla ¢ocuga hizmet verilmis ve 31 Mart
olaylarindan sonra Abdilhamit’in tahttan indirilme-
si ile onun kurdugu Dartlhayr-1 Ali de 1909°da ka-
patiimistir (Okay 1999: 10-15).

Savas yetimlerinin barindiriimasi icin devlet ta-
rafindan organize edilen teskilat ise “Daruleytam-
lar” dir. Yetimlerevi anlamina gelen Daruleytamlar
resmi olarak 2 Nisan 1917 yilinda kurulmustur.
Savasin yetim biraktigi ¢cocuklari barindirmak igin
Maarif Nezaretine bagh olmak Uzere ilk olarak
1914 yilinda girisimler baslamis ve bunun igin I.
Dinya Savasi’nin baglamasiyla Fransiz, ingiliz
ve italyanlarin bosalttiklari binalarin kullaniimasi
kararlastiriimistir. Daha sonra Ulkenin her yerinde
arka arkaya Daruleytam’lar agilmaya baslanmigtir.
Bu kurumlarin giderlerinin karsilanmasi icin devlet
cesitli vergilerden belirli oranlarda 6denek ayirarak
Daruleytam’larin butcesini olusturmustur. 1916 yi-
linda bu kurum tarafindan barindirilan ¢ocuklarin
sayisl; 5 bin kiz, 15 bin erkek olmak tzere toplam
20000 civarindadir. Megrutiyet déneminin 1913’e
kadar en kuvvetli, 1918’e kadar da tek siyasal glicl
olan ittihat ve Terakki’nin |. Diinya Savasi’nda sehit
olan kisilerin ¢ocuklari icin kurdugu Dartleytamlar
dénem boyunca binlerce yetime hizmet vermistir.
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Darileytamlar savasin sonuna dogru ekonomik
sikintilar yasamaya baslamis ve Cumhuriyet dé-
neminde kapatiimistir (Okay 2000: 68-69).

Devletin eli ile kurulan Dartlhayr-1 Ali ve Daru-
leytamlar ve gonullu tesebbdislerle kurulan Daru-
lacezenin kapasitelerinin kisa surede dolmasi se-
bebi ile korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklara hizmet
veren bu kurumlar, “kisla bakim modeli’ne uygun
olan buyuk gruplarda bakim sekline dénusmustur.

1903 yilinda Darllacezenin Irzahane-Sut¢ocu-
gu Yuvasli hizmete girdiginde 33 ¢ocuk bulunmak-
ta iken 1911 yilinda kurumda bakilan ¢cocuk sayisi
67’ye yukselmistir. 1940 yilinda ¢ocuk yuvasinin
kapasitesi 100 iken 140-170 cocuga c¢ikmistir
(Yidirim, 1996: 165; Cavusoglu, 2005). Kurumda
bakilan ¢ocuk sayisinin giderek artmasi hizmetin
kalitesini dusurerek, depo gérinimu kazanmasi-
na neden olmustur.

Himaye-i Etfal Cemiyeti (1917), actig ilk co-
cuk misafirhanesinde 100 ¢ocuga hizmet vermeyi
amaglarken daha sonra daha fazla ¢gocuga hizmet
vermek amaciyla misafirhaneye daima dolup bo-
salan bir depo gérunimu verilmesini kararlastiril-
mistir. Bunun sonucu olarak herhangi bir yolla ce-
miyet misafirhanesine gelen ¢ocuklar uygun goéru-
len ailelere “evlathk”, ticaret ve sanayi ile ugrasan
kisilere “cirak”, cesitli okullarda da “talebe” yetisti-
rilmeye ve onlardan bosalan yerlere yeni ¢cocuklar
alinmaya baglanmistir. Devamli dolup bosalan bir
depo goériniminde olan Himaye-i Etfal Cemiyeti
1917-1922 yillari arasinda bu sekilde hizmet ver-
migtir (Cavusoglu 2005:10; Acar 2005).

Himaye-i Etfal Cemiyeti, basta “cins, mezhep,
milliyet” distinmeksizin Glkenin zor durumda olan
bitlin ¢ocuklarina hizmet vermek amaciyla kurul-
mustur. I. Diinya Savas! sona erdikten sonra bas-
ka dinlere ait kuruluslar kendi ¢ocuklarini koruma
altina alinca kurum, sadece Musliman cocuklara
hizmet eder bir hale dontsmustar.

Bu dénemde Himaye-i Etfal cemiyetinin ye-
timhanesi disinda Ermeni, Turk, Rum ve Rus co-
cuklar igin yetimhaneler bulunmaktadir (Johnson,
1920: 198-211).

Cizelge 1: I. Diinya Savasindan Sonra
Kurulan Yetimhaneler

Ermeni Yetimhaneleri 3827 cocuk
Turk Yetimhaneleri 2798 cocuk
Yahudi Yetimhaneleri 279 cocuk
Rum Yetimhaneleri 1548 cocuk
Rus Yetimhaneleri 280 ¢cocuk
Toplam 8624 cocuk

Tarkiye’de yasanan savaslar sebebi ile yakla-
stk 10. 000 korunmaya ihtiyaci olan gocuk Istanbul
bélgesinde bulunan yetimhanelere yerlestiriimistir.

Bu dénemde tum yetimhaneler, genellikle Os-
manl imparatorlugu déneminden kalan saray
veya kosklerin dizenlenmesi ile olusturulmustur.
Yetimhaneler 150’ser yatakli genis yatakhaneler-
den oluguyordu. Yetimhanelerde g¢ocuklarin baki-
mindan sorumlu égretmenler bulunuyordu ve her
6gretmen kendi bakimi altinda 50 ¢ocugun sagli-
gindan sorumluydu (Johnson 1920: 198-211).

istanbul’da zor sartlar altinda faaliyete de-
vam eden Himaye-i Etfal Cemiyeti'ne es olarak,
TBMM’nin bazi Gyeleri (Fuat Umay ve arkadas-
lari) tarafindan 30. 06. 1921 tarihinde Ankara’da
“Himaye-i Etfal Cemiyeti” kurulmustur. Daha son-
ra istanbul Himaye-i Etfal Cemiyeti kapanmig ve
Ankara Himaye-1 Etfal Cemiyeti faaliyetine devam
etmistir (Okay 1999: 18).

Ankara Himaye-i Etfal Cemiyeti, sirmekte
olan Kurtulus Savasi sirasinda, cephe gerisinde
bakacak kimsesi olmayan ¢ocuklarin bakimi, ko-
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runmasi, yetistiriimesi yéniunde énemli calismalar
yapmisgtir.

Himaye-i Etfal Cemiyeti'nin ¢cocuk yuvalarina;
annesiz, babasiz, muhtag¢ ¢ocuklarla, sosyal, ahla-
ki ve ruhi nedenlerden dolay! anne-baba himaye-
sinden yoksun ¢ocuklar alinmistir. Bu ¢ocuklar 7
yasina kadar yuvalarda korunmus, ilkokul ¢cagina
gelince de yetistirme yurtlarina yerlestiriimisler-
dir. Erkek cocuklar, ilk okuldan sonra Milli Egitim
Bakanligi tarafindan sanat okulu veya orta okul-
lara , kiz cocuklar da cocuk bakicisi veya hemsire
okullarina yerlestirilmiglerdir. Daha sonra bu okul-
lardan mezun olan kiz ¢ocuklari, Cocuk Esirgeme
Kurumunun yuva ve kreslerinde goérev alarak ha-
yatlarini kazanmis ve yasamlarini surdirmuslerdir
(Gokee 1971: 91)

1921 yilinda Ankara’da kurulan Himaye-i Et-
fal Cemiyeti’nin adi 1935 yilinda “Turkiye Cocuk
Esirgeme Kurumu” olarak degistirilmis ve 26. 11.
1937 tarihli ve 1223 sayili Bakanlar Kurulu Karari
ile kamu yararina ¢alisan derneklerden sayilmigs-
tir (Erguncu 1991: 19). 1949 yilinda 5387 sayili
1. Korunmaya Muhta¢ Cocuklar Hakkinda Kanun
kabul edilmigtir. Bu kanun, Saghk ve Sosyal Yar-
dim Bakanhgi ile Milli Egitim Bakanligi'na cesitli
yasal gérev ve sorumluluklar vermistir. Bu kanun-
la, “Beden ruh ve ahlak gelisimleri tehlikede olan;
ana ve/veya babasi belli olmayan ve Tirk Mede-
ni Kanunu hukumlerine gére haklarinda korunma
karari alinmasi zaruri goralen cocuklarin bakimini,
mahkeme karariyla, resit oluncaya kadar, bu ka-
nun gercevesinde bakilip, yetistirilip, meslek sahibi
edilmeleri gérevini Koy ihtiyar Heyetleri, Belediye-
ler, Saglik ve Sosyal Yardim Bakanligi ve Milli Egi-
tim Bakanhgi Gstlenmistir (Cavusoglu 2005; Acar
2005). 1957 yilinda 5387 sayili kanunu biraz daha
genigletilerek 6972 sayil 2’nci Korunmaya Muhtag
Cocuklar Hakkinda Kanun kabul edilmigtir. Bu ka-
nunla korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklara ydnelik
hizmetler, sosyal hizmetlerin mahalli idari birim-

leri olan, Korunmaya Muhta¢g Cocuklari Koruma
Birlikleri’nin dogrudan sorumluluguna verilmis ve
bu hizmetler Milli Egitim Bakanligr'nin da katilimi
ile yuratalmeye baslanmistir. Bu kanuna gére be-
den, ruh ve ahlak gelisimleri tehlikede olup, ana ve/
veya babasiz, ana ve/veya babasi belli olmayan,
ana ve/veya babasi tarafindan terk edilen, fuhus,
dilencilik, alkolll ickileri ve uyusturucu maddeleri
kullanma gibi tehlikelere maruz birakilan ¢ocukla-
rin 18 yasini doldurana kadar korunmalari gerekir.
Bu tanimin 1131 altinda korunmaya ihtiyaci olan
cocuklar yaslarina goére iki ayri grupta (0-6, 7-18)
degerlendirilmis olup bakim sekilleri de buna goére
dizenlenmistir. Her iki gruptaki ¢ocuklarin baki-
minda Belediyeler Kanununun hikimleri geregin-
ce, Korunmaya Muhta¢ Cocuklari Koruma Birlikleri
sorumludur. Bu birliklere 0-6 yas grubu ¢ocuklar
icin Saglik ve Sosyal Yardim Bakanhgi, 7-18 yas
grubu ¢ocuklar icin de Milli Egitim Bakanhg yar-
dim yapmakla ydkdmli olmustur. 1983 yilinda,
2828 sayili Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme
Kurumu Kanunu ile Sosyal Hizmetler ve Cocuk
Esirgeme Kurumu Genel Madirldga kurulmusgtur.
Once Saglik Bakanhgrna bagl olarak kurulan ku-
rum 1989 yilinda Basbakanliga baglanmistir.

Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu-
nun dayanagini olusturan 2828 sayili Kanun; ko-
runmaya, bakima ve yardima muhtag aile, cocuk,
sakat, yasl ve diger kisilere gotirilen sosyal yar-
dim ve sosyal refah hizmetlerini modern esaslara
baglamistir. Buna gére kanun, kamu hukuku sta-
tisd icinde gbrev yapan SSYB Sosyal Hizmetler
Genel Mudurliga, SSYB Sosyal Hizmetler Enstiti-
sU ve illerde kurulu Korunmaya Muhta¢ Cocuklari
Koruma Birlikleri ile dernek statlstindeki Turkiye
Cocuk Esirgeme Kurumu’nu kaldirmis ve yeni bir
kamu hukuku tuzel kisisi (SHCEK) olusturarak ta-
mamen yeni ve farkli bir 6rgitlenme modeli gelis-
tirmigtir.

1983’den sonra da Sosyal Hizmetler ve Cocuk
Esirgeme Kurumu, korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuk-

m Ekim - Kasim - Aralik 2009




Aile ve Toplum Yil: 11 Cilt: 5 Sayi: 19 Ekim-Kasim-Aralik 2009

ISSN: 1303-0256

Aile
Topium

1 : v VE ARASTIA DERGIS

lara yonelik hizmetler vermeye devam etmistir. Bu
hizmetler; evlat edinme hizmeti, koruyucu aile hiz-
meti, cocuk yuvasi hizmeti, genclik evi hizmeti, ¢o-
cugun aile yaninda desteklenmesine yénelik ayni
ve nakdi yardim hizmetidir.

Sosyal hizmetler ve Cocuk Esirgeme kurumu-
nun korunma ihtiyaci olan ¢ocuklara verdigi yatili
bakim hizmetleri su sekilde siralanabilir:

Cocuk yuvasi: 0-12 yas aras! korunma ihtiya-
cl olan ¢ocuklarin, bedensel, egitsel, psiko-sosyal
gelisimlerini, saglikh bir kisilik ve iyi aliskanhklar
kazanmalarini saglamakla goérevli ve yukumli
yatili sosyal hizmet kuruluglandir. Bu kurumlarda
30-40 c¢ocugun bakimini bir bakici anne gergek-
lestirmektedir. Buyldk kurum modelinin de denilen
bu bakim modeli cocuklarin saglikl gelisimi aci-
sindan zararh oldugu yapilan pek cok arastirmada
ortaya cikmistir (Gékge 1971; Erdem 1972; Cilga
1983; Unlii 1987; Sahin Saral 1990; Erkan 1995;
Barut ve Balci 1999; Hatemi ve digerleri 2000;
Gokgearslan 2003).

Sevgi Evi (Cocuk KodyU); Kurulug bakimi yerine
daha klcgUk birimlerde, aile ortamina benzer ya-
pilar ve iligki sistemi igerisinde gocuklarin yetigti-
rilebilecegi kicik mustakil binalardan olusturulan
her bir evde 10-12 ¢cocugun kaldigd site icersinde
bakiminin saglanmasidir (www.shcek.gov.tr).

Cocuk evi: tercihen il merkezinde, okullara ve
hastanelere yakin apartman dairesi veya mustakil
dairelerde 0-18 yas grubu 6 - 8 cocugun bir ev or-
tami yaratilarak bakilmasidir (www.shcek.gov.tr).

Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu
Genel Mudurluginden Ekim 2007 verilerine gore :
0-6 yas grubu ¢ocuklara hizmet veren 16, 7-12 yas
grubu c¢ocuklara hizmet veren 56, 0-12 yas grubu
cocuklara hizmet veren 23 ¢ocuk yuvasi ile, 0-12
ve 13-18 yas grubu cocuklara hizmet veren 10
sevgi ve 117 yetistirme yurdu bulunmaktadir. Bu-

nunla birlikte Turkiye’de ¢ok yeni bir hizmet olan
ve 0-12 ve 12-18 yas grubu cocuklara hizmet ve-
ren 51 ¢ocuk evi bulunmaktadir. Tim kurumlarda
toplam 20707 ¢ocuga korunma ve bakim hizmeti
verilmektedir.

Tarkiye’de 1961-2007 yillari arasinda toplam
3920 cocuk koruyucu aile yanina yerlestirilmistir.
2007 yili Ekim ayi itibariyla 100 ¢ocuk koruyucu
ve gonulli aile hizmetinden yararlandinimistir. Bu
glne kadar ise 6856 cocuk evlat edindirilmistir.
2007 Ekim ayi itibariyla 489 cocuk evlat edinme
hizmetinden yararlandiriimigtir.

SONUG

ingiltere ve Amerika érnegdinde korunmaya
ihtiyaci olan ¢ocuklara verilen hizmetlerin gesitli-
lik gdsterdigi ortadadir. Cocugun bakimi, ¢cocuga
6zgl Ozellikler dikkate alinarak sekillenmektedir.
Bu nedenle ¢ocugun 6zel ihtiyacinin belirlenmesi
son derece 6nemlidir. Bununla birlikte ¢ocugun
mUmkin oldugunca ailesinin yaninda barindiril-
masi, ancak ihmal, istismar durumlarinda ¢cocugun
aileden uzaklastiriimasi ¢6zum yolu olarak uygu-
lanmaktadir. Turkiye’de ise durum biraz daha fark-
hdir. Tarkiye’de korunma ihtiyaci olan ¢ocuklara
verilen en temel hizmet kurum bakimi hizmetidir.
Bu bakim hizmeti su an var oldugu sekli ile ¢ocu-
gun saglikli gelisimine zarar verebilecek 6zelliklere
sahiptir. En az yliz ¢ocugun bakildigi kurumlarda
yetersiz personel ile ¢cocuklara bakim hizmeti ve-
rilmektedir. Bir bakici annenin kirk cocuga baktigi,
meslek elemani sayisinin yetersiz oldugu, ¢ocuk-
larin aidiyet duygusunun gelisimine imkan verme-
yen kurumlarda bakimin, ¢ocuklar agisindan son
derece sakincali oldugu yapilan pek cok arastir-
mada ortaya ¢ikmistir.

Tarkiye’de kurum bakimi modelinin zararlari
yilllardan beri tartisiimasina ragmen Ulkenin
korunma ihtiyaci olan ¢cocuklarla ilgili ¢6ziim odakli
politikalari son derece yetersizdir. Koruyucu ve
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Onleyici hizmetlerin olmayisi ve olay gerceklestikten
sonra yapilan miuidahaleler c¢ocugun gercek
anlamda korunamadigini da dugltndirmektedir.
Genc¢ nifusun cogunlukta oldugu bir Ulkede
korunmaya ihtiyaci olan ve korunma altina alinan
cocuk sayisinin bugin 20 bin civarinda olmasi
akla soru isaretlerini getirmektedir. Yaklasik olarak
cocuklarin sadece binde Ug¢lnlin korunabildigi
bir Ulkede devlet korumasi altinda olmayan diger
cocuklar ne durumdadir? Bu sorunun cevabi
sosyal hizmetler ve ¢ocuk esirgeme kurumunun
hizmetleri icinde yer almamaktadir.

Konunun bir bagska yénl ise dinyadaki hiz-
metlerin ¢ocuklarin ihtiyaclarina gére cesitlendigi
ve alternatif pek ¢ok hizmetin gelistigidir. Bu gin
Turkiye’de cocugun ihtiyacina ydénelik hizmetler

yetersizdir. Yaygin olan kurum bakimi hizmetinde,
suca yobnelen cocuktan, istismara ugran cocuga
kadar pek cok farkli yasam deneyimi olan ¢ocuk
ayni mekani kullanmaktadir. Bu karma bakim mo-
deli cocuklarin birbirlerini olumsuz olarak etkile-
mesine ve ihtiyaci olan 6zel bakimi alamamasina
neden olmaktadir.

Sonug olarak Turkiye’de yeni yapilandirilacak
hizmetlerde cocugun ylksek yarari géz 6ninde
bulundurularak 6ncelikle ¢ocugun 6z ailesinin ya-
ninda barindiriimasi, mimkin olmadigi durumlar-
da ingiltere ve Amerika 6rneginde oldugu gibi ko-
ruyucu aile ve evlat edinme hizmetinin, daha sonra
ise cocugun ihtiyacina uygun olarak kiiguk bakim
modellerinin gelistirilerek ¢ocuklarin saglikli geli-
simlerinin devaminin saglanmasi gerekmektedir.
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Anne Yasi ve Gebelik Sayisinin Bebegin
Dogum Agirligi ile lliskisi

* Yrd. Doc. Dr. Saadet YAZICI*
* Yrd. Dogc. Dr. Gliliimser DOLGUN*

Oz
Amagc: Calismanin amaci, anne yasi ve gebelik
sayisinin dogum agirlidi ile iliskisinin belirlenmesidir.

Gerec- yontem: Calisma retrospekiif, analitik ve
kesitsel olarak diizenlendi. Arastirmanin 6rneklemini
01.01.2005- 30.03.2005 tarihleri arasinda T.C. Saglik
Bakanlig! Istanbul Bakirkdy Kadin Dogum ve Cocuk
Hastaliklari Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde dogum
kaydi bulunan 2500 anne olusturdu. Verilerin toplan-
masinda dogum kayit defterinde yer alan bilgilerden
yararlanildi. Verilerin istatistiksel analizde ise yiizde-
lik, Kruskal-wallis, Mann Whitney U testleri ve ¢ok
degiskenli regresyon analizi kullanild.

Bulgular ve sonug: Arastirmaya alinan annelerin
%85. 4'nin 19- 34 yas grubunda, %11. 4’nin 35 yasin
Uzerinde ve %3. 1'nin 18 yasin altida oldugu saptandi.
Diisiik dogum agirhgi ( DDA ) ile anne yas! arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamazken,
(KW-X=5.299, P=0.071), gebelik sayisi ile bebegin
dogum agirligr arasinda anlamli iliski oldugu saptandi
(Kruskal-Wallis ( KW ) 47.614 P<0.001).

Ayrica kizlarin erkek cocuklara gére daha disik
dogum agirlikli oldugu ve dogum agirligi ile cinsiyet
arasindaki iliskinin istatistiksel olarak da anlamli oldu-
gu saptandi (Mann-Whitney U 6.072 P<0.001).

Anahtar Kelimeler: Dogum agirhgi, neonatal
dogum agirligi, anne yasi, gebelik sayisi.

(*)  lstanbul Universitesi Bakirkdy Saglik Yiiksekokulu, istanbul.

Abstract

Relationship Between Mother's Age and
Number of Pregnancies and Infant's Birth

Weight

Objective: The purpose of this study was to
determine the relationship between mother’s age and
number of pregnancies and infant’s birth weight.

Material and metod: The study was designed as
a retrospective, analytical and cross-sectional study.
The research sample was 2500 women who delivered
a child between the dates of 01.01.2005- 30.03.2005
at Turkish Republic Health Ministry’s Istanbul Bakirkdy
Maternity and Pediatrics Education and Research
Hospital.

The childbirth registration notebooks was used for
collecting the data. Percentage, Kruskal Wallis, Mann
Whitney U test and multiple variable regression
analysis were used in the statistical analysis of the
data.

Results and conclusion: At the conclusion of the
research it was determined that 85.4% of the women
were in the 19-34 year old age group, 11.4% were 35
and over years of age and 3.1% were 18 and under
years old. No statistically significant correlation was
found between low birth weight (LBW) and mother’s
age (KW-X=5.299, P=0.071). There was also a
statistically significant correlation determined between
number of pregnancies and infant’s birth weight
(Kruskal-Wallis (KW) 47. 614 P<0.001).

A significant finding was that there were more
female infants with LBW and a statistically significant
correlation was found between gender and birth
weight (Mann-Whitney U 6.072 P<0.001).

Key Words: Birth weight, neonatal birth weight,
mother’s age, number of pregnancies.
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Dogum agirligr yeni doganin dogumdan son-
ra 6lcllen ilk tartisidir. Canli dogumlar icin dogum
agirhgi, tercinen yasamin ilk bir saati icinde, dogum
sonrasi agirlik kaybi olmadan o6lgulmelidir (Ge-
dikbasi ve ark. 2006, Kayrak ve ark. 2003, WHO
and UNICEF 2007). Miyadinda dogan bebeklerin
kilosunun gestasyonal yasina orantili oldugu bili-
nir. Dogum agirhginin 2500-4000gram arasinda
olmasi normal kabul edilmektedir (Mayda ve ark.
2006, Okyay ve ark. 2006). Bunun altinda ya da
Ustinde olmasi hamilelikte anneden ya da bebek-
ten kaynaklanan bir komplikasyonun etkisinden
olabilir (Kayrak ve ark. 2003, Newbburn-Cook ve
ark. 2002).

Dlslk dogum agirhgi (DDA), bebegin kilosu-
nun 2500 gram ve altinda olmasi olarak kabul edil-
mekte olup, toplumsal bir saglik kriteri olarak da
kullaniimaktadir ( Ashdown-Lambert ve ark. 2005,
Kayrak ve ark. 2003, Kiran ve ark. 2006, Mayda
ve ark. 2006, Newburn-Cook ve ark. 2002, Okyay
ve ark. 2006, , Oktem ve ark. 2003, Ozcelik ve
ark. 2004, Who and Unicef 2004). Disik dogum
agirhgi, yeni dogan ve bebek élimlerinde gerek
tek basina, gerekse diger hastaliklarin mortalite
ve morbiditesini arttirmalari nedeniyle, dnemli bir
saglik sorunudur (Okyay ve ark. 2006, Oktem ve
ark. 2003). Turkiye Nifus ve Saglik Arastirmasi
verilerine gére Ulkemizde bebek 6lum hizi binde
28,7°dir. Bunun binde 17’si neonatal, binde 12’si
postnatal dlimlerden olusmaktadir (TNSA 2003 ).

DDA sikhgina neden olan sosyo-demografik ve
cevresel birgok risk faktorleri bildirilmistir. Bu risk
faktorleri farkh Glkelerde ve hatta ayni Glkenin ayri
toplum katmanlarinda degisebilmektedir. Bugline
kadar yapilan calismalarda annenin riskli yas grup-
larinda olmasi, antenatal bakim eksikligi, 6nceden
prematire veya DDA bebek dogurma éykisu, ge-
belikte sigara kullanimi, dogum sayinin fazla, egi-
tim dizeyinin dislk olmasi gibi faktérlerin DDA da

etkili oldugu bilinmektedir (Ashdown-Lambert ve
ark. 2005, Kayrak ve ark. 2003, Kramer ve Seguin
2000, Oktem ve ark. 2003, Ozcelik ve ark. 2004).

Ulkemizde yliksek olan bebek éliimlerinin go-
gunlugunun ilk ay icinde olmasi ve DDA nedeniy-
le olmasi, DDA nedenlerinin arastirilip énlemlerin
alinmasini gerektirmektedir.

Calismanin amaci, disik dogum agirhginin
olusumunda risk faktdrlerinden olan anne yasi ve
gebelik sayisinin dogum agirhgi ile iligkisini sap-
tamaktir.

GEREC VE YONTEM

Calisma; retrospektif, analitik ve kesitsel olarak
dizenlendi. Arastirmanin evrenini 01.01.2005-
30.03.2005 tarihleri arasinda T.C. Saghk Bakanligi
istanbul Bakirkdy Kadin Dogum ve Cocuk Hasta-
liklar Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde dogum
kaydi bulunan 4671 anne olusturdu. Bu ¢ aylik
dénemde kayitlari eksiksiz ve diger arastirma kri-
terlerine uygun olan 2500 anne 6rnekleme alindi.

Orneklem kriterleri; miyadinda normal vajinal
dogumlar ve sezaryen dogumlar, c¢ogul olmayan
ve canli dogum yapan anneler 6rnekleme alindi.
Ancak 6l0 dogumlar, ikiz-t¢liz dogumlar, yuksek
riskli dogumlar ve kayitlari eksik yazilmis olanlar
ise sonuglari etkilememesi agisindan érneklem di-
sinda birakildi.

Verilerin toplanmasi; verilerin toplanmasi igin
hastane etk kurulundan yazili izini alindi. Sonra
dogum defterinden annenin yasi, gebelik sayisi,
yasayan cocuk sayisi, dogum sekline iliskin ve be-
begin cinsiyeti ve dogum agirligina iligskin bilgiler
alindi.

Verilerin dogum kayit defterlerindeki yer alan bil-
giler dogrultusunda retrospektif olarak toplanmasi
ve buraya yazilan verilerin sinirli olmasi arastirma-
ya bazi kisitliliklar getirdi. Bu kisithliklar; Ornekle-
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me alinan annelerin beslenme durumu, dogumlari
arasindaki sire, sosyo- ekonomik durumu, gebe-
likte sigara alkol kullanimi, gebelikte ve sistemik
hastalik éykusu gibi verilerin olmamasidir.

Verilerin degerlendirilmesi SPSS paket prog-
rami ile yapildi. istatistiksel analizde ise yizdelik,

Kruskal-wallis, Mann Whitney U testleri ve ¢ok de-
giskenli regresyon analizi kullanildi.

BULGULAR

Arastirma 2500 annenin dogum kayitlarinin de-
gerlendiriimesiyle yapildi.

Tablo 1. Anne ve Bebege iliskin Bazi Tanimlayici Ozelliklerin Dagilimi ( N=2500)

Tanimlayici Ozelliklerin Sayi %
Anne yasli

18 yas alti 78 €Ll
19- 34 yas 2136 85.4
35 yas ve uzeri 286 11.4
Gebelik sayisi

Bir (ilk gebelik) 946 37.8
iki- dort 1383 55.4
Bes ve Uzeri 171 6.8
Yasayan cocuk sayisi

Bir 913 36.5
iki- dort 551 22.0
Bes ve uzeri 1ke} 0.5
Hic yok 1023 41.0
Dogum sekli

Normal vajinal dogum 2161 86.4
Sezaryen 339 13.6
Bebegin cinsiyeti

Erkek 1269 50.8
Kiz 1231 49.2
Bebegin dogum agihgi

1000 -1499gram 19 0.7
1500 -1999gram 39 1.6
2000 -2499gram 117 4.6
2500 -2999gram 453 18.1
3000 -3499gram 1073 42.9
3500 -4000gram 623 24.9
4000gramin Gzeri 176 7.0
TOPLAM 2500 100,0

(*2500 gramin altinda olan dogumlar toplam %6. 9)
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Tablo 1’de drnekleme alinan annelere ve bebe-
ge iliskin bazi tanimlayici 6zelliklerin dagilimi ve-
rilmistir. Arastirmada yer alan annelerin %85.4’nlin
19- 34 yas grubunda yer aldigi, gebelik sayisinin
genelde iki-doért arasinda oldugu (%55.4), birin-
ci gebeligi olanlarin oraninin %37.8 oldugu ve
%86.4'nin normal vajinal yoldan dogum yaptigi
saptandi. Bebeklerin kiz erkek oranlarinin (erkek
%50.8, Kiz %49.2 ) birbirine yakin oldugu bulundu.
Bebeklerin dogum agirliklari incelendiginde 2500
gramin altinda olanlarin orani toplam %6. 9, 4000
gramin ustlnde olanlarin ise %7. 0 oldugu goérul-
da.

Dogum seklinin cogunlukla normal vajinal yol-
dan oldugu (%86.4), sezaryen dogum oraninin ise
%13.6 oldugu gorildiu. Sezaryen dogumlarinin
nedenleri arasinda; fetal distres (%34. 2), miker-
rer sezaryen (% 20. 1), gelis bozukluklar (%18.0),
ilerlemeyen dogum (%10.5), makat gelis (%9.8) ve
iri bebegin (% 7.0) yer aldigi saptandi.

Tablo 2’de anne yasi ile bebegin dogum kilo-
su arasindaki iligki gérilmektedir. Arastirmada
yer alan 18 yasin altindaki annelerin bebeklerinin
%10.5’nin 1000-1499 gram, % 4. 9’nun 1500-1999
gram, % 5.2’sinin 2000-2499 gram agirliginda ol-
dugu saptandi.

35 yasin Uzerindeki annelerin DDA bebekle-
ri degerlendirildiginde ise %21.1’nin 1000- 1499
gram, % 19.5'nin 1500-1999 gram, %17.4’nun
2000- 2499 gram oldugu goraldi.

Bunlara karsilik 19-34 yas arasinda olan anne-
lerin bebeklerinin dogum agirliklarina bakildiginda
3000-3499 gram agirlikh olanlarin birinci sirada
(% 88.1) , 2500-2999 gram olanlar ikinci sirada
(%86.5) ve 3500-4000 gram olanlarin t¢lncu si-
rada yer aldigi géruldu.

Genel olarak bakildiginda 35 yasin Uzeri ve
18 yasin altindaki annelerin DDA bebek dogurma

oranlarinin normal dogum agirigindakilere gére
fazla oldugu gérildu. istatistiksel olarak degerlen-
dirildiginde de anne yagsi ile bebegin dogum agir-
hgi arasindaki iliskinin anlamh olmadigi saptandi
(KW-X2=5.299 P=0.071).

Tablo 3’de bebegin cinsiyeti ile dogum agirlig
arasindaki iliski gorilmektedir. Géruldugu gibi er-
keklerin %64.2’sinin dogum agihgr 4000 gram ve
Uzerinde iken, bunun tam tersi kizlarin %63.2’si-
nin dogum agihgr 1000-1499 gramdir. Bu sonuglar
kizlarin blyuk oranda disuk dogum agirlkli olarak
dogduklarini géstermektedir. Bebeklerin cinsiyeti
ile kilosu arasindaki iligki istatistiksel olarak da an-
lamh bulundu (Mann-Whitney U 6.072 P<0.001).
Ayni sekilde ¢ok degigkenli regresyon analizinde
de bebegin cinsiyeti ile dogum agirligi arasindaki
iliskinin anlamli oldugu bulundu.

Tablo 4’de gebelik sayisi ile bebegin dogum
kilosu arasindaki iliski gértilmektedir. Gebelik sa-
yisi bir olan annelerin bebeklerinin dogum agirli-
gina bakildiginda; %52.6’sinin 1000-1499gram,
%51.3’nlin 2000-2499 gram ve %48.7’sinin 1500-
1999 gram arasinda oldugu goéruldu. Gebelik sayi-
si iki-doért arasinda olanlarin bebeklerinin dogum
agirhklarinin normal dogum agirhgi ve Uzerinde
oldugu saptandi. Gebelik sayisi bes ve Uzerinde
olanlarin bebeklerinin agirliklarina bakildiginda
ilk sirada %10.8’lik oranla 4000 gram ve Uzerinde
olanlarin yer aldigi, diger dagihmlarin ise birbirine
¢cok yakin oldugu gérildu.

Bu veriler ilk dogumlarini yapan annelerin be-
beklerinin DDA oldugunu gdéstermektedir. Gebelik
sayisi ile bebegin dogum agirhgi arasindaki iliski-
nin istatistiksel olarak da anlamli oldugu saptandi
(Kruskal-Wallis 47.614 P<0.001). Cok degiskenli
regresyon analizinde de annenin gebelik sayisi ile
bebegin dogum agirhgi arasinda anlamli iliskinin
oldugu belirlendi.
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TARTISMA

Gelismekte olan Ulkelerde bebek 6limlerinin
%50-60’nindan neonatal dlumlerin sorumlu oldu-
gu (Unsal ve ark. 2005), diisiik dogum agirlig ile
neonatal mortalite arasinda da iligki oldugu bilin-
mektedir (Ashdown-Lambert ve ark. 2005, Mayda
ve ark. 2006, Kiran ve ark. 2006). Dinya Saglik
Orgiiti (WHO) yaptigi genel degerlendirmede ise
2500 gramin altinda olan yeni doganlarin %18 ol-
dugunu, bununda %90’ninin gelismekte olan ulke-
lerde oldugu bildirmistir.

Annenin yasi ve gebelik sayisi gibi 6zelliklerin
bebegin dogum agirligi ile ilgili faktdrler agisindan
énemlidir. Ozellikle ileri yas ve erken yas gebe-
likler bircok sorunun gelisimi agisindan risklidir.
Buna ragmen ginumuzde ileri yas gebelikleri her
gecen gun artmaktadir. ABD’de 2000 yilinda olan
dogumlarin %13.3‘U 35 yasin Uzerinde olup, bun-
larin %22.0’si ilk dogumlarini yapmislardir (Tough
ve ark. 2002). Yuksek riskli gebelerde yasa bagli
olarak diyabet, hipertansiyon, erken dogum, se-
zaryen dogum gibi saglik sorunlari daha fazla gé-
riimektedir (Ashdown-Lambert ve ark. 2005, Ge-
dikbasi ve ark. 2006, Ozcelik ve ark. 2004, Yang
ve ark. 2006).

Bu arastirmada yer alan annelerin %85.4 'nin
19- 34 yas grubunda yer aldigi, ancak 35 yas Uze-
rinde dogum yapan annelerin %11. 4 olmasi azim-
sanmayacak bir orandir ve bu sonuglar literatirle
de uyum gdstermektedir (Tablo 1).

ileri yas gebeliklerde oldugu gibi 19 yasin al-
tinda olan gebeliklerde de uterusun henlz tam
anlamiyla gebelik icin hazir olmamasi nedeniyle,
erken dogum ve dusukler gérulebilmektedir. Geng
annelerde DDA bebek dogurma sikliginin fazla ol-
masinda bu annelerin 6grenim seviyesinin dusuk,
beslenme durumunun yetersiz olugu gibi ve sos-
yoekonomik nedenlere bagli olabilmektedir (Kay-
rak ve ark. 2003). Mayda ve arkadaslarinin yaptigi

bir calismada ile 19 yas alti annelerin DDA bebek
dogurma oranin %30.3 oldugu ve diger yas grup-
larina gore istatistiksel olarak anlamli oldugu gés-
terilmistir (Mayda ve ark. 2006). Ancak Kayrak ve
arkadaslarinin ¢alismasinda da annenin yasinin
bebegin dogum agirhgi Gzerine etkisinin olmadigi
g0sterilmistir (Kayrak ve ark. 2003).

Arastirmamizda 18 yasin altindaki annelerde
disik dogum agirlikh bebek oranlari fazla bulun-
du (Tablo 2). Ancak anne yasi ile bebegin kilosu
arasindaki iliskiye bakildiginda bu iligkinin anlamli
olmadigi saptandi ( KW-X=5.299, P=0.071).

Turkiye Nufus ve Saglik Arastirmasi ( TNSA
2003 ) verilerine gdre tim yas gruplarinda Sezar-
yen hizi % 21°dir. Konakgl ve arkadasinin arastir-
ma sonuclarina gére Tlrkiye/ izmirde sezaryen
dogum oraninin % 40.2 oldugu saptanmistir. Ce-
tinoglu ve arkadaslarinin galismasinda bu oran
%64.5 olarak saptanmistir. Sezaryen nedenleri
arasinda ileri ve erken gebelik yasi, primiparite,
ilerlemeyen dogum gibi nedenler yer aldigi gorul-
mustir Ashdown-Lambert 2005). Literattrde ileri
yas gebeliklerde sezaryen insidansinin yuksek
oldugu ve sezaryen nedenlerinin basinda istege
bagli yapilmasi, daha énce annenin sezaryen ol-
masi, fetal sikinti ve bas pelvis uyusmazlig olarak
bildirilmistir (Gedikbasi ve ark. 2006).

Bu arastirmada yer alan sezaryen dogum orani
% 13.6 olup, nedenleri literatlrle benzerlik géster-
mektedir.

Bebegin cinsiyeti ile dogum agiligi arasindaki
iliskiye bakildiginda kizlarda DDA nin daha fazla
oldugu goruldi (Tablo 3). Literatlirde de erkek be-
beklerin kizlara gére kilo almaya yatkin olduklari
ve aralarinda anlamli iligki oldugu gosterilmistir
(Mayda ve ark. 2006). Bebegin cinsiyeti ile kilosu
arasindaki iligki istatistiksel olarak da anlamli bu-
lunmustur ( Mann-Whitney U 6.072 P<0.001). Bu
sonug da literattrle benzerlik gbstermektedir.
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Gebelik sayisinin DDA etkisi bilinmektedir an-
cak bazi kaynaklarda DDA acisindan ilk gebelikle-
rin sonrakilere gbre daha riskli oldugu gértlmekte-
dir (Kiran ve ark. 2006, Ozcelik ve ark. 2004).

Calismamizda da gebelik sayisi bir olanlarin
%37.8 oldugu (Tablo 1) ve bunlarin disik dogum
agirlikl bebek dogurma oraninin fazla oldugu sap-
tandi (Tablo 4). Gebelik sayisi ile bebegin dogum
agirhgr arasindaki iliskinin istatistiksel olarak da
anlamli oldugu saptandi (Kruskal-Wallis ( KW )
47.614 P<0.001). Cok degiskenli regresyon anali-
zinde de annenin gebelik sayisi ile bebegin dogum
agiligr arasinda anlamli iligki bulundu. Bu sonug-
larda literattrle benzerlik gostermektedir.

SONUGC VE ONERILER
Arastirma sonunda;

* Annelerin %85.4 nin 19- 34 yas grubunda,
%11.4 ‘ntin 35 yas Uzerinde ve %3.1’nin 18 ya-
sin altida oldugu,

* %13.6’sinin sezaryen dogum yaptigi,

+ 18 yasin altinda ve 35 yasin Uzerindeki anne-
lerde DDA bebek dogurma oraninin fazla oldu-
gu (Tablo 2),
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Empatik Egilim Olceginin
Ilkogretim Sekizinci Simiflar Icin Uyarlanmasi

- Yrd. Dog. Dr. Riza GOKLER*

Oz

Bu calismada cagimizda énemli bir iletisim ve
kisilik 6zelligi olan Empatik becerinin 6nemi ve bu
becerinin ilkégretim 6grencilerinde de 6lciilebilmesi
amaciyla yapilan uyarlama ¢alismasi ele alinmakta-
dir. iletisim engellerinin céziimlene-bilmesi igin erken
yaglarda Empatik becerinin gelistirilebilmesi ve kisile-
rin gunlik yasamda empati kurma potansiyellerini
Olcebilmek son derece 6nemlidir. Calismamizda, bu
amacla Dékmen (1988) tarafindan, Universite 6gren-
cileri Uzerinde uygulanmak Uzere gelistirilmis olan
“Empatik Egilim Olcegi” nin (EEQ), ilkégretim 6grenci-
lerine de uygulanabilmesi i¢in yapilan gecerlik-gtive-
nirlik calismasi anlatiimaktadir.

Bu calismada, t testi, faktér analizi, madde-toplam
puan korelasyonu, Cronbach-Alpha i¢ tutarlik katsayi-
s ve KMO (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling
Adequacy) degerlerine bakilmistir.

Sonug olarak bu calisma, Empatik Egilim Olceginin
ilkdgretim sekizinci siniflar icin gecerli ve guvenilir
oldugunu géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Empati, empatik egilim dlce-
gi, ilkdgretim égrencileri, gecerlik- glvenirlik.

Abstract

The Adaptation of Empathic Tendency Scale
in at 8th Primary School Students

The importance of the empathy skill which is the
feature of communication and personality in modern
times and the practice of adaptation carried out with
the aim of measuring this skill in the pupils attending
to a primary school are discussed in this study.

Developing empathy skill in early ages with the
purposes of analyzing of communication barriers and
assessing daily life empathy potentials of individuals
are of vital importance.

This article focuses on validity-reliability study
made to adapt “Empathic Tendency Scale”, that was
developed by Dékmen (1988) with the purpose of
measuring empathy skills of university students, to be
used for primary school pupils as well.

As a method; t test, factor analyzing, item total
point correlation, Cronbach- Alpha internal consistency
coefficient and KMO( Kaiser- Meyer-Olkin Measure of
Sampling Adequacy) are used in this study.

As a result 1t is founded that The Empathic
Tendency Scale for Primary School Students (eight
class) is valid and reliable.

Key Words: Empathy, empathic tendency scale,
primary school students, validity- reliability.

(*)  Gaziosmanpasa Universitesi, Egitim Fakdltesi, Egitim Bilimleri B&limii.
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GiRiS
Empati

Cagimizda sosyal bir varlik olarak yasamini
strddrmek zorunda olan insanin hayatinda iletisi-
min ve empatinin énemi blyUktir. Empati, sosyal
becerilerin temelinde yer alir. Empati kurma bece-
risi iletisim catismalarini engelleyerek daha sag-
likli iligkilerin kurulmasina neden olur. Bu nedenle,
oncelikle bireyin kisilik gelisiminde ve yasaminin
sekillenmesinde dnemli bir yere sahip olan ebe-
veynlerin, empati kurma becerilerinin yluksek ol-
masi gerekir (Rogers 1983). Bdylece empatik va-
rolus sekli, empatik kisilerden &grenilebilir. Clnki
empati dogustan gelmeyen, empatik ortamlarda
6grenilen bir durumdur (Rogers 1983). Bu nedenle
oncelikle empatinin gelisimi agisindan anne-gocuk
iliskisi olduk¢a 6nemlidir.

Empati kurma yetenegi olan anneler, hem es-
leriyle, hem de cocuklariyla daha saglikh iletisim
kurarak sevgi temeline dayanan mutlu ve huzurlu
bir aile ortami olustururlar. Kuskusuz ki, cocugun
gelisiminde énemli role sahip olan annenin empa-
tik becerisinin yuksek olmasi, cocugun gelisimine
katki saglayacak ve annenin cocugunu daha iyi
tanimasina ve onu yoOnlendirmesine olanak tani-
yacaktir (Sarylce-Korikgu ve Aral 2005).

Empati, gercekte gunlik yasamda da ¢ok sik
kullanilan, ancak bir o kadar da az anlagilan bir
kavramdir ve zaman icerisinde degisikliklere ug-
ramistir. Rogers’a (1983) gbére empati, bir kisinin
kendisini karsisindaki kiginin yerine koyarak, onun
fenomenolojik dinyasina girerek, olaylara onun
bakis acisiyla bakmasi, o kisinin duygularini ve
disincelerini dogru olarak anlamasi, hissetme-
si ve bu durumu ona iletmesi surecidir. Dokmen
(1988), empatiye iliskin en uygun ve gecerli tani-
min Rogers tarafindan yapildigini vurgulamakta
ve Rogers’a gbre empatinin, bir durum olmaktan

¢ok bir sure¢ olduguna deginmektedir. D6kmen
(1988), empatinin gelisim sireci incelendiginde,
asagidaki asamalardan gectigini belirtmektedir:

-1950’lere kadar empatinin “bilissel” yénine
agirhk verilmigtir. Empati, bir insanin karsisinda-
ki insani tanimasi, kendisini onun yerine koyarak
onun 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi olmasi anla-
minda kullaniimigtir.

-1960’larda empatinin “duygusal”’ yénine agir-
ik verilmis ve “asil olan, kargidakinin hissettigi
duygulardir, onun gibi hissetmek énemlidir” gérisu
agirlik kazanmigtir.

-1970’lerde ise empatiden “bir kiginin belli bir
duygusunu anlama, ona uygun kargilik verme,
kargidakinin hissettigi Gzerinde yogunlasma” an-
lagiimaya baglamistir.

Goruldugu gibi, zaman icerisinde empatinin
vurgulanan boyutlari  degismeler go&stermistir.
Buna ek olarak bazi kavramlar surekli empati ile
karistirila gelmis ve yanlis kullaniimigtir. Akkoyun
(1982) bu kavramlarin sempati, iyi davranma ve
onaylama oldugunu belirtirken; Davis (2005) sem-
pati, acima, 6zdesim kurma ve yer degistirme ola-
rak ifade etmektedir.

Empatinin cesitli bilesenleri bulunmaktadir.
Dokmen (1988), empatinin “bilissel” ve “duyussal’
olmak uzere iki bileseni oldugunu vurgulamakta
ve bilissel boyutun, karsisindakinin “ne hissettigi-
ni” anlamakla ilgili oldugunu, duyussal boyutun ise
kargisindakinin “hissettigini hissetmek” oldugunu
belirtmektedir.

Rogers (1983), empatik varolusun énem ka-
zandig1 bazi durumlardan s6z etmektedir. Bir kisi
acl gekiyorsa, karmakarisik duygular yagsiyorsa,
sorunlari varsa, kaygiliysa, saldirgansa, korkuya
kapilmigsa, kendi degerinden siphe ediyorsa,
kimligi ile ilgili sorunlari varsa, kesinlikle empatik
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anlayisa ihtiyaci vardir. Béyle durumlarda kurulan
icten ve derin bir empatik anlayisin, Kisinin sorun-
larinin ¢ézimine 6nemli katkilari olmaktadir. Ayri-
ca Rogers (1983), kisilik batlnlGgu olan bireylerin
daha empatik olduklarini, buna karsilk kisilik bo-
zuklugu olanlarin daha az empati kurabildiklerini
belirtmektedir. Bir birey kisilerarasi iligkilerde ken-
disini rahat ve guvenli hissediyorsa, daha ¢ok an-
layis gdsterebilir.

Buraya kadar sunulan bilgiler degerlendirilecek
olursa, aslinda bir bireyin empatiyi 6grenmesi igin,
Oncelikle empatik anlayisin sergilendigi bir ortam-
da yetismesi gerektigi belirtilebilir. Daha 6nce de
deginildigi gibi, empatik anlays, bir bireyin aci ¢cek-
mesini, karmakarisik duygular yasamasini, kaygi
ve saldirganliginin azalmasini, korkularini yenme-
sini, kendini degerli hissetmesini saglar (Doékmen
1988). Bu nedenle bu bélimin basinda, ilk em-
patik yasantilarin ailede, anne-¢ocuk iliskisinde ol-
masi gerektigi vurgulanmistir. Bu durum ¢ocugun,
her seyden dnce yalniz olmadigini hissetmesini
saglar.

Empatik becerisi gelismis olan birey, kendisini
digerlerinin yerine daha rahat koyabilir ve onlarin
duygularini daha rahat hissedebilir. Benmerkezci-
likten uzaklasir, insanlara yardim etme istegi geli-
sir ve bundan dolay! da cevresindekilere yonelik
olumsuz davraniglar sergilemek yerine, onlarla
daha igbirlikci ve dostca iligkiler icinde olur. Em-
patik davranig, bireyin ¢evresine karsi saldirgan,
kirici, fiziksel gug¢ kullanici, alay edici, kiguk du-
surlcul, onur kirici, diglayict davranislardan uzak
olmasini saglar (D6kmen 1988).

Empatik Egilim Olcegi (EEO)

Empatik beceri, sosyal yasamda hem kigiler
arasi iletisim kurmada hem de 6zellikle toplumsal-
lasma asamasinda 6grencilerin edinmesi gereken
Onemli bir kisilik 6zelligidir. Bu 6zelligi élgmek igin

tlkemizde Ustiin Dékmen (Dékmen 1988). tara-
findan iki ayri dlcek gelistirilmistir, Bunlardan biri
Empatik Beceri, digeri ise Empatik Egilim Olgekle-
ridir. Empatik Egilim Olcegi kisilerin glinliik yasam-
da empati kurma potansiyellerini lcmek amaciyla
Dékmen (1988) tarafindan geligtirilmigtir. Likert
tipi besli dereceleme dlcedi seklinde yanitlanan
Olcekte yanitlar “tamamen aykiri’”dan “tamamen
uygun’a dogru degismektedir. Aracgta yer alan; 3,
6,7, 8,11, 12, 13, ve 14. maddeler negatif ifadeler
olup, ters puanlanmaktadir. Normal ve ters mad-
delerden alinan toplam puan o kisinin empatik egi-
lim puanini verir.

Olgegin gelistirimesinde gecerlik kaniti olarak,
bu élcekten alinan puanlar ile Edwards Kigisel
Tercih Envanteri’nin “Duygulari Anlama” alt dlce-
ginden alinan puanlar arasinda korelasyona ba-
kilmistir. Clnkd bu alt élgek, kendini baskalarinin
yerine koyma ve onlarin duygularini anlama ihti-
yacini 6lgmeye calismaktadir. iki 6lgtim arasindaki
korelasyon 0.68 olarak bulunmustur. Araca iligkin
glvenirlik kanitlari ise test-tekrar test ve testi ya-
rilama (tek-¢ift numarali maddeler) yéntemiyle
elde edilmigstir. Test-tekrar test guvenirligi r=0.82
olarak saptanmistir. Deneklerin tek ve cift madde-
lerden aldiklari puanlar arasindaki korelasyon ise
r=0.86’dir (D6kmen 1988).

Empatik Egilim Olcegi’'ne iliskin Gegerlik ve
Giivenirlik Calismasi

Empatik Egilim Olgegi’nin Dékmen (1988) ta-
rafindan yapilan orijinal gecerlik ve guvenirlik ¢a-
lismasi, Universite 6grencileri Uzerinde yapildigin-
dan empatik davraniglar élcen bu élcegin ilkdg-
retim 6grencileri icin de kullanilabilmesi amaciyla
bu calismada sekizinci sinif 6grencileri igin tekrar
gecerlik ve guvenirlik ¢alismasi yapilimigtir. Bu
calismanin amaci EEQ’ nin ilkégretim égrencile-
rine de uygulanabilmesini saglamaktir. Bu amac-
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la ¢calismada, 6ncelikle dlcekte yer alan ifadelerin
sekizinci sinif dizeyine uygun olup olmadigini
anlamak i¢cin uzman gdriglerine bagvurulmustur.
Bunun icin ¢ uzmandan goérus alinmig, ancak
ifadelerde bir degisiklige gidilmesi 6nerilmedigin-
den, aynen kullanilimasina karar verilmistir. Olge-
gin deneme formu sekizinci sinifta okuyan 78 kiz
(%50) ve 78 erkek (%50) olmak Uzere toplam 156
Ogrenciye uygulanmistir. Aracin madde-toplam
puan korelasyonlarinin hesaplanmasi sonucunda,
toplam puanla anlamli korelasyon gdstermeyen
tek maddenin 10 numarali madde (“Televizyonda-
ki filmler mutlu sona ulasinca rahatlarim”) oldugu
saptanmis [r=0.14, p>0.05] ve bu madde aractan
cikartiimistir.

Empatik Egilim Olceginin giivenirligini incele-
mek Uzere Cronbach-Alpha i¢ tutarlik katsayisi he-
saplanmistir. 19 maddeden olusan aracin guvenir-
ligi o = 0.71 olarak bulunmustur. Ayrica 6lgegin iki
esit yari glivenirligi r = 0.74 olarak saptanmistir.

Tablo 1. KMO Degerleri ve Yorumlanmasi

Ancak aracin yapi gegerligini test etmek lzere
yapilan én uygulamadan elde edilen veriler icin fak-
tor analizine uygunlugu degerlendirildiginde, KMO
(Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequ-
acy) degerinin 0.59 oldugu saptanmigtir. KMO tes-
ti, drneklem verilerinin faktor ¢cikartmak icin uygun
olup olmadigini belirler ve 0 -1 araliginda degigir.
Bu degerin ylUksek cikmasi, “dlcekteki her bir de-
giskenin olgekteki diger degiskenler tarafindan
muikemmel bir sekilde tahmin edilebilecegi” anla-
mina gelir (Sencan, 2005). Degerler sifira yakin ¢i-
karsa, korelasyon katsayilarinin dagihminin uygun
olmadigi kabul edilir ve bu degerlere dayali olarak
faktdr analizi yapilmaz. Kaiser, KMO testiyle ilgili
olarak 0.50°den dusuk degerin kabul edilmeyece-
gini, 0.50-0.60 araligindaki bir KMO degerinin ise
“k6tl” olarak nitelendirilebilecegini belirtmektedir
(KoKIG, 2000. Akt. Sencan, 2005). Ayrica Kalayci
da (2005) benzer bir yaklagimla KMO degerlerinin
Tablo 3‘deki gibi yorumlandigini belirtmektedir:

KMO Degeri Yorum
0.90 Mukemmel
0.80 Cok lyi
0.70 lyi
0.60 Orta
0.50 Zayif

0.50’nin alti Kabul Edilmez

Tablo 1’de Empatik Egilim Olceginin én dene-

me verilerinin faktdr analizine uygun olup olmadi-

gina iliskin degerlendirmeye yoénelik sonuglar su-

nulmaktadir.
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Tablo 2. Empatik Egilim Olgegi On Uygulama Sonugclarinin Faktér Analizine Uygunluguna
iliskin KMO Degeri ve Barlett Testi Sonucu

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Verilerinin Uygunlugu Testi (KMO) 592
Bartlett Testi Ki-Kare 390,667

sd 190

B 000
Tablo 2 incelendiginde, KMO degerinin 0.59 Tablo 3’te asil uygulamadan elde edilen veri-

oldugu gértimektedir. Bu durumda verilerin faktor | |erin faktor analizine uygunluguna iliskin KMO ve
analizine ¢ok uygun olmadigina ve esas uygula-

madan elde edilen verilerle tekrarlanmasina karar
verilmigtir.

Barlett Testi sonucu sunulmaktadir.

Tablo 3. Empatik Egilim Olcegi Asil Uygulama Sonuglarinin Faktér Analizine Uygunluguna
iliskin KMO Degeri ve Barlett Testi Sonucu

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Verilerinin Uygunlugu Testi (KMO) 835
Bartlett Testi Ki-Kare 1975,989
sd 91
P 000

Tablo 3 incelendiginde, bu kez KMO degerinin | masina karar verilmistir. Asil uygulamadan sagla-
yaklasik 0.84 oldugu gérilmektedir. Barlett Testi’ne | nan veriler igin uygulanan faktér analizi sonuglari
iliskin ki-kare degeri ise [X2 (91) = 1975.989; | Tablo 4‘da sunulmaktadir.
p<0.01]'dir. Bu durumda faktér analizinin uygulan-
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Tablo 4. Empatik Egilim Olcegi Faktér Analizi Sonucu

Madde No Faktor Yiik Degeri Madde-Toplam Korelasyonu

1 0.61 0.50
3 0.57 0.47
4 0.55 0.44
5 0.40 0.30
6 0.35 0.29
© 0.68 0.57
12 0.36 0.29
14 0.51 0.42
15 0.45 0.37
16 0.62 0.49
17 0.44 0.33
18 0.70 0.59
19 0.51 0.39
20 0.71 0.59

Aciklanan Varyans=%30

Cronbach-Alpha=0.81

iki Esit Yari Glvenirligi r=0.77

Empatik Egilim Olcegi faktér analizi sonuglari
incelendiginde, 6n uygulamanin ardindan Olcek-
ten cikartiimig olan 10 numarali maddeye ek ola-
rak asil uygulamanin ardindanda 2, 7, 8, 11 ve 13
nolu maddelerin 0.30°un altinda faktor yik degeri-
ne sahip olduklari i¢in dlcekten dolay! ¢ikartildiklar
gorulmektedir. Bu haliyle 6lgek tek boyutlu bir yapi

gOstermekte ve 14 maddeden olusmaktadir (EK I).
Maddelere iligkin faktor yik degerleri 0.35 ile 0.71
arasinda degismekte, madde-toplam korelasyon-
larl ise 0.29 ile 0.59 arasinda degismektedir. 14
maddenin ag¢ikladiklari varyans %30, dlcege iliskin
Cronbach-Alpha i¢ tutarlilik katsayisi 0.81, iki esit
yari guvenirligi ise 0.77°dir.
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Yine orijinal ¢alismaya benzer olarak, faktér | iki grubun puan ortalamalar t testi ile karsilasti-
analizi sonucu aragta kalmasi uygun gortlen mad- | rilmistir. Tablo 5'de alt ve Ust %27°lik gruplar arasi
delerin ayirtediciligini saptamak Uzere O&lcekten | farklarin karsilastiriimasina iligkin t testi sonuglar
yuksek puan alan %27’lik grup ile (n=156), disik | sunulmaktadir.
puan alan %27’lik grup (n=156) belirlenerek bu

Tablo 5. Alt ve Ust %27’lik Gruplarin “Empatik Egilim Olcegi” Puanlarinin Karsilagtirimasi

Madde No | Grup N } S sd t p

Ust % 27 156 4.68 0.58

1 229.013 15.75 0.00
Alt % 27 156 3.06 1.15
Ust % 27 156 4.09 1.01

3 310 16.11 0.00
Alt % 27 156 2.28 0.97
Ust % 27 156 4.26 0.87

4 310 13.13 0.00
Alt % 27 156 2.88 0.99
Ust % 27 156 415 0.79

5 276.819 9.06 0.00
Alt % 27 156 3.15 1.13
Ust % 27 156 3.51 1.34

6 295.604 8.80 0.00
Alt % 27 156 2.30 1.07
Ust % 27 156 4.50 0.72

9 310 18.68 0.00
Alt % 27 156 2.75 0.92
Ust % 27 156 3.01 117

12 297.816 8.35 0.00
Alt % 27 156 2.00 0.95
Ust % 27 156 4.05 0.76

14 278.925 13.74 0.00
Alt % 27 156 2.60 1.08
Ust % 27 156 3.29 1.11

15 297.498 10.83 0.00
Alt % 27 156 2.04 0.90
Ust % 27 156 4.46 0.76

16 290.656 17.02 0.00
Alt % 27 156 2.74 0.99
Ust % 27 156 4.47 0.81

17 281.411 10.19 0.00
Alt % 27 156 3.35 1.12
Ust % 27 156 4.58 0.55

18 234.799 17.58 0.00
Alt % 27 156 2.93 1.04
Ust % 27 156 4.28 0.78

19 265.609 11.29 0.00
Alt % 27 156 2.99 1.20
Ust % 27 156 4.52 0.55

20 240.225 17.88 0.00
Alt % 27 156 2.88 1.01
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Tablo 5 incelendiginde, tim maddelerde alt ve
Ust %27’lik gruplar arasindaki fark anlamhdir. Bu
bulgu, 6lcegin dislk ve yuksek empatik egilim pu-
anlarina sahip bireyleri ayirmada basarili oldugu
anlamina gelmektedir. Sekizinci sinif 6grencileri
ile yapilan bu calismada, yapilan gecerlik ve gu-
venirlik incelemeleri temel alinarak empatik egilim
dizeyinin belirlenmesinde, aracin 14 maddelik
formunun kullaniimasina karar verilmistir. Olcek-
ten alinan yiksek puan, empatik egilim diizeyinin
yuksek, dislik puan ise dusik oldugu anlamina
gelmektedir.

Sonug ve Oneriler

Empati kurma becerisi, iletisim ¢atismalarini
Onlemekte ve daha saghkli iligkilerin kurulmasina
neden olmaktadir. Bu nedenle, dncelikle bireyin
kisilik gelisiminde ve yasaminin gekillenmesinde
6nemli bir yere sahip olan ebeveynlerin ve toplum-
sallasmada 6nemli rol alan okul ortaminda 6gren-
cilerin empati kurma becerilerinin gelistiriimesi ve
bunun icin de bu 6zelligin saglikh bir bicimde l¢u-
lebilmesi dnemlidir.

Rehberlik ve psikolojik danisma alaninda bireyi
tanima teknikleri sikca kullaniimaktadir, bu teknik-
lerle bireylerin ve 6zellikle 6grencilerin, basari, ye-
tenek, ilgi, tutum, kisilik 6zellikleri ve diger 6grenci-
lerle olan iligkileri dlcllip gézlenmekte ve bireyler
ayrintili olarak taninmaya calisilip bu durumlarina
uygun olarak onlara égrenci kisilik hizmetleri su-
nulmaktadir. Ogrenci kisilik hizmetleri ise 6grenci-
lerin egitim ve 6gretimden Ust diizeyde yararlana-

bilmeleri ve kendilerini her yonuyle bir butlin olarak
gelistirebilmelerine saglamaktadir.

Ulkemizde Empatik beceri ve kisilik dzellikleri-
ni 6lcmek icin Empatiyi acgiklamaya yonelik ku-
ramlara dayali olarak Dékmen (1988) tarafindan
gelistiriimis iki ayri Empati 6lgegi bulunmaktadir.
Ancak bu olcekler Universite 6grencileri Gzerinde
gelistirildiginden diger yas gruplarina uygulana-
mamakta ve bu kademelerde Olcim araci acigi
bulunmaktadir. Bu calisma ile Empatik Egilim OI-
cegine (EEOQ) ilgili istatistik teknikleri kullanilarak
yeniden gecerlik-guvenirlik calismalari yapiimis ve
ilkégretim 8.sinif 6grencilerinin de empatik egilim
davraniglar élcilebilmistir. Olgegin bu yas grubun-
daki 6grencelerin Empatik davraniglarini lcmede
basarili oldugu saptanmistir.

Bu calisma ilkégretim sekizinci sinif égrencile-
rinden secilen 156 (78 kiz, 78 erkek) dgrenci ve
Ankara ili devlet okullari ile sinirlidir. Empatik Egi-
lim Olgeginin ilkdgretim sekizinci sinif égrencileri-
ne uyarlanmasi ¢alismasinin gegerlik ve gavenirlik
sonuglari Dékmen tarafindan 1988 yilinda gelistiri-
len Empatik Egilim ve Empatik Beceri Olgekleri ile
tutarli gérinmektedir.

Bu alanda calisma yapacak arastirmacilar il-
kégretim 8. sinif 6grencilerinin Empatik egilim
davraniglarini dlcmede bu dlgegi kullanabilecek-
lerdir, ancak daha genis bir ¢calisma grubuyla alt
kademelere de uyarlama ¢alismalarinin yapilmasi
Onerilmektedir.
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EK | : EMPATIK EGILIM OLCEGi (EEO)

Sevgili Ogrenciler;

oldukca uygun ise 4’lin, Uizerine bir ¢arpi (X) isa-
Asagidaki climleleri okuduktan sonra, her bir | reti koyun, eger bir cimleye iliskin olarak kararsiz-

cumleye iliskin yarginizi, cimlenin sagindaki sa- | saniz 3’lin Gzerine (X) koyun, climledeki fikir size

yilardan birisini isaretleyerek belirteceksiniz. E§er | oldukga aykiri ise 2’nin, tamamen aykiri ise 1’in

bir cimledeki fikir size tamamen uygun ise 5’in, | Uzerine (X) isareti koyunuz. Tesekkirler.

E| s 5| 5
iFADELER s 3| %8| §
I
1- Cok sayida dostum var. 1 2 3 4 5
2- Film seyrederken bazen g6zlerim yasarir.* 1 2 3 4 5
3- Siklikla kendimi yalniz hissederim 1 2 3 4 5
4- Bana dertlerini anlatanlar, yanimdan ferahlamis olarak 1 5 3 4 5
ayrilirlar
5- Bagkalarinin problemleri, beni kendi problemlerim kadar 1 o 3 4 5
ilgilendirir.
6- Duygularimi bagkalarina iletmekte gugluk ¢ekerim. 1 2 3 4 5
7- insanlanin film seyrederken aglamalari tuhafima gider. * 1 2 4 5
8- Birisiyle tanisirken,bazen dikkatim,onun sdylediklerinden 1 5 3 4 5
cok verecegim cevap lzerine yogunlasir.*
9- Cevremde cok sevilen bir insanim. 1 2 3 4 5
10- Dustincelerimi bagkalarina iletmekte guclik cektigim olur. 1 2 3 4 5
11- insanlarin ¢ogu bencildir.* 1 2 3 4 5
12- Sinirli bir insanim. 1 2 3 4 5
13- Genellikle insanlara giivenirim. * 1 2 3 4 5
14- insanlar beni tam olarak anlayamiyorlar. 1 2 3 4 5
15- Girigken bir insanim. 1 2 3 4 5
16- Bir yakinima derdimi anlatmak beni rahatlatir. 1 2 3 4 5
17- Genellikle hayatimdan memnunum. 1 2 3 4 5
18- Yakinlarim bana sik sik dertlerini anlatirlar. 1 2 3 4 5
19- Genellikle keyfim yerindedir. 1 2 3 4 5
20- Televizyondaki filmler mutlu sona ulasinca rahatlarim.* 1 2 3 4 5

* Qlgekten Cikartilan Maddeler
Not: Olcek ilkdgretim 8. siniflara kullanilirken * isaretli maddeler cikartilarak geri kalan 14 madde kullaniimalidir.
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EGITIN-KULTUR VE ARASTIRMA DERGISI

Sosyal Hizmette Kendi Kaderini Tayin Hakki

- Dog. Dr. Fatih SAHIN*

Oz

Sosyal hizmet mesleginin mesleki etkinliginin
odagl, bireylerin toplum icindeki islevsellik yetenegini
belirleyen birey ve cevresi arasindaki etkilesimdir.
Sosyal hizmet uzmanlari, birey, aile, grup, 6rgut ve
toplumlarin sosyal islevselliklerini gelistirmek igin
mesleki mudahaleler tasarlarlar. Sosyal hizmet
muidahalesine rehberlik eden temel ilkelerden biri,
tercih yapmak ve yasamini kontrol etmek olarak
tanimlanan kendi kaderini tayin hakkidir (self
determination). Bu makalede, sosyal hizmetin temel
etik ilkelerinden biri olan “kendi kaderini tayin hakki”
kavraminin tarihsel gelisimi, tanimi, kapsami ve sosyal
hizmette kullanimi ele alinmaktadir.

Anahtar kelimeler: Self determinasyon, sosyal
hizmet.

Abstract
Self Determination in Social Work

The main focus of social work profession is the
interaction between individual and his/her environment
that affect their functioning capacity in society. Social
worker devise professional interventions in order to
develop social functioning of individuals, families,
groups, organisations and societies. One of the
ethical principle of social work is self determination
which is defined as an individual’s right to make
chocies and control his or her own life. In this article,
self determination which is one of the most fundamental
concept of social work, its historical developments,
definitions, scope and usage in social work has been
examined.

Key words: Self determination, social work.

(*)  Baskent Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Sosyal Hizmet Béltimii.
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GIRiS

Sosyal hizmet mesleginin odagi, bireylerin
toplum icindeki islevsellik yetenegini etkileyen bi-
rey ve cevresi arasindaki etkilesimdir (Kut 1988;
Connoway ve Gentry 1988; Compton ve Galaway,
1979). Sosyal hizmetin en st diizeydeki amaci, bi-
reylerin ve tim toplumun yagam kalitesini iyilestir-
mek, korumak veya artirmak amaci ile tasarlanmig
planh degisme stratejileri yolu ile miracaatcilarin
etkilesimlerini artirmaktir (Connaway ve Gentry
1988). Sosyal hizmet, amaglarini gergeklestirmek
icin mesleki midahaleler planlamakta ve uygula-
maktadir. Sosyal hizmet, profesyonel miidahalele-
rini gerceklestirirken muracaatgi sistemlerinin self
determinasyonuna buylik énem atfetmekte, self
determinasyonu temel deger olarak kabul etmek-
tedir.

Sosyal hizmet literatiriinde self determinasyon
kavrami oldukca eskilere dayanmaktadir. NASW
(National Associations of Social Workers) sosyal
hizmet uzmanlarinin maracaatcilarina yénelik ola-
rak etik sorumluluklari arasinda self determinasyo-
na 6zel bir yer ayirmakta, “Sosyal hizmet uzman-
lari mdracaatcgilarin self determinasyon hakkina
saygl duyar, bu hakki gelistirir ve muracaatcilara
amaclarini tanimlama ve acikliga kavusturmala-
rinda yardim eder “ aciklamasi ile bunu ifade et-
mektedir (NASW 1996).

Sosyal hizmet literatiriinde self determinasyo-
nun mutlak bir hak oldugunun alti gizilirken, uygu-
lama ilkesi olarak kullanildiginda uygulamasinin
sinirh oldugu da belirtiimektedir (Rothman 1989).
Bernstein (1960) self determinasyonun en (stin
degil, en Ustin derecede 6nemli oldugunu belirt-
mektedir. Perliman (1965) ise self determinasyo-
nun %90 oraninda bir yanilsama oldugunu belirt-
mektedir.

Bu noktada, sosyal hizmette édnemli bir kav-
ram olan self determinasyon kavraminin ortaya

cikisini incelemek énem kazanmaktadir. Self de-
terminasyon liberal bati toplumlarinin temel tasi
olarak 18. Yuzyil aydinlanma ¢agi ile ortaya ¢ikan
bir kavramdir. Aydinlanma ¢agini karakterize eden
bakis agisina gore, insanlarin en énemli 6zellikleri
mantik yirutme ve kendi eylemlerine iligkin karar
verme yetenegine sahip olduklarina dair inanctir.
Modern felsefenin kurucularindan Immanuel Kant,
insanin kendi kaderini belirlemesinin kosulsuz bir
hak oldugunu belirtmektedir. Kant’a gére insan her
zaman amagtir ve insanlara higbir zaman arag ola-
rak davranilmamalidir. Modern toplumlar, insanla-
rin, kendi kaderlerine iligkin icgtdusellikten ziyade
bilinclilikle disinme yetenegine sahip oldugunu
vurgulamaktadir. Richmond gibi ilk sosyal hizmet
dusinurleri, maracaatcinin iradesine baglilik du-
stincesine buyuk dnem vermis, mantik yetenegi ile
sosyal yasamdaki otonomi arasinda iligki kurmus-
tur (Freedberg 1989: 33).

Sosyal hizmet uzmanlari, 1920’lerin sonu ve
1930’lar boyunca mesleki c¢alismanin amaglari-
ni ve bu amaglari gerceklestirebilmek igin gere-
ken araclari miracaatcinin se¢gmesinin énemini
bilmekteydiler. Ozgiir toplumu gerceklestirecek
disiince sistemi acgisindan self determinasyon
6nemli bir yere sahipti. Bu dénemde self determi-
nasyon kavramina ydnelen ilgi politik, ideolojik ve
profesyonel faktdrler olmak tzere tg temel faktdre
dayanmaktaydi.

italya ve Almanya’da, 1920 ve 1930’li yillarda
politik agidan totaliter rejimler hikim strmekteydi.
Bireysel 6zgurliklerin politik, ekonomik, entelektu-
el alanlarda baskilanmasi, Amerikalilari rahatsiz
etmig, Bati Avrupa’daki bireysel 6zgurlik karsiti ha-
reketlere tepki olarak miracaatginin kendi kaderini
tayin hakki Amerikan degeri olarak hayata geciril-
mistir (Freedberg, 1989: 33). Self determinasyona
ilgiyi arttiran ikinci faktér ideolojiktir. Reynolds
ve diger yenilikgi sosyal hizmet uzmanlari, insan
Istirabini azaltmak ve insan potansiyelini geligtir-
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mek i¢in sosyalizm ile iligkili fikirler gelistirmislerdir.
Bu cercevede Reynolds, demokratik bir toplumda
sosyal hizmet uzmanlarinin celigkili pozisyonlari-
ni algilamig ve sosyal hizmet uzmanlarinin temel
sorumlulugu olarak, genis siniflarin ¢atismalarini
kabul etmenin 6nemi Uzerinde durmustur. Mlca-
delenin bir ucunda yoksulluk, sucluluk, hastaliklar
dururken diger ucta glce ve varliga sahip olup
statikoyu surdirmeye calisan gruplar yer almak-
ta idi. Reynolds’a gére sosyal hizmet uzmanlari,
muracaat¢ilarin haklarindan mahrum birakildiklari
toplumun bir arabulucusu olduklarindan, sosyal
hizmet uzmani ile miracaat¢i arasindaki esitlikgi
iliski, imkansiz idi. Bu anlamda, problem ve kay-
naklarin hem mdracaat¢i hem de sosyal hizmet
uzmanlari icin adaletsiz dagilimi, miracaatginin
kendi kaderini tayin hakkini sinirlamaktaydi. Toplu-
mun karsilikh saygi, isbirligi gibi temel ilkeler Gzeri-
ne insa edilmedigi durumlarda sosyal hizmetin de
yoneldigi demokrasi ¢abalari da basariya ulasa-
mayabilecektir. Bu noktada self determinasyonun,
uygulamaya aktariima dulzeyini belirleyen, sému-
rd, baski ve miracaatci icin gerekli kaynaklarin
varligi olacaktir. Ozetle, sosyal hizmet uzmanlari
adaletsiz sosyo - ekonomik sistemi besleyen po-
litikalari olan kuruluslar araciligi ile miracaatclyi
kontrol etmektedirler. Self determinasyona iliskin
ilgiyi arttiran G¢incu faktor profesyonellesmedir.
Sosyal hizmet meslegi 1920 ve 1930’larda, ken-
disini yasal olarak kabul ettirmek ve kuruluglarda
s0z sahibi olabilmek icin profesyonellesme ihtiyaci
icerisinde idi. Bu dénemde gelisen teorik bir yapi
olarak psikoanalitik teori, sosyal hizmette genig
kabul gérmis ve adeta profesyonellesmenin ara-
ci haline gelmistir. Problemlerin teghis ve tedavisi
Uzerine odaklasan psikoanalitik teorinin yani sira
muracaatcinin kendi secimlerine dayal se¢im yap-
ma 6zgurligini de sosyal hizmet uygulamasina
katma tartismasi, self determinasyonu meslegin
gindemine sokmustur (Freedberg 1989: 33-34).

Bu noktada self determinasyon kavraminin ta-
nimi, kapsami ve sosyal hizmette kullanimini ince-
lemek 6nemli hale gelmektedir.

SELF DETERMINASYON: KAPSAMI ve
SOSYAL HiZMETTE KULLANIMI

Self determinasyon sosyal hizmet literaturiinde
iki bicimde tanimlanmaktadir. Birinci tanima érnek
olacak sekilde, Weick ve Pope (1988) self deter-
minasyon kavramini, “muracaatcinin kendi karar-
larini olusturma, yardim surecine aktif bir bicimde
katilma, secimlerine dayal bir yasam olusturma
hakki” olarak 6zetlemektedir. Bu tanim 1s13inda,
“sadece bireylerin yasamak ve gelisebilmek icin
neye ihtiyag duyduklarini sadece kendilerinin bi-
lebilecekleri dusitncesine” ulagsilabilir (Weick ve
Pope 1988: 13). Bu tanimdan hareketle, miraca-
at¢inin ne yapmak veya ne olmak istedigi konu-
sunda verecegi kararlarda, sosyal hizmet uzma-
nindan ziyade bizatihi miracaatginin kendisi aktif
roller almalidir.

ikinci tanim grubu ise, self determinasyonu,
grup sinirlamalari olmaksizin kisinin istediklerini
yapmasi veya istedigi kisi olmasi olarak ele al-
maktadir. Bu tanim dayal 1siginda self determi-
nasyon “insanin kendi istek, tercih ve kararlarina
goére bireysel davraniglarini gelistirme durumu”
olarak tanimlamaktadir (Freedberg 1989). Kendi
kaderini tayin hakki kavramini, Nicholson ve Mat-
ross (1989), “tim insanlarin kendi deger, amag ve
bireysel secimleri ile uyumlu davranma hakki ola-
rak” tanimlamaktadir. Sosyal baglardan bagimsiz
olarak bireysel isteklere dayali bir self determinas-
yon kavramsallagtirmasi uygun goérilmemektedir
(Ewalt ve Mokuau 1995: 172).

Rothman (1989) self determinasyonun sosyal
hizmette temel bir ilke olusunu destekleyen bes fi-
kir ileri sirmektedir. Bunlar sirasi ile:
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1. Felsefi temel: Self determinasyon, sosyal hiz-
metin amaclarini gerceklestirmek icin kullandi-
g1 teknik bir ilke degildir, mutlak bir miracaatci
hakkidir. Bu kavram, Kant felsefesine dayal
olup sosyal hizmet literatiirinde genis yer bul-
maktadir

2. Uygulama icin yararh (utilitarian) bir arac:
Self determinasyon muracaatginin gelisimine,
terapotik iliskiye ve yardim sirecine faydalidir.
Muracaatgi hatalar yapabilir, bu siire¢ yolu ile
yeni beceriler kazanir.

3. Kiltirel yabancilasmayi dengeleme: Self
determinasyon sadece var olan problemleri
¢6zumleme yolu degil ayni zamanda kultirin
Ogesi olan ayrilik ve gugsuzligin hakkindan
gelmenin de yoludur.

4. Egemen politik ve duygusal gliclerden kur-
tulma: Self determinasyon miracaatcilara ilis-
kin olarak uygunsuz kamusal yardim kurulus-
larinin ise karismasini 6nler, sosyal ve politik
ideolojilerden kurtarir.

5. Bireysel 6n kosul: Bireysel kararlar ( 6rnegin
yardimi kabul veya red etme, degisme ve iler-
lemeyi slrdirme veya siUrdirmeme) yalnizca
muracaatc¢inin ayricaligidir.

Rothman (1989), sosyal hizmet uygulamasin-
da self determinasyonun dnem ve etkililigini eles-
tirel olarak degerlendirmistir. Bu degerlendirmeye
temel teskil eden dért baslik asagidaki gibi ifade
edilebilir:

1. Kimi mdracaatcilar, (6rnegin cok hasta veya
yeterince bilgilendiriimemis olanlar) karar ver-
me ve kararlarinin sorumlulugunu alma nokta-
sinda yetersiz olabilirler. Yine kimi miracaatci-
lar, secenekler olusturma konusunda kararsiz
kalabilirler.

2. Cevresel faktorler miracaatcinin se¢eneklerini

kisitlayabilir. Bu faktérler ise yasalar ve yasal
huktmler, blrokratik yénergeler, informal sinir-
hliklar (aile statust, ailenin icinde bulundugu
kosullar) olabilir.

3. Bir birey ve profesyonel olarak sosyal hizmet
uzmanlarinin degerleri birbirinden farkl olabilir
veya kimi daha etkili degerler self determinas-
yonun yerine gegebilir. Ornegin, sosyal hizmet
uzmaninin miracaatcinin istirabini énleme so-
rumlulugu, maracaatcinin istegi, kendine veya
digerlerine zarar vermek oldugunda mudahale-
yi etkiler.

4. Haklar savunan (assertive) midahaleler ge-
rektiren durumlarda, self determinasyonu diger
ilkelerden daha Ustte gérmek midahale etme-
meye veya sinirll midahaleye yol acar.

Sosyal hizmet uzmanlari muracaatcilarin
dguncu kisilerin haklarina zarar vermedigi sirece
kendi fikirlerini ifade etme, bu fikirlere gbre dav-
ranma haklari olduguna inanan profesyonellerdir.
Bu prensibe gdre, miracaatc¢ilara sosyal hizmet
uzmanlari tarafindan secilen kaliplara gére bigim
verilmez. Bunun yerine, sosyal hizmet uzmanlari,
muracaatginin kendi kendine yardim etme yete-
negini gelistirmeye caligirlar. Miracaatginin self
determinasyon hakki, felsefi olarak miracaatginin
deger ve onuruna inanctan kaynaklanir. Eger in-
sanlar degerli varliklar ise, kendi yasam bicimle-
rini belirlemelerine olanak saglanmalidir (Zastrow
1995: 52).

Sosyal hizmet uzmanlari, miracaatci icin tim
kararlari almanin, her seyi yapmanin sonucunun
hisran oldugunu bilirler. Cunkd bdyle bir durum,
muracaatgi sisteminde kendine glven ve yeterlilik
duygusundan ziyade bagimhlik duygusunda arti-
sa yol acar. insanlarin gelisebilmesi, olgunlagmasi
ve sorumluluk sahibi olabilmesi, kendi kararlarini
alabilmelerini ve aldiklari kararlarin sorumlulugunu
ustlenmelerini gerektirir. Hatalar ve duygusal aci-

m Ekim - Kasim - Aralik 2009




Aile ve Toplum Yil: 11 Cilt: 5 Sayi: 19 Ekim-Kasim-Aralik 2009

ISSN: 1303-0256

Aile
Topium

1 : i1 VE ARASTIA DERGI

lar hayatin bir parcasidir. Bireyler, hata, deneme
ve yanilgilarindan da 6&grenirler. Muracaatginin
kendi kararlarini gelistirme yetenegine saygi, sos-
yal hizmetin katilim ilkesinin geregidir. Sosyal hiz-
met uygulamasi miracaat¢iya degil miracaatci ile
birlikte yapilir. insanlarin aktif katiimi olmaksizin
dayatilan mesleki planlar istenen sonugclara ulas-
maz.

Self determinasyon ilkesi uygulamaya aktarilir-
ken dért noktaya dikkat cekilmektedir (Zastrow,
1995: 50-52). ilk olarak, miracaatci kargi karslya
kaldigi bireysel veya sosyal probleminin ¢ézimdin-
de cesitli secenekler olabilecegdi konusunda biling-
lendiriimelidir. Self determinasyon, miracaatginin
secim yapmasi anlamina gelir. Sadece tek bir
secenek varsa, dogal olarak, muracaatcinin self
determinasyon hakkindan s6z edilemez. Sosyal
hizmet uzmanlari, miracaatcilara yardim ederken
(1) yardim iliskisi gelistirir (2) miracaatgi ile birlikte
problemi derinligine arastinir (3) alternatif ¢ézim-
leri ortaya koyarak miracaatci ile birlikte bir eylem
seti secerler. Yukaridaki t¢incu adim ise, self de-
terminasyon ilkesinin uygulamaya aktariimasi an-
lamina gelir. Géraldugu uzere, self determinasyon
hakkinin kullanimi secenekler gelistirmeyi gerekti-
rir. Bununla birlikte, seceneklerin 6zellikleri ve sa-
yisi, cesitli faktérler tarafindan etkilenir. Ornegin;
zaman sinirliliklari seceneklere iligkin yeterli bir
arasgtirmaya izin vermeyebilir, yetersiz bireysel ve
toplumsal kaynaklar secenekleri kisitlayabilir (Ab-
ramson, 1988). Yine miracaatcilar ile kuruluslar
arasindaki catismali ¢ikarlar, acik disiinememe,
yerlesik kurumsal uygulamalar da secenek gelis-
tirmeye engel olusturabilir (Compton, Galaway ve
Cournoyer 2005: 91).

Sosyal hizmet uzmanlari, muracaatcilar ile
birlikte yeni secenekler ve kaynaklar gelistirmeye
veya cevresel ihtiyaclara yeni bicimlerde karsilik
vermenin yollarini ararlar. Cevre icinde secenek-
lerin arttiriimasi, self determinasyonu da gelistire-

cektir. Bu anlamda sosyal hizmet uzmanlari, sos-
yal ve fiziksel engelleri ortadan kaldirmaya, kaynak
ve kapasitenin gelistiriimesine, insanlarin ¢cevresel
olanaklari kullanimini arttiracak yetenekleri gelis-
tirmelerinde muracaatgilara yardim ederler. Buna
karsilik muracaatcilar, seceneklerin arttirilabilmesi
icin olanaklarin gelistirilebilecegine inanmayabilir-
ler. Bu noktada, sosyal hizmet uzmanlari miraca-
atcinin kétimser duygu ve dusunceleri ile ¢ahs-
mali, se¢enek gelistirme ¢abalarina girismelidirler.
Alternatif bicimde distinme, davranma 6zelliklerin-
den yoksun olmak da seceneklerin gelistiriimesini
engelleyebilir (Compton, Galaway ve Cournoyer
2005: 91-92).

ikinci olarak, self determinasyonun anlami,
problemin ¢éziimiinde sosyal hizmet uzmaninin
degil miracaatcinin sorumlu olusudur. Sosyal
hizmet uzmanlari, problemin miracaat¢inin oldu-
gunu ve bu ylizden de problemin ¢dézimiinde te-
mel roli muracaatginin oynamasi gerektigini anla-
mak durumundadirlar. iste tam bu noktada, sosyal
hizmet acikca diger mesleklerden ayriimaktadir.
Doktorlar, avukatlar, disciler insanlara ne yapma-
lari gerektigini tavsiye ederler. Bu tir meslek grup-
lari 63it verme konusunda uzmandir. insanlar da,
genellikle bu uzmanlarin tavsiyesine bagh kalirlar.
Bu durumun tam tersine, sosyal hizmet uzmanla-
ri mdracaatcilan ile ast Ust iligkisi gelistirmezler,
esitlikgi bir iligki gelistirirler. Sosyal hizmet uzma-
ninin uzmanhgi, maracaatci icin en iyinin ne ola-
cagini 6nermesi veya bilmesinde yatmaz. Sosyal
hizmet uzmanlari, muiracaatgilara problemlerini
tanimlama, ¢ézmek icin gerekli alternatifleri gelis-
tirme, inceleme acisindan kapasite ve olanaklarini
gelistirme ve aldiklari kararlari uygulamaya aktar-
malarinda yardim etme konusunda yardim ederler
(Zastrow 1995: 50-52).

Bununla birlikte, muracaatcilar, digerlerinin
haklarina zarar verdiginde, digerlerinin deger ve
onurlarini gézetmediginde, sosyal hizmet uzman-
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lari nasil davranacaklardir? Kimi muracaatcilarin
deger sistemleri, kiltirel, toplumsal, ekonomik
veya inanc¢ sistemlerine dayali olarak, kadinin
erkege boyun egmesini, cocuklarin ciddi bigimde
bedensel cezalandinimasini, erkeklere kimi hiz-
metlerin verilmesinin reddini savunabilir. Boyle bir
durumda sosyal hizmet uzmanlari, istismar, baski,
siddet, ayrimcilik gibi konulara sessiz mi kalacak-
tir? (Compton, Galaway ve Cournoyer 2005: 92).
Yine sosyal hizmet uzmaninin insanin deger ve
onuruna ve self determinasyona iligkin inanclari
ile miracaatcinin dusunceleri, kiltirel ve dinsel
degerlere bagll olarak farkh olabilir. Esasen bu
farkliliklar mudahale sireci baglamadan ele alin-
malidir. Bu noktada, miracaat¢inin degerleri diger
insanlarin refahi ile catismali oldugunda, ¢atismali
bu degerlerin degistiriimesi, dogal olarak, sosyal
hizmet miidahalesinin odagini olusturur.

Sosyal hizmet uzmanlari, miracaatgilarin in-
san haklari, insanin deger ve onuru, diger insanla-
rin iyilik haline zarar veren davranisglarini, kaynagi
ne olursa olsun destekleyemezler. Cocuklar istis-
mar edilirken, éldirulirken veya kadinlar baski gé-
rirken, herhangi bir dini inanca sahip bir grup bir
baska inanisa sahip grup tarafindan baski gordr-
ken, sosyal hizmet uzmanlari sessiz kalamazlar.
Yine sosyal hizmet uzmanlari bir kisi veya grubun
bir bagkasina, dolayli bir sekilde de olsa zalimce
davranmasi durumunda self determinasyon ilkesi-
ni tesvik edemez veya uygulayamazlar. Bir baska
deyigle, self determinasyon tim insanlarin hak ve
onurlarina tamamen saygi duyulan ortamlarda var
olabilir. Bu nedenle self determinasyon, her za-
man, insan haklari ve sosyal adalet baglaminda
degerlendirilmelidir (Compton, Galaway ve Cour-
noyer 2005: 93).

Sosyal hizmet uygulamasinda self determinas-
yon ile iligkili sorunlar ile siklikla karsilasilir. Cesitli
din ve kiltirlerde kadinlarin erkeklerine boyun eg-
mesi gerektigi dustnulir, ayni zamanda kadinlarin

hak ve Oncelikleri erkeklere gdre ikincildir. Kadinla-
rin bu degerlere karsi gelmesi ise, slirgln, asagila-
ma, tasa tutma gibi eylemlerle cezalandirilir. Kimi
toplumlarda g¢ocuklarin sahibinin aile oldugu kabul
edilir. Cocuklara insan olarak degil adeta bir miilk,
bir obje gibi davranilir, saatler boyunca calismak
zorundadir. Anne babanin isteklerine karsi gelmek
ise fiziksel olarak yoksun birakarak cezalandirilir.
Self determinasyon ilkesine bagli sosyal hizmet
uzmanlari bu adaletsizlik ve insan onuruna say-
gisizlik karsisinda ne yapmalidir? Muracaatginin
self determinasyon hakki ile digerlerinin self deter-
minasyon hakki karsi karsiya geldiginde, Comp-
ton, Galaway ve Cournoyer (2005: 92) tarafindan
miracaatci ve sosyal hizmet uzmanlarinin;

1. Uzerinde uzlasilan amaglarin gerceklestiril-
mesi engel olan kultarel degerlerin belirlenmesini

2. MUmkuln secenek ve ¢dézimler ile bu sece-
neklerin uygulanmasinin potansiyel sonuclarini

3. Digerlerinin haklari ve refahini dikkate alma-
lar dnerilmektedir.

Uciincii olarak, self determinasyon sosyal
hizmet uzmanlarini muracaatciya secenek 6ner-
mekten alikoymaz veya Oneride bulunmalarini
engellemez. Esasinda, sosyal hizmet uzmanla-
r kendi bakis agilarini miracaatgi ile paylasmak
sorumlulugu tasirlar. Bu ilkeyi uygularken anahtar
nokta, secenekleri bir 6glitten ziyade éneriolarak
sunmaktir. Ornegin, yalniz yasayan yash annesi-
nin fiziksel, duygusal, sosyal ihtiyaclarinin karsi-
lanmasi konusunda kaygi duyan bir muracaatciya
sosyal hizmet uzmani “yapilacak en iyi sey onu bir
bakimevine yerlestirmek” seklinde tavsiyede bu-
lunmamalhdir. Bunun yerine, sosyal hizmet uzmani
muracaatgiya “annenizi bir bakimevine yerlestirme
konusunda hi¢ dusiindiniz mi?” seklinde mura-
caatcinin degerlendirmesi icin bir 6éneride buluna-
bilir (Zastrow 1995: 51).
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Self determinasyon ilkesi acik¢a sosyal hizmet
uzmaninin diger insanlarin haklarina kargi pasif
veya tarafsiz olmasi anlamina gelmez. Muracaat-
cilar, digerlerinin haklarini, onurlarini ve refahlarini
zedelerken sessiz kalmak profesyonel sorumluluk
ile bagdasmaz. Sosyal hizmet uzmani, perspek-
tifleri degistiren, secenekleri tanimlayan, fikirleri
paylasan bir profesyoneldir. Sosyal hizmet uzman-
lari bagkalarinin yerine karar vermez. Ayrica diger
grup ve insanlara zarar verme pahasina sadece
muiracaatc¢inin hak ve éncelikleri ile ilgilenmezler.
Sosyal hizmet uzmaninin bilgi ve deneyimini mu-
racaatgl ile paylasmamasi, muracaatcl kararini
olustururken seceneklerden haberdar olmamasi
anlamina gelebilir. Sosyal hizmet uzmanlar du-
stince ve deneyimlerini, muracaatcilarla paylasma
sorumlulugunu tasir. Bu paylasim surecinde sos-
yal hizmet uzmani tarafindan paylasilanlar, takip
edilecek veya uyulacak emirlerden ziyade Uzerin-
de dusundlecek 6neriler olarak sunulmalidir. Sos-
yal hizmet uzmanlari gériglerini, kesin gercekler
olarak sunmamalidirlar. Basarili uygulamacilar,
bilgi ve fikirlerini miracaatgi tarafindan rahatlikla
kabul veya red etmelerine olanak saglayacak bir
bicimde, dényargisiz sunarlar.

Dérdiincii olarak, miracaatginin self determi-
nasyonu her zaman mumkindur ve sosyal hizmet
uzmaninin toplumu ek olarak koruma fonksiyo-
nunun oldugu alanlar da bile, self determinasyon
hakki korunmalidir (Zastrow 1995: 51).

Kimi uygulama alanlarinda ve durumlarda,
uyum gostermekte basarisiz olduklari takdirde,
sosyal hizmet uzmanlari, miracaatcilari davra-
nislarini degistirmeleri konusunda yasal olarak
zorlayabilirler. Boyle bir yasal otorite tipik olarak
(1) Kiguk cocuklar, gelisimsel 6zlre sahip birey-
ler gibi bagimh ve incinebilir insanlari korumak (2)
Toplumsal normlara zarar veren insanlarin reha-
bilitasyon hizmeti almasini saglamak icin kullani-
lir. Ornegin, genc ve yetiskin suclular, uyusturu-

cu sorunu olan bireyler ve c¢esitli runsal sorunlari
olan bireylerin cesitli tedavi, rehabilitasyon, 1slah
veya egitimsel deneyim kazanmalari istenir.
Sosyal hizmet uzmanlarinin yardim etme fonksi-
yonu yaninda koruma (protective) fonksiyonlari da
vardir. Muracaatcilar da sosyal hizmet uzmanlari-
nin bu iki fonksiyonu hakkinda bilgilenme hakkina
sahiptir. Sosyal hizmet uzmanlarinin otoritesi, ma-
racaatcilarin, G¢incu kisilerin ve insanlarin kendi
kendilerinden korunmasina kadar genigletilebilir.
Ornegin bir sosyal hizmet uzmani, bir gencin kendi
kendine zarar vermesini 6nleyebilmek igin yasal
otoritesini kullanir. Bunu yaparken muracaatginin
self determinasyon hakki ihlal edilebilir. Bir 6rnekle
aciklamak gerekirse, intihar edecegine iligkin ciddi
kuskular bulunan bir hastay hastane idaresine bil-
dirmek, sosyal hizmet uzmani agisindan mesleki
sorumluluktur. Benzer gekilde, evlerinde bakim-
larini gerceklestiremeyecek fiziksel rahatsizlikla-
ri bulanan yasli insanlar kendi evlerinde kalmak
isteyebilirler. Bu durumda, sosyal hizmet uzmani
bu insanlarin givenligini saglayabilmek amaci ile
sorumluluklarini yerine getirilerek bir bagka or-
tamda bakilmalarini saglayabilir. Korunma ihtiyaci
self determinasyonu zedelese de bu kisiler nerede
yasayacaklarina iliskin karar alma sirecine katil-
maya tesvik edilebilirler. Yine, sosyal hizmet uz-
manlari miracaatciyl korumak adina zorlayici giic
kullanirlarken otorite kullanimini hakh kilan bilgi,
otoritenin kaynagi ve otoritenin kapsami hakkinda
acik olmalidirlar. Nitekim bu konularda acgik acik
muracaat¢i ile konusmak gereklidir. Bu agidan, bir
birey ve profesyonel olarak zorlayici otoritenin ger-
cekten gerekli olup olmadigi sire¢ i¢inde devaml
olarak degerlendiriimeli ve gicin kétuye kullanimi
Onlenmelidir (Compton, Galaway ve Cournoyer
2005: 94; Ashman ve Hull 1999).

Sosyal hizmet uzmanlarinin miracaatgilari,
rehabilitasyon hizmetleri almalari i¢in zorlamalari
bazi celigkilere yol acar. Bu celiskiler, (1) Self de-
terminasyonu gelistiren olanaklari artirma yolu ile
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otorite ve hizmet rollerini bitinlestirme (2) Reha-
bilitasyon hizmetlerine zorlayan etkinliklerden ce-
kilme olarak iki sekilde cézilebilir. Ornegin, 1slah
hizmetlerinden yararlanan bireylere herhangi bir
hizmeti en iyi nasil kullanabilecekleri konusunda
karar vermelerine yardimci olunabilir. Hikimldle-
re, hapishane sistemi veya sosyal hizmet uzma-
ni tarafindan belirlenmis kurallara uymalarindan
ziyade problemleri ve gerceklestirmek istedikleri
hedefleri konusunda karar vermelerine yardimci
olunarak self determinasyonu hayata gegirmele-
rine katki verilebilir. Bu noktada muracaatcilar ile
hizmet planini mizakere etmek, self determinas-
yon agisindan 6nemlidir (Compton, Galaway ve
Cournoyer 2005 :96)

Self determinasyon kapsaminda ele alinan bir
diger konu da sosyal hizmet uzmaninin self deter-
minasyonudur. Sosyal hizmet uzmanlarinin ve di-
ger yardim veren meslek elemanlarinin profesyo-
nel sorumluluklar s6z konusu oldugunda, génalli
olarak bu elemanlar kendi haklarini sinirlamak
zorundadirlar. Sosyal hizmet, tim diger meslekler
gibi bilgi ve beceri tabani temelinde gerceklesti-
rilir. Bu noktada, sosyal hizmet uzmanlari, kendi
yarar ve c¢ikarlarindan (self interest) ziyade hizmet
etmeye ve insanlara yardima éncelik vermelidirler
(Compton, Galaway ve Cournoyer 2005: 93).

SONUC

insan deger ve onuruna biyilk énem atfeden
ve insanlarin kendilerinin alacaklar kararlar yolu
ile gelisecegine inanan sosyal hizmet meslek ve
disiplini acisindan self determinasyon temel bir
etik degerdir.

Suphesiz ki self determinasyon degerinin ya-
sama gegirilebilmesi icin sorunun ¢ézimlenmesi,
ihtiyacin kargilanmasi noktasinda muracaatgi agi-
sindan birden cok segenek gelistiriimelidir. Eger
muracaat¢i bu secenekleri gdéremiyorsa sosyal
hizmet uzmani bu noktada danigsmanlik iglevini

yerine getirmelidir. Peki ya gercekten muracaat-
¢inin segenekleri son derece sinirli ise ne yaplla-
caktir? i§te bu noktada sosyal hizmet uzmanlari,
muracaatcilarin sosyal islevselliklerini gelistirmek
bakimindan kullanilabilecek sosyal kosullari de-
mokratik duzen igerisinde muracaatci ile birlikte
Uretmekle yUkumltdirler. Muracaat¢ciya “hadi
icinde bulundugun kosullar agisindan uygun
secenegi se¢c ve self determinasyon hakkini
kullan” anlamina gelen bir yaklasim, sosyal hiz-
mette asla kabul edilemez. Tek veya son derece
kisitl secenekleri olan insanlarin se¢cim yapmalari
asla “self determinasyon hakkinin kullanimy”
anlamina da gelmez. Bir bagka deyisle, sosyal
hizmet “meydan okuyan” bir meslek ve disiplin
olarak muracaatgilarin seceneklerini arttiran yeni
sosyal politika, program, proje ve hizmet modelle-
rine yonelmek durumundadir. Béylesi bir yaklasim
ile sosyal hizmet, “sosyal adalet” ve “degisme”
kavramlari ile iliskisini de kurmaktadir. insanlarin
icinde yasadiklar sosyal kosullarin degistiriimesi
yolu ile sosyal iglevselliklerinin gelistirilebilecegi
inancina dayall makro sosyal hizmet uygulamala-
rina girismeden secenekleri arttirabilmek ¢ok da
olanakli géztikmemektedir. Sosyal politikada gelis-
me saglamak, hizmet sunum sistemini gelistirmek,
toplum o6rgatlenmesi ve yeni hizmet modellerine
muracaatcilarin katkilarini da alarak yénelmek,
acikca, muracaatcilarin self determinasyon hak-
larini kullanabilmelerine olanak saglamanin tek
yoludur.

Sosyal hizmet uzmanlari problemin ¢ézimun-
de kararlari alacak olan kisinin mdracaatg¢i olmasi
gerektigini bilmelidirler. Daha acgik bir deyisle, sos-
yal hizmet uzmani muracaatcisina, adeta, “ben
senin icin en iyi olanin ne oldugunu bilmiyo-
rum, sen biliyorsun, senin olsa olsa bu konuda
en iyi karari almana rehberlik edecek yardim
siireci konusunda bilgiliyim” demektedir. Acaba
icinde yasadigimiz toplumsal gerceklik icerisinde
boyle bir yaklasim miracaatcilar ve genis halk
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kitleleri tarafindan nasil karsilanir? Miracaatgila-
rn, “biz sana zaten sorunlarimizi ¢ézmen icin
geldik, sorunlarimizi biz ¢c6zeceksek sana ne
ihtiyac var” anlamina gelen bir karsilik vermeleri
mUmkin midur? Nitekim sosyal hizmet uzmanlari
Uzerinde yapilan bir ¢alismada (Sahin 2005: 47-
48), sosyal hizmet uzmanlarinin yarisina yakini
(%45.6)’s1 mesleki iliskide mulracaat¢i ve sosyal
hizmet uzmaninin esit Gye olarak gértlmesi du-
slincesine katilirken, %54.4’40 miracaat¢! ve sos-
yal hizmet uzmaninin esit Uye olarak goérilmesi
disincesine katilmamaktadir. Yine, sosyal hizmet
uzmanlarinin yarisina yakini (%45.6) bir miraca-
at¢inin yasaminda en iyinin nasil olacagini o kisi-
nin disinda hi¢ kimse —en mikemmel egitimi almis
meslek elemanlari da dahil olmak Uzere- bilemez
dislincesine katilirken, %54.4°G bu disglinceye ka-
tilmamaktadir. Esasen bu bulgular, miracaat¢inin
kendi yasamini belirleyebilecek dl¢tide yetkin, self
determinasyon hakkina sahip bir insan oldugu du-
stincesi ile acik¢ca catismalidir. Sosyal hizmet fel-
sefesi agisindan muracaatgi, yasaminda kendisi
icin en iyinin ne olacagini bilen, self determinasyon
hakkina sahip yetkin bir kisi olarak betimlenmek-
tedir. Bu noktada, sosyal hizmet uzmaninin rold,
muracaatg¢inin icinde var olan fakat henliz yasama
geciremedigi potansiyel guglerini ortaya ¢ikarma-
sinda yardimci olmaktir. Felsefi olarak bdyle bir
iliski, hem mduracaat¢inin mesleki uygulama su-
recinde esit bir Gye hem de yasaminda en iyinin
nasil olacagini bilen bir birey olarak gérilmesini
gerektirmektedir. Bununla beraber, sosyal hizmet
uzmanlarinin yarisindan fazlasi (%54.4) miraca-
atcilarina yonelik bu tarz bir anlayisa sahip degil-
dir. Bu bulgulara temel olusturan egitim ve kulttr
temelli nedenleri sorgulayan bilimsel ¢alismalara
ihtiyac vardir.

Bununla birlikte, madracaatcinin self determi-
nasyon hakkina saygil bir yaklagim, sosyal hizmet
uzmaninin mesleki ve bilimsel bilgisi ile deneyimini
muracaatgisi ile paylasmasina engel degildir. Ter-

sine, sosyal hizmet uzmani, anilan bilgi ve dene-
yimlerini miracaatcisi ile paylasmak zorundadir.
Ancak, bu paylasim surecinde sosyal hizmet uz-
mani hicbir zaman dikte edici bir tarz benimseme-
melidir. Bu noktada sosyal hizmet uzmanlarinin
kendi bireysel degerlerinin bilincinde olmalari son
derece buyuk 6nem tasimaktadir. Sosyal hizmet
uzmanlari, kendi bireysel degerlerine farkindalik
gelistiremedikleri takdirde isteyerek veya isteme-
yerek miracaatcilarn kendi degerlerine gére yon-
lendirebilirler. Boylesi bir durum, mdracaatginin
self determinasyon hakkinin agik¢a ihlali anlamina
gelir.

Sosyal hizmet uzmanlari self determinasyonu
korumak adina mdracaatcilarin diger insanlarin
deger ve onurunu zedeleyen, iyilik hallerine zarar
veren davraniglar desteklemezler. Sosyal hizmet
uzmanlarinin temel sorumluluklari miracaatcilari-
na kargi olsa da, toplumu ve miracaatgiyi tehlike-
lere karsi koruma gibi bir sosyal kontrol fonksiyon-
lari da bulunmaktadir. Dogal olarak, miracaatgila-
rin diger insanlarin deger ve onurunu zedeleyen,
refah hallerine zarar veren karar ve davraniglarini
desteklemek s6z konusu olamaz. Ornegin, intihar
edecegini sOyleyen veya bir baska kisiye saldi-
rida bulunacagini ifade eden bir miracaatci ile
calisildiginda, konuyu “gizlilik” prensibi uyarinca
degerlendirmeden ilgili kigi, kurulug ve makamla-
r bilgilendirmek profesyonel bir sorumluluktur. Bu
noktada, meslegin miracaatci ve toplumu koruma
islevini birbirleri ile geligkili olarak gérmemek ge-
rekmektedir.

Sosyal hizmet meslegdi tim diger meslekler gibi
kaltarel bir baglam icerisinde uygulanir. Bu nokta-
da meslegin kullandi@i ilke ve kavramlar evrensel
nitelik tagisa da bu kavram ve ilkelerin belirli bir
kiltirdeki anlami bir diger kulttre gére farklilik gés-
terebilir. Self determinasyon kavraminin temelinde
muracaatgi sistemlerinin karar verme sirecinde
dis etkilerden uzaklagabilmesi yatmaktadir. Ulke-
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mizde ailenin ve toplumun kisi hakkindaki gérusleri
son derece 6nemli olabilmekte, adeta bu goérisler
ilgili bireyin kimligini tanimlayabilmekte, grup bag-
lari bireysel kararlari etkileyebilmektedir. Ornegin,
devlet memurlugu sinavini kazanan universite me-
zunu birgeng, memuriyet yapacagi illeri tercih eder-
ken ailesine danismakta, hatta izin alabilmektedir.
Yine 6nemli konularda ailenin rizasi alinmadan
herhangi bir eyleme gecilemeyebilmektedir. Veya
yurt disinda okuyan bir gengten sonunda ulkesine
dénip hizmet etmesi gucli bir beklenti olarak ona
hissettirilebilmektedir. Acaba, self determinasyon
hakkini sinirlayan, self determinasyon hakkint ihlal
eden bu tdr durumlar toplumsal kaynakli yaklagim-
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EGITIN-KULTUR VE ARASTIRMA DERGISI

Okul Cagi1 Cocuklarinin Beslenme
Cantalarinin Degerlendirilmesi
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Oz

Okul ¢agr cocuklarinin yeterli ve dengeli beslen-

mesi, okul basarisi, buylime ve gelisme acisindan
O6nemlidir. Okul cagi cocuklarinin, beslenme cantalari-

ni

degerlendirmek amaciyla yuritilen bu pilot calisma

bir ilkdégretim okulunda egitim géren 90 erkek, 83 kiz

toplam

173 o6grenci Uzerinde yurGtdlmustar.

(")grencilerin %56.0’sinin bazen, %16.8’inin dizenli
olarak beslenme cantasi getirdigi saptanmistir. Gunlik
olarak sebze, meyve, sit, ayran gibi saglikli besinleri-
nin getirilme orani dustk; kolali icecek, cips, seker,
cikolata, salam, sucuk gibi besinlerin orani ise yik-
sektir. Okula getirilen beslenme cantalari 1-2 besin
grubu agirliklidir. Sonug olarak, ilkégretim ¢agr cocuk-
lari arasinda okula beslenme cantasi getirme aliskan-
lg1 yaygindir. Ancak, beslenme c¢antalarinin dengeli
bir sekilde hazirlanmadigi saptanmistir. Okula beslen-
me cantasl getirme konusunda Ogretmen, veli ve
ogrenciler isbirligi icinde olmali, mimkinse mendiler
diyetisyenler tarafindan hazirlanmali, veliler beslenme
cantasina konulacak besin turti ve miktari konusunda
egitilmelidir.

Anahtar kelimeler: Okul ¢agi ¢ocuklari, beslen-

me cantasi, beslenme.

(")
)

Abstract

Evaluation of the Lunch Boxes of School
Children

Adequate and balanced nutrition is essential for
growth, development and school success in school
children. The current pilot study carried out to evaluate
lunch box of school children was conducted over 173
students (90 boys and 83 girls) attending to a primary
school. It was found that 56.0% of the students
sometimes took their lunch box while 16.8% took it
regularly. The rate of such healthy food as vegetables,
fruit, milk and ayran they had in their lunch boxes daily
was low, while the rate of such nutrients as coke,
chips, candy, chocolate, salami and sausages were
high. The lunch boxes dominantly had 1-2 food
groups. As a conclusion, the habit of bringing lunch
box to school among the children at the age of primary
school is widespread. However, it was found that
lunch boxes cannot be prepared in right way. It is
recommended that teachers, parents and students
should be in cooperation over bringing lunch box to
school, the menus should be prepared by dieticians if
possible and that parents should be trained over the
type and amount of food to be put in lunch boxes.

Key words: School age children, lunch box,
nutrition.

Gazi Universitesi, Mesleki Egitim Fakiiltesi, Gida ve Beslenme Egitim AD.

Sehit Adem Canpolat ilkégretim Okulu, Yozgat.
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Giris

Yasamin her déneminde saglikh ve kaliteli bir
yasam icin yeterli ve dengeli beslenmek temel ko-
sul iken, buyime ve gelismenin hizlandigi, 6gren-
me ve kavrama iglevlerinin énem kazandigi okul
caginda beslenmenin énemi daha da artmaktadir.
Okul ¢ocuklarinda enerji ve besin dgelerinin ye-
tersiz ahimi, bayime, gelisme ve okul basarisini
olumsuz yénde etkiler (Sanlier ve Yabanci, 2005).
Yetersiz ve dengesiz beslenme malnutrisyon, sis-
manlik, kalp damar hastaliklari, diyabet gibi bircok
hastaliga ve ayrica besin dgesi yetersizliklerine
zemin hazirlar (Baker et al, 2007; Sun et al, 2008;
Mascarenhas et al, 1999; Uauy et al, 2008). Bu dé-
nemde kazanilan beslenme aligkanliklari yetigkin
déneme yansiyacagindan, okul ¢agr ¢cocuklarinin
beslenme durumlari degerlendirilmeli, ¢ocuklara
yeterli ve dengeli beslenme aligkanligi kazandiril-
malidir (Lytle, 2002; Stang and Bayerl, 2003).

Okul caginda beslenme 6grenme ile de yakin-
dan iligkilidir. lyi beslenen cocuklarin, yetersiz ve
dengesiz beslenenlere gbére okul basarilari daha
yuksektir. Okul saghgi programlarinin kalite ve sa-
yisi arttik¢a ¢cocuklarin biligsel gelisimleri ve akade-
mik basarilarinin arttigi, iyot, demir gibi mikrobesin
6gelerinin yeterli miktarda alimlarinin ise problem
ve test cozme ile dikkat puanlarini arttirdigi bildiril-
mistir (Yehuda et al, 2006).

Tayland’da 1990’da yapilan Herkes i¢in Egitim
Kongresi'nde, egitimde okul, 6gretmen, 6grenme
yontemleri kadar, saglik ve beslenmenin de bagsari
icin cok 6nemli oldugu belirtilmistir. Okullar gocuk-
larin buyudk bir kismina ulagilabilmesi nedeniyle,
beslenme egitimi icin en ideal yerlerdir. Okullarda
verilen beslenme egitimi programlari cocuklara
dogru beslenme aliskanliyi kazandirmak acisin-
dan 6nemli bir yer tutar. Amerika’da ¢cocuklarin ya-
risindan ¢ogu ¢ ana 6ginden birini, on ¢ocuktan
biri de, Gi¢ ana 6gunden ikisini okulda tliketmekte-
dirler (Vince-Whitman et al, 2000). Ulkemizde 6zel

okullar hari¢ okullarin cogunda 6grencilere yemek
servisi yapilmamakta, evden getirilen ya da okul
kantinlerinden satin alinan besinler tuketilmektedir
(Gokegay ve Garipagaoglu, 2002).

Okul ¢agi cocuklarinin beslenme g¢antasi getir-
me durumlarinin ve beslenme ¢antalarinin deger-
lendirilmesi amaciyla planlanan bu pilot ¢alisma,
bir grup ilkokul 6grencisi Gizerinde yUritdlmusgtar.

Yontem

Yapilan calisma kesitsel tipte bir arastirma
olup, Kocaeli ili Gebze ilgcesinde Milli Egitim Ba-
kanhgina bagh bir ilkégretim okulunda bulunan ve
dort subeden olusan 5. sinif 6grencileri Gzerinde
yurutalmustir. Calismaya, 90 erkek, 83 kiz top-
lam 173 6grenci alinmig, verilerinin toplanmasi ve
g6zlemlerin yapilmasi 2006-2007 egitim 6gretim
yihinin birinci déneminde (1 Aralik—20 Ocak) ger-
ceklestiriimigtir.

Arastirma verileri iki asamada toplanmistir.
Birinci asamada, ¢ocuklara konu ile ilgili kaynak-
lardan ve uzman Kigilerin géruslerinden yararlani-
larak hazirlanan ve 6n uygulamasi yapilan anket
formu verilmistir. Anket formunda, 6grenciler ile
ailelerine ait kisisel bilgiler ve beslenme cantasi
ile ilgili sorular yer almaktadir. ikinci asamada ise,
6grencilerin 5 glin sire ile beslenme cantalarinda
getirdikleri yiyecek ve icecekler gbzlem formu ile
degerlendirilmistir. Beslenme c¢antalarinin giinlik
olarak degerlendirilmesi icin glnlik besin grubu
puani hesaplanmisgtir. Yeterli ve dengeli beslen-
mek icin her giin ve her 6glinde dért besin grubun-
dan alinmasi gerekir. Bu dort besin grubunu sit
ve tlrevleri (ayran, yogurt, sl tatl, peynir vb); et
(kirmizi et, balik, tavuk eti), yumurta, kuru bakla-
giller (kuru fasulye, nohut, vb); sebze ve meyveler
ile tahillar (ekmek, piring, bulgur, makarna, un ve
undan yapilan besinler) olusturmaktadir. Bu calis-
mada, beslenme ¢antasinda her besin grubundan
bir besinin olmasi gerektigi disinulerek, beslen-
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me ¢antasinda bulunan her besin grubu icin 2’ser
puan verilmistir. Bu durumda olmasi gereken gun-
[0k besin grubu puani 8'dir.

Elde edilen veriler Statistical Program for So-
cial Science (SPSS 11.5 for Windows) istatistik
programi ile degerlendirilerek cinsiyete gore dagi-
lim tablolari yapiimistir. istatistiksel 6nemlilik siniri

p<0.05 olarak kabul edilmigtir. Ayrica, ¢ocuklarin
glnlere gbre besin grubu puanlarinin ortalama ve

standart sapmalari verilmistir.
Bulgular

Ogrencilerin ailelerine ait kisisel bilgiler Tablo
1’de gdsterilmigtir.

Tablo 1. Ogrencilerin Ailelerine ait Kisisel Bilgiler

Erkek Kiz Toplam

Sayi % Sayi % Sayi %
Annenin egitim dluzeyi
ilkokul mezunu 37 41.1 44 53.0 81 46.8
Ortaokul mezunu 26 28.9 22 26.5 48 27.8
Lise/dengi okul mezunu 21 23.3 14 16.9 35 20.2
Universite mezunu 6 6.7 3 3.6 9 5.2
Babanin egitim duzeyi
ilkokul mezunu 14 15.6 21 25.3 35 20.2
Ortaokul mezunu 21 23.3 15 18.1 36 20.8
Lise/dengi okul mezunu 40 44 .4 31 &7/ 8 71 41.1
Universite mezunu 15 16.7 16 19.3 31 17.9
Annenin meslegi
Ev hanimi 77 85.6 69 83.1 146 84.4
isci 4 4.4 9.6 12 6.9
Serbest meslek 6 6.7 816 9 5.2
Memur & 818 3.6 6 3.5
Babanin meslegi
Serbest meslek 43 47.8 35 42.2 78 45.1
isci 26 28.9 22 26.5 48 27.7
Memur 12 13.3 14 16.9 26 15.0
Emekli 9 10.0 12 14.5 21 12.2
Kardes sayisi
1 10 111 11 11843 21 12.1
2 48 53.3 39 47.0 87 50.3
3 ve Uzeri B2 35.6 €8 39.8 65 37.6
Toplam 90 100.0 83 100.0 173 100.0
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Okula getirilen beslenme cantalarinin deger- | %84.4°G ev hanimi olup, babalarinin %41.1°i lise
lendirildigi bu calisma kapsamina alinan 5. sinif | ve dengi okul mezunu, %45.1’i serbest meslek sa-
égrencilerinin %89.0°u 11, %11.0'i 12 yasindadir. | hibidir. Ogrencilerin %50.3l 2 kardes, %12.1’i tek
Ogrencilerin annelerinin %46.8'i ilkokul mezunu, | cocuktur (Tablo 1).

Tablo 2. Ogrencilerin Okula Beslenme Cantasi Getirme Durumlarinin Degerlendirilmesi

Erkek Kiz Toplam
Sayi % Sayi % Sayi %
Beslenme cantasi getirme durumu (n:173)
Duzenli olarak getiren 14 15.6 15 18.1 29 16.8
Bazen getiren 46 51.1 51 61.4 97 56.1
Hic getirmeyen 30 8183 17 20.5 47 27.2
Toplam 90 100.0 83 100.0 | 173 100.0
X2=3.61, p=0.16
Getirmeme sebebi (n:144)*
Kantinden alan 57 75.0 51 75.0 108 75.0
Annesi hazirlamayan 19 25.0 17 25.0 36 25.0
Toplam 76 100.0 68 100.0 | 144 100.0
¥2=0.0, p=1.0
Sevilen besinlerin konulma durumu(n:126)** |
Her zaman 48 80.0 55 83.3 103 81.7
Bazen 10 16.7 11 16.7 21 16.7
Hic 2 3.3 - - 2 1.6
Toplam 60 100.0 66 100.0 | 126 100.0
X2=2.24, p=0.33
Besinlerin planlanma durumu (n:126)**
Her zaman 34 56.7 43 65.2 77 61.1
Bazen 21 35.0 19 28.8 40 31.7
Hic 5 8.3 4 6.0 9 7.2
Toplam 60 100.0 66 100.0 | 126 100.0
%2=0.98, p=0.61
Planlamayi yapan kisiler (n:117)***
Annesi ile beraber 28 50.9 43 69.3 71 60.7
Kendisi 12 21.8 13 21.0 25 21.4
Annesi 15 27.3 6 9.7 21 17.9
Toplam 55 100.0 62 100.0 | 117 100.0
X2=6.67, p=0.0362

4p<0.05

*Hi¢ getirmeyen ve bazen getirenlere gére degerlendirilmistir.

** Duizenli olarak ve bazen getirenlere gére degerlendirilmistir.

***Beslenme ¢antasini her zaman ve bazen planlayanlara gére degerlendirilmistir.
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Okul saatleri icerisinde, 6grencilerin %61.3’U
bazen, %17.9’u da surekli aciktiklarini, %20.8’i
ise hic acikmadiklarini; acikan 6grencilerin ise
%56.9'u  beslenme cantasinda getirdikleri ile,
%43.1’i de kantinden aldig1 yiyecek ve icecekler ile
ders aralarinda karinlarini doyurduklarini bildirmis-
lerdir. Okula duzenli olarak beslenme c¢antasi ge-
tirme sikhgi erkekler de %15.6, kizlarda %18.1’dir.
Cocuklarin %56.1’i okula bazen beslenme ¢antasi
getirdigini, %27.2’si de hi¢c getirmediklerini bildir-
miglerdir. Okula beslenme c¢antasi getirmeme ne-
denleri arasinda kantinden satin almak (%75.0) ve

annenin evde hazirlamamasi (%25.0) yer almakta-
dir. Beslenme cantasi getiren cocuklarin genelde
sevdikleri besinler cantalarina konmakta (%81.7),
%61.1’inin her zaman, %31.7’sinin de bazen can-
taya koyduklari besinleri planladiklari ve bu planin
%60.7’sinin cocuk ve annesi tarafindan yapildigi,
6gretmenin bu plana karismadigi tespit edilmistir.
Beslenme c¢antasina koyulacak besinlerin planlan-
masinda, erkek ve kiz égrencilerin uygulamalari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml bulun-
mustur (p<0.05) (Tablo 2).

Tablo 3. Beslenme Cantasinda Yer Alan Besinlerin Giinlere gére Dagilimi

Pazartesi Sali Carsamba Persembe Cuma
(n:92) (n:116) (n:117) (n:124) (n:125)
Sayi % Sayi % Sayi % Sayi % Sayi %
Siit grubu
Sut 6 6.5 5 4.3 7 6.0 7 5.7 6 4.8
Ayran 8 8.7 17 14.7 17 14.5 20 16.1 16 12.8
Yogurt - - 1 0.9 1 0.9 0 0 0 0
Peynir 21 22.8 38 32.8 28 23.9 35 28.2 24 19.2
Et grubu 0 0 0 0
Kirmizi et 19 20.7 20 17.2 24 20.5 29 23.4 18 14.4
Salam, sucuk vb 18 19.6 20 17.2 13 11.1 17 13.7 17 13.6
Sebze ve meyve grubu
Taze sebze S 8.8 & 2.6 6 5.1 5 4.0 2 1.6
Meyveler 30 32.6 27 23.3 37 31.6 41 33.1 39 31.2
Tahil grubu 0 0
Ekmek 58 63.0 74 63.8 59 50.4 73 58.9 53 42.4
Boérek, pogaca 27 29.4 11 9.5 25 21.4 18 14.5 27 21.6
Kek, kurabiye 17 18.5 17 14.7 22 18.8 23 18.5 20 16
Biskuivi, kraker 10 10.9 6 5.17 9 7.7 12 9.7 10 8
Diger besinler
Patates kizartmasi B 5.4 7 6.0 5 4.3 7 5.7 4 3.2
Cips 19 20.7 13 11.2 14 12 13 10.5 18 14.4
Su 58 63.0 50 43.1 47 40.2 58 46.8 54 43.2
Kolal icecekler 7 7.6 2 1.7 8 2.6 4 3.2 6 4.8
Hazir meyve suyu 67 72.8 46 39.7 65 55.6 67 54.0 68 54.4
Cikolata-seker 13 14.1 11 9.5 14 12 15 12.1 12 9.6
Giinlik Besin Grubu
_ 3.4+2.2 3.8+1.9 3.9+2.0 4.3+2.0 3.8+1.9
Puani* x+SD

*4 besin grubundan her birine 2 puan verilerek degerlendirme yapilmistir. Beslenme cantasinin yeterli ve dengeli olmasi icin

dgrencinin bir gtinde toplam 8 puan almasi gerekmektedir.
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Ogrencilerin bir hafta boyunca beslenme can-
talarinda getirdikleri yiyecek ve icecekler gbzlem-
lenmigtir. Pazartesi ginu 92 6grenci beslenme
cantasi getirirken, égretmenin kontrollyle bu sayi
dlzenli olarak artmis, Cuma guni 125 égrencinin
beslenme cantasi getirdigi saptanmistir. Bir hafta-
hk gézlem sonucunda beslenme ¢antalarinda en
cok getirilen yiyecek ve icecekler arasinda hazir

meyve suyu, ekmek, bérek-pogaca yer almaktadir.
Ginlik olarak sebze, meyve, siit, ayran gibi sag-
likli besinlerin getirilme orani disUk, kolali icecek,
cips, seker, cikolata, salam, sucuk gibi besinlerin
ise yuksek bulunmustur. GUnlik besin grubu pu-
anlari 3.4+2.2 (Pazartesi), 3.8+1.9 (Sali), 3.9+2.0
(Carsamba), 4.3+2.0 (Persembe), 3.8+1.9 (Cuma)
olarak hesaplanmistir (Tablo 3).

Tablo 4. Ogrencilerin Beslenme Cantalarinin Temizlenme Durumu Dagilimi

Erkek Kiz Toplam

Sayi % Sayi % Sayi %
Beslenme cantasinin temizliginin yapilma durumu (n:126)*
Her zaman temizlenen 41 32.5 45 68.2 86 68.2
Bazen temizlenen 14 11.1 20 30.3 34 27.0
Temizlenmeyen 5 319 1 1.5 6 4.8
Toplam 60 100.0 66 100.0 | 126 | 100.0

x2=3.63, p=0.16
Beslenme cantasinin temizligini yapan bireyler (n:120)**
Kendisi 28 50.9 28 43.0 56 46.7
Annesi 23 41.8 20 30.8 43 35.8
Annesiyle beraber 4 7.3 17 26.2 21 17.5
Toplam 55 100.0 65 100.0 | 120 | 100.0
X2=7.48, p=0.0242
8<0.05

* Beslenme ¢antasi getiren 6grencilere gére degerlendirilmistir.

** Beslenme cantasini temizlemeyen 6grencilere gére degerlendirilmistir.
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Beslenme cantasi getiren 6grencilerin %68.2’°si
her zaman, %27.0’si de bazen beslenme canta-
larini temizlediklerini, beslenme cantasi temizligi
yapan &égrencilerin ise %46.7’si bu temizligi ken-
dilerinin yaptiklarini bildirmislerdir. Kiz 6grencilerin

Tablo 5. Ogrencilerin Kantinden Bazi Yiyecek ve icecekleri Aima Durumlari (n:173)

erkek 6grencilere gbre beslenme cantalarinin te-
mizligini daha ¢ok kendilerinin yaptiklari ve arada-
ki bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu sap-

tanmistir (p<0.05) (Tablo 4).

Sik sik Bazen Hig
Say!i % Sayi % Sayi %
Sut 1 6.4 41 23.7 121 69.9
Ayran 34 19.7 70 40.5 69 39.8
Meyve sulari 74 42.8 68 39:3 31 17.9
Kola, gazoz vb 20 11.6 60 34.7 93 537
Hamburger, kéfte ekmek vb 28 16.2 82 47.4 63 36.4
Kek, biskiivi, kraker vb 17 9.8 94 54.3 62 35.9
Tost, sandvi¢ vb 52 30.1 78 45.0 43 24.9
Simit, pogaca vb 57 32.9 88 50.9 28 16.2
Cikolata, gofret, sekerleme vb 9 5.2 86 49.7 78 45.1
Cips 36 20.8 56 32.4 81 46.8

Beslenme cantasi getiren ve getirmeyen 6g-
renciler kantinden de bazi besinler almaktadirlar.
Sik sik alinan besinler sirasiyla hazir meyve su-
lar (%42.8), simit, podaca (%32.9), tost, sandvic
(%30.1), cips (%20.8)'tir; sut hic alinmayan besin-
lerin basinda gelmektedir (%69.9). Kek, biskuvi,
kraker (%54.3), simit, pogaca (%50.9), cikolata,
gofret, sekerleme (%49.7) bazen alinan besinler
arasindadir (Tablo 5).

Tartisma

Okul beslenme programlari halk saghid: icin
O6nemli kavramlardir. Okul ¢aginda ¢ocuklarin ye-

terli ve dengeli beslenmesi, biyime gelisme ve
okul basarisi agisindan ¢ok dnemlidir. Turkiye'de
ilkbgretim ¢agi ¢ocuklarinin biydk kismi okul sa-
atlerinde beslenme gereksinimlerini evden getir-
dikleri ya da kantinden satin aldiklar besinler ile
karsilamaktadirlar. Bu c¢alismada, okul saatleri
icerisinde, 6grencilerin %79.2’si aciktiklarini bil-
dirmig, acikan Ogrencilerin %56.9'u beslenme
cantasinda getirdikleri ile %43.1’i de kantinden al-
diklari besinler ile karinlarini doyurduklarini belirt-
miglerdir. Bu ¢alismada, ilkokula devam eden co-
cuklarin %16.8’inin her zaman, %56.1’inin bazen
beslenme cantasi getirdikleri; erkek 6grencilerin
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%33.3’Unln, kiz 6grencilerinde %20.5’inin okula
hic beslenme c¢antasi getirmedigi saptanmigtir.
Okula beslenme cantasi getirme konusunda, kiz
6grencilerin, daha duyarl olduklari gértlmektedir.
Ayrica, arastirmanin gézlem asamasinin beslen-
me cantasi getiren 8grencilerin sayisinda artisa
neden oldugu saptanmistir. Beslenme saatlerinin
6gretmen kontroliinde yapilmasi ¢ocuklarin bu ko-
nuda daha dikkatli olmasina katkida bulunacaktir.
iIkégretim caginda beslenme cantasinin yaygin
oldugu, sonralari ise ¢ocuklarin disaridan istedik-
leri besinleri aldiklari bilinmektedir. Okula beslen-
me cantasi getirmeme sebepleri olarak ¢cocuklarin
kantinden satin almay tercih etmeleri (%75.0) ve
annelerinin hazirlamamasini bildirmiglerdir. Oktar
ve Sanlier (1999) yaptiklar bir calismada, okula
beslenme c¢antasi getirmeme nedenleri arasinda,
¢ocuklarin canlarinin istememesi, annelerinin bes-
lenme cantasi hazirlamamasi ve cocuklarin ¢an-
talarini getirmeyi unutmasi gibi aciklamalarin yer
aldigini bildirmiglerdir.

Okula beslenme cantasi getirmeyen ¢ocuklar,
kantinden veya okulun c¢evresinden satin aldiklari
besinler ile karinlarini doyurmaktadirlar. Amerika’
da yapilan bir calismada, fast food restoranlarin
blyuk kisminin okulun yakin gevresinde bulun-
dugu bildirilmistir (Austin et al, 2005). Kantinde
veya fast food restoranlarda satilan tost, hambur-
ger, kola, hazir meyve suyu gibi besinlerin ener-
jileri ylksek olmasina ragmen, protein, vitamin
ve mineral igerikleri diguktir. Amerika’da yapilan
diger bir calismada, fast food menulerin sadece
%3’Unin saghkli beslenme 6nerilerini karsiladigi,
bu mendlerin seker, yag ve eneriji iceriklerinin yik-
sek oldugu belirlenmigtir (O’Donnell et al, 2008).
Bu tur besinlerin tiketim sikliklarinin artmasi ile
sismanlik yakindan iligkilidir (Davis and Carpenter,
2009). Bu nedenle kantinlerin ve okul ¢cevresinin iyi
bir sekilde planlanmasi ve kantinlerde satilan be-
sinlerin denetlenmesi, kantinde ¢alisan personelin
egitiimesi gerekmektedir.

Beslenme cantasina konulacak besinlerin segi-
mi de dnemlidir. Bu calismada, erkeklerin %50.9'u,
kizlarin ise %69.3’U beslenme cantalarina konula-
cak besinlere anneleri ile beraber karar verdikle-
rini, yani beslenme cantasina konulacak besinleri
anneleri ile beraber planladiklarini belirtmiglerdir.
Beslenme cantasina konulacak besinleri sadece
annesi planlayanlar, erkek 6grencilerde daha yuk-
sektir. Bu galismada, ¢ocuklarin beslenme ¢anta-
sinin planlamasina égretmenlerin katilmadigi sap-
tanmistir. Okulda beslenme saatlerinde, uzmanlar
tarafindan hazirlanmig, sit, et, sebze-meyve ve
tahil grubundan bir besin iceren, evde hazirlamasi
kolay ve ekonomik mendlere uyulmasi, bu menu-
lerin sinif 6gretmenleri tarafindan kontrol edilmesi
cocuklara dogru beslenme aliskanhigi kazandir-
mak agisindan énemlidir. Ornegin beslenme ¢an-
tasina konulan sosis ekmek-hazir meyve suyu ve
cikolata yerine, peynir, domates, ekmekten hazir-
lanmis bir sandvig, sut ve taze meyve suyu daha
saglikh ve ekonomiktir. Tat, besin alimini etkileyen
etmenlerin basinda gelmektedir. Bu calismada,
beslenme cantasi getiren ¢ocuklarin %81.7’si her
zaman beslenme cantasina sevdikleri besinlerin
kondugunu bildirmislerdir. Bu nedenle, beslenme
cantasina konulacak besinler planlanirken, ¢ocu-
gun sevdigi besinlerin tercih edilmesi de 6nemlidir.
Ornegin siit sevmeyen bir cocuga ayran veya tatli
yemek isteyen bir cocuga tahin-pekmez surilmis
1 dilim kepekli ekmek 6nerilebilir. Beslenme ¢an-
tasi hazirlarken, cocuklarin tercihlerini gbz 6nu-
ne almak, cocuklarin beslenme saatlerinin daha
zevkli gegcmesine ve gocuklarin beslenme c¢anta-
sI getirerek disaridan hazir besin satin almalari-
nin énlenmesine katki saglar. Ayrica, tim sinifin
ayni menuye uymasi, sinif ortaminda birlik sagla-
yarak, arkadaslar arasinda ayirmciligi da azaltir.
Bu nedenle Milli Egitim Bakanhgrnin okullarda
uygulanan beslenme saatlerinde evden getirilen
beslenme cantalarn icin uzman kisiler tarafindan
hazirlanmis mendleri uygulamasi gerektigi, bu ko-
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nuda yo6resel ve kiltirel etmenlerin de g6z 6énliinde
bulundurulmasi gerektigi disundlmektedir.

Beslenme cantalarinda genellikle 1 ya da 2 be-
sin grubundan besinlerin yer aldigi; sit, sebze ve
meyve grubundan yetersiz, daha ¢ok tahil grubu
(beyaz ekmek, kek, simit ve pogaca) icerikli oldu-
gu saptanmistir. Beslenme c¢antalarinda tahil gru-
bunun yani sira et grubundan kéfte, salam, sucuk,
sosis gibi besinlerin bulundugu gézlenmistir. Bes-
lenme c¢antalarinda ¢inko, demir ve posa yénin-
den zengin olan yagl tohumlarin hi¢ bulunmadigi,
kola, hazir meyve suyu, cips, seker, cikolata gibi
besleyici degeri olmayan, enerji ve seker icerigi
yuksek besinlerin daha ¢ok yer aldigi saptanmistir.
Bu besinlerin zararl oldugu, sismanlik, seker has-
talig1 gibi kronik hastaliklara neden olacagi, ebe-
veynlere, 6gretmenlere ve cocuklara anlatiimali,
bu besinlerin tamamen yasaklanmasindan cok
ayda bir kac kere tiketilmesi gerektigi 6gretilmeli-
dir. Beslenme c¢antalarinda 4 besin grubundan da
bulunmasina 6nem vermek gereklidir. Bu durumda
Ogrencilerin beslenme cantalarinin yeterli ve den-
geli hazirlanmadigi, yani dért temel besin grubuna
ait besinlerin cantada dizenli olarak yer almadigi,
6drencilerin cogunlukla tek tarafli beslendigi dusu-
nilmektedir.

ingiltere’de yapilan bir calismada, evden getiri-
len besinlerin potasyum, cinko icerikleri disik; se-
ker ve doymus yag icerikleri ylksek bulunmustur.
Evden sebze ve meyve getirenlerin sayisinin da
dusik oldugu bildiriimistir. Beslenme ¢antalarinin
icerikleri annenin egitim dizeyiyle ilikilidir. Bu ne-
denle ailelere ¢cocuklarinin beslenmesi, beslenme
cantasi hazirlarken dikkat etmeleri gereken husus-
lar konusunda egitim verilmesi 6nerilmistir (Rogers
et al, 2007).

Clark and Fox (2009), Okul Beslenme ve Diyet
Degerlendirmesi Calismasi’nda 287 okulda, 1-12
sinifta okuyan 2314 ¢ocugun enerji ve besin ége-
leri alimlarini degerlendirmis, okulda verilen 6gin-

lerin beslenme durumu Uzerine etkisini incelemis-
lerdir. Sonug olarak dgrencilerin %92.0’sinin agiri
sodyum, %80.0’inin de fazla doymus yag aldigi;
okulda verilen 6gunlerin gocuklarda besin 6gesi
yetersizliklerini 6nledigi, ancak fazla sodyum ali-
mina neden oldugu ve bu nedenle okulda verilen
6gunlerin mutlaka uzman kontrolinde verilmesi
gerektigini bildirmiglerdir.

Okulda yemek icin evden getirilen besinlerin,
yani beslenme c¢antalarinin icermesi gereken be-
sinler ve besin 6geleri ile ilgili olarak gelistirilmis bir
standart yoktur. Okulda 6grencilere verilen 6gunler
icin ise, her Ulke kendine 6zgl standartlar gelistir-
mistir. ingiltere’de Eylil 2007’den itibaren uygula-
nan okul égunleri standardina gére, okulda c¢ikan
6gunler cocuklarin enerijiihtiyacinin %30+5’ini, pro-
tein ihtiyacinin en az %30.0’unu, vitamin A, vitamin
C, folat, kalsiyum, demir ve ¢inko ihtiyaglarinin da
en az %35.0'ini karsilamalidir. Ogiinlerin yag ve
seker icerigi sirasiyla enerjinin %30.0 ve %11.0’ini
gecmemelidir (School Food Trust, 2007).

ingiltere’de cocuklarin okula evden besin ge-
tirmeleri yaygindir. Rees et al (2008), okullarda
verilen 6gunler ile cocuklarin evden getirdikleri
besinlerin enerji ve besin 6gdesi igeriklerini karsi-
lagtirmiglardir. Aragtirmaya alinan 120 cocugun
62’si okulda verilen 6gunler ile 58’i de evden getir-
digi besinler ile beslenmektedir. Okuldaki 6gunler
ile beslenme cantalarinin enerji ve protein deger-
leri birbirine benzer iken, beslenme cantalarinda
doymus yag, seker, sodyum, kalsiyum, demir ve
vitamin C miktarlan okulda verilen égunlere gére
yuksektir. Beslenme cantalari, okul égunlerinin 2
kati kadar seker icermektedir. Beslenme cantalar
meyve, okul 6gunleri de sebze ydniinden zengin-
dir. Beslenme c¢antalarinda kraker, cips gibi atigtir-
maliklar (%56.0), en az 1 porsiyon meyve (%58.0),
cikolata, kek, bisklvi (%50.0) gibi besinler bulun-
maktadir. Evden okula en ¢ok getirilen besin jam-
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bon ve/veya peynirle yapilmis sandvigtir, beslen-
me c¢antalari genelde yeterli ve dengeli degildir.

Sebze ve meyve tiketimi, kalp damar hastalik-
lari, kanser, gibi kronik hastaliklarin dnlenmesinde
etkilidir (Maynard et al, 2003; Ness et al, 2005).
Bu nedenle vitamin, mineral ve posadan zengin
olan sebze ve meyvelerin en az 1 porsiyon olacak
sekilde beslenme cantasinda yer almalari sag-
lanmalidir (Horne et al 2008). Bir okulda 4-11 yas
arasi cocuklarin okulda beslenme saatlerinde, 16
glin boyunca, sebze ve meyve tiketimini artirmak
amaciyla “Kahraman Yiyecek Adam”in macera-
larini iceren videolar seyrettirmisler ve cocuklara
kiguk oduller vermiglerdir. Bir yil sonunda gocuk-
larin beslenme ¢antasina konan sebze ve meyve
miktarlarinda baslangica goére artis goérilirken,
uygulamaya katilmayan 6&grencilerin beslenme
cantasindaki sebze ve meyve miktarinin azaldigi
saptanmigtir.

Beslenme cantalarinin temizligi de 6énemli bir
konudur. Bu calismada, beslenme c¢antasi getiren
erkek 6grencilerin %32.5’inin, kiz 6grencilerin ise
%68.2’sinin duzenli olarak beslenme cantalarini
temizledikleri belirlenmistir. Beslenme c¢antasi-
nin temizligi ve yapildigi malzemeler de, igerisine
konan besinlerin enerji ve besin icerikleri kadar
6nemlidir. Beslenme c¢antalar degisik malzeme-
lerden yapilabilir. TUrkiye’ de ise, genellikle naylon
kumasglardan uretilen, yumusak 6zellikte ve Uze-
rine cizgi film kahramanlarinin yerlestirildigi bes-
lenme cantalari bulunmaktadir. Beslenme canta-
larinin temizligi ve gida glvenligi konusunda anne
babalarin ilgili oldugu, beslenme ¢antalarinin rutin
olarak temizlendigi, konan besinlerin isisina dikkat
edildigi bildirilmistir (Hudson and Walley 2009).
Cocuklara besinlerini koymalari igin, 1s1 yalitiml,
ergonomik, temizlemesi kolay malzemelerden ya-
pilan beslenme cantalar dnerilebilir.

Cocuklar okulda yemek ¢iksa da, beslenme
cantasi getirse de, okul kantinlerinden yiyecek ve

icecek satin almaktadirlar. Ozellikle ilkégretim ca-
ginda, ¢cocuklara verilen hargliklarin okulda yiyecek
ve icecek alarak harcandigi ve bunun gocugun ho-
suna gittigi bilinmektedir. Bu calismada, 6grenciler
hazir meyve suyu, tost, sandvig, simit, pogaca gibi
besinleri her zaman; kek, biskivi, kraker, cikolata,
gofret, sekerleme, ayran, hamburger, kéfte-ekmek
gibi besinleri bazen aldiklarini bildirmiglerdir. Kan-
tinden hic¢ satin alinmayan besin ise, kalsiyumdan
zengin ve 6zellikle addlesan dbnemde 6nemi daha
da artan sattur.

Sonuc ve oneriler

Sonug olarak, ilkdégretim cagi cocuklar ara-
sinda okula beslenme c¢antasi getirme aliskanhgi
yaygindir. Ancak, bu beslenme c¢antalarinin besin
gruplar agisindan degerlendirme yapildiginda, ta-
hila dayali oldugu, hazir meyve suyu, seker, cips
gibi saglikli olmayan besinleri icerdigi gézlenmistir.
Bu nedenle beslenme c¢antalarinin hazirlanmasi
konusunda anne ve sinif 6gretmenleri bilinglendi-
rilmeli, 6gun aralarinda secilen besinler konusunda
ilkdgretim cocuklarina egitim verilmeli, bu konuda
Milli Egitim ve Saglik Bakanligi’ndan destek alin-
malidir. Okula beslenme cantasi getirme konu-
sunda 6gretmen, veli ve dgrenciler isbirligi icinde
olmali, mimkinse menilerin beslenme uzman-
lar tarafindan hazirlanmasi saglanmalidir. Gerek
O6gretmen, gerekse veliler g¢ocuklarin beslenme
cantasina konulacak besin tari kadar, miktarlari
ayarlarken onlarin enerji ve besin 6gesi ihtiyacini
da g6z 6nlne almalidir, bu konuda da diyetisyen-
lerden yardim alinmasi 6nerilmektedir. Beslenme
saatinde 6gretmenlerin 6grencilerle birlik olarak,
onlari beslenme konusunda bilgilendirmesi, bes-
lenme saatinin zevkli ve neseli hale getiriimesi ve
bdylece 6grencinin okula beslenme cantasi ge-
tirme isteginin artirlmasi saglanmalidir. Ayrica,
beslenme saatlerinin 6gretmen kontrolinde yapil-
masl, cocuklarin bu konuda daha dikkatli olmasini
da saglayacaktir. Beslenme gantalarinin Gretildigi
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malzemelerin sik sik kontrol edilmesi ve Uretimde
kullanilan malzemelerin zararsiz olmasina ve bes-
lenme cantalarinin temizligine dikkat edilmesi de
beslenme kadar énemli bir konudur.

Beslenme c¢antalari icin Milli Egitim Ba-
kanligi, Saglik Bakanligi ve Universitelerin ilgili
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