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ONSOZ

21. yizyilin esiginde oldugumuz su giinlerde bitin diin-
yada her alanda énemli degismeler yasanmaktadir. Bu
degismelerden en fazla etkilenen kurumiarin baginda aile
gelmektedir.

Batln toplumlarin vazgegilmez temel kurumu, toplumsal
istikrarin ve kiltlrel surekliligin teminati olan aile, ayni za-
manda toplumun yenilenmesinin de itici giici olabilmeli-
dir. Ailenin bu gérevi basarabilmesi igin devletin destegine
ihtiyaci vardir. Devletin aileye yardim etmesi hususu Tur-
kiye Cumhuriyeti Anayasasi’nda agik¢a ifade edilmistir.

Aile Arastirma Kurumu, devletin aile konusundaki sorum-
fulugunun gereklerini yerine getirmek amaciyla kurulmus-
tur ve aileyle ilgili sosyal arastirmalardan sorumludur.

Elinizde bulunan yayin dizisi Aile Arastirma Kurumu’nun
dogrudan Turk ailesinin hizmetine sundugu ¢alismalara
bir érnektir. Cocuk egitiminden sosyal giivenlige kadar ai-
le hayatanin hemen her boyutunu kusatan bu kitaplarin
geng kusaklarin egitimine anlamli bir katki saglayacagina
inaniyorum.

Isilay SAYGIN
Devlet Bakani
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COCUGUN SAGLIGI VE BAKIMI

Ust Giysileri

Gocugunuz, yirimeye basladidi andan itibaren bir seyler yapabil-
menin sevincini tagimaktadir. Gevresini tanimak ister. Bu onun en
dogal hakkidur. Verebilecedi zarari digtinerek ona gereksiz yasak-
lar koymamali ve kisiligini zedeleyecek bi¢imde onu azarlamamali-
siniz. Elbiselerini kirletip gamurlu sulara elini uzatabilir. Bu eylemin
onun agisindan higbir kétlligl yoktur. Bu ylizden gocugunuza, kir-
lendigi zaman sizi izmeyecek elbiseler giydirin. Elbise her seyden
9
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once rahat olmali ve gocugu kisittamamalidir. Birakin kiiglk afa-
can, abisinin ya da ablasinin kiigliimus elbiselerini kirletsin, yirtsin.
Pahali elbiselerini 6zel glinlere saklayin.

Ayakkabilari

Saglikh biiyime ve gelisme igin gocugunuzun viicudunun dik dur-
masi biytik 6nem tagir. Bu yizden bu imkani saglayan ayakkabi-
lar segilmelidir. Giydireceginiz ayakkabilar dar olup ayagi sikma-
mali, siirliklenecek kadar genig olmamalidir. Késele tabanli deri a-
yakkabilar tercih edilmelidir. Ayakkabinin eni, gocugun ayaginin e-
ninden yarim santim genis olmalidir. Boyunun ise en az bir buguk -
iki santim uzun olmasi beklenir. Ayakkabinin alti diiz, burnu genig
olmali ve gocuk ayak parmaklarini rahatga oynatabilmelidir.

Yeni olsa bile, bagkalarinin ayakkabilarini gocugunuza giydirmeyin.
Her ¢ocugun basma sekli farkli oldugundan, bir bagkasinin ayak
bigimini almig ayakkabilari giydirmek sakincalidr.

Ayakkabi segimi kadar ¢ocugunuzun yalin ayak dolagmasi da 6-
nemlidir. Her glin en az bir saat yalin ayak dolagmasina misaade
edin. Usitmemek kosulu ile kigin odada, yazin ise gayirda veya
kumda bir saat kadar yalin ayak gezmesine imkan saglayin. Bu
sayede ayak kaslar daha sadlikh bicimde gelisecek ve kuvvetle-
necektir. :

Viicut Bakimi

Cocugunuza bir yagindan itibaren haftada hi¢ degilse bir kez ban-

yo yaptrmalisiniz. Banyo gocuda sevdiriimelidir. Zaten bir kez su-

da oynamayi sevmigse, giile oynaya banyoya girecektir. Ugiitme-
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yin, ama gereksiz yere de 'terletmeyin.

Yemeklerden sonra ellerini ylkamaya bagindan beri aligmall, aligti-
rimalidr.

Tirnaklar kisa kesilmelidir. Béylece hem diplerine pislik dolmasi
onlenir hem de akranlarini trmalamasi imkani ortadan kalkar.

Saglarini ise banyodan sonra ve hig degilse her sabah kalktiginda
firgalamalisiniz.

Uykusu

Gocugunuzun uyku gereksinimi sizinkinden gok daha fazladir. Bu
ylzden glindiiz uykusuna mutlaka yer verilmedir. Uyudugu yer sa-
kin ve log olmalidrr. Yattigi yatak ne fazla yumusak, ne de fazla
sert olmalidir. Sekli bozulmayan ve ortasi gukurlagmayan yataklar
tercih edilmelidir. Yastik ise, yassi olmalidir.

Gocuklar yetiskinlere gére daha ¢abuk isinir ve terlerler. Orttiigi-
niiz yorgan hafif olmali, ama stitmemelidir. Gene de istitecegin-
den korkuyorsaniz, daha siki giydirebilirsiniz.
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Gocugunuzu asla glnliik elbiselerle yatirmayin.

Ayrica her glin bagka bir saatte, ya da baska bir yerde yatrmama-
ya da d6zen gdstermelisiniz. Biitin bunlar, gocugun kendisinden
beklenenleri anlamasi ve yerine getirmesi, diizenli olmaya aligma-
st agisindan hayati énem tagir.

Gocuk, anne ve baba ile ayni yatakta yatirimamalidir. Béylece
hem anne bagimliigindan daha gabuk kurtulur hem de cinsel g-
duleri gereksiz yere kigkirtimamig olur.

Beslenmesi

Bir yagindan itibaren gocuklarin biyiimesi yavaglar. Dogumdan (i¢
yagina kadar ortalama agirlik ve boy artigina baktigimizda, bunu
daha iyi gézlemleyebiliriz.

12
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GOCUKLARDA AGIRLIK

Dogumda 3-3,5 kg; 49-50 cm
Bir yaginda 10 kg; 75 cm
Iki yaginda 12-13 kg; 85 cm

Ug yasinda 14-15 kg, 95 cm

Gocugunuz, bir yagindan itibaren bliylime hizinda meydana gelen
bu yavaslama nedeni ile, énceki aylara gére daha az acikir. Once-
ki aylardaki kadar yemesi i¢in zorlamamalisiniz. Anne ve babalarin
¢ogu, cocuklari gayet saglikli oldugu halde, az yediginden sikayet
etmeyi pek severler. Onemli olan gocugun tika basa yemesi degil,
yeterince besin almasidir. Sizler gibi, kiigiik afacanin da istahi de-
Gisebilir. Hareketsiz bir gocuk, yerinde duramayan bir afacan ka-
dar istahli olamaz. Aslinda ¢ocudunuz acikip ackmadigini, doyup
doymadigini sizden daha iyi bilir. Strekli yemesi igin zorlanan ¢o-
cuklar, bu baskidan dolayi gergekten istahsiz olabilirler. Sigmanl-
gin saglikh olmak anlamina gelmedigi, hatta zararl oldugu unutul-
mamalidir. Bunun tam tersi bir tutum olarak "nasilsa, aciktiginda
yer" diislincesi ile, beslenme hafife alinmamalidir. Vakitli vakitsiz
ne bulursa onu yiyen, bir parga ekmek koparip onu geveleyen ¢o-
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cuk, normal bir beslenme diizenini tutturamaz. Ote yandan bi-
yliklerin yemek saatini beklemesi igin gocuk uzun siire ag birakil-
mamalidir. Sadece damak zevkini tatmin etmesi igin pisirilmis,
besleyici dederi dustik yiyeceklerle beslenen gocuklar saglikl geli-
semezler. lyi beslenmek, sadece agligr gidermek degildir. Kalori
agigin kapatmak ve besin &delerini gerektigi miktarda almak én
planda gelmelidir.

Bir yasindan itibaren gocugunuz, sizin yediginiz yemeklerin aynisi-
ni yiyebilir. Ancak kendiniz igin pigirdiginiz yemekleri, gocugunu-
zun da yiyebilmesi igin az baharatli ve az yagli olmasina 6zen gés-
termelisiniz.

Kahvaltida sofranizda yer alan biitiin yiyeceklerden géniil rahatligi
ile ona da verebilirsiniz. Ole ve aksam yemeklerinde ise her tirli
corba, etli sebze yemegi, 1zgara ya da suda pigmis kofte, taze ve
kilgiksiz olmak kogulu ile balik gibi yiyecekleri yiyebilir. Daha ileriki
yaslarda da, ayni sekilde beslemeye devam edebilirsiniz.

Bir 6gundeki yemek miktarindan gok, yemegin gesidine énem ve-
rilmelidir. Gocuk her gesitten azar azar yese bile, ihtiyacini gidere-
bilir. Yemeklerin yaninda salata, yogurt veya sitli bir besin mad-
desi bulundurulmalidir. Bu yaglardaki gocuklarin glinde en az iki
bardak siit veya yogurda ihtiyaglar vardir. Gocugunuz, siiti sev-
miyorsa muhallebi, siitlag gibi besinler verebilirsiniz. Siiti kaynat-
maniz mikroplari bertaraf etmeniz agisindan dnemlidir.

Kahvaltida regel yerine kana daha kolay karigan pekmez ya da

bala éncelik verilmelidir. Gorbalar beslenmede bilyiik éneme sa-

hiptir. Bu ylizden imkanlariniz elverdigi takdirde, gorbalarinizi etsu-

yu ile hazirlamaya gayret etmelisiniz. Etsuyu yoksa, pisireceginiz
14
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corbalara havug, kemik, domates, maydanoz veya haslanmig no-
hut katabilirsiniz.

Yiyeyecekleri hazirlarken az su ile pisirmeli, pigirme islemi ise ki-
sa tutulmalidir.

Gocugunuzun her giin meyve yemesi gok yararlidir. Gig meyveler
kompostodan gok daha faydalidir. Meyve sularini ise bekletmeden
igirmek gerekir. Gazoz, kola gibi suni iecekler yerine ayran ve
meyve sular tercih edilmelidir.

Gocugunuz bir yagindan sonra kendi bagina yemek yemeye gay-
ret gdsterir. Onu bu gabasinda desteklemelisiniz. Bu davranisi,
kendi sorumlulugunu Ustlenme yolunda atilmig é6nemli bir adimdir.
Basardigini gérmek, kendine olan glivenini pekistirecektir.

Dig Bakimi

Bir yasini dolduran gocukta genellikle sekiz dig gikmistir. Siit digle-
ri diye isimlendirdigimiz bu digler toplam 20 tanedir. 2,5-3 yagina
kadar bu disler tamamlanrr.

Bazi anneler nasil olsa degisecek diye siit diglerinin bakimina 6-
zen gdstermeyi ihmal ederler. Bu yanlig bir davranigtir. Ginki stt
dislerinin biri glirliylnce, bu glrik diger diglere de yayilir. Bununla
birlikte olugmaya baslayan kalici digler de zarar gérir. Bu nedenle
s(it dislerinin bakimi ihmal edilmemelidir.

Dislerin giriimesine yol agan, dis aralarinda kalan gekerli ve unlu
yiyecek artiklandir. Sekerlemeler; gikolata, gofret gibi tath yiye-
cekler dislerin bag diigmanidir. Bu demek degildir ki, cocuklar bun-
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lardan hi¢ yemesin. Dozunu iyi ayarlamak sartiyla her tiirli besin-
lerin tadina bakilmalidir. Ancak bu tiir yiyecekleri yedikten sonra,
ozellikle yatmadan énce diglerin firgalanmasi, ¢irikleri dnleme a-
¢isindan 6nemlidir. Dig firgalamay: gocuklara bu yaslarda dgret-
mek gerekir. Bu iglemi oyun geklinde dgretmeye baglarsak, za-
manla bir aligkanlik halini alacaktir.

Bilinmeden verilen antibiyotiklerin de dis saglid agisindan zarari o-
labilmektedir. Higbir zaman doktora danigmadan ilag kullanmama-
lisiniz. Bu yaslarda dig doktoruna giderek kiiglik ¢riikleri zama-
ninda tedavi ettirmeniz gerekir. Boylelikle gocugunuz, dig doktoru-
nun koltuguna oturmaya da alisacaktr.

¥ E -
LY

Temiz Hava

Gocuklarin higbiri kapali yerlerde olmayi sevmez. Ancak anneler

Ugitdr, hastalanir korkusuyla hava durumunu uygun gérmedikleri

zaman cocuklari evde tutmayi tercih ederler. Oysa gocugun her
16



COCUGUN EGITIMI 2

zaman temiz havada serbestge oynamaya ihtiyaci vardrr. Bu ne-
denle gocugunuzu her mevsimde agik havaya gikarmaniz gerekir.
Gocuk yazin glnin biyik kismini, kigin ise bir iki saatini diganda
hareket ederek gegirmelidir. Gocugun temiz hava ihtiyaci sadece
disarida kargilanmaz. Evin havasinin temiz olmasi ¢ok daha 6-
nemlidir. Ginki gocuk ne kadar gok digariya gikarilirsa gikarilsin,
zamaninin ¢ogunu yine evde gegirir. Ancak ev havalandiriirken
hava cereyanina da dikkat etmek gerekir.

Sigara aligkanli§i da gocuklarin sagliklari agisindan énemli olan bir
baska sorundur. Biyiklerin devamli sigara igtikleri yerde kalan go-
cuklarda solunum yolu hastaliklarina kargi diren¢ zayfflar. Gabuk
ve kolay hastalanirlar ve geg iyilesirler. Ozellikle gocuklarimizi d-
stinerek onlarin yaninda sigara igmemeye ve mimkinse kendimi-
zi diiglinerek de hi¢ igmemeye gayret gbstermeliyiz.

Televizyon ve Video

Televizyon ve video gibi elektronik aletler evlerimize girdiginden
beri bizi de kargilarinda adeta esir almiglardir. Hem géze, hem de
17



kulaga hitap ettikleri igin iyi bir eglence ve egitim araci olan bu a-
raglar, dikkatli kullanimadigi zaman gocuklarin sagliki geligmesini
engellerler. Her gece saatlerce veya giin boyu televizyon seyre-
den biiyiikler, birbirleriyle ve gocuklariyla olan iligkilerini derinlegtir-
me ve glizellestirme imkanini da azaltmaktadirlar. Saatlerce tele-
vizyon seyretmek, gocuklara blyiklerden daha gok zarar verir.
Gocuk yagina ve geligimine uygun olmayan programlari izledigin-
de g6rdiigi resimlerin ve seslerin anlamini kavrayamaz. Bu da o-
nu huzursuz eder. Ozellikle giiriltiilii, kavga sahneleriyle, kiifiirler-
le dolu filmler gok daha zararlidir. Bu yiizden korkulari olan bir go-
cugun bu sahnelerle, korkularn daha da artarak uyku diizeni bile
bozulabilir.

18
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Devamli televizyon seyreden gocuk, oyun oynama ve kendi kendi-
ne aragtirmalar yapma imkanlarini da yeterince degerlendiremez.
Televizyon, gocugun ne bizimle olan iligkisinin, ne de diger ugras-
laninin yerini almalidir. Bu yiizden gocugunuza televizyon veya vi-
deo seyrettirirken su hususlarn da géz éniinde bulundurmak gere-
kir:

« Izleyecekleri filmier konu ve islenis agisindan gocukiarin rahat-
Ikla anlayabilecegi sekilde olmaliolr.

* Gocuk uzun sdre ve araliksiz televizyonun dninde oturtulmama-
I,

* gocugun izleyecegi program ve filmlerdeki olay, kahraman ve
tiplerde olumlu 6zellikler agirlikta olmalialr.

e Qocukiar yalniz baslarna televizyon seyretmemelidirler.

1an gocuk, korku veren ve aniayamadiyl sahnelerde kimseye bir
sey soramaz. Gocukla filmae izledigi sahneler ve sézctikler hak-
kinaa konusmak gelisimi

e Qocuk, televizyonu yakinaan seyretmemel; rahat edebilecegi bir

sekilde oturtulmalidir. Béylece gdzleninin, kas ve kemik yapisinin
bozulmasi énfenrmis olur.

19




Saglik Kontrolleri ve Asilar

Gocugun bu dénem boyunca dizenli olarak alti ayda bir saglik
kontrolinden gegmesi gerekir. Bu kontroller her saglikli gocuk igin
gereklidir. Gocugunuzu doktora gétirmek icin hastalanmasini
beklememeniz gerekir.

Gocugun diizenli bir sekilde sadlik muayenelerine gétiiriimesi sa-
yesinde, ebeveyn ve ¢ocuk igin blylk Gziinti olabilecek sakatlik-
larin ve hastaliklarin énceden ortaya ¢ikariimast mimkan olur.
Saglik problemlerinin zamaninda ortaya gikmasi, tedavi agisindan
biylk énem tasir. Bu muayeneler sirasinda doktor, gocugun nor-
mal bir fiziksel ve zihinsel gelisim gésterip gdstermedigini kontrol
eder.

Gocugunuzu tehlikeli hastaliklara kargi korumanin en iyi yolu asila-
nnin  zamaninda yaptinimasidir . Gocuk bir yasini dolduruncaya
kadar agllarinin tamamlanmasi gerekir. Bunlar verem, gocuk felci,
difteri, tetanoz, bogmaca ve kizamik agilaridir. Bu agilardan bazila-
i belirli araliklarla tekrarlanir. Bu nedenle asty bir kere yaptirip bi-
rakmak gocugu hastaliktan korumaz. O halde asilar zamaninda
ve eksiksiz olarak yaptirmak sarttir.

Gocugunuzun agilarini bir yagina kadar diizenli olarak yaptirdiysa-
niz 1,5 yasina geldiginde karma asi ile gocuk felci agilarinin tekrar-
lanmasinin zamanidir. Ayni asilar 3 yaginda tekrar yaptirilir.

Asi yapildiktan sonra gocugunuzda huzursuzluk ve ates gériilebilir.
Atesini distirmek igin elbiselerini ¢ikartin. Koltuk altlarina, kasikla-
rna, boynuna ve alnina islak veya sirkeli bez koyun. Bu stire igin-
de bol miktarda sulu gidalar verin.

20



CGocugunuz ve Hastaliklan

Gocugunuzun hastalanmamasi igin elinizden gelen her tiirli tedbi-
ri mutlaka almaya galisiriz. Ancak gene de hastalanabilir. Hasta o-
lan bir gocuk, goriinlis ve davranig itibariyle bir takim degisiklikler
gosterir. Bu degisiklikler bazi hastaliklarin habercisidir. Her hastal-
gin belirtisi ayni degildir. Bu konuda size digen grev, hastalik be-
lirtisi sayilabilecek degisikliklerin farkina varmaktir. Hastalik belirti-
lerinin neler oldugunun bilinmesi, hastaliklarin hemen baginda far-
kedilerek tedavi edilebilmesi ydniinden énemlidir. Hastalkk belirti-
leri genel olarak sunlardir:

Atesin yikselmesi ve buna bagli olarak;

Uslime ya da titreme

Halsizlik ve yorgunluk

Istahsizik

Terleme (isinin gabuk diismesi halinde)

Kalp atislarinda ve solunumda hizlanma

Bag agris ve durgunluk

Huzursuzluk ve uyku bozukluklari
+ Gozlerin sulanmasi, kizarmasi ve gakmak ¢akmak gériinmesi
¢ Uyku hali
+ Bogaz adrisi, bogazin sis ve kizarik olmasi
+ Sesin kalinlagmasi, kisiimasi, hiriltili konugma
+ Bulanti, kusma, ishal
* Boyun veya sirt agrilar
* Bas, kulak, g6gus, karin ve eklem agrilari
+ Deride kizarklik, dokuntu, leke veya kabarciklar
+ Havale
¢ Huzursuzluk ve sinirlilik

21
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Bu sayilan belirtiler hastaligin teshisi icin elbette ki yeterli degildir.
Hele kendinize gbre karar verip ilag kullanmak, yapmamaniz gere-
ken ilk davranistir. Onemli olan telaga kapiimadan, yapmaniz gere-
kenleri programlamaktir.

Egder ¢ocugunuz yuvaya gidiyorsa her intimale kargi gdndermeme-
li, evde bakmalisiniz. Gocugu rahat edecegi bir yere yatirarak ter-
mometre ile ategini élgmelisiniz. Ates 38 dereceden fazla ise yik-
sek demektir. Bu durumda gocugunuza kalin giysiler giydirmeyin,
sicak olmayan bir yerde yatirmaya galigin. Gocugun havale gegir-
mesinin sakincal oldudunu diigiinerek, atesinin ¢ok fazla yiksel-
memesine ¢aligimalidir. Her seye ragmen gocugun atesi 40 dere-
ceden yiksekse, Islak bir gargafa sarmak veya ilik suya sokmak
gerekir.

Genel olarak bulagici hastaliklar, birkag giin siiren atesle birlikte
viicudun gesitli yerlerinde beliren kirmizi lekelerle ve halsizlikle
baglar. Bdyle bir durum sz konusuysa, hemen bir doktora gitmeli-
siniz.

Bu yaslardaki gocuklar olgunlagmamis meyve, asir miktarda pas-
ta veya ¢ikolata nedeniyle ishal olabilirler. Ayrica hastaliginin gesi-
dine gére ishal veya kusma gorilebilir. Baslangigta hafif gériilen
bir ishal, zamanla tehlikeli bir hale gelebilir. Béyle durumlarda co-
cugun midesini dinlendirmek gerekir. Ishal ve kusma nedeniyle
viicuttaki su kaybi fazlalagir. Bu su kaybini, sulu gidalar vererek te-
lafi etmek sarttir. Bunun igin gocuga azar azar ve sk sk su, Gok
az sekerli agik cay verilmelidir. Bunlarinyaninda ayran, meyve su-
lari, yagsiz gorbalar, piring lapasi, yogurt, patates haglamasi gibi
gidalar verilmelidir.
22




Gocuklar genellikle hastaliklars
nedenle iyilesmesi igin yapti§iniz tedavi ve bakimda gtigliikler ¢
karabilir, huysuzlagabilir ve korku gibi tepkiler gésterebilir. Hasta-
Ik srrasinda 6zenli bir tedavinin yani sira, gocugunuza en iyi ilag,
sizin anlayish ve sevgi dolu tavirlarinizdir.

Kazalar ve Alinacak Onlemler

srasinda ¢ok hassas olurlar. Bu

ilaglar ve zehirlenmeler: Go-
cuklar, sekere benzeterek yut-
tuklari ilaglardan veya bilmeden
icilen temizlik maddeleri ve bé-
cek ilaglar gibi seylerden zehir-
lenebilirler. Bunlari engelleyebil-
mek i¢in bu tiir zararll maddeleri
ve ilaglar, ¢ocuklarin erigemeye-
cedi yerlere koymak gerekir. Ay-
rica beklemis bayat yiyecekleri
yedirmekten de kaginin.

Yanmalar: Ocak iizerinde veya
bagka bir yerde gocugun erigebi-
lecedi sekilde i¢inde kaynar su,
s(it veya yemek bulunan tencere
ve tavalari kesinlikle birakmayin.
Ortalikta bulunan kibritleri yak-
may! deneyebilir; ylriirken soba-
nin dstiine disebilir; elektrik priz-
lerine figleri veya bagka cisimleri
sokmaya g¢alisabilir. Batlin bu
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tehlikeleri gézéniinde bulundu-
rarak gerekli dnlemler alinmalidir.

Diismeler: Gocugunuz agik bira-
kilmig bir pencereden veya bal-
kondan sarkarak duisebilir. Bu
nedenle pencerelerin éniine ve-
ya balkona, tzerine trmanabile-
ce§i egyalari koymayin. Pencere-
leri, gocugunuz odada yalnizken,
acik birakmayin. Balkon demirle-
rini yikseltin.

Bogulmalar: Gocugunuz naylon
torbalarla oynarken, bunlarn bag-
na gegirmekten zevk alir. Bu teh-
likeli bir oyundur. Naylon torba
agzina, burnuna yapisarak bo-
guimasina sebep olabilir. Yine
bunun gibi gamagrr ipi, kemer ti-
ri esyalarla da ayni tehlike s6z
konusudur.

Evde tiipgaz ve havagaziile ¢a-
lisan araglarda gaz kagadi olma-
masina dikkat edin. Bu araglari
kullandiktan sonra ana muslugu
da kapatin. Gocuklar bu tiir arag-
larin digmeleriyle oynamayi gok
sever. Sik sk bu digmeleri kon-
trol edin.
%
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Evdeki su dolu kaplar, kazantar
yine gocuklar igin tehlikelidir. Igle-
rindeki su az bile olsa boguimasi-
na sebep olabilir. Bunlari gocuk-
lann erigemeyecedi yerlerde bu-
lundurun.

Nefes borusu, kulak ve buruna

yabanci cisim kagmasi: Gocuk-

lar bu yaslarda para, boncuk,

misket veya diigme gibi kiigiik ci-

simlerle oynarken bunlar agizla-

rina sokarlar. Bunlari veya yeme-

leri igin verdiginiz leblebi, findik

O —E T veya fistik gibi yiyecekleri soluk
@E%_.‘z'f' borusuna kagirabilirler. Ayrica bu
maddeleri burun deliklerine ve
kulaklarina sokarlar. Bu da onla-

rin bogulmalarina neden olabilir.

Bu ylizden séz konusu cisimleri
oyuncak olarak vermeyin. Oyun-
caklarinda béyle kiglik pargalar
olmamasina dikkat edin. Bir sey-

ler yerken yaninda olun, yatarak
yememesine ve agdzina biylk
lokmalar almamasina dikkat edin.

Kesici, batici ve yaralayici a-
raglar: Gocuklar biyiklerini taklit
etmeye ¢ok merakli ve arastirici
olduklari igin bigak, makas, torna-
25



vida gibi aletlerle oynarlar. Bu
sekilde oynarken bir yerlerine
batirabilirler veya kesebilirler.
Ortada birakilan igne, t1g, sis gibi
malzemeler de aynioranda tehli-
kelidir. Bu tir esyalan kesinlikle
ortada birakmayin ve onlarin eri-
semeyecekleri yerlere koyun.

Trafik kazalari: Gocuklarin ara-
ba igindeki yeri arka koltuktur.
Gocuklarinizin giivenligi agisin-
dan bu kurala higbir zaman uy-
mamazlik etmeyin. Gocuklar i-
¢in asll tehlike, yaya olarak katil-
diklan trafiktir. Ona trafikte uy-
mas! gereken kurallar en gizel,
kendimiz géstererek 6gretebili-
riz. Gocuklar anne babalarini
taklit ederek égrenirler. Gocuklar
oyunla égrendiklerini daha iyi a-
killarinda tutarlar. Trafik kurallari-
ni bir oyun seklinde égretmeyi
deneyebiliriz.
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Hareket Etme ihtiyaci

Yetigkinler gibi gocugun da hareket etmeye ihtiyaci vardir. Dogdu-
gundan beri bu ihtiyacini gidermek igin, yattigi yerden bagini kaldir-
ma, gogsini kaldirma, ellerini, kollarini, bacaklarini hareket ettir-
me, ddnme, emekleme gibi davraniglar kazanir. Bitin bunlar kas-
larinin yeterli olgunluga ulagmasina baglidir. Emeklemeye basla-
diktan sonra, sirasiyla destekle y(rlyebilir, egyaya tutunup ayaga
kalkabilir, kendi bagina ayakta durabilir ve yiirlyebilir. Yirimeye
baglamasiyla diger hareketleri de rahatlikla yapabilir.

Sézl edilen hareketlerin geligme hizi gocuktan gocuga farklilik
gdsterir. Bunun igin bagkasinin gocuguna bakarak bir karsilagtirma
yapmak yerine, cocugun 6nceki aylardaki durumu ile bugtinki di-
zeyi arasindaki farkliiga dikkat etmek gerekir.

Gocugunuzun hareket etme ihtiyacim karsilamaniz, ona ne
gibi yararlar saglar:

* Gelistigini, bir seyler basarabildidini kendisi de fark eder. Bdylece
kendine giiveni geliir, daha etkin davraniglar sergiler.

« Gevresindeki egyalar inceleme firsati buldugu igin yeni tecriibe-
ler kazanir ve zihni melekelerini geligtirir.

« Hareketleri gevresindekiler tarafindan takdir edildiginde, olumiu
bir kisilik yapisina kavugur.

+ Vidcudunu ve kaslarini kontrol altina alabilir ve insiyatif gelitirme
yéniinde olumlu adimlar atar.

+ Kendi kendini meggul etmesini, oyalamasini 6grenir ve béylece
gevresindekilerin strekli kendisi ile ilgilenmesini beklemez.
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Hareket ihtiyacinin Kargilanmasi

Bu konuda yapabileceginiz en biyik yardim, gocuda serbest ha-
reket etme imkanini tanimanizdir. Stirekli olarak “dur, otur, elleme”
gibi komutlarla onu sindirmek yerine, evin iginde rahat hareket et-
mesine imkan verecek degisiklikleri yapmaniz daha yararlidr. Bu-
nun igin gocuda rahatga oynayabilecegi, dokiip sagabilecegi bir
yer ayarlamaniz gerekir. Béylece gocugunuz kendisinin aile igeri-
sinde bir deder tagidigini kavriyabilir. Ancak onu sadece ayirdiginiz
oyun mahalli ile kistlamamalisiniz. Zarar verebilecegi esyalari or-
tadan kaldirdiktan sonra evde rahatga gezmesine izin vermelisiniz.
Gene de ufak tefek kirp dékmelere géz yummalisiniz. Oynadigi
seyleri zorla elinden almaktansa dikkatini bagka yénlere gekmeye
gayret géstermelisiniz. Sert davranip onu 6fkelendirmemelisiniz.
Neden bdyle yaptidinizi anliyamayacag igin huysuzlantr.

Gocugunuzu parka, bahgeye gétirmeniz veya en azindan sokaga
¢tkarmaniz bile onun hareket ihtiyacini gidermek agisindan énemli-
dir. Bunun i¢in zaman ayirin. Oyuna doymasina firsat taniyin, za-
ten bir stire sonra yorulacaktir. Hareketlerini denetleyin, ama kisit-
lamayin. Gézliniz Gzerinde olsun, ama gereksiz midahalelerden
de kaginin. Gocugunuz yardima ihtiyaci oldugunu size belli eder
ve yardiminizi kabullenir. Yardim edin, ama asla onun sorumluluk-
larini Gstlenmeyin.



Oyun ve Oyuncak

Gocuk, yagsamin gereklerini ve toplumun kendisinden bekledikleri-
ni oyun yolu ile &@renir. Bliylidugiinde siirdiirecedi ugraglara, Gst-
lenecegi rollere oyun sayesinde hazirlanir. Oyunda biyikleri taklit
ederek 6grenir, onlarin diinyasina isinir, onlar gibi olmaya cabalar.
Bu nedenle gocuk oyuncaklari genellikle yetigkinlerin ugragstiklari
islerin tekrar gibidir. Ancak oyun bagli bagina taklit degildir; aksine
gocuk, biytklerden gérdiiklerine kendi i¢ diinyasini da katar. Ken-
di beklentilerini, Gzuntilerini oyun yolu ile dile getirir.
0¢



Oyunun gocuklara sadladidi yararlar séylece siralayabiliriz:

» Oyun, gocugun bedensel geli

. Agk havaada oynarken gerekii oksijeni alr,
istaly artar ve bunun sonucunda daha rahat u-
yur.

 Oyun, gocugun tim kaslarim gelistinr,
ketlerinde gevikiik

na almasma ve gerekii bigimae kullanmasina
yardim eder.

 Oyun, gocugun enerji fazlasi bosaltmasina
vésile olur, genilimini azaltr. Zararlh maaddeleri
terleme yolu ile atmasina imkan saglar. Boyle-
ce gereksiz saldirganiikiar: da nlenr.

* Oyun, gocugun kavrama ve mantikir ddscinme
gdednd gelistinir.

mesine yardimci olur. Merak duygusunu gideri.
Gevreye uyum saglamasin kolaylastr.

 Oyun, ¢ocugun diil gelisimine faydalid. ¢o-
cuk, bu sayeade yeni kelimeler

ctimle kurma, distincelerini rahatga agiklama
yetenegi gelis

» Oyun gocugun problem ¢ézme yetenegini ge-

listirr.

yénlendirmeyi ve dikkatini bu amag dogrulty-
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sunaa toparlayabiimeyi dgrenir. Ortaya ¢ikan
sorunlara degisik ¢ozimler aramaya baslar.

* Oyun, gocugun karar verme yetenegini gelis-
tinir. Gocuk oyun sirasinda dsdndr, nasi oyna-
yacagi konusunaa planiar yapar ve her seyin 6-
nemiisi

* Oyun, gocugun hayal guicdni gelistirir;
dlinyalara, yeni ufuklara yoneltir.

* Oyun, gocuga mutly olmay: dgretir. Seving
hazzin tadina vararak, rahatsiz edici auygula-
rinaan arnmasina aracilik eaer.

 Oyun gocugun kendini tamimasina, becerilen-
i agiga gikarmasina yaraimer olur. Girisken,
cesur ve kendine gtiveni gelismis
lusturmasina katkioa bulunur.

* Oyun swrasinaa ¢ocuk kenai cinsinin bireyler-

i laklit ederek adeta ileriaeki hayatini prova e-
aer. Anne ya da babaliga hazirianr.
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Cocuk arkadaglan ile oynarken yukaridakilere ek olarak su
dayraniglan gelistirir:

* Qevresindeki bireylerin davramisiarindaki ve
tepkilerindeki farklilikiar gorerek, bu farklilklar
olougu gibi kabullenmeyi 6grenir. Uyumiu iliski-
ler kurmaya yénelr.

11 olougu kadar baskalarimin da ibtyyaglar olou-
gunu kavrar. Sira beklemeyi, baskalarimn hak-
larina saygih olmayy, paylasmayi ve dayamisma-
i ogrenir.

* Kurallara saygil olmay: ve onlar gignememe-
SI gerektigini dgrenr.

» Dogru-yantis, guzel-girkin gibi kavramiar ge-
listin.

* Gergekgl bir kisilik yapisi olusturma yolunda
adimiar atar. Bazi konularda kendisinden daha
becerikli arkadaslarimn olabilecegini kabullenir;
boylece yerine gdre dnder, yerine gore de Llye
olmay: dgrenir.



Oyunun Kazandirdiklari

Cocuk bir yagindan itibaren gevresindeki her seyi kesfetme gabasi
icerisindedir. Evin icinde kendine ilging gelen her seye uzanrr.
Kendince denemeler yapar. Ayni seyleri defalarca tekrarlar ve bu
tekrarlar sayesinde 6@renir. Oyuncaklarini ya da eline gegirdigi di-
der esyalari birbirine vurur, gikardiklari sesleri inceler. Gocugun bu
meraki giderilmeli, hatta tegvik edilmelidir. Tabii eline verilen esya-
larin kirilir cinsten olmamasina 6zen gésterilmelidir.

Bir buguk yagindan itibaren gocugunuz, etrafindaki kisilerin kendi-
sine yénelik olarak oyun amaci ile yaptigi basit hareketleri taklit e-
debilecek diizeydedir. Bu nedenle parmak oyunlari ve ufak hokka-
bazliklardan biyik zevk alir ve bunlar kendisi de taklit etmeye ca-
ligir. Ayrica by(klerin davraniglarini da taklit eder, érnegin siz ga-
zete ya da kitap okurken, o da ayni gabay gésterir.

Bu yaslarda ¢ocuklar, ellerine verilen gazete ve dergileri burugtur-
may ve yirtmayi pek severler. |ki yagindan itibaren gocuklar bii-
ylkleri taklide dayanan oyunlara ydnelirler. Hayal glicl geligmigtir.
Oyuncaklarini da canli birer birey olarak algilarlar. Bu sizi trkitme-
melidir; giinkli 0 da bebegdine aynen sizin ona davrandiginiz gibi
davranmaktadrr. Egyalara degisik nitelikler atfeder; érnegin bir kib-
rit kutusunu araba yapabilir. Bog bir cay tabagindan yemek yiyebi-
lir. Kiz ise anne; erkek ise baba olur, ya da bakkallija soyunup sa-

tig yapar.

Gocugunuz sizden gdrdiklerini aynen oyuncaklarina ve oyun ar-
kadaslarina yansitir. Bu yiizden dikkatli davranirsaniz ve iyi bir
gbzlemci iseniz kendi hatalarinizi gézlemliyebilirsiniz. O da bebe-
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§ini sizin onu azarladi§iniz kadar azarlayacak, ama 6te yandan si-
zin onu sevdiginiz kadar sevecek, sizin ona iyi davrandiginiz kadar
iyi davranacaktrr.

Tek Bagina Oyun

Bir ila Ug yaslar arasinda gocuklar akranlari ile oynamayi pek sev-
mezler. Ornegin kendi yaginda gocugu olan bir misafiriniz geldigin-
de, gocugunuz onunla oynamaktansa sizin yaninizda kalmay ter-
cih eder. Bunun nedeni, kendi bagina oynamayi daha ¢ok sevme-
sinde yatmaktadur. Yagitlarinin oyunlarini sadece seyreder. Akrani-
nin ya oyuncadini elinden alir ya da sagini geker. Aldi§i oyuncag
geri vermek istemez, benim diye gekistirir. Miidahale edildiginde i-
se aglar. Midahale etmekte aceleci davranmayiniz, ancak gene
de 1sirmak, ya da sag¢ yolmak gibi davranislan engellemelisiniz.
Yapacaginiz en olumlu miidahale, gocugun dikkatini baska yénle-
re yoneltmektir. Bu yasta oyuncagini paylagmasini beklememelisi-
niz.

Oyuncaksiz Oyun

Anne ve babalar gocuklarina pahali oyuncaklar almayi pek sever-
ler. Bunlar genellikle gabuk bozulabilen ve kirlan oyuncaklardir.
Gocuk oyuncagin pahali olmasina degil, kendisine agtigi imkanlara
énem verir. Bu oyuncakla merakini giderebilmeli, yeni oyunlar ire-
tebilmelidir. En pahali oyuncag bile merakini gidermek igin sékiip
takar. Bu yiizden oyuncak alirken pahali olup, sizi tatmin etmesine
degil, kullanigh ve dayanikli olmasina éncelik taniyin.



Oyuncaklarin Nitelikleri
« Oyuncak, ¢ocugun merakini, hayal giiciinii ve problem ¢dzme
yetenegini gelistirici, tegvik edici nitelikte olmalidir. Gocuk aldiginiz
oyuncad! sékip takabilmeli, kendince oynayabilmeli ve bu oyun-
cakla yeni oyunlar Uretebilmelidir.

« Oyuncak, gocugun yagina ve geligimine uygun olmalidir. Gocuk
oyuncag rahatlikla tutabilmeli, kavrayabilmeli ve tagiyabilmelidir.

+ Oyuncak sade olmalidrr. Fazla satafatl ve kiiglik pargali oyun-
caklar gocugu biktirir.

* Oyuncak sadlam ve kullanigh olmali, boyalar dékilmemelidir.
Kolay temizlenebilmelidir.

* Oyuncak sivri uglu ve kesici olmamalidir.
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Yararli Oyuncaklar

Klgdk- biiyik toplar

Tahia parcalar

Pargal boz-yap oyunlar
Kijpler ve boz-yap tahtalar
Milip gekilebilen oyuncakiar
Bebekler

Ut tekerlekli bisiklet

Ayrica ¢cocugun yaraticiligini tegvik igin evdeki eski egyalar-
dan da faydalaniimalidir:

Eski dergiler, gazete kagitlan
Yuvarlak kartonlar

Yumurta kartonlar

Slgara paketlerinin yaloizlar
Plastik bardak ve kutular

Bu tiir maddeleri gocuklara vereceginiz zaman, mutlaka temizlen-
mig olmasina ve tehlike olugturabilecek kisimlarin bulunmamasina
6zen gdstermelisiniz.

Gocugunuzun kum havuzunda oynamasi gok yararlidir. Kum havu-
zu ¢ocugun hayal giicind arttirr. Gocuk kumdan yapti§i satolarla
uzun sire oyalanrr, rahatlar, yeteneklerini gelistirme firsati bulur.
Toprakla oynamak gocuk igin gok énemlidir. Bu ylizden onu oyna-
maya gétirirken mevsim sartlarina gére giydirin ve kirletebilecegi
elbiselere éncelik taniyin. Birakin {stiind, bagini rahat¢a kirletsin,
¢amura bulansin. Yorulsun; yorulup aciksin. Banyo yaptirin ve ye-
megini yedirin. Dostga bir gillis bitiin bu gabalarinizi édiillendir-
meye yetecektir.
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COCUGUNUZUN DIS DUNYASI
Bagimsizlik Dénemi

Yirimeye ve konugmaya baglamasi ile birlikte gocugunuz bu dav-
raniglarini size ve bagkalarina gdstermek isteyecek, takdirinizi ka-
zanmaya caligacaktir. Yiriimeyi baslangigta hi¢ de beceremedigi
halde elinizden tutmanizi istemez. Bu davranigi ile adeta bagimsiz-
Iigini ilan etmig gibidir. Evin iginde her yeri dolagir, gekmeceleri bo-
saltir. Boylece becerilerini sergilemekte ve dig diinyay kesfetmek-
tedir. Her seyi denemek ister, ama tehlikelerden habersizdir. ilag-
larin tadina bakar, ya da prizlere elini sokmayi dener. Oyuncaklari
ile degil, giinlik esyalarla oynamaya bayilir. Her sey onun igin bir
oyuncak, her davranig bir oyundur. Bagimsiziigina diigkiin oldugu
kadar size bagimlidir da. Bagmsizigi denemekte, ama bunu ya-
parken bile ilginizi beklemektedir. Intiyaglarini kargilamanizi bekler;
bu onun igin gayet dogaldrr, ama bazi davraniglarini kisitiamanizi
anlayamaz. Adeta sizi yonetmek ister. Bunu bagaramayacak olur-
sa, adlayarak ve bagirarak tepki gésterir.

Bu tir inat ve hirginliklar gelip gegicidir. Bunu huy edinmesinden
korkmaniza gerek yoktur. Ona istiinlik taslamayin, ama kargisin-
da caresiz de kalmayin. Ona giliven vermeye galigin. Otoritenizi
hissetsin, size guvensin, ama bagimsizigini kisitamayin. Bu size
zor gelebilir ama, en canli érnegi sizsiniz. Anne ve babaniz sizin
kisiliginizde bunu gerceklestirmisse, sizin de bagaramamaniz igin
bir neden yoktur.

Her dénem igin gegerli oldugu gibi, bu yas gocuklar nin da yaptigi
her olumlu davranig desteklenmeli ve hi¢ bir zaman giveninin sar-
39




siimasina izin verilmemelidir. Bu yaglardaki ¢ocuklarin kendi kendi-
ne giyinmek igin biyiik ¢aba gésterdikleri gdzlemlenir. Yemek ye-
me konusunda da ayni durum séz konusudur. Bitiin bu davranig-
lar, bize gocugun sorumluluk yiiklenme konusundaki istegini gés-
terir. Ortaligi daditip kirletebilecegi endisesiyle bu isteginin engel-
lenmesi yerine, uygun kosullar hazirlanarak kendisinin yapabilece-
- @i sorumluluklar verilmeli ve gbsterdigi bagari kargisinda tesvik e-
dici sézlerle yureklendirilmelidir.
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Cocuk ve Konusma

Bir yagindan itibaren gocugunuz kelimeleri yerli yerinde kullanma-
ya baslar. Baslangigta tek heceli veya hece tekrarina dayal keli-
meleri telaffuz eder. Gocuklarin kullandigi bu dili hepimiz biliriz. Bu
dil sayesinde sizinle gayet iyi iletigim kurar. Ayrica konugmasini
mimik ve hareketleri ile de pekistirir. Ornegin babasinin terliklerini
gostererek “baba” der, bununla bu terlikler babamin, demek iste-
mektedir. Ancak biitiin erkekler onun igin "baba"dir. Elma ya da
patates onun igin "top"tur. Aradaki farklan anlamasi zamana bagli-
dir ve zeka geligimi ile birlikte seyreder. Onun konugmalarini taklit
etmekten kaginin. Bdyle davrandiginiz takdirde dogrusunu égren-
mesini geciktirmis olursunuz.
41



- GoCUGBUN

ki yagina dogru, iki ayr kelimeden meydana gelen cimleler kur-
maya baglar. Anladigi, anlamini bildigi kelime sayisi kullandiklarin-
dan kat kat fazladrr. Verdiginiz komutlari gayet iyi anlar. Ancak an-
ladigi her seye tepki gdstermesini beklemeyin, anladigi halde duy-
mazdan gelebilir.

Kurdugu ciimlelerde vurgunun da buyik énemi vardir. Ayni ifade
vurgusuna gére hem cevap, hem de soru, hatta bir rica da olabilir.
Ornegin “baba, atta”, demesi, "babam digan gitti", anlamina geldigi
gibi, ayni zamanda “babacigim, beni gezmeye gétirir misin” ti
rinden bir rica da ifade edebilir.

Ug yas civarindaki gocuk, artk daha bol sozcik kullanabilmekte-
dir. Camleleri dilbilgisi yéniinden bozukluklar gésterebilir, ama 6-
nemli olan ifade etmek istedidi fikirdir. Bu yasta bile “¢" ya da “r"
gibi bazi harfleri glkaramayabilir. Bunun igin telaga kapiimaniza ge-
rek yoktur; asla da alay etmeyin. Ancak tam tersi bir davranigla
dogru telaffuz etmesi igin de zorlamayin. Zamana birakmak en iyi-
sidir.

Siklkla kargilagilan sorunlardan birisi, bu yaglarda gocugun keke-
lemesidir. Bu yasta kekelemek dogal kargilanmalidir. Kiglk yu-
murcak yeni kelimeler 6grenmekte ve bunlar kullanmak istemek-
tedir. llging cimleler kurar, kelimeleri yersiz kullanir. Bu gibi du-
rumlarda konugmasina midahale etmektense sabirla dinlemeyi
tercih etmelisiniz. Kekelemenin bir bagka nedeni de, gocugun ge-
reksiz yere korkutulmasidir. “Seni dilenciye veririm” ya da “seni bi-
rakinm” tiriinden tehditleri gocuk gayet ciddiye alir ve bundan kor-
kar. Korku ile beraber gerginlesir, huysuzlagir. Buna mahal verme-
melisiniz.
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Gocugdun glizel konugmasi igin yapabileceklerinizi séyle siralayabi-
liriz:

1- Ihtiyaglarim zamaninoa karsiayin.

2- Davranislarniz) sevgi ile stisleyin. Sevginizi ifade etmekien ka-
¢inmayin ve onaan gelecek sevgi tezahdrlerine olumlu cevaplar
verin.

3- Konusmalarini sabirla dinfeyin.

4- Sorulanmni asla cevapsiz birakmayin, merakin mutiaka gioenn.
5- Yaptig telaffuz yanlishkiarimi dizeltmek igin Uzerine varmaym,
asla alay etmeyin.

6- Kulaginiza hos gelse de, gocukga konusmalarna prim verp o-
nu iaklit etmeyin.

7- Yapacaginiz konusmalar zekasini tesvik etmeliolir;

san’ muamelesi yapin.

8- Yasina uygun oyun malzemeleri ve resimii kitaplar venn.

9- Resimii kitaplardan hikayeler okuyun.

10- Ses tonunuza ve mimiklerinize 6zen gosterin, ¢lnkd o sizi tak-
- it ederek dgrenmektealr.

17- Gerektigi zaman raadyo, plak ve kasetlerden fayaalanm.

Bir yasindan sonra kelime kelime konugmaya baslayan gocuk,
kendine sdylenenleri hafizasina kaydeder. Daha sonra dogru veya
yanlis, kelimeleri kullanmaya baglar. Kelime hazinesi zamanla
zenginlesir. Ug yasina dogru ciimle kurmaya, istek ve diisiinceleri-
ni agikga anlatmaya baglar.

Bazi gocuklar konugmakta ge¢ kalmis olabilirler. Bu durumu, tela-
sa kapilarak, zeka gerilijine yorumlamak yersiz bir davranigtir. On-
celikle zeka geriligi olan bir gocugun diger yénlerden de geri kala-
cagini unutmamak gerekir.
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Gocugun her geyinin normal olup heniiz konugmamasi yalnizca
cocuktan kaynaklanan bir durum degildir. Béyle bir sey s6z konu-
su oldugunda gocugumuzla yeterince ilgilenip ilgilenmedigimizi
kendimize sormamiz gerekir. Gocugumuzla yeteri kadar meggul o-
luyor muyuz? Bu yaslardaki gocuklarla basit ve kisa climlelerle
konusmak oldukga énemlidir. Uzun cliimleler onu sasirtir, anlama-
sini zorlagtirr. Bunun yani sira onun diger gocuklarla birlikte olma-
s, konugmasini hizlandirmasi agisindan yararli olacaktr.

Genellikle bitin ¢ocuklarin ilk zamanlarda kelimeleri yanlig telaf-
fuz ettigi gordldr. Bu, dil ve dudaklarinin acemiliginden kaynaklan-
maktadir. Bu durum hosumuza gidebilir. Hatasini diizeltmesine
yardim etmedigimiz igin, bu eksiklik daha sonra ¢ocugun dilinde
aligkanlik yapabilir. Bu yanliglar sevgi ve tatlilikla diizeltmeye ¢a-
lismak en iyi ¢6ziim yoludur.

Kekemelik genellikle erkek gocuklarinda ve bir-dért yas arasinda
gordilebilir. Bu, bazi durumlarda irsi de olabilmektedir. Solak olan
bir gocugun sag elini kullanmasi sonucunda da kekemelikle kargi-
lagilabilir. Heyecanl olaylar kargisinda da gocugun kekeledigi gé-
rilebilir. Bu yaslarda kekelemeye baglamig olan gocuklarda séz
konusu durum bir siire sonra geger. EGer kekelemenin sebebi bi-
linmiyor ve uzun siiredir devam ediyorsa bir doktora gitmekte fay-
da vardrr.
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Zeka Geligimi

Gocugunuz, bilyidiginde ulagacagl zeka kapasitesinin hemen
hemen yarisini bu dénemde gelistirir. Siirekli yeni bir geyler 6gre-
nir ve 6grendiklerini kullanir. Sorunlara ¢dzim arayisi igerisinde u-
yum yetenegini gelistirir. Ornegin, sizin istemediginiz bir davranigi
yaparken kizacaginizi gayet iyi bilir. Bir geyler karistirrken en igten
davranisi ile tepkinizi yumugatmayi dener. Tepkiniz kararl degil i-
se, bu zaafinizi sonuna kadar kullanrr. Bitiin bu davraniglar zeka-
sindaki gelismenin bir belirtisidir. Yizinizin asik oldugunu bir kez
gbrmesin, bltin marifetlerini sergileyerek sizi eglendirmeye gali-
sir. Zeka, olaylara uyum yetenegidir. Zeki insan olaylara ¢abuk u-
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yum saglar. Ancak tek bir davranigi gabuk kavramak zeka degildir,
6nemli olan bu yetenegi gesitli alanlarda gésterebilmektir.

Bir yagindaki gocugunuz, zekasinin gelismesine bagl olarak bir a-
maca yénelik davraniglar sergiler. Amacinin éniindeki engelleri
bertaraf etmesini 6grenir. Bildigi ¢dziim yollarindan faydalanarak
amacina varmay! dener, érnedin sandalyeyi gekerek bir yere tir-
manmaya ¢abalar.

Kaybolan oyuncag@ini arar, fakat en son nerede birakti ise orada a-
ranir. Esyanin saklanmig olabilecegini akil edemez. Ornegin kafa-
sini bir yere sakladiginda, sizin onu géremediginize inanir. Bu tir
oyunlar onun zeka gelismesi agisindan biyik énem tagir.

Gocuk bu yasta bazi davraniglar énceden kestirebilir. Ornegin
gezmelik elbiselerinin sokaga ¢ikmak anlamini tagidigini gayet iyi
bilir. Sevmedigi yiyecekleri gérir gérmez agzini kapar. ki yasindan
itibaren gocugunuz, sorunlarini diigtinerek gézme yetenegini gelis-
tirir. Yapmak istedigini kafasinda belirler ve ondan sonra ige girigir.
Ornegin uzunca bir sopa kullanarak divanin altina kagmig topunu
almaya gabalar.

Artik bazi davraniglarini hafizasinda saklayabilmektedir. Daha 6n-
ce gittiginiz bir yere ikinci kez gittiginizde bunu hatirlar. Misafir go-
cuklarin davraniglarini onlar gittikten sonra tekrarlar. Olaylari so-
yutlamasini 6grenmeye baglamigtir. Evcilik oynarken kendi hayal
gictind de zorlayarak degisik roller tstlenebilir.

Butiin bu davraniglarin yani sira, artik birkag sayly da aklinda tuta-
bilmektedir. Buna kargilik zaman kavrami heniiz gelismemistir. Sa-

dece simdiki zaman vardir ve ancak bazi olaylara dayanarak za-
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man kavramini geligtirir. Ornedin babasi eve geldigi zaman aksam
olmusgtur.

Ug yagindan itibaren kare, iiggen veya daire gibi sekilleri birbirin-
den ayirt edebilir. Ayni renkteki benzer sekilleri eslestirebilir. Bazi
renkleri tanir. Tanidigi kisilerin fotografini gérdiiginde kim oldugu-
nu bilebilir.

Gocugunuzun bu davranislan sergileyebilmesi, ok biyiik dlglide
dodustan getirdigi zeka diizeyi ile dogru orantihdir. Ancak ayni 6l-
clide de, sizin géstereceginiz ilgi ile yetenekleri gelisecektir. Mera-
kini gidermek yolunda atacaginiz her adim, egitimi igin harcayaca-
giniz her ¢aba, bir tohum halindeki zekasinin filizienmesine katkida
bulunacaktr.




Cocuk ve Merak

Gocugunuz gevresinde olup bitenle yakindan ilgilidir. Kendince bu
olup biteni aragtirr, deneyler yapar, yenilikler peginde dolasir. Ze-
kasinin geligimi igin bunun sart oldugunu artik biliyorsunuz. Gérdi-
i, duydugu her seyi merak eder. Bu merak yaradiliginin geregidir,
belki bu gok zaman sabrinizi zorlayabilir, ancak ona anlayig gés-
termelisiniz. Bu merak olmasa idi, higbir ey 6grenemeyebilirdi.

Gocuk bazi seyleri deneyerek 6grenir, 6rnedin soba elini yakmali-

dir, ancak o zaman sobanin elini yakacagini anlar. Gene de kesfe-

demeyecegi seyleri size sorarak 6grenmek ister. Bagtan savma

cevaplarla yetinmez. Ayni soruyu tatmin oluncaya dek defalarca
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sorar.

iki Ui yagindan itibaren cinsiyetinin farkina varr ve bununla ilgili
sorular yoneltir. Vereceginiz cevaplar mutlaka gergege uygun ol-
malidir. Gocuk, kadin erkek farkliliklarini kavrayabilmelidir.

Ayni bigimde, nasil dogdugunu da égdrenmek isteyecektir. Aynen
cinsellik konusunda oldudu gibi, bu konuda da yasina uygun ve
gergekle gelismeyen cevaplar vermelisiniz. Higbir ¢cocuk kendisini
leyleklerin getirdigi masalina inanmaz. Bu tir yalanlarla inanurligi-
nizi da sarsmig olursunuz, ki bu ona yapabileceginiz en blyik ké-
tlliktar. Gereksiz ayrintilara girmeyin, ama istedigi cevabi mutlaka
verin. Verdiginiz cevap onu kiigimsememelidir; "biyiyince, an-
larsin" demek bir cevap degil, aksine merakini daha da arttirmak
demektir. Bu soruyu soracak yaga gelmesi, cevabini alacak yasa
geldigi anlamini tagr.

Bu yaslar arasindaki gocuklarda, eline aldidi herseyi firlatip atma
ve egyalari birbirlerine vurarak degisik sesler gikartma ¢ok sik gé-
rilir. Bu sekilde davranarak, yapti§i hareketin sonuglarini gézle-
yecek, alglayacak ve dgrenecektir. Bu ugrasini gergeklestirirken
kaslariyla birlikte gesitli organlarini da uyumlu bir bigimde galigtir-
masl, bedensel geligimini de hizlandiracaktrr. Bitin bunlarin yani
sira yaptiklarindan ve basardiklarindan biylk bir zevk duyacaktir.
Renkli resimli kitaplar bu yas gocuklari igin zihin gelisimi agisindan
oldukga faydalidir. Bu kitaplar vasitasiyla, varliklar ve onlarin gé-
riintiileri ile baglanti kurar. Bu resimlerin yardimi ile gesitli hayvan-
larin adlari ve gikardiklari sesler 6gretilebilir.

Baglangigta yalnizca atmak, vurmak ve etrafa dagitmak igin kulla-

nilan malzemeler, daha sonra yanyana, Gstlste konularak yapilan

caligmalarin malzemesi olurlar. Bu yas ¢ocuklarinda gizmek ve ka-
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ralamak i¢in de blyuk istek vardir. Kendisinin rahat¢a kullanabile-
cegi biyik bir kagida yapacad karalamalar, géz ve el uyumunun
yani sira renk konusundaki bilincinin temellerinin de atiimasini

saglar.




Cocuk ve Viicudu

Gocuklar kiglk yaglardan itibaren cinsel organlar ile oynamayi
pek severler. Anneler de bu tir davranislan engellemek geregini
hissederler. Oysa, "ek elini" tirlinden bir yasaklama gocugun me-
rakini iyice tahrik eder. Gocuk ayibin ne oldugunu heniiz bilme-
mektedir, cinsel organi ellemek onun igin bagparmagini emmek
kadar dogaldrr. Bagkalarinin yaninda da bu tir davraniglarda bu-
lundugunda, gocuda gereksiz cezalar verimemelidir. Ornegin bas-
kalarinin yaninda giplak gezilmemesi gerektigini ancak zaman ige-
risinde anlar. Gocuk, ayibi baski ve tehditle degil, uyulmamasinin
sonuglarini gérerek, hissederek 6grenmelidir. Baski ile ancak bu
davranigini gizli bigimde sirdirmesine zemin hazirlarsiniz. Alabile-
ceginiz en blylk énlem, gocugun dikkatini bagka yone gekmektir.
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Bu davranig sizi rkitmesin, ama agirlya varmasina da izin ver-
meyin. Sevgiye muhtag, istedigi sevgiyi istedigi bi¢imde alamayan
cocuklar cinsel organlari ile agirya varan boyutlarda oynarlar. Boy-
le bir durum varsa, énce gocugdun sevgi agligi giderilmelidir; gerisi
kendiliginden gelecektir. Abartmayin, panige kapimayin ve asla
gereksiz cezalar vermeyin.

Biyuklerin hoglanmadidi, gocuklarin ise severek yaptigi davranig-
lardan bir digeri de parmak emmektir. Bu davranig bir yasina ka-
dar gocugun viicudunu tanima ihtiyacindan kaynaklanmaktadir. Ug
yasina kadar normal kargilanmalidir. Burada da énemli olan sevgi
ihtiyacinin kargilanmasidrr. Ayrica gocuda toprakla oynamasi igin
imkan taninirsa, bu davraniginin azaldigi gorilecektir. Dikkatini
bagka y6nlere gekmek de, alinacak diger bir énlemdir.

Tuvalet Egitimi

Tuvalet egitimi, cocugun tuvalet ihtiyacini haber vermeye basla-
mas! demektir.

Egitimin temeli, cocugun bu ihtiyacini diizenleyen kaslarini dene-
tim altina almaya baglamasidir. Gocuklar bu olgunluda bir buguk-
iki yaslarinda ulagirlar. Ancak egitime baglayabilmek igin gocugu-
nuzun bu egitime hazir olup olmadigini bilmeniz gerekir.

Gocugunuzun tuvalet egitimine hazir olup olmadigini nasil
anlarsiniz?

* Glin boyunca ¢isini az mi az kagiryor, yoksa bir kag seferde bu-
tiin ihtyacin giderebillyor mu?
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* Iki Lig saatte bir altin agtiginizaa kuru buldugunuz oluyor mu?

« Ihtiyac belirdigi zaman yiz kaslarinda ve mimiklerinae bir degi-
siklik oluyor mu?

* Kigtik oyuncakiarin elinde

« Yiiziindeki organiar gosterebiliyor mu?

« Evin igindeki odalara kendi basina gioebiliyor mu?

* Basit islerde sizi taklit edebiliyor mu?

« Istediginiz bir esyay size getirebiliyor mu?

Gocugunuz bu davraniglan yapabiliyorsa, tuvalet egitimi igin hazir
demektir. Iki yagindaki bir gocugun bu davranislari becerebilmesi
gerekir, ancak birkag aylik bir gecikme sizi trkitmemelidir.

Bunun yanisira, cocugun egitimle ilgili baz! kelimeleri anlayabilme-
si de gereklidir. "Islak- kuru, tuvalet ya da oturmak" gibi kelimeleri
anlayamayan ¢ocuga gerekli egitimi veremezsiniz; ¢linki zaten si-
zi anlayamayacaktr.

Bu yasta gocugunuz olumsuz bir dénem gegirmektedir. Bagimsizli-
§ini aramakta ve bunun yolu da size karg ¢lkmaktan gegmektedir.
Bu yiizden becerebildigi halde tuvalet konusunda size direnebilir.
Inatlagmayin. Gatismaya girmeyin. Gereksiz yere otoriter davran-
mayin. Onu korkutmak yerine temiz olmanin verecegi rahatligi an-
latin, bu tutumunuz isinizi daha da kolaylagtiracaktrr.

Tuvalet egitiminde dikkat edilmesi gereken noktalar:

* gocugunuzun bu fse hazir oldugunadan, yani yukaridaki sartlar

tasioigindan mutlaka emin olun.

« Tuvaletini rahat¢a yapmasi igin gerekli sartlari temin eain, rne-

9in tuvalet iskemlesi veya lazimiik aiin.

* Gundizler bez baglamay: birakin, ancak geceleri bunu sdradr-
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melisiniz.
« Cocugunuzun hangi saatleroe ihty
ve onu bu saatlerde tuvalete oturtmaya ¢alisin. Ancak oturima 1s/-
niabartp bunu - bir iskenceye déndstirmeyin.

e Tuvaletie yapmas: gerekenleri defalarca ve sevgi ile gostenn.
Sabri elden birakmaym.
* Kakasini ellemek istemesi gayet normaldr. Bu davraﬂ/,S/ sizi dr-
kdtmesin. Kakasimin koitd, igreng bir sey oldugunu séylemeyin.
* Bu yasta ¢ocuk, kakasini vicudunun bir par¢as olarak gordr.
Dokdimesini anlyyamaz. Birakin sifonu kendlisi ¢eksin ya oa lazim-
ligirn kendlisi doksdin.
* Basardiginda ddiillendirin, sarin, dpdn, ama "tuvaletini séyle-
mezsen seni sevmem" gibilennaden tehaltlerin onu drkiitecegini ve
geri tepebilecegini de unutmayin.
« Egitimine gereken sdreyi ayirin. Birkag gdne sigairmaya ¢alisma-
yn.
« Siipirl, telasl! davranmayn, dmitsizlige kapimaym, asla yalvar-
mayim.
* Uzun stire bu isi basardiktan sonra arada ufak tefek bazi kagir-
malari hos gormelisin
normalolir. Bunu bir kaza olarak niteleyin ve tizerinde durmayn.




e T - g o B S SN R e R A 5

b

k
Gocugun Korkulari

Gocuklarin korku ile tanigmalari daha ilk aylardan itibaren baglar.
llk korkusu, annesinin kendisini terkedecegi korkusudur. Bilyime-
ye bagladiktan sonra sk sk aglayarak uykusundan uyanabilir. O
anki korkulanini kucaginiza alip, severek, oksayarak giderebilirsi-
niz. Gevresiyle olan iletigimi arttikga, cevreyi daha iyi tanimaya
basladik¢a, korkularinin boyutlari da degismektedir. Her ne kadar
cevre ile iletisim kuruyorsa da, her geyi tam olarak kavrayamadigi,
gevreye gore daha gigsiz olugu yizinden birtakim korkulara ka-
pilabilmektedir. Gocuklarin en biyik korkusu, yukanda da belirtti-
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gimiz gibi anne-babasindan ayriima korkusudur. Bunu pekistirecek
davraniglarin meydana gelmesi, bu korkularinin daha gok artmasi-
na neden olur.

Ginlik hayatta gocuklarin kavrayamadiklar birtakm olaylar da
korku duymalarina neden olur. Gékgiriiltisd, karanlk, kedi, ké-
pek, kavrayamadigi giriiltiler gocuklan korkutabilir. Bunlann yani
sira, aile i¢indeki huzursuzluklar da gocuklar lizerinde olumsuz et-
ki yapar. Tim bu korkularinin {stline ¢ocukla alay edilmesi, ayip-
lanmasi gibi yanlg davraniglar asla gerceklesmemelidir. Diger kor-
kularinin Gzerine bir de ayiplanma korkusu eklenmesi, gocugun
gelisimi (izerinde olumsuz etki yapar.

Gocuklarda yaygin olarak gece ve riiyalarin neden oldugu korkular
da gérilebilmektedir. Normalin diginda bir sey olmasa bile, karan-
Iikta her sey baska gériindiigui icin geceler gocuklara korku verebi-
lir. Perdenin hafifge sallanmasi, igeriye birinin girdigi hissini vere-
bilir. Glindliz fazla kulak verilmeyen sesler, gecenin sessizliginde
cok farkl olarak algilanirlar. Bu gibi durumlarda gocuklann hayal
gucleri olaganisti caligir. Televizyonda gérdiikleri veya dinledikle-
ri masallar, daha sonra ¢ok farkli bigimlerde canlandirlirlar. Kigik-
ken gocuklarin bu durumlarinin éniine ge¢gmek zordur. Bdyle za-
manlarda en iyi ¢6ziim, anne-babanin gocuklarina mimkiin merte-
be yakin olmalandrr. Gocuk ayn bir odada kaliyor ise, kapisi agik
birakimali ve gerektiginde anne-babasinin yanina gelebilmelidir.

Gocuklarin korkularni yenmeleri igin mutlaka zaman gerekecektir.
Bu zaman igerisinde bizden gelecek olan sevgi ve ilgi onlara en
bilyik destektir. Onlar igin yapacagimiz diger bir yardim da korku
suna inanmak ve durumuna anlayig géstermektir.
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Kiskanghk

Bu yaslardaki gocuklarda kiskanglk hissi oldukca fazla gorilir.
Bu durum ¢ocugu sinirli ve huysuz yapar. Yeni bir kardesin gelme-
si 0 gline kadar tek olan gocugu oldukga zor bir durumda birakir.
Kiskanmamak gibi bir durum séz konusu degildir. Ancak bu kis-
kangligi en aza indirgemek igin gok dikkatli hareket etmek gereke-
cekdir.

Bu ylizden aileye yeni bir bireyin, kendisine yeni bir kardesin ge-
lecegini 6nceden aligtirarak séylemek gerekir. Dogumdan sonra i-
se, gocugun yasantisinda fazla bir degisiklik yapimamasi, bu du-

57



L LT

ruma uyum gostermesi agisindan oldukga énemlidir.

Gocugunuzun yaninda bebekten fazla sik bahsetmemeniz gerekir.
Bebege olan ilginizi gdrmemesi , aradaki kiskanglig1 azaltmas agi-
sindan &nemlidir. Bebekle meggul olurken yaniniza gelmek istedi-
ginde onu engellememek gerekir.

Gocugunuz kardesini kiskandigindan o da emzik emmek ya da si-
ti biberondan igmek isteyecektir. Bu istegini geri gevirmeyin; yeri-
ne getirin. Bir siire sonra kendiliginden vazgegecektir. Ayni za-
manda kiskanglija da kapiimayacaktir.

Zaman zaman ondan bebede yardim etmesini isteyebilirsiniz. Ara
sira kardegini kucagina almasi aradaki mesafeyi kapatmasi agisin-
dan faydal olacaktir.

Kardesini kiskanan bir gocuk zalimce davranarak canini acitmak
isteyebilir. Bu gibi durumlarla kargilastiginizda ¢ocugu azarlamak
dogru degildir. Azarlamak yerine yapmak istedigini engelleyip ku-
caginiza almak ve kiiglk kardesinden daha fazla sevildigine ikna
etmek en dogru davranig olacaktr.

Kimi gocuklarda bu kiskanglik kardesinden sik sik bahsetme sek-
linde ortaya gikabilir. Bir bagkasinda ise bu durum siirekli annesi-
nin pesinde dolagma seklinde gérulebilir. Kimi gocuk ise bu davra-
nigini yatagini islatarak agida gikartir.

Bu durumdaki gocuklar kiskangliklarini belli edenlere nazaran da-
ha gok sevgi ve ilgiye intiyag duyarlar. Davraniglarnmizi  ayarlar-
ken bu durumu gdzéniinde bulundurmamiz gerekir.

58



 Gocugun Egitiminde Cinsiyetin Onemi

Gocuklarin cinsiyetlerine gére yetistiriimesi, onlarin kiz ve erkek o-
luslarina gére uyguladigimiz egitimle olmaktadr. Kiz gocuklaririnin
daha ilk aylardan itibaren susli pisli giydiriimesi, erkek gocuklari-
na gére daha gok 6zen gésteriimesi, bizim bu konudaki tutumu-
muzu belirler. Kiz gocuklari ile erkek ¢ocuklarina alinan oyuncaklar
da farkliiklar gésterir. Gocuk blylimeye bagladik¢a, ondan bekle-
nen davranig bigimleri de cinsiyetinin verdigi 6zellikleri taglyacakdir.
Erkek ¢ocuklannin hoyrat¢a davranmalari hog géri ile kargilanir-
ken, kiz gocuklarin daha kibar ve gorglli hareket etmeleri bekle-
nir. Kiz gocuklari, "cici kizim, tath kizim " diye sevilirken, erkek go-
cuklari, “benim aslan oglum" bigiminde dvgiiye tabi tutuluriar.

Bilingli ya da bilingsiz olarak anne-babalar, gocuklarinin bu gekilde .
cinslerinin ézelliklerini taglyan hareketlerini desteklerler. Aksi dav-
raniglar hog kargilanmaz ve engellenir. Zaman zaman bu tiir dav-
ranislara ceza bile verilebilir.

- Gocudun cinsiyetine uygun egitim verilmesi biiyiik dnem tagir. Ne
var ki, erkek gocudun sofra hazirlanmasina yardimei olmasi ya
da kiz gocugunun basit bir tamir igini (istlenmesi abes kargilanma-
malidr. Hatta tesvik bile edilebilir. Bu sekilde yetistirilen gocuklar
biyidiiklerinde aile hayatinin miisterekliini daha iyi kavrayacak
ve buna uygun davranacaklardr.

Bu yiizden, ileride dogabilecek bu tiir sorunlann en aza indirgen-
mesi, bizim bu yaglarda verecegimiz egitime baghdr. Gocuk, ken-
disine verilen 6gutlerden gok, ¢evresinde gordigi gergekleri esas
alr. Kendisi eve geldigi zaman ayak ayak Ustiine atip higbir seye
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elini sirmeyen bir babanin erkek gocugu da ileride biiy(ik bir ihti-
malle ayni sekilde davranma hakkini kendisinde gérecekir.

Kiz gocugunun, hoplayip ziplayarak oynamaya hakki oldugu gibi
erkek gocugunun da séylenenin tam tersine aglamaya hakki olma-
Iidir. Aglamak da glilmek kadar tabii bir davranistir. Erkek gocugu-
nu adladigi igin kiigimsemek onun duygusal gelisimine olumsuz
yénde etki yapar.
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Gocugunuz ve istekleri

Bu yaglardaki gocuklarin birgok kavrami tam olarak anlayamadik-
lar bilinen bir gergektir. Ancak okul yasina geldikleri zaman tam o-
larak kavramayi dgrenirler. Gocuga daha sonra gezmeye gideriz
dememiz birgey ifade etmeyebilir ama, i¢ kere yatip kalktiktan
sonra gezmeye gidecegiz dememiz onun daha iyi anlamasini sag-
layacaktr.

Gocugumuzun birtakim istekleri bazen bulundugumuz durum itiba-
riyle yerine getirilemeyecek tiirden olabilir. Gocuk, istegi yerine ge-
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tirilmedigi igin huysuzluk edecek ve sonugta da cezalandirilacaktir.
Bu gibi durumlar hem gocugu hem de bizi elbette ki izecektir. Go-
cudunuzun huysuzlugu aligkanlik haline getirmemesini ve bu sekil-
de inatlagarak isteklerinin yerine getirilmeyecegini 6gretmek isti-
yorsunuz. Peki, bunu nasil dgretecegiz?

Artik birtakim seyleri kendi bagina yapabilen gocugunuz, istersiniz
ki hep kendisi yapsin. Bazen sizden ilgi gérmek i¢in yemegini sizin
yedirmenizi veya y(riyebildigi halde kucaginizda gitmeyi isteye-
bilir. Bdyle durumlarda siz yine de kendi isini kendi yapsin diye Is-
rar eder ve bu tiir davraniglarinin kargilandigi dénemin gegtigini
hatirlatirsaniz ¢ocuk ister istemez bilyiik bir hayal kirkligina ugra-
yacaktir. Gocuda hem biiylik hem de kiigik muamelesi yapmak,
onun i¢ diinyasinda firtinalar kopmasina neden olacaktir. Gocuk
strekli olarak yasaklar ve sinirlamalarla kargilastiinda hangi iste-
ginin gergeklesecegini, hangisinin ger¢eklesmeyecegini kestir-
mekte gii¢lik gekecektir. Bu durum gocugun gereksiz yere bocala-
masina neden olur. Gocugun isteklerinin agin sekilde engellenme-
si onun zamanla inatg! ve sirekli kargl ¢ikan bir tabiat gelistirmesi-
ne neden olacaktir. Bu huylaninin giddeti bizim ona gdsterecegimiz
tutuma baglidir.

Genel olarak bu tiir davraniglari engellemenin en yaygin yolu, da-
yak olarak tamimlanir. Fakat dayak bir ¢6zim olmadigi gibi, pek
cok sorunu da beraberinde getirir. Stirekli dayak yiyen bir gocuk
zamanla buna alisacak ve dayak ilk baglardaki etkinligini elbetteki
azaltacaktir. Sirekli dayak, gocugun istenmeyen bir takim huylar
edinmesine de neden olur.

Dayak yiyecegi igin, anne-babasinin istemedigi bir seyi yaptiginda
yalanciida ve gizleme yéntemine bagvuracaktr.
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Alt tarafi bir dayak diye disiinerek, yapacadi hareketin onaylanip
onaylanmamasi fazla bir ey ifade etmeyecektir.

Gocuk, ilgiyi izerine gekmek igin hirginlik ve sinirlilik gésterecektir.
Tutarh bir davranig sergilemeyen anne-babaya kargi gocuk, ister
istemez glivensizlik duyacaktr.

Ne yaparsa yapsin yanli oldugunu distinip; beni sevmiyorlar di-
ye distinen gocugun, anne-babasina karsi korku duymasi kaginil-
mazdrr.

Kisa bir sire igin ¢6zim olan dayak, ilerisi igin pek ¢ok zarar da
beraberinde getirir. Onemli olan gocugun yanlis davraniginin koke-
nine inebilmektir. Hi¢ kimse dogustan kéti degildir, ancak gevrenin
kisi zerindeki olumsuz etkileri dikkate alinmalidr.

Gocugunuzu dévmek kadar, onu hayal mahsuli yaratiklarla Grkit-
mek de sakincalidrr. "Ocii" ya da "polis" korkusu gocugunuzu sin-
direbilir, belki uslu davranmasini da sadlayabilir. Ancak korku ile
tesis edilmig bir otorite gergek otorite degildir ve her an igin yikil-
maya adaydrr.

Bu konuda yapilabilecek en biyik yanliglik, gocugu babasi ile kor-
kutmaktir. "Akgsam, baban eve geldiginde seni sdyleyecedim" tii-
rinden tehditler gok yanligtir. Bylesi bir davranis igerisindeki anne
her seyden 6nce kendi yetersizligini ifade etmektedir ve kendisini
gocugu ile basedemeyen bir konuma sokmaktadir. Aynica gocuk,
babasini kendisini seven bir biyik olarak degil sadece cezalandi-
ran bir hakem olarak gérmeye zorlanmaktadir. Gocugunuzun ev-
deki hayat; basarilari ve basarisizliklari; dvglye deder davranigla-
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r ve yaramazliklar konusunda babasina bilgi vermek anne olarak
hakkinizdir. Ancak bu, higbir zaman bir sikayet havasina biriindi-
rilmemelidir.

Vurgulanmasi gereken temel bir nokta da, asla gocugunuza kars!
sevgiyi bir tehdit unsuru olarak kullanmamaniz gerektigidir. " Béyle
davrandidin igin seni sevmiyorum" diyerek gocudu tehdit etmek
cok sakincalidr. Bu tiir tehditleri, gocuklar ok fazla dnemserler ve
kirlirlar. Onu her gartta sevdiginize ve ancak onun iyiligini istedigi-
nize inanmalidir. Buna inanmadig takdirde kendisini bir boglukta
hisseder. Sevilmek onun en dogal hakkidir ve bu dogustan elde
edilmis, vazgegilemez bir haktir. Bu hakkini elinden almamalisiniz.
Sizin gocugunuz olmasi, onu sevmek igin yeterli olmalidir.
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