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SUNUS

Ginimiizde yaganilmakta olan hizli degisim tiim diinyada oldugu
gibi tilkemizde de etkilerini hissettirmektedir. Kiresel 6lgekte asanilanlar
degisik boyut ve yansimalariyla toplumlari, aileleri ve bireyleri derinden
etkilemektedir.

Toplumun temeli ve en kiigiik birimi kabul edilen aile kurumu da; bir
cok yoniiyle bu degisimden payini almakta, sosyo-ekonomik ve sosyo-
kiiltiirel boyutlariyla kendine 6zgt bir yapilanmayi gerceklestirmektedir.
Yasanilan degisimin yénd ve dinamikleri ise bu noktada ¢ok énemli bir
hal almaktadir.

Kiiresel diinya kendi deger, inang ve tutumlarini yayarken; tilkeler de,
ya kendi degisim ve gelisim modelleri dogrultusunda bunlari yapisina
uyarlamakta, ya da bunlara ayak diremektedirler. Buradaki temel sorun
ise, ailenin kendine has degerler sistemi ile ¢cagimizda modern-cagdag
diye tanimlanan yapi arasindaki farklilik noktasinda ortaya ¢ikmaktadir.
Tiirk ailesinin ytzyillar alan bir sdregte olusturdugu yapisini ve ig
dinamiklerini, kdresel degisim iginde olumlu, demokratik ve esitlikgi bir
yapiya dogru evrimlestirebilmesi sorunu yasamsal niteliktedir.

Esler arasindaki uyum konusunun ele alindigi bu ¢alisma aile sosyolo-
Jisi ve aile aragtirmalan agisindan énemsenmelidir. Zira; aileye yonelik
hizmetlerin gelistirilmesi ve aile hukukundan dogan sorunlarin ¢ozimii
konusunda bilim ¢evrelerine, uygulamacilara ve aile konusundaki
uyusmazliklarda taraf olanlarda yardimci olabilecek bulgular icermektedir.

Aile ici rol ve gorevierin boligiimii, gelir yonetimi, karar alma ve
verme, sorun ¢ézme ve aile iletisimi vb. alanlarda demokratik ve egitlikgi
bir yapiya dogru evrimlesmede ip uglari veren bu ¢alismayn
gerceklestiren Dr. Arzu SENER’i kutluyor, bu ve benzeri g¢alismalarin
alana katkilari nedeni ile desteklenmesinin gerekliligini vurguluyor,
calismanin degerlendirme ve yayin asamasinda emegi gegenlere tesekkiir
ediyorum.

Melda BAYER
Devlet Bakani
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OZET

Sener, A., Ailede Egler Arasi Uyuma Etki Eden Faktérlerin
Araghnlmasi, Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Ev
Idaresi ve Aile Ekonomisi Programi Doktora Tezi, Ankara, 2002. Ankara
ilinde yapilan bu arastirma, ekonomik, yonetsel ve psikososyal faaliyet
alanlarina iligkin gesitli konular ile 6grenim diizeyi, evlenme yasi, evlilik
siiresi, yas farki, ¢ocuk sayisi, ailenin aylik gelir miktar1 ve kadimn
calisma durumu gibi demografik ve sosyoekonomik degiskenler
agisindan kadin ve erkeklerin evlilik uyumunu belirlemek ve
karsilastirma yapmak amaciyla planlanmis ve yiiriitiilmiistiir.
Aragtirma kapsamina H.U. Merkez ve Beytepe Kampiislerinde farkli
hizmet siniflarinda gorev yapan personel arasindan “Tabakali Rasgele
Ornekleme Yoéntemi” ile segilen 413 evli personel ve egleri alinmigtir.
Aragtirma kapsamina alinan eglerin “Ciftler Uyum Olgeginden”
aldiklar1 puanlar 18 ile 148 arasinda degismektedir. Eslerin genel evlilik
uyum puan ortalamasi 104.03 olup, cinsiyete gore incelendiginde erkek-
lerde (105.37) kadinlardan (102.69) yiiksektir (p>0.05). Baz1 farkliliklar
olmakla beraber genel olarak gerek kadin gerekse erkeklerin
evlilik uyum puan ortalamalar;; 6grenim diizeyi, ailenin aylk gelir
miktari, 35 ve tizeri yas grubuna kadar evlenme yas: arttik¢a artmakta,
sahip olduklar1 ¢ocuk sayisi, esler arasindaki yas farki ile 21 ve daha
uzun siiredir evli olan gruba kadar evlilik yil1 arttik¢a ise azalmaktadir.
Ayrica gerek kadin gerekse erkekler, kadinin galistig1 ailelerde en yiik-
sek, kadinin emekli oldugu ailelerde ise en diisiik evlilik uyum puan
ortalamasina sahiptir. Genel bir egilim olarak esler arasinda; duygu ve
distincelerin paylagim (iletisim), degerlerinin 6ncelikleri ile amaglarinun
benzer olma, 6nemli konulardaki kararlara ve evle ilgili faaliyetlere
katilma, gerek kendi gerekse esinin anne, baba ve yakin akrabalariyla
iligkilerini yeterli bulma, serbest zaman etkinliklerine birlikte katilma,
geliri ihtiyaglarin karsilanmasi agisindan yeterli bulma ile bu konulara
iliskin memnuniyet derecesi arttik¢a evlilik uyum puan ortalamalari
artmakta, diger taraftan belirtilen tim bu konularda yasanan



anlasmazlik derecesi arttikga ise evlilik uyum puan ortalamalar1 azal-
maktadir.

Anahtar Kelimeler: evlilik uyumu, demografik ve sosyoekonomik fak-
torler ve evlilik uyumu
Destekleyen Kurum: HUAF 00709102001



ABSTRACT

Sener A., The Research of the Factors That Effect the Marital Adjustment
in the Family., Hacettepe University Health Sciences Institute, PhD
Thesis of Home Management and Family Economics Program ,, Ankara,
2002. This research, which was conducted in the province of Ankara car-
ried out to determine and compare the various subjects in the economic,
managerial and psychosocial activation areas and the marital adjust-
ment of the man and woman in the view point of demographic and
socioeconomic variables such as their education levels, marriage ages,
marriage duration, age differences, child number, monthly income
amount and working of the women. 413 married personnel and their
spouses whom were chosen in accordance with the “Random Sampling
Method” by the personnel who were working in different service class-
es in the center and Beytepe Campus of Hacettepe University, were
included by the research. The points that were granted from the “Dyadic
Adjustment Scale” by the spouses whom were included by the research,
were between 18 and 148. The marriage adjustment point average of
spouses, is 104.03 and when it is examined in accordance with the sex,
the men’s (105.37) is higher than the women (102.69) (p>0.05). Even there
are some differences, the marriage adjustment point averages of both
men and women are higher as their education levels, the monthly income
amount of the family, the marriage age as much of the 35 years old and
over are higher, and as the child number, the age difference between
the spouses and the group which they are married 21 years and over,
are higher, they are less. Furthermore, the marriage adjustment point
average of both men and women is the highest in the families which the
women are working and it is the lowest in the families which the women
are retired. As a common tend between the spouses, when the sharing of
thoughts and feelings (communication), the similarity of their goals and
the priority of their values, the participation to the decisions for the
important subjects and the activities of home, to accept the sufficient of
relationships between both himself/herself and his/her spouse’s moth-



er, father and relatives, to participate together to the leisure time activi-
ties, to accept the income is sufficient for the needs and the satisfaction
degree for these subjects are higher, the marriage adjustment point aver-
age is also higher, on the other hand, when the disagreement degree on
those subjects is higher, the marriage adjustment point is less.

Keywords: marital adjustment, demographic and socioeconomic factors
and marital adjustment

Supported by: HUAF 00709102001
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1. GIRIS

Yeni bir yiizyilla birlikte, tiim diinya toplumlarinda oldugu gibi
toplumumuzda da meydana gelen hizl sosyal, ekonomik ve kiiltiirel
degismelerin bir yansimasi olarak evlilik iliskileri de degismekte,
karmagsiklagsmakta, evlilikte yasanan sorunlar ge¢mise oranla
gesitlenmekte ve egler arasindaki uyum sorunlar artmaktadir.

Karg1 gikilmasina veya savunulmasina kargin evlilik, yaklagtk M.O.
2000 yilindan giintimiize kadar, gelisip degisime ugramakla birlikte
temel niteliklerini koruyarak devam eden, vazgegilmeyen bir kiiltiir
olgusudur (1,2,3). Evlilik ve aile hakkinda baz: elestiriler yapilmasina
ragmen, mutluluk veya sikintilariyla birlikte evlilik insanlarin biiyiik
cogunlugu tarafindan istenmektedir. Son yillarda 6zellikle Bat1
toplumlarinda nikahsiz birliktelikler yayginlagsma egilimi gostermekle
birlikte, evlilik biitiin diinya toplumlarinda hala 6nemini korumakta ve
desteklenmektedir (4,5,6). Evlilikle birlikte; aile, ailenin ortaya cikis, aile
tipleri tartisilmaya baglanmus, daha sonra ise aile igi ve egler arasi iligkiler
inceleme konusu olmustur (1,2,3).

Bugiin aile, egitim, siyaset, ordu, din, ekonomi kurumlarinda
oldugu gibi ge¢mis yillara kiyasla tizerinde daha 6nemle durulan bir
kurum haline gelmistir (3). Evlilik baginin kurulmasiyla esler agisindan;
aynmi1 evde yasama, miisterek hayati paylasma, birbirlerinin
aliskanliklarimi benimseme, yeni aligkanliklar kazanma, toplum iginde
evlilik sonucu kazanilan rolleri ve gereksinimleri yerine getirme s6z
konusudur (1).

Evleninceye kadar ayr aymn iligkileri ve yasamlar olan kisilerin
evlilik sonras iligki ve ilgileri yeni bir bi¢cim kazanir. Bu duruma "evlilik
iligskileri" denir. Bu iligki diizeninde evlilik, karsilikli dayanisma,



toplumsal onaylamayla gerceklesmis bir sdzlesme ve tiim toplumsal
yasaklamalar diginda tutulan cinsel gereksinmelerin kargilikl1 olarak
doyuma ulastirildig1 kaynagmadir (1). Evlilik kurumunun saglikh ve
basarili bir sekilde devam etmesinde ise, eslerin ekonomik, y6netsel,
psiko-sosyal olarak evliliklerinin her alaninda basarili ve uyumlu
olmalar biiyiik 6nem tagir.

Toplumun aksayan yonlerini diizeltebilmek igin, isleyisini, nasil
¢oziimlemeye c¢alisiyorsak, toplumun temel ekonomik ve psiko-sosyal
bir tinitesi olan aileninkini de ¢6ziimlememiz gerekir. Bagka bir deyisle,
toplumsal isleyis hem makro, hem de mikro diizeyde ¢6ziimlenmelidir.
Makro ve mikro igleyislerin birbirine uymasi kaginilmazdir. Ailenin
isleyisinde bozukluklar varsa, toplumda da aksamalar ortaya gikar (7).
Bu nedenle, ailede esler arasi1 uyumun belirlenmesi 6nemlidir.

Insanin dogas: geregi evlilikte kadin ve erkek arasindaki uyum
eskiden beri 6nemli bir sorun olmakla birlikte, giiniimiizde uzmanlarin
ilgilenmesi gereken bir durum haline gelmistir. Ciinkii, esler arasindaki
uyumsuzluklar sadece o evliligin dagilmasina zemin hazirlamakla
kalmamakta, ayn1 zamanda sosyal bir sorun olarak tiim toplumu
ilgilendirmektedir (8). Iginde yagsadig toplumunun isleyisine olumlu bir
bigimde katilabilmek igin, ailenin de belirli bir yapisinin ve isleyis
biciminin olmasi gerekir. Aile, sadece iki kiginin bir araya gelmesiyle
olusan bir kurum degildir. Her seyden 6nce bu iki kisinin birbirine
uymasi, ailenin siirekliligi i¢in zorunludur (7).

Evlilikte uyum, farkl kisilige sahip eslerin mutlulugu elde etmek
ve miisterek hedeflere ulasmak igin bir biitiin olarak birbirlerini
tamamlamas: olarak tanimlanabilir (8). Boyle bir uyum evli bireylerin
baskalar: ile olan iligkileri ile kendi evlilik yasamlarindaki doyum,
mutluluk ve mutsuzluk gibi tiim duygular1 kapsar (9). Evlilik
iliskilerinin niteligi ile ilgili yapilan caligmalarda evlilik tatmini, evlilik
kalitesi, evlilikte mutluluk ve evlilik basarisi gibi kavramlar ¢ogu zaman

esanlaml olarak kabul edilmis ve benzer kriterlerle degerlendirilmistir
(10,11).



Uyumlu bir evlilik, dolayisiyla basarili bir aile yasantisi, eslerin
yasantilarini akillica planlamalar:1 ve ¢abalari sonunda kazanilip,
korunmasi gereken bir beraberliktir, bu beraberlik uyusmayi,
paylasmayi, kisilerin gorev ve sorumluluklarini olgunca kabullenmesini
Ongoriir (12). Ailede birlik ve beraberligin olusabilmesi igin esler
arasinda; iletisim, deger ve amaglar, karar verme, evle ilgili faaliyetlerin
yiiriitiilme bigimi, yakin akraba iligkileri, zorunlu etkinlikler disinda
kalan serbest zamanin degerlendirilmesi, gelir idaresi v.b. ekonomik,
yonetsel ve psikososyal konularda anlagsmaya varilmali ve uyum
saglanmalidir. Aksi taktirde ailenin isleyisinde, birlik ve beraberliginin
saglanmasinda aksakliklar s6z konusu olabilir, ailede anlagsmazlik,
duygusal yikim ve ¢oziilmeler meydana gelebilir (12,13). Nitekim, D.1.E.
1996 verilerine gore iilkemizde bosanma nedenleri arasinda ilk sirada
%93.9 ile gegimsizlik yani ¢esitli alanlarda egler arasindaki uyumsuzluk
gelmektedir (14).

Aile yasaminda egler arasinda uyum saglanarak mutlulugun elde
edilebilmesi i¢in eglerin; iletisim, deger ve amaclar, karar verme, evle
ilgili faaliyetlerin yiiriitiilme bigimi, yakin akrabalarla iliskiler, serbest
zamanlarin degerlendirilmesi, gelir idaresi gibi konularda goriis ve
cabalarini birlestirmeleri gerekir.

Evlilik iligkisi, etkilesim rollerinin ve iletisim aglarinin olusturdugu
bir sistem olarak da goriilmektedir (15). Saglikli aile iligkileri
kurulmasinda ise dogru iletisim oldukca 6nemlidir Ailede iletisim;
mesajlarin paylasilmas: yolu ile zamanla gelisen, kisiler arasi iligkilerde
birlikteligi gerektiren, organize olmus ve dogal olarak olugan etkilegim
mekanizmasidir (16).

Aqik, etkili ve nitelikli iletisim, evlilik basarisin1 ve mutlulugu
pozitif yénde etkiler (17,18,19). Iletisim evliligin basarisinda pek ok
faktorle iligkili ve sorunlarin ¢oziimiinde pek ¢ogundan daha da
onemlidir. Ornegin; para ile ilgili evlilik sorunlarinda sorunun kaynag



¢ogu zaman paranin yetersizligi degil, ekonomik sikint1 karsisinda
eslerin sikintinin iistesinden nasil geldigi ve sikintiy1 nasil paylastig: ile
ilgilidir. Bu da ancak, iyi ve etkili bir iletisimle saglanabilir (10). Bircok
aragtirma, her iki egin de iletisim konusunda basarili ve istekli oldugu
evliliklerin biiyiik 6l¢iide mutluy, iletisim konusundaki eksikligin ise
mutsuz evliliklerde ortak nokta oldugunu gostermektedir (18,19,20).
Mutlu giftlerin birbirleriyle gesitli konular ve olaylar hakkinda daha ¢ok
konustuklari, birbirlerini daha iyi anladiklari, kelimelerin ardinda yatan
duygu ve ifadeleri daha iyi sezinledikleri, problem ¢6zme y6ntemleri ve
karar verme siireglerinde basarili olduklar goriilmektedir (10,18,19,21).

Evlilik uyumunda 6nemli olan bir diger konu da eslerin sahip
olduklar1 deger ve amaglaridir. Degerler bireylerin yasamlarina anlam
veren ve olmasi gerekenleri yansitan davranig ve amaglar hakkindaki
fikirlerdir (22,23). Her yeni aile, onu olusturan bireylerin ana
babalarindan edindikleri, ahgkanliklar, kaliplar ve hislerin, diger bir
deyisle farkli hayat felsefelerinin etkisi altinda yagantilarim1 kurar ve
olaylari kargilar. Tamamen farkl hayat felsefesine sahip ailelerden gelen
iki insanin evlenmesi durumunda eslerin gerek ekonomik, yonetsel
gerekse psikososyal faaliyet alanlar ile ilgili konularda anlagsmakta ve
uyum saglamada zorluk ¢ekmeleri de kaginilmazdir (12,13). Ancak eski
deneyimlerle, karsilagilan her yeni olaydan elde edilen tecriibelerin
karisimindan yeni ailenin de kendine has bir hayat felsefesi, hayat
felsefesine dayal1 olarak da aile bireyleri arasinda biitiinliik hissi
yaratan ortak degerleri olusur ve gelisir (13). Ailede ayn1 degerlerin
paylasilmasi, aile bireyleri arasinda goriis ve diisliniis birligini saglayan
en 6nemli 6gelerden biridir. Ailede herhangi bir planlama ve se¢im sz
konusu oldugunda tecriibe ve goriislerin paylasilmasi ancak bu sekilde
miimkiin olabilir. Ayni1 zamanda degerler yasantiya yon veren amaglar:
belirler ve kaynaklarin kullanilmasinda birlikte yer alirlar (24). Bu
nedenle eslerin deger sistemlerindeki farkliliklar, aileyi ilgilendiren tiim
konularda ortak ve erisilebilir aile amaglarini belirlemelerini ve bunlara
ulagsmak igin ¢aba sarf etmelerini olumsuz y6nde etkilemekte,
dolayisiyla bu da evliliklerde sorun kaynag: olabilmektedir.



Aile yasantisinda yer alan ekonomik, yonetsel ve psikososyal
alanlarla ilgili gesitli konularda kararlar alma ve verilen kararlarla
ylizlesmek siirekli yasanan, ¢ogunlukla evlilik yasamini etkileyen, zor
bir ugrastir (18). Ciftlerin ekonomik, yonetsel ve psikososyal faaliyet
alanlarina iligkin kararlarinda egler arasindaki gii¢ dengesi anahtar rol
oynar (25). Kisilerin digerlerini etkileme giicii, onlarin toplum igerisinde
bulundugu ve yerine getirdigi statii, rol ve sahip oldugu kaynaklarla
ilgilidir (26,27). Ekonomik kaynaklar1 daha fazla elinde ve kontroliinde
bulunduran es evlilikte daha gii¢lii ve dolayisiyla karar verme
siirecinde daha baskin olmaktadir. Giiniimiizde kadinin ¢aligma
yasamina katilmasi ile birlikte, toplumsal cinsiyet rollerindeki ve
evliligin geleneksel yapisindaki degismelere ragmen ¢ogu ailede énemli
konulardaki kararlarda erkek daha fazla s6z sahibi olmakta, karar
verme siirecinde kadin ikinci planda kalmaktadir (18,25,28,29).

Esler eger aileyi ilgilendiren tiim konularda karar verme siirecinde
birlikte yer alir, bir uzlasmaya varir ve segimlerini uygulayabilirlerse,
evlilikten duyulan memnuniyet pozitif yonde etkilenir (29). Gergekten
de, ailede karar verme modelleri ile ilgili olarak yapilan arastirmalarin
¢ogunda mutlu ve uyumlu evlilikleri olan ciftlerin birlikte karar verme
ve uzlagsma oranlarinin yiiksek oldugu goriilmektedir (30). Bunun igin,
evlilikte alinan her karar ve gergeklestirilen her faaliyette, eslerin dilek
ve arzular1 g6z oniinde bulundurulmus olmalidir (26). Fakat, ailede
ekonomik, yonetsel ve psiko-sosyal amag¢ ve sorumluklar
gerceklestirilirken ve kararlar alinirken egler arasinda zaman zaman
sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir (25). Bu konulardaki sorunlar ise, evde
iletisimi bozan ve dayanismayi engelleyen, dolayisiyla esler arasi
uyumu ve evlilik memnuniyetini azaltan etkenler arasinda énemli yer
tutmaktadir (12).

Birgok arastirma, ev iginde ve ev disinda yiiriitiilen evle ilgili
faaliyetlerin egler arasinda paylagildig: ailelerde evlilik tatmini ve
mutlulugunun diger ailelerden daha fazla oldugunu gostermektedir.



Erkek ve kadinlarin belli isleri yapmaya uygunluklar: hakkindaki
kiiltiirel beklentiler nedeniyle, evle ilgili faaliyetler esler arasinda
geleneksel cinsiyet rollerine goére paylasildiginda ortaya biiyiik Slglide
esit olamayan bir dagilim ¢tkmakta, kadina daha fazla sorumluluk
yliklenmekte ve bu durumda kadinin evlilik tatminini ve mutlulugu
azaltmaktadir (25, 26, 31, 32).

Kadinin ¢aligma yasamina katilmasi, egler arasindaki iligkilerin
degismesine, geleneksel kadinsi ve erkeksi rol kavramlarinin
anlamlarini yitirmesine ve degismesine yol agmakla birlikte, yapilan
aragtirmalar evle ilgili faaliyetlerin ¢ogunun hala kadinlar tarafindan
yerine getirildigini gostermektedir (7, 17, 31). Bu esitsiz dagilim
nedeniyle, 6zellikle galisan kadinlar agisindan is ve aile sorumluklar
taginmasi gii¢ bir durum halini almaktadir (17). Ancak bifgok evlilikte
kadinlarin eslerinden faaliyetlerin paylasimini istemesi durumunda,
genellikle, esler arasinda gerginlik ve tartisma yasanmakta, tartisma
yasamak istemeyen ¢ogu kadin memnun olmamasina ragmen,
sorumluluk dagilimda esit olmayan bu durumu, kabul etmek zorunda
kalmaktadir. Evle ilgili faaliyetlerin paylasimindan duyulan memnuniyet
yiiksek oldugu taktirde, kadin ve erkek igin evlilikte uyum ve mutluluk
daha fazla, uyusmazlik ve tarisma daha az olmaktadir (31).

Toplumsal gevrenin de evlilik iligskileri ve mutlulugu {izerinde
etkisi vardir. Aile birinci derecede diger aileler, bunlar arasinda 6zellikle
de akrabalar ile ig ige iligkiler kurmak zorundadir. Ailenin mutlulugu,
huzuru ve devamlilig aile igi iligkiler kadar, bu dig ortamin toplumsal
sorumluluklarina da baglidir (33). Aile i¢i dinamikleri olarak
adlandirilan anne, baba ve yakin akrabalarla iligkileri kapsayan yakin
cevre iliskilerine bagli olan iletisim ve etkilesim siiregleri ve bu
iligkilerin kalitesi evliligin mutlu ve sorunsuz sekilde siirdiiriilmesinde
son derece 6nemli olmaktadir (1). Uyumlu bir aile yasantisinda, ailenin
refah ve mutlulugu igin eslerin yakin akrabalarla iligkiler konusunda
uyumlu olmalar1 gerekir. Akrabalik iligkileri bazi yénleriyle evlilik



uyumunu artirabilir ya da azaltabilir. Esler birbirlerinin akrabalarindan,
esinin kendisinden daha fazla onlarla zaman gegirmesi veya farkl ilgi
ve sosyal gevrelere sahip olmalar1 nedeniyle hoslanmayabilirler (20).
Akrabalarin ne siklikta, kim tarafindan, ne kadar siire ziyaret edilecegi,
eslerin birbirlerinin ebeveynleri tarafindan sevilmemesi,
benimsenmemesi veya reddedilmesi, ebeveynlerinin birbirinden
hoslanmamasi, ebeveynlerin giftlerin hayatlarina miidahale etmesi v.b.
konular evlilik iligkilerini etkilemekte ve esler arasinda sorunlarin
yasanmasina neden olabilmektedir (34).

Eslerin, serbest zaman etkinliklerine iliskin kargilikli
konugabilmeleri, bu faaliyetlere birlikte karar vererek uzlagsmaya
varmalar1 ve bunlar1 uygulamalar:1 beklenir. Uzmanlarca kabul edilen
genel goriis zorunlu faaliyetler disindaki etkinliklerin 6zellikle birlikte
gerceklestirilmesinin evliligi olumlu bir sekilde etkiledigidir. Bu
etkinlikler eglenceden daha 6te anlam tasiyan faaliyetler olup, bu
faaliyetler sevgi, saygi, karsilikli dayanismanin artmasi, eslerin
birbirlerini tanimasi konusunda firsat yaratmasi agisindan énem
tagimaktadir (15).

Evlenen insanlarin tiimii esiyle hos vakit gegirmeyi ister. Ortak
ilgileri olan insanlar, muhtemelen daha iyi vakit gecirebilir ve
birbirlerini daha iyi anlayabilirler. Bununla birlikte eslerden birisinin
serbest zamanlarini tek bagina degerlendirmek istemesi durumunda da
sorunlar yasanabilir ve evlilik iliskisi zarara ugrayabilir, ¢linkii,
evlilikte anlaml iligkiler eglerin hosa giden zevk alinan etkinlikleri
paylasmasiyla olusur ve artar. Ancak, bu eslerin bagimsiz zaman
geciremeyecekleri anlamina gelmez. Esler hoglandiklar1 bazi etkinlikler
icin bagimsiz olarak belli bir zaman konusunda uzlasabilirler. Evlilik
yasantisinda farkl ilgilere sahip olan esler birbirlerinin ilgi alanlar
hakkinda bilgi sahibi olma veya karsilikli hosa giden yeni ilgi
alanlarinin gelistirilmesi yoluyla da bu konuyla ilgili sorunlar:
¢Ozebilirler yada bagimsiz zaman konusunda uzlagabilirler (20).



Ailenin genel fonksiyonlar1 sosyal, fiziksel, biyolojik ve duygusal
oldugu kadar ekonomiktir (35). Ekonomik agidan aile yasantisinda,
temel ihtiyacglar kargilayacak yeterli gelirin olmamasi, harcamalarin
kontroliinii kimin yapacag1 v.b. ekonomik konularla ilgili olarak da
gesitli sorunlar yaganmaktadir (12,28,36,37).

Ekonomik konularda sorunun en 6nemli yonii gelirin yonetim
bicimi tizerinde yogunlagsmaktadir (12). Yapilan gesitli aragtirmalarda,
ekonomik diizeyi diisiik ailelerde, yiiksek ekonomik diizeydeki ailelere
oranla uyumsuzluk ve bosanma diizeyinin yiiksek oldugunun
bulunmasina ragmen, bunun tek bagsina evlilikteki uyumu belirleyici bir
faktor olmadig: da belirtilmektedir (30,36,38-40). Nitekim, yiiksek gelir
grubunda da pek ¢ok bosanma ve uyum sorunlar1 s6z konusu
olmaktadir. Eger elde edilen gelir bilingsizce harcanir veya tasarruf
edilirse, esler kaynaklar1 idare edecek bilgi ve yetenekten yoksunsa,
deger sistemlerindeki farkliliklarindan dolay1 amag belirleme ve karar
verme konularinda goriis ve cabalarini birlestiremiyorlarsa yiiksek gelir
diizeyine ragmen, hayal kinklig1 ve tatminsizlik yasanabilir. Evlilik
uyumunda 6nemli olan nokta gelirin miktar: ile birlikte eglerin para
idaresi v.b. ekonomik konularda fikir birligine varmalar1 ve ortak bir
anlayis olu@turrﬁalandu. Boylece, ailede ekonomik kaynaklarin
kullanimi, muhafazas: ve tasarrufuna iliskin problemlerin ¢ikmas:
onlendigi gibi kaynak maksimizasyonu ve aile giivenligi saglanarak
kisiler arasi catismalarda azalir (41).

Ancak, eglerin evlilikteki uyumu iizerinde etkili olan ekonomik,
yonetsel ve psikososyal konular ilizerinde uzlagmalari ve uyum
saglamalarinda, karsilikli anlagsma yoluyla ¢atismalar: azaltmada,
eslerin catisan ilgi ve isteklerini mutlaka ortadan kaldirmalar1 gerekmez.
Clnki, ¢atismanin bagarili bir sekilde ¢6ziimii, eglerin birbirlerini
anlayabilmeleri, farkliliklarini kabul edebilmeleri, ilgilerini
uzlagtirabilmeleri, herhangi bir durum hakkinda kargilikli tanim
yapabilmeleri, etkili ve dogru iletisim kurabilmelerine baghduir (29).




Eslerin, aile yasantisina iliskin konular1 planlama ve uygulamada
goriis birliginde olmalari, aile igi iligkilere, igbirligine ilgi gostermeleri
saglam bir aile yapisinin olugmasinda énemli rol oynar. Uyumsuz
evlilikler ise, kusaklar yoluyla mutsuz ve uyumsuz evliliklere yol
acabilir, ¢iinkii, evlilik ile ilgili olumsuz duygu ve yargilar uyumsuz
giftlerin ¢ocuklarina da gegebilmekte uyumsuz ve basarisiz evliliklerin
zincirleme siirlip gitmesine neden olabilmektedir. Bu durum da
ailelerden meydana gelen toplumun yapisini ve gelisimini olumsuz
yonde etkileyebilmektedir (12).



1.1. Evlilik Uyumunu Etkileyen Faktorleri Belirlemeye Yonelik
Yapilmug Araghrmalar:

Ulkemizde farkli sosyoekonomik ve demografik 6zellikteki
ailelerde eslerin sorumluluk dagilim bigimlerini, karar verme
modellerini ve aile kaynaklarinin idaresini, evlilik iligkilerini, evlilik
uyum ve doyum diizeylerini psikolojik agidan belirlemek amaciyla
yapilmig arastirmalar olmakla beraber, tamamiyla eglerin ekonomik,
yonetsel ve psikososyal konular agisindan uyum durumunu ve
etkileyen faktorleri kadin ve erkek agisindan karsilagtirmali olarak
inceleyen aragtirmaya rastlanmamugtur.

1.1.1. Ulkemizde Yapilan Aragturmalar:

Tezer (42) tarafindan evli egler arasindaki ¢atisma davraniglar1 ve
evlilik doyumunun incelenmesi amaciyla 104 evli cift {izerinde yapilan
aragtirmada catismalarin yayginligi, siklig1 ve yarattig1 gerginlik
diizeyinin eslerin evlilik iligkisinde sagladiklar1 genel doyumla iligkili
oldugu, ¢agdas ve esitlikgi bir evlilik iliskisinde eslerin sagladiklar
doyumun daha yiiksek oldugu bulunmustur. Evlilik iligkisinden
saglanan genel doyumun, kadinlarin eslerinde uzlagsma, anlasma
davranig: algiladiklar1 zaman yiikseldigi, erkeklerde ise eslerinde
yakinlik algilamadiklar1 zaman azaldig1 goriilmiistiir.

Kocadere'nin (43) iyi ve kotii evliliklerin 6zelliklerini belirlemeye
yonelik 100 giftle yaptig1 arastirmada eslerden her birinin esinin
akrabalariyla olan gegimsizliginin, kétii evliliklerde iyi evliliklerden
dort kat daha fazla oldugu, iyi evliliklerdeki eslerin bog zamanlarini
esleriyle daha fazla birlikte gecirdikleri, cocugun evliligin iyi yada kéti
degerlendirilmesinde etkisinin olmadigi, kotii evliliklerde maddi
sorunlarin evliliklerinde problemlere yol agtigini belirten deneklerin
oraninin iyi evliliklerdeki deneklerden yaklasik iki kat fazla oldugu, iyi
evliliklerde eslerin duygu, diistince ve dertlerini birbirleriyle daha fazla
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paylastiklar: kotii evliliklerde 6nemli konulardaki kararlarin daha ¢ok
tek tarafli alindig: iyi evliliklerde ise egler tarafindan birlikte alindigs,
belirtilen bu konularin gesitli demografik 6zellikler agisindan da
farkhilik gosterdigi bulunmustur.

Hasta (44) tarafindan ev isi paylasimi ve ev isi paylasiminda
hakkaniyet algisinin evlilik doyumu tizerindeki etkilerini belirlemek
amaciyla 180 kadin ve erkek {izerinde yapilan ¢alismada erkeklerin
evlilik doyumunun kadinlardan, ¢alismayan kadin ve eslerinin evlilik
doyumlarinin da ¢alismayan kadin ve eglerinden yiiksek oldugu ev isi
paylasimina iliskin hakkaniyet algilayan kadinlarin evlilik
doyumlarinin, hakkaniyet algilamayan kadinlardan yiiksek oldugu,
erkeklerde ise hakkaniyet algisi ile evlilik doyumu arasinda anlaml
iliski olmadig1 bulunmustur.

Demir ve Fisiloglu (45) yalnizlik ile evlilik uyumu arasindaki
iliskiyi belirlemek amaciyla 58 ¢iftle yaptiklar1 arastirmada her iki e
grubunda da evlilik uyumu ile yalnizlik arasinda 6nemli diizeyde
negatif korelesyon bulundugunu, evliligini kendi se¢imi ile
gerceklestirenlerin evlilik uyumunun daha yiiksek oldugunu
belirlemislerdir.

Fisiloglu (46) tarafindan akraba evliliginin evlilik uyumu ile
iligkisini arastirmak amaciyla 150 gift tizerinde yapilan ¢alismada
akraba evliligi yapan grubun evlilik uyumunun akraba evliligi
yapmayan gruptan daha diisiik oldugu, ayrica akraba evliligi
yapanlarin akrabalarla ilgili daha ¢ok ¢atigma yasadiklar: belirlenmistir.

1.1.2. Yurt Diginda Yapilan Aragtirmalar:
Szinovacz (29) tarafindan eglerin gesitli konulara iliskin karar verme

stirecindeki davraniglan ile evlilik uyumu arasindaki iligkiyi incelemek
amaciyla Pensilvanya’da 52 cift {izerinde yapilan arastirmada; eslerin
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karar verme siirecindeki memnuniyetlerinin, erkeklerin evlilik
uyumlarinda énemli bir belirleyici oldugu kadin ve erkek agisindan
diisiiniilen ideal karar verme tarzinin uygulanmasinin evlilik uyumunu
pozitif yonde etkiledigi bulunmustur.

Osmond (47) tarafindan yapilan aragtirmada mutlu evlilikleri olan
ciftlerin karar vermede birlikte davrandiklari, kararlarda uzlasmaya
vardiklari, eslerden birinin kararlardaki baskinlig: ve egler arasindaki
glic dengesinin ¢ok biiyiik farkliliklar gostermesi durumlarinda evlilik
doyumunun azaldigr ve bosanma oraninin yiiksek oldugu
bulunmusgtur.

Lewis ve Spanier (48) kadinlarin yasam standardi, para idaresi ve
karar verme siirecindeki beklentilerinin gerceklesmemesinin evliligi
stirdiirmenin ¢ekiciligini azalttigini, evlilik tatminsizligi ve bosanmaya
yol actigini bulmustur.

Davidson (49) tarafindan esler arasinda gii¢ paylasimi ve esitligin
evlilik uyumu tizerindeki etkisini belirlemek amaciyla 162 cift {izerinde
yapilan c¢alismada esler arasindaki gili¢ paylasimi ve esitlik
duygusunun artmasiyla, eslerin mutluluklarinin da arttig
bulunmustur.

Peterson (50) tarafindan iletisimin aile problemleriyle iliskisini
incelemek amaciyla 756 giftle yiiriitiilen arastirmada; etkin iletisim
saglamig ¢iftlerin birlikte gecirilen zaman, dini konular, aile
sorumluluklari, cinsel konular, aile iiyelerinin beklentileri, gesitli
alanlarda planlama ve karar verme konularina iliskin daha az problem
yasadigy, iletisim sorunu olan iftlerle aym tiir sorunlara sahip olsalar
dahi sorunlarini daha kolay ¢6zdiikleri bulunmustur.

Noller (51) evlilik uyumu tizerinde iletisim konusunda esler
arasindaki cinsiyet farkliliklarinin etkisini belirlemek amaciyla yaptig:
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arastirmada; evliliklerinde mutlu olan erkeklerin eglerinin mesajlarini
anlamada daha bagarili fakat mutsuz evliliklerde erkeklerin bu konuda
daha basarisiz oldugunu saptamustir.

Navran (52) evlilik uyumunda iletisimin etkisini belirlemek
amaciyla yaptig: calismada; biiyiik 6l¢iide mutlu olan giftlerin,
evliliklerinde sikint1 ve sorun yasayan ciftlerle kargilastirildiginda daha
¢ok konustuklari, birbirlerini ve sorunlarini daha iyi anladiklar1 ve
kelimelerin ardinda yatan duygulari daha iyi sezinledikleri
belirlenmistir.

Cleek ve Pearson (53) tarafindan bosanan ciftler tizerinde yapilan
arastirmada; erkek ve kadinlarin yaklasik {icte ikisinin koétii iletisimi
evliliklerinde en 6nemli sorun olarak belirttikleri saptanmustir.

Gotman ve arkadaslar1 (54) tarafindan sozlii ve sézsiiz iletisim
davranislarinin evlilik iligkileri {izerindeki etkisinin incelendigi
arastirmada; sorunsuz ciftlerin sorunlu ciftlere gore, her iki iletigim
tirtinde de daha olumlu ve iyi davranis sergiledikleri bulunmustur.

Fitzpatrick (10) tarafindan evlilikte iletisim konusunda yapilan
calismada; mutlu evlilikleri olan ¢iftlerin, mutsuz giftlerden farkh
iletisim aligkanliklarina sahip oldugu, mutsuz ciftlerin aksine mutlu
ciftlerin sorunlarini ve duygularini birbirlerine agmaktan
cekinmedikleri, iyi iletisim kurduklarina ve sézsiiz ifadelerle de
miikemmel anlagtiklar1 belirlenmisgtir.

Batcus (55) evlilikte iletisim konusunda yaptig1 ¢alismada mutsuz
ciftlerin, mutlu ciftlerden daha diigiik seviyede etkili iletisimde

bulunduklarini saptamagtir.

Burleson ve Denton (19) tarafindan iletisim yeteneklerinin, evlilik
doyumu ile iligkisini ile test etmek amaciyla 60 ¢ift {izerinde yapilan
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aragtirmada; evlilik doyumu ile eglerin iletisim yetenekleri arasinda
pozitif bir iliski oldugu bulunmustur.

Vannoy-Hiller ve Philliber (56) tarafindan 489 cift tizerinde yapilan
arastirmada; erkeklerin cinsiyet rollerindeki esneklik ve egler arasindaki
yeterli iletisimin, evlilik kalitesi lizerinde 6nemli pozitif bir etkisinin
oldugu belirlenmistir.

Suitor (32) tarafindan ev islerinin paylasimindan duyulan
memnuniyet ile evlilik doyumu ve kalitesi arasindaki iligkiyi incelemek
amactyla 741 erkek ve 964 kadin {izerinde yapilan arastirmada; tiim
yasam donemlerinde ev iglerinin paylasimindan duyulan memnuniyet
arttikga, kadin ve erkekler igin evlilik doyumunun da artt181 ve daha az
catisma yasandig1 belirlenmistir.

Staines ve Libby (57) tarafindan yapilan ¢alismada; evle ilgili
faaliyetlerde eslerinden daha ¢ok yardim alan kadinlarin yardim
almayanlara gore daha mutlu olduklar: saptanmugtur.

Yogev ve Brett (58) tarafindan ¢ocuk bakimi ve evle ilgili
faaliyetlerin paylagimu ile evlilik doyumu arasindaki iligkiyi incelemek
amaciyla Chicago’da 233 erkek ve 239 kadin iizerinde yapilan
aragtirmada ; evle ilgili faaliyetlerde her iki esinde gercek paylasimda
bulundugu ailelerde evlilik doyumunun daha yiiksek oldugu
belirtilmistir.

Landis ve Landis’in (59) yaptiklar1 ¢alismada; evlilikteki problem
alanlar egler tarafindan sirasiyla yakin arkadaslar, esit oranlarla gelir
idaresi ve akrabalarla iligkiler, dini konular ve sosyal faaliyetler olarak
belirtilmistir.

Blood ve Wolfe (60) tarafindan yapilan galismada ise eslerin en ¢ok
tartistiklar1 konularin sirasiyla para, ¢ocuklar, serbest zamanlarin
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degerlendirilmesi, kisilik ¢atismalar1 , anne ve babalarla iliskiler ve
cinsiyet rolleri ile ilgili oldugu bulunmustur.

Scanzoni (61) tarafindan siyah ve beyaz ailelerde evliligin
saglamlig {izerinde cinsiyet rolleri ve ekonomik faktérlerin etkisini
belirlemek amaciyla Illionis, Ohio, Indiana, Michigan, Wisconsin’de
3100 kisi tizerinde yapilan ¢alismada; evlilikteki 6nemli problem
kaynaklar sirasiyla para , gocuklar , rekreasyon ve cinsiyet rolleri olarak
belirtilmistir. Ayrica ekonomik faktorler ve cinsiyet rollerinden duyulan
memnuniyetin, evlilik memnuniyetini pozitif yonde etkiledigi
saptanmugtir.

Liker ve Elder’in (62) ekonomik giigliiklerin evlilik iliskileri
tizerindeki etkisini belirlemek amaciyla 111 gift {izerinde yaptiklan
calismada; ekonomik sikintilarin esler arasinda parayla ilgili olarak
gelisen anlagmazliklar yoluyla evlilik iligkilerini dogrudan, bu durumda
erkegin gergin ve sinirli davranmasina neden olmasi sebebiyle de
dolayli olarak olumsuz etkiledigi belirtilmistir.

Campbell ve arkadaslar: (63) tarafindan 895 kadin ve 742 erkek
tizerinde evlilikte yasanan anlasmazlik konular1 ve siklig ile evlilik
doyumu arasindaki iliskiyi, belirlemek amaciyla yapilan arastirmada;
bosanmig kadin (%50) ve erkeklerin (%34), halen evli kadin (%10) ve
erkeklerden (%12) daha fazla oranda egleriyle sik sik parasal konularda
anlasmazlik yasadiklar belirlenmistir.

Williams ve Berry (37) tarafindan ailenin ekonomik konular
tizerindeki genel anlasmazlik durumlarin1 ve bunlar: etkileyen
faktorleri belirlemeye yo6nelik 245 kadin ve 178 erkek iizerinde
Indiana’da yapilan ¢alismada eslerin sahip olduklar: degerlerin
ekonomik konularda anlasma saglanmasi tizerinde etkili oldugu
belirlenmistir.
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Kitson ve Sussman (64) tarafindan Detroit ve Cleveland’da 322 kisi
uzerinde bosanmada etkili olan evlilik sorunlarinin incelenmesi
amaciyla yapilan arastirmada; bosanmak isteyen ciftlerin parasal
konulardaki sorunlar siirekli olarak biiyiik bir problem olarak ortaya
koyduklar: bulunmustur.

Schaninger ve Buss (30) bosanmis ve mutlu evlilik siirdiiren 311
ciftin tiiketim, karar verme, para idaresi konularindaki farkliliklarim
incelemek amaciyla Illinois’de yaptiklar1 arastirmada; mutlu evlilik
siirdiiren ailelerde para idaresinde erkek egemenliginin az oldugu,
kadinin para idaresine katiliminin arttig1 dolayisiyla da kararlarda
biiyiik oranda yer aldigin belirlemislerdir.

Williamson (40) tarafindan evlilik uyumu tizerinde ekonomik
faktorlerin etkisini incelemek amaciyla 210 cift {izerinde Los Angeles’de
yapilan c¢alismada; erkeklerin mesleki statiisii, gelir miktari, borg
olmamast, harcamalarin miktar1 mutluluk ile pozitif iligkiliyken, erkegin
issiz olmasi, ekonomik giivenlikten yoksun olma, ihtiyaglar karsilamak
icin gelirin yetersiz olmasi mutluluk ile negatif olarak iliskili
bulunmustur.

Orthner’in (15) yiiksek sosyoekonomik diizeyde 216 erkek 226
kadin tizerinde bes ayr1 yasam déneminde bos zaman faaliyetlerine
harcanan zaman miktari ile evlilik doyumu arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla Southeastern’de yaptig1 arastirmada; bos zaman
faaliyetlerinden elde edilen tatminin, evliligin 6zellikle 1. (0-5 y1l) ve 4.
(18-23 yil) déneminde evlilik doyumu iizerinde ve iligkileri
diizenlemede 6nemli rol oynadig: belirlenmistir.

Lawson (65) yaptig1 ¢alismada evlilik yasantisina yeni baglamisg,

¢ocugu olmayan (0-2 yillik evli) giftlerin evlilik doyumlarinin diger
donemlerdeki ailelerden yiiksek oldugunu belirlemistir.
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Lupri ve Frideres (66) tarafindan yasam donemleri agisindan evlilik
doyumu ve mutlulugunu incelemek amaciyla yapilan ¢alismada eslerin
evlilik doyumunun I agamada yiiksek oldugu, ¢ocugun dogumu ile
girilen II. asamada diistiigii, cocuklarin evden ayrildig: III. asamada
tekrar aratmaya bagladig1 ve emeklilik donemi ile girilen IV. asgamada
daha da artarak hemen hemen yeni evli giftlerinkine yaklastig:
saptanmugtir. o

Abott ve Brody (67) sahip olunan ¢ocugun sayisi, cinsiyeti ve
yasinin kadinlarin evlilik uyum diizeyleri {izerindeki etkisini belirlemek
amaciyla 210 kadin tizerinde Georgia’da yaptiklar1 ¢alismada, ¢ocuksuz
kadinlarin evlilik uyum diizeylerinin ¢ocugu olanlardan yiiksek
oldugunu bulmustur.

Burgess ve Wallin’in (68) 1000 nisanl gift tizerinde baslattiklar:
-aragtirmada, 1000 nisanh ¢iftin 666’s1 evienmiétir. Aragtirmaya
katilanlarin evlendikten 5 yil ve 20 yil sonraki evlilik uyumu puanlar:
kargilagtirildiginda evlilik yilinin artmasiyla evlilik uyum puanlarinda
6nemli bir azalma goriilmiistiir.

Gerson’un (69) bos zaman faaliyetlerinin evlilik uyumu ile iligkisini
belirlemek amaciyla evli {iniversite 6grencileri ile yaptig1 calismada;
serbest zaman etkinliklerine ayrilan zaman miktarinin evlilikte
mutluluk {izerinde 6nemli bir yerinin olmadig), ancak, evlilik uyumu ile
‘bu faaliyetlerden duyulan memnuniyet arasinda olumlu bir iligkinin
oldugu belirtilmistir.
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2. ARASTIRMANIN AMACI

Diinya niifusunun hemen hemen tiimii aile birimleri halinde
yasamaktadir. Bu nedenle iilkelerin kalkinmas: toplumu ¢ekirdegini
olusturan ailelerin kalkinmasina baglidir. Bunda da eglerin ekonomik
yonetsel ve psikososyal olarak evliliklerinin her alaninda basarili ve
uyumlu olmalari biiyiik 6nem tasir.

Bu nedenle bu aragtirma;

e Evlilik uyum 6lgegine gore; ekonomik, yonetsel ve psikososyal
faaliyet alanlarindan iletigim, eglerin sahip olduklar: deger
oncelikleri ve amaglarinin benzerligi, ailede karar verme ve evle
ilgili faaliyetlerin yiiriitiilme bigimi, eslerden her birinin eginin ve
kendisinin anne, baba, yakin akrabalariyla olan iligkileri, serbest
zamanlarin degerlendirilme bigimi ile gelir idaresine iligkin
konular ile,

e Ogrenim diizeyi, evlenme yasgi, evlilik siiresi, esler arasindaki
yas farki, ¢ocuk sayisi, ailenin aylik gelir miktar1 ve kadinin
calisma durumu gibi demografik ve sosyoekonomik degiskenler
acisindan eslerden kadin ve erkeklerin evlilik uyumlarini
belirlemek ve karsilagtirma yapmak,

¢ Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore ailelere bu
konuda verilecek egitimin igerigini belirlemek, evli bireylere,
aile ile ilgili kisi, kurum ve kurulugslara 6nerilerde bulunmak
amaciyla planlanmis ve ytiriitiilmiistiir.
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3. ARASTIRMA GEREC VE YONTEMI

Bu arastirma, demografik ve sosyoekonomik 6zellikler agisindan
farklilik gosteren ailelerde hem bu 6zelliklerin, hem de ekonomik,
yonetsel ve psikososyal faaliyet alanlarina iligkin gegitli konularin gerek
kadin gerekse erkeklerin evlilik uyumu {izerindeki etkisini ortaya
koymak ve karsilagtirmak amaciyla planlanmustur.

3.1. Aragtirma Bolgesinin Se¢imi

Aragtirma bélgesi olarak Hacettepe Universitesi Merkez ve Beytepe
Kampiisleri alinmigtir. Hacettepe Universitesi Merkez ve Beytepe
Kampiislerinin arastirma bélgesi olarak segilmesinin nedenleri;

e Ankara’nin farkli semtlerinde oturan evlilik yili, meslek, gelir,
yas, cocuk sayis1 v.b. farkli sosyoekonomik ve demografik
ozelliklere sahip yeterli sayida evli bireyin olmast,

e Daha 6nce benzer bir caligmanin yapilmamis olmasi,

* Uygulamada kolaylik saglamas: agisindan aragtirmacinin kolay
ulagabilecegi bir bolge olmasidr.

3.2. Orneklem Yontemi ve Ornek Segimi

Aragtirmanin evrenini, Hacettepe Universitesi Merkez ve Beytepe
Kampiisiin’de ¢alisan evli bireyler olusturmaktadir. Arastirma
kapsamina alinacak personelin secilmesinde, kurulusta ¢alisan evli
bireylere iligkin ayr1 kayitlar olmadigindan, evli bireylere ulagabilmeyi
saglamak igin Universite Personel Miidiirliigiinden alinan kurulusta
farkli hizmet siniflarinda (akademik, genel idari, teknik, saglik ve
yardima saglik ve yardimci hizmetli) gérev yapan tiim personeli
kapsayan listeden yararlanilmigtir. Bu listeler, her personelin ad, soyad,
calistigy boliim, gorev tinvani, hizmet sinifi ve her hizmet simifindaki
personel sayisina iligkin bilgiler icermektedir. Toplam personel sayisi
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8536’dir. Hacettepe Universitesi Personel Miidiirliigii verilerine gore
Merkez ve Beytepe Kampiislerinde ¢alisan tiim personelin hizmet simifi
ve personel sayisina gore dagilimi agagida verilmistir.

Tablo 1. Merkez ve Beytepe Kampiislerinde Caligsan Personelin
Hizmet Sinifi ve Personel Sayisina Gére Daglimu

Hizmet Sinifi Personel Sayis
Akademik 3520
Genel idari Hizmetler 1564
Teknik Hizmetler 547
Saglik ve Yardimer Saglik Hizmetleri 1398
Yardimci Hizmetler 1507
TOPLAM 8536

Orneklem biiyiikliigiiniin hesaplanmasinda her bir hizmet sinifina
(akademik, genel idari, teknik, saglik-yardima saglik, yardimer hizmet
sinif1) "Neyman Dagitimi" yapilarak, "Tabakali Rasgele Ornekleme"
Yontemi kullanilmis ve n 6rneklem genisligi hesaplanmigtir (70).
Tabakali Rasgele Orneklemede 6rneklem genisligi Neyman Dagitimi
altinda asagidaki formiiller yardimiyla hesaplanarak n=413 sayisina
ﬁla§11m1§t1r.
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n,

n=
1 +1—\—T1—\7 hZ: Wh Ph qh
(= WiVPrG: )
n= h=1
° \Y4
Wh=_N_h
N
_ N, 3520
Wi=—=" 853 ~ 4!
N, _ 1564
Wi= = 2222 =019
N, _ 547
Ws= -3 = 5o3c= 006
_ N, _1398 _
We=— "853~ 016
_ N, 1507_
W= "853 018

Wh=Nh/N tabaka agirhg

Nh=h tabakadaki birim say1s1

N=kitledeki birim sayis1

d=hosgorii miktari(calismada d=0.048 olarak belirlenmistir)
t=tablo degeri=2

Ph=h tabakada istenen 6zellige sahip birimlerin orani1 (Ph=0.5)
Qh=h tabakada istenmeyen 6zellige sahip birimlerin orani (Qh=0.5)
Qh=1-Ph

V=tahminin istenen varyansi

V= (d2/6) d= (5, (p)

N, = 3520 kisi (akademik hizmet sinif1)

N, =1564 kisi (genel idari hizmet sinfi)

N, =547 kisi (teknik hizmet sinif1)
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N, =1398 kisi (saghk hizmetleri sinif1)
N; =1507(yardimc: hizmet sinif1)

N = 8536 kisi
(ﬁ Wiy VPG )
n= -h=l
vV
n, (0.41x0.5) + (0.19x0.5) + (0.06x0.5) + (0.16x0.5) + (0.18x0.5)
0.000576
ne _ ©5¢
0.000576
no= 434
n,
n=
1 s W,P,.4.
Qv
434
= 1
1+ 3536x0000576 22
_ 434
4.916736+0.25
4.916736

n=413 érneklem sayis1 bulunmustur.

Neyman Dagitim kullanildi§inda tabaka érneklem genisligi;

W,VP.49,  formiiliinden yararlanilarak asagidaki gibi

nh= P )

T Wi P9, hesaplanur.
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Akademik hizmet sinifindan;

0.41x0.5

N,=413 ———==169.33 = 169 personel
0.5

Genel Hizmetler sinifindan
0.18x0.5

N=413———"__=7847=79 personel
0.5

Teknik hizmetler sinifindan;

N,=413 _006x05 _ 2478=25 personel
0.5

Saglik hizmetleri sinifindan;

Ne=413-210X05 608~ 66 personel
0.5

Yardimai hizmetler sinifindan;

N:=413 _O._l(E)ixS‘O;S_Z 7434=74 personel

Burada n=n;+n,+n3;+n,+n;

n=169+79+25+66+74=413 olarak bulunmustur.
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Ornek hacmini olusturan hizmet siniflar1 ve her bir hizmet
sinifindan aragtirmaya alinacak personel sayis1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Ornek Hacmini Olugturan Hizmet Siiflan ve Her Bir
Hizmet Sinifindan Aragtirmaya Alinacak Personel

Sayis1
Hizmet Sinifi Personel Sayisi
Akademik 169
Genel idari Hizmetler 79
Teknik Hizmetler 25
Saglik ve Yardimei Saglik Hizmetleri 66
Yardimel Hizmetler 74
TOPLAM 413

Her bir hizmet sinifindan alinacak personel sayis1 belirlendikten
sonra, H.U. Personel Genel Miidiirliigiinden alinan listelerde tiim
hizmet siniflarindaki personel ayr1 ayri 1’den baslayarak
numaralandirilmis ve 6rnekleme alinacak personelin se¢imi tesadiifi
sayilar tablosu yardimiyla yapilmistir. Tesadiifi sayilar tablosundan 1-ni
arasindaki kolonlardan biri baslangi¢ kolonu alarak alinip ilk satirdan
baslanarak, daha 6énceden numaralandirilmis olan personel listesinden
bu sayiya denk gelen personel 6rnekleme alinmigtir. Se¢ime her gruptan
belirlenen kisi sayisina ulagincaya kadar devam edilmistir (71).

Arastirmanin saha uygulamasindan 6nce evli olmama, isten
ayrilma, goriismeyi kabul etmeme v.b. durumlar belirlenemedigi i¢in bu
tiir durumlarla kargilasma ihtimali diisiiniilerek her asil denek igin birer
tane de yedek personel segilmis ve sonugta belirlenen 413 sayisina
ulagilmigtr.
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3.3. Veri Toplama Yontem ve Araglan

Arastirmada evlilik uyumuna etki eden faktorlerin belirlenmesi
amaciyla evli bireylere iligkin bilgiler iki veri toplama araciyla
toplanmugtir. Evli bireylerin uyum diizeylerini 6l¢mek icin Spanier (72)
tarafindan gelistirilen "Ciftler Uyum Olgegi" (Dyadic Adjustment Scale)
kullanilmigtir (Ek 1). Evli bireylerin uyum diizeylerine etki eden
faktorlere iliskin bilgiler ise arastirmaci tarafindan gelistirilen "Evlilik
Uyumuna Etki Eden Faktérlerin Incelenmesine Iliskin Anket Formu" ile
toplanmigtir (Ek 2).Her iki veri toplama araci da ailede hem kadin
(n=413) hem erkek (n=413) tarafindan arastirmacinin yaptig:
aciklamalardan sonra birbirlerinden bagimsiz olarak kendileri
tarafindan doldurulmustur.

3.3.1. Aragtrmada Kullarulan Veri Toplama Araglan
3.3.1.1. Giftler Uyum Olgegi

Ek 1'de verilen "Ciftler Uyum Olgegi" (Dyadic Adjustment Scale) iyi
bir sekilde tanimlanmus gesitli alt kavramlarin degerlendirilmesi yoluyla
evli yada birlikte yasayan ciftler tarafindan algilanan evlilik kalitesini

degerlendirmek amaciyla gelistirilen 32 maddelik bir 6lgme aracidir
(73).

Spanier tarafindan geligtirilen 6lgek evlilik uyumunu 6l¢gmek igin
gilivenilir ve gegerli bir 6l¢iim saglamakta, bu nedenle de "Ciftler Uyum
Olgegi" evlilik yasaminin kalitesini belirlemede en sik bagvurulan bir
arag olarak kullanilmaktadir (72, 74).

Olgek 32 sorudan olugsmakta olup, 30 tanesi 5 ile 7 segenek arasinda
degisen cevap formath likert tarzi sorulardir. Bu sorularin ¢ogu her
zamandan, hicbir zamana kadar siralanan segeneklerle, 0-7 arasinda
degisen puanlara sahiptir. Diger 2 soru ise evet veya hayir cevabi
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gerektiren tarzda diizenlenmis olup 0 veya 1 olarak puanlanmigtir.
Olgegin toplam puani 0-151 arasindadir. Olgege gore alinan puan ne
kadar yiiksekse iligskinin kalitesi de o denli iyi olarak
degerlendirilmektedir. Orijinal 6lgegin puan ortalamalar evli 6rneklem
icin 114.8 (S.D.=17.8), bosanmus 6rneklem igin ise 70.7 (5.D.=23.8) dir.
Tiim 6lgek igin giivenilirlik katsayis1 0.96 iken alt boliimler i¢in 0.73 ile
094 arasinda degismektedir. Olgek ikilideki (eslerarasi) tatmin (dyadic
satisfaction), ikilideki (eslerarasi) birliktelik (dyadic cohesion), ikilideki
(eslerarasi) fikirbirligi (dyadic consensus) ve ikilideki( eglerarasi)
duygulanum ifadesi (affectional expression) olmak tizere 4 alt béliimden
olugmaktadir. Olgekte yer alan sorulardan 16-23,31,32 ikilideki
(esleraras:) tatmin (dyadic tatmin), 24-28 ikilideki (eslerarasi) birliktelik
(dyadic cohesion), 1-3,5,7-15 ikilideki (eslerarasi) fikirbirligi (dyadic
consensus) ve 4,6,29 ve 30. sorular ikilideki (eslerarasi)duygulanim
ifadesi (affectional expression) ile ilgilidir (72,73).

Spanier (72) tarafindan gelistirilen bu 6l¢egin Tiirk 6rneklemi igin
gecerli ve giivenilir ve gegerli olup olmadigini test etmek amaciyla
Fisiloglu ve Demir (73) tarafindan olgegin gegerlilik ve giivenirlik
calismasi yapilmistir. Bu calismada Tiirk 6rneklemine ait "Ciftler Uyum
Olgegi" puan ortalamas: erkeklerde 103.7 (S.D.=18.8) ve kadinlarda
105.2 (5.D.=18.4) olmak iizere ortalama 104.5 (S.D.=18.6) olarak
bulunmustur. Tiirk 6rnekleminde 6lgegin ig tutarhilik giivenirlik sonucu
orijinal sonuca yakin bir sekilde 0.92 olarak bulunmustur. Ayrica alt
Olceklerin giivenilirlik sonuglar: orjinalinden kiigiik farkliliklar
gostermekte olup 0.75 ile 0.83 arasindadir. Ancak bulunan tiim degerler
kabul edilebilir limitler dahilindedir. Sonuglardaki bu farkliliklarin
geviri, 6rneklem, ve kiiltiir farkliliklarina baglanabilecegi belirtilmistir.
Sonug olarak Tiirk orneklem iizerinde yapilan ¢alisma "Ciftler Uyum
Olgegi"nin evlilik kalitesinin 6l¢iimiinde kullanilabilecek oranda yiiksek
bir giivenilirlige ve gegerlilige sahip iyi bir 6l¢iit oldugu belirlenmistir
(73). Bu nedenle bu arastirmada da Spainer (72) tarafindan gelistirilen,
Fisiloglu ve Demir (73) tarafindan Tiirk Orneklem Uzerinde gegerlik ve

26



giivenirlik galismasi yapilan "Ciftler Uyum Olgegi" kullanilmistir.
Fisiloglu ve Demir (73) tarafindan gegerlilik ve giivenilirlik ¢aligmasi
yapilmadan once 6lgegi gelistiren Spanier’den izin alinip 6lgegin
orijinali saglandigindan bu ¢alismada tekrar izin alinmamis ve &lgegin
orjinali bu aragtirmacilardan elde edilmistir.

3.3.1.2. Evlilik Uyumuna Etki Eden Faktorlerin
Incelenmesine Iligkin Anket Formunun
Hazirlanmasi

Farkl1 6zellikteki ailelerde eglerin uyum diizeylerini belirlemek,
demografik ve sosyoekonomik ozellikler ile eglerin ailedeki cesitli
faaliyet alanlarina iliskin davraniglarinin evlilik uyumu iizerindeki
etkilerini saptamak amaciyla daha 6nceden yapilmis benzer
calismalardan da yararlanarak "Evlilik Uyumuna Etki Eden Faktorlerin
Incelenmesine iliskin Anket Formu" olusturulmustur (29,40,56,63). Ek
2'de verilen anket formu aksayan onlerinin olup olmadiginin
arastirilmasi amaciyla rasgele segilen 20 ailede hem kadin hem de
erkege uygulanmis ve herhangi bir aksaklik olmadig: gériilmiistiir.

Anket formu sekiz boliiinden meydana gelmistir. Birinci boliimde
eslerin; 6grenim diizeyleri, evlenme yas, evlilik siiresi, yas farki, ¢ocuk
sayisi ile ailenin aylik gelir miktar1 ve kadinin ¢alisma durumunu
belirlemeyi amaglayan sorular yer almaktadir. Ikinci béliim eglerin;
duygu ve diisiincelerini paylasma (iletisim) durumuna iligkin sorulari
icermektedir.

Evlilik iligkilerinin doyuruculugu temelde esler arasindaki
iletisimin yeterli diizeyde saglikli ve canli olmasina baghdir (1,15). Bu
ylizden bu boliimde esler arasinda; duygu ve diisiincelerin paylasim,
duygu ve diisiincelerin paylasimindan memnun olma ile duygu ve
diisiincelerin paylasimi konusunda anlasmazlik yasama derecesini
belirleyici sorular yer almaktadir.
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Uglincii boliimde é§lerin; yasamlarinda yer alan deger- oncelikleri
ve genel olarak yasama iliskin amaglariyla ilgili sorulara yer verilmistir.
Gerek aile kaynaklarinin verimli kullanilmasi gerekse evlilikteki
catismalarin en az diizeye indirilerek mutluluk ve uyumun
artirilabilmesi igin aileye ait ortak degerlerin olusturulmasi, ortak bir
deger sisteminin ortaya konmasi ve giftlerin bu degerlere sayg
duymalarn gerekir (13,22,37,75). Ciinkii eslerin genel olarak yasama
iliskin amaglarinin benzer olmasi ve amaglara ulasmak igin verilen
kararlarin basarisi bu uzlasan degerlerle miimkiin olacaktir (37).
Ugiincii béliim, bu nedenle eglerin; yagsamlarinda yer alan degerlerinin
oncelikleri ile genel olarak yasama iligkin amaglarinin benzerlik
derecesi, bu benzerlikten memnun olma ve konu ile ilgili anlasmazlik
yasama derecesini ortaya ¢ikarmak amaciyla hazirlanmis sorulardan
olugsmaktadir.

Dordiincii boliim eslerin; 6nemli konularda karar verme bigimi,
karar verme bigiminden memnun olma ve karar verme bi¢imi ile ilgili
olarak anlasmazlik yasanma derecesini saptamaya yonelik sorulari
icermektedir. Ciinkii eglerin uyusmazlik yasamalar: yada uyumda
bagarili olmalarin etkileyen en 6nemli faktorlerden biri de ekonomik,
yonetsel ve psikososyal gesitli konularda karar verme bigimleridir (18).
Esler karar verme siirecine birlikte katilir ve uzlasma saglayarak
secimlerini uygulayabilirlerse, karar vermede yasanan paylasim, esitlik
ve doyum evlilik uyumunu olumlu yénde etkilemektedir (29).

Besinci boliimdeki sorular eslerin; evle ilgili faaliyetleri yiiriitme
bicimi ile ilgilidir. Evliliklerin kalitesini ve esler aras1 uyumu eglerin
rolleri lizerinde anlagsmaya varma dereceleri biiyiik oranda etkilemekte,
evle ilgili faaliyetlerin esler arasinda paylasildig) ailelerde evlilik tatmini
ve mutlulugu artmaktadir (25,26,31,32). Bu nedenle besinci bolim
eslerin evle ilgili faaliyetleri yiiriitme bigimi, yiiriitiilme bigiminden
memnun olma ve yiiriitiilme bi¢imi ile ilgili anlasmazlik yasama
derecesini belirleyici sorulardan olugsmaktadir.
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Altina boliimde eglerden her birinin esinin ve k.endisin'in anne,
baba, yakin akraba ve arkadaglar ile olan iligkilerini yeterli buln;al;
iliskilerinden memnun olma ve iligkileri konusunfla ?nlasmaz 11
yagama derecesini belirleyici sorular bulunmaktadir. Clinki akral:.)a.lfl.r a
olan iligkilerin iyi ve memnuniyet verici diizeyde olma51. evliligin,
uyumlu, basarili ve tatminkar olma ihtimalini yiikseltmektedlr (20).

Yedinci boliim eslerin; serbest zamanlarini degerlendirme bigimini
belirlemeyi amacglayan sorulardan olugsmaktadir. Serbest zaman
etkinliklerine eglerin ortak katilimlar esler arasindaki sevgi, sayg: ve
isbirligini artirarak evlilik iligkilerini pozitif yonde etkiler (15,20). Bu
yiizden bu boéliimde eslerin; serbest zaman etkinliklerine birlikte
katilma, serbest zamanlarin degerlendirilme bigiminden memnun olma
ve degerlendirilme big¢imi ile ilgili anlasmazlik yasama derecesini
saptamay1 amaglayan sorular bulunmaktadir.

Sekizinci boliimde; eglerin gelirlerini ihtiyaglarin kargilanmas:
agisindan yeterli bulma, gelirin idare edilis bigiminden memnun olma
ve gelir idaresi v.b. ekonomik konularda anlagmazlik yasama derecesi
ile ilgili sorular ele alinmigtir. Ciinkii aile yasaminda temel ihtiyaglar
kargilama agisindan elde edilen gelirin yeterliligi yaninda, idare edilis
bi¢imi ve bundan duyulan memnuniyet v.b. ekonomik konular evlilik

uyumu ve evlilikte yasanan anlasmazliklar {izerinde énemli etkilere
sahiptir (41).

3.3.2. Veri Toplama Araglanrun Uygulanmas:

Aragtirmanin anket formunu uygulanmas: 15 Agustos 2000 — 20
Subat 2001 tarihleri arsinda yapilmigtir. Anketin uygulanmasi
asamasinda, 6nce H.U. Personel Miidiirliigiinden alinan listelerden
tesadiifi sayilar tablosu yardimiyla belirlenen personelin ¢ahstig: yere
gidilmigtir. Isten ayrilan, evli olmayan ve gériismeyi kabul etmeyenler
aragtirma kapsami disinda birakilarak daha 6nceden belirlenen yedek
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deneklere gidilmigtir. Evli olan ve goriismeyi kabul eden personelin
adresleri alinip evlerine gidilerek aragtirmaya daha saglikli ve igtenlikle
cevap vermelerini saglamak amaciyla 6nce arastirmayla ilgili
agiklamalar yapilmig, daha sonra "Ciftler Uyum Olgegi" ve "Evlilik
Uyumuna Etki Eden Faktérlerin incelenmesine Iliskin Anket Formunu"
kendilerinin doldurmalari istenmis, takildiklar: noktalarda gerekli
aciklamalar yapilmigtir. Ciftlerin ayni1 anda ve birbirlerinden
etkilenmeyecekleri bir ortamda arastirmaci nezaretinde veri toplama
araglarini ayr1 ayri doldurmalar: saglanmistir. Gergege daha yakin
bilgiler alinacag: diisiincesi ile giftlerin ankete isim ve adres yazmalari
istenmemistir. Normal olarak "Ciftler Uyum Olgegi" ve "Evlilik
Uyumuna Etki Eden Faktérlerin Incelenmesine Iliskin Anket
Formunun" cevaplanmasi 30-35 dakika stirmdiistiir.

3.4. Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Aragtirma sonucunda elde edilen veriler "SPSS for Windows 10.0"
yazilimi ile arastirmaci tarafindan islenmis ve degerlendirilmesinde
H.U. istatistik ve Bioistatistik béliimlerinden yardim alinmisgtir.
Verilerin analizinde 413 ciftin (413 kadin, 413 erkek) "Ciftler Uyum
Olgegi" ve "Evlilik Uyumuna Etki Eden Faktorlerin Incelenmesine
Iligkin Anket Formuna" verdikleri cevaplar bilgisayara gegirilmistir.
Veriler i¢in 6nce kadin ve erkek sayisi esas alinarak her bir soru igin
tanumlayici istatistikler olan mutlak ve yiizde degerleri gosteren frekans
tablolar1 hazirlanmistir. Ciftler uyum 6lgegindeki 32 maddeye verilen
cevaplara karsilik gelen puanlarin toplanip denek sayisina béliinmesi ile
kadin ve erkeklerin ayr:1 ayri evlilik uyum puan ortalamalar: elde
edilmistir. Kadin ve erkekler igin ayr1 ayri elde edilen evlilik uyum puan
ortalamalari ile evlilik uyumuna etki edebilecegi diisiiniilen her bir soru
bagimsiz degisken olarak alinip degerlendirilmis ve kadin ve erkekler
i¢in sorularin (bagimsiz degiskenlerin) seceneklerine (alt gruplarina)
iliskin evlilik uyum puan ortalamalar: arasindaki farkin istatistiksel
olarak 6énemli olup olmadig: "Tek Yénlii Varyans Analizi" ve " Iki
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Ortalama Arasindaki Farkin Onemlilik Testi" (t testi) ile kontrol
edilmistir. Sorulara (bagimsiz degiskenlere) iligkin segenek sayisi iki ise
(grup sayisi iki ise) gruplarin evlilik uyum puan ortalamalar: arasindaki
fark "Iki Ortalama Arasindaki Farkin Onemlilik Testi" (t testi) ile,
secenek sayisinin (grup sayisinin) ikiden fazla olmasi durumunda ise
"Tek Yonli Varyans Analizi" ile test edilmistir. Analiz sonucunda
farklilik 6nemli bulundugunda farkliigin hangi grup ya da gruplardan
kaynaklandig1 "Coklu Karsilastirma Testi" (Scheffe) ile kontrol edilmis
ve sonuglar tablolar halinde verilmistir. "Coklu Karsilastirma Testi" nin
(Scheffe) verildigi tablolardaki degerler ortalamalar farkini géstermekte
olup (mean differance) iki grubun ortalamalar farkina bagh olarak "-"
yada "+" degerle ifade edilmistir. Baz1 sorularda "Tek Yo6nlii Varyans
Analizine" iligkin parametrik test varsayimlar1 gruplardaki kadin ve
erkek sayisinin az olmasi nedeni ile yerine getirilemediginden, gruplara
iliskin evlilik uyum puan ortalamalar: arasindaki farkin 6nemli olup
olmadig1 "Kruskal-Wallis Varyans Analizi", farkliligin énemli
bulunmas: durumunda, farkliligin hangi grup ya da gruplardan
kaynaklandig: ise Bonferonni diizeltmesi yapilarak "Mann Whitney-U"
testi ile kontrol edilmistir (Tablo 16,17). Ayrica "t testi", "Tek Yonli
Varyans Analizi" ve "Kruskall-Wallis Varyans Analizi" sonuglarinin
verildigi tablolarda yiizde degerleri de verilmistir. Testlerin
uygulanmasinda 6nemlilik diizeyi a=0.05 alinmugtir.

Ayrica ekonomik yonetsel ve psikososyal faaliyet alanlarina iligkin
olarak anket formunda yer alan her bir konuya ait ii¢ soruya iligkin
verilen cevaplarin kendi arasinda birbiri ile iligkili olup olmadig:
"Loglinear Analizi", cevaplar arasindaki iliskinin yonii ve miktar1 ise
"Khi-Kare Analizi" ile incelenmis ve Kendall’s Tau-c ve Cramer’s V
iliski katsayilari ile degerlendirilmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Esler Hakkinda Genel Bilgiler

Bu boliimde eglerin; 6grenim diizeyleri, evlenme yasi, evlilik siiresi,
yas farki, ¢ocuk sayisi ile ailenin aylik gelir miktar1 ve kadinin ¢alisma
durumu ile ilgili bilgiler incelenmistir.

Arastirma kapsamina alinan eslerden gerek kadinlar, gerekse
erkekler arasinda "yiiksekdgrenim" gérmiis olanlar (kadin: %60.6,
erkek: %66.0) 6nde gelmekte olup bunu sirasiyla "ilkdgrenim ve daha
az" ve "ortabgrenim" goérmiis olanlar izlemektedir (ilk6grenim ve daha
az; kadin: %23.7, erkek: %23.0 - orta6grenim; kadin: %15.7, erkek: %10.9)
(Tablo 3).

Arastirma kapsamina alinan egler evlenme yaslarina gore
incelendiginde; kadinlarin %34.4’liniin evlenme yasinin "20-24",
%27 4’tintin "30-34", %20.6’sinin "15-19", %12.8’inin "25-29", %4.8’inin ise
"35 ve iizeri" oldugu bulunmustur. Erkeklerde ise evlenme yags1 "30-34"
olanlar (%34.4) ilk sirada yer almakta, bunu sirasiyla evlenme yas: "20-
24" (%28.9), "25-29" (%18.6), "15-19" (%11.6) ve "35 ve tizeri" (%6.5) yas
grubunda olanlar izlemektedir (Tablo 3).
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Tablo 3. Eglerin Ogrenim Diizeyi ve Evlenme Yaglarina Gore

Daghlhimu
Ogrenim Diizeyi KADIN ERKEK
ve Evlenme Yag! Say % Sayi %
Ogrenim iIk6grenim ve 98 237 95 23.0
Diizeyi daha az
Ortadgrenim 65 15.7 45 10.9
Yiksekogrenim 250 60.6 273 66.0
Toplam 413 100.0 413 100.0
Evlenme 15-19 85 20.6 48 11.6
Yasl 20-24 142 34.4 119 28.9
25-29 53 12.8 77 18.6
30-34 113 27.4 142 34.4
35 ve lizeri 20 48 27 6.5
Toplam 413 100.0 413 100.0

Eslerin, %26.4 ‘lintin "11-15", %20.8’inin "16-20", %19.6’sinin "0-5",
%18.9’unun "6-10" yildir evli bulundugu, ortalama evlilik siirelerinin
13.42 £ 0.22 oldugu saptanmugtir (Tablo 4).

Arastirma kapsamina alinan eslerin %37.5’inin aralarinda "1-3",
%26.6’sinin "4-6" yas fark bulundugu, %21.6’sinin ise "ayni yasta"
oldugu bulunmustur. Esler arasindaki ortalama yas farki 3.11+0.10’dur
(Tablo 4).

Arastirmaya alinan aileler arasinda "iki ¢ocuk” sahibi olanlarin
(%30.3) 6nde geldigi, bunu sirasiyla "bir" ve "ii¢ ¢ocuk" sahibi olanlarin
(bir cocuk: %24.2, ii¢ ¢ocuk: %19.9) ve "gocuk sahibi olmayanlarin”
(%17.2) izledigi saptanmusgtir. Eslerin sahip oldugu ortalama ¢ocuk sayisi
1.840.46’dar (Tablo 4).
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Aileler aylik gelirlerine gore incelendiginde; %29.3'{iniin aylk
gelirinin "501-750 milyon", %25.4'tintin "251-500 milyon" lira oldugu
belirlenmistir. Ailelerin ortalama aylik gelir miktar1 600.78 + 10.88'dir.
Kadinlarin %66.8’i calismakta, %24.8’i calismamakta ve %4.4"i
emeklidir (Tablo 4).
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Tablo 4. Eglerin Evlilik Siiresi, Yag Farki, Cocuk Sayisi, Ailenin
Aylik Gelir Miktar1 ve Kadinin Caligma Durumuna

Gore Dagihimu
Aciklayici Degiskenler Sayi %
0-5yil 81 19.6
610y 78 18.9
Evlilik Stresi 11-15yll 109 26.4
X=13.4240.22 16-20 yi 86 20.8
21 ve (izeri 59 14.3
TOPLAM 413 100.0
Ayni yas 89 21.6
. 1-3yas 155 37.5
Esler a’;’gg'rfl‘(?ak' 46 yas 110 26.6
_ 79yag 44 10.6
X=3.11:0.10 10 ve lizeri 15 3.6
TOPLAM 413 1000
Cocuk yok 71 17.2
Bir gocuk 100 242
Cocuk Sayisi iki cocuk 125 30.3
X=1.80.46 Ug cocuk 82 19.9
Dort gocuk 27 6.6
Bes ve daha fazla 8 1.9
TOPLAM 413 100.0
0-250 milyon 61 14.8
Gelir Miktan 251-500 milyon 105 254
X-600.78:10.88 | 901750 milyon 21 29.3
751-1 milyar 66 1.6
1 milyar ve (izeri 60 14.5
TOPLAM 413 100.0
Kadinin Caligma v 2168 g
Durimu Calgmiyor 119 288
Emekli 18 4.4
"TOPLAM 413 100.0
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4.2. Eglerin Genel Evlilik Uyum Puan Ortalamalan Ile Cinsiyet,
Ogrenim Diizeyi, Evlenme Yagi, Evlilik Siiresi, Yag Farki,
Gocuk Sayisi, Ailenin Aylik Gelir Miktar1 Ve Kadinin
Galisgma Durumu Agisindan Evlilik Uyum Puan
Ortalamalanna iligkin Bilgiler

Bu boliimde eslerin genel evlilik uyum puan ortalamalari ile
cinsiyet, 6grenim diizeyi, evlenme yasi, evlilik siiresi, yas farki, ¢ocuk
sayist ile ailenin aylik gelir miktar1 ve kadinin ¢alisma durumuna iliskin
evlilik uyum puan ortalamalar: incelenmistir.

Aragtirma kapsamina alinan 413 giftin "Ciftler Uyum Olgeginden"
aldig1 puanlar 18 ile 148 arasinda degismekte olup genel evlilik uyum
puan ortalamasi ise 104.03'dir.

Eslerin evlilik uyum puan ortalamalari cinsiyete gore
incelendiginde; eslerden erkeklerin evlilik uyum puan ortalamasi
(105.37) kadinlarinkinden (102.69) yiiksektir. Ancak, cinsiyetler
agisindan evlilik uyum puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel
olarak 6nemsiz oldugu bulunmustur (p>0.05) (Tablo 5).

Tablo 5. Eglerin Cinsiyetlerine Gore Evlilik Uyum Puanlarina
lligkin n, X, s Degerleri ve Iki Ortalama Arasindaki
Farkin Onemlilik Testi (t Testi ) Sonuglan

Cinsiyet n X S.Sapma t p
KADIN 413 102.69 25.74

ERKEK 413 105.37 24.17 1.54 p>0.05
TOPLAM 826 104.03 24.99
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Konu eslerin 6grenim diizeylerine gore incelendiginde, kadinlarin
evlilik uyum puan ortalamalar1 89.41-110.24, erkeklerin ise 90.48-111.93
arasinda degismektedir. "Yiiksekogrenim" diizeyindeki eslerin evlilik
uyum puan ortalamalarinin (kadin: 110.24, erkek: 111.93) "ortadgrenim”
ve "ilkégrenim ve daha az" 6grenim diizeyindekilerden (ortadgrenim;
kadin: 93.67, erkek: 97.00 - ilk6grenim ve daha az; kadin: 89.41,
erkek:90.48) yiiksek oldugu belirlenmistir. Ogrenim diizeyleri agisindan
hem kadin hem de erkeklerde evlilik uyum puan ortalamalari
arasindaki farkin istatistiksel olarak da énemli oldugu bulunmustur
(p<0.05) (Tablo 6).

Tablo 6. Eglerin Ogrenim Diizeylerine Gére Evlilik Uyum
Puanlarina iligkin n, %, %, s Degerleri ve Varyans

Analizi Sonuglan
Ogrenim Diizeyi n % X S. Sapma F P
iIkégrenim ve
daha az 98 23.7 89.41 26.84

KADIN Ortadgrenim 65 15.7 93.67 17.51 31.94 | p<0.05

Yiiksekdgrenim 250 606 | 110.24 24.27

Toplam 413 100.0 | 102.69 25.74
ilkégrenim ve
daha az 95 23.0 90.48 26.45

ERKEK Ortadgrenim 45 109 97.00 15.07 3598 | p<0.05

Yiksekdgrenim 273 660 | 111.93 21.78

Toplam 413 100.0 | 105.37 24.17
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Ogrenim diizeylerine iligkin evlilik uyum puan ortalamalar:
arasindaki farkin hangi gruplarin ortalamalar farkindan kaynaklandig:
incelendiginde; gerek kadin gerekse erkeklerde "yiiksekogrenim"
diizeyindekiler ile "ilk6grenim ve daha az" ve "orta6grenim"
diizeyindekilerin evlilik uyum puan ortalamalar: arasindaki farkin
istatistiksel olarak 6nemli (p<0.05), buna karsin "ilk6grenim" ve
"orta6grenim" diizeyindekiler arasindaki farkin ise 6nemsiz oldugu
bulunmustur (p>0.05) (Tablo 7).

Tablo 7. Eglerin Ogrenim Diizeylerine Gére Evlilik Uyum Puan
Ortalamalarina fligkin Coklu Kargilagtirma (Scheffe)

Testi Sonuglan
Ogrenim Diizeyi ilkogrenim ve Ortadgrenim | Yiksekogrenim
daha az '
ikdgrenim ve
daha az
KADIN Ortadgrenim 4.25
Yiiksekdgrenim 20.82* 16.56"
iIkdgrenim ve
daha az
ERKEK | Ortadgrenim 6.51
Yiksekdgrenim 21.44" 14.93*
*p < 0.05
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Aragtirma kapsamina alinan eslerin evlilik uyum puan ortalamalar:
evlilik siiresi agisindan incelendiginde; kadinlarda 93.68 - 118.60,
erkeklerde 97.94-118.87 arasinda degistigi bulunmustur. Hem kadin
hem de erkeklerde evlilik uyum puan ortalamalarinin en yiiksek oldugu
grubun "0-5" (kadin: 118.60; erkek: 118.87) en diisiik oldugu grubun ise
"16-20" (kadin: 93.68; erkek: 97.94) yillik evliler oldugu belirlenmis
olup, evlilik siiresi bakimindan evlilik uyum puan ortalamalar:
arasindaki farkin istatistiksel olarak da 6nemli oldugu saptanmistir
(p<0.05) (Tablo 8).

Tablo 8. Evlilik Siiresine Gore Eglerin Evlilik Uyum Puanlanna
Digkin n, %,X, s Degerleri ve Varyans Analizi Sonuglan

Evlilik Siiresi n % X S.Sapma F P

0-5yil 81 196 |11860 | 21.14

6-10 yil 78 | 189 |101.86 | 21.34

11-15yil 109 | 26.4 | 95.27 21.89

KADIN 16-20 yil 86 | 20.8 | 93.68 25.28 14.89 | p<0.05

21veuzeri | 59 | 143 [107.79 | 32.12

Toplam 413 (100.0 |102.69 25.74

0-5yil 81 | 196 |118.87 18.83

6-10 yil 78 | 189 |106.65 | 19.20

11-15yil 109 | 26.4 | 98.99 20.76

ERKEK | 16-20yil 86 | 208 | 97.94 25.36 11.79 | p<0.05

21velzeri | 59 | 143 |108.66 | 31.87

Toplam 413 |100.0 | 105.37 | 24.17
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Evlilik siiresine iligkin evlilik uyum puan ortalamalar1 arasindaki
farkin hangi gruplarin ortalamalar farkindan kaynaklandig:
incelendiginde; eslerden gerek kadin gerekse erkekler arasinda evlilik
siiresi "0-5" yil olanlar ile evlilik siiresi "6-10", "11-15" ve "16-20" yil
olanlarin, ayrica kadinlar arasinda evlilik siiresi "21 ve daha fazla" yil
olanlar ile "11-15" ve "16-20" y1l olanlarin evlilik uyum puan
ortalamalar: arasindaki farkin istatistiksel agidan énemli (p<0.05), buna
karsin diger gruplarin evlilik uyum puan ortalamalar1 arasindaki farkin
6nemsiz oldugu bulunmustur (p>0.05) (Tablo 9).

Tablo 9. Eslerin Evlilik Siiresine Gére Evlilik Uyum Puan
Ortalamalarina iliskin Coklu Kargilagtirma (Scheffe)

Testi Sonuglar
Evlilik Siresi 0-5yll 6-10 yil 11-15yil 16-20 yll 21 +
0-5 yil - - - - —
6-10 yil -16.74* — — — -

KADIN 11-15yil -23.32" -6.58 - - -

16-20 yil -24.92 -8.18 -1.59 — -
21 ve lzeri | -10.81 5.92 12.51 14.10° -
0-5 yil — — - — —
6-10 yil -12.22* — - — —

ERKEK | 11-15yil | -19.88* | -766 — - -

16-20 yil -20.93* -8.71 -1.04 — —
21 ve lizeri -10.21 2.0 9.66 10.71 -
*p< 0.05
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Konu eglerin evlenme yasina gore incelendiginde; evlilik uyum
puan ortalamalar1 kadinlarda 85.97-110.96, erkeklerde ise 92.85-113.50
arasinda farklilagmaktadir. Eslerden kadinlar arasinda evlilik uyum
puan ortalamalarinin en yiiksek oldugu grup "25-29" (110.96), erkekler
arasinda ise "30-34" (113.50) yas grubu, gerek kadin gerekse erkeklerde
en diisiik oldugu grup ise "15-19" (kadin: 85.97, erkek: 92.85) yas
grubudur. Eslerden kadin ve erkeklerde evlenme yasina iligkin evlilik
uyum puan ortalamalar: arasindaki farkin istatistiksel olarak da 6nemli
oldugu saptanmustir (p<0.05) (Tablo 10).

Tablo 10. Eglerin Evlenme Yagina Gore Evlilik Uyum
Puanlarina iligkin n, %, X, s Degerleri ve Varyans
Analizi Sonuglan

Evlenme Yasi n % X S.Sapma F p
15-19 85 | 20.6 | 8597 21.97
20-24 142 | 344 | 102.54 24.40
KADIN 25-29 53 | 12.8 | 11096 | 27.19 | 15.03 | p<0.05
30-34 113 | 27.4 | 110.64 20.03
35velizeri |20 | 4.8 107.95 22.59
Toplam 413 {100.0 | 102.69 25.74
15-19 48 | 116 | 92.85 22.35
20-24 119 | 28.9 | 100.99 23.52
ERKEK 25-29 77 | 18.6 1103.27 | 26.08 9.31 | p<0.05
30-34 142 | 344 | 113.50 21.99
35veilzeri |27 | 6.5 | 110.11 21.45
Toplam 413 [ 100.0 | 105.37 24.17
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Eslerin evlenme yaslarina iliskin evlilik uyum puan ortalamalar:

arasindaki farkin hangi gruplarin ortalamalar farkindan kaynaklandig:

incelendiginde; eslerden kadinlar arasinda, evliligini "15-19" yasinda
gercgeklestirenler ile "20-24", "25-29", "30-34" ve "35 ve {lizeri" yasta
gerceklestirenlerin, erkekler arasinda ise evliligini "15-19", "20-24", "25-

29" yasinda gergeklestirenler ile "30-34" yasinda gergeklestirenlerin

evlilik uyum puan ortalamalar: arasindaki farkin istatistiksel olarak

onemli oldugu (p<0.05), hem kadin hem de erkeklerde diger gruplarin

konuya iligkin evlilik uyum puan ortalamalar1 arasindaki farkin ise

6nemsiz oldugu saptanmustir (p>0.05) (Tablo 11).

Tablo 11. Eglerin Evlenme Yagina Gore Evlilik Uyum Puan
Ortalamalarina iliskin Coklu Kargilagtirma Testi

(Scheffe) Sonuglar

Evlenme Yasi 15-19 | 20-24 25-29 30-34 | 35ve
dzeri

15-19- — — — — —

20-24 16.57* — — — —

KADIN 25-29 24.98* | 8.09 — — —

30-34 2466 | 8.41 0.31 — —

35vedzeri | 21.97* | 540 -2.69 -3.01 —

15-19 — — — — —

20-24 8.13 — — - -

ERKEK 25-29 10.41 2.28 - — —

30-34 20.65* | 12.51* | 10.23" — —

35 ve zeri 1725 | 9.1 6.83 -3.39 -

* p <0.05
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Esler arasindaki yas farki agisindan, kadinlarin evlilik uyum puan
ortalamalar:1 83.97-112.03, erkeklerin 86.83-111.97 arasinda
degismektedir. Hem kadin hem de erkeklerde "ayni yasta" olanlarin
evlilik uyum puan ortalamalari (kadin: 112.03; erkek: 111.97) ilk sirada
yer almakta, bunu sirasiyla aralarinda "1-3" ( kadin: 108.09;
erkek:111.01), "4-6" (kadin: 97.29; erkek: 101.66), "10 ve iizeri" (kadin:
88.0: erkek: 87.06) ve "7-9" (kadin: 83.97; erkek: 86.83) yas fark: olanlarin
evlilik uyum puan ortalamalar: izlemektedir. Eslerden kadin ve
erkeklerde konuya iligkin evlilik uyum puan ortalamalar: arasindaki bu
farkin istatistiksel yonden de 6nemli oldugu bulunmustur (p<0.05)
(Tablo 12).

Tablo 12. Eglerin Aralarindaki Yag Farkina Gére Evlilik Uyum
Puanlarina lligkin n, %, X, s Degerleri ve Varyans
Analizi Sonuglan

Esler Arasindaki
Yas Fark n % X | S.Sapma F p
Ayniyasta | 89 | 21.6 | 11203 | 19.26
1-3 yas 155 | 375 | 108.09 | 25.19
4-6 yas 110 | 26.6 | 97.29 | 24.66
KADIN 7-9yas 44 | 106 | 8397 | 29.32 14.61 | p<0.05
10velzeri | 15 | 3.6 88.00 | 17.55
Toplam 413 [100.0 | 102.69 | 25.74
Ayniyagta | 89 | 216 | 111.97 | 18.04
1-3 yas 185 | 37.5 | 111.01 23.77
4-6 yas 110 | 26.6 | 101.66 | 22.60
ERKEK 7-9yas 44 | 106 | 86.83 | 2837 14.61 | p<0.05
10ve Gzeri | 15 | 3.6 87.06 | 18.91
Toplam 413 |100.0 | 105.37 | 24.17
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Eslerin aralarindaki arasindaki yas farki agisindan, evlilik uyum
puan ortalamalar: arasindaki farkin hangi gruplarin ortalamalar
farkindan kaynaklandig: incelendiginde; gerek kadin gerekse
erkeklerde "ayni yasta" olanlar ile yas farki "4-6", "7-9" ve "10 ve iizeri"
olanlarin, yas farki "4-6" olanlar ile "7-9" olanlarin, yas farki "1-3" olanlar
ile "4-6" ve "7-9" ve buna ilaveten erkeklerde "10 ve iizeri" olanlarin
evlilik uyum puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak
6nemli oldugu (p<0.05), buna karsin diger gruplarin evlilik uyum puan
ortalamalar:1 arasindaki farkin ise istatistiksel olarak 6nemsiz oldugu
bulunmustur (p>0.05) (Tablo 13).

Tablo 13. Eglerin Aralarindaki Yag Farkina Gore Evlilik Uyum
Puan Ortalamalarina fligkin Coklu Kargilaghrma Testi
(Scheffe) Sonuglar

Esler Arasindaki Yas Farki | Aymyas | 1-3yas | 4-6yas | 7-9yas |10 ve lzeri

Ayni yas - - - - -
1-3 yas -3.94 - — — —
KADIN 46yas | 1473 | -1079° | — - —

79yas | -2805* | -24.11* | -13.31* — —

10 ve Uzeri -2403" | -20.09 -9.29 4.02 -

Ayni yas - — — - —
1-3 yas -0.96 — — — -
ERKEK 4-6yas -10.30* | -9.34* — - —

7-9 yasg -25.14* | -24.17* | -14.83" - -

10 ve Uzeri -2491* | -2394* | -14.60 0.22 -

* p <0.05
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Sahip olunan ¢ocuk sayisina gore evlilik uyum puan ortalamalari,
kadinlarda 87.56-113.84, erkeklerde 90.88-112.57 arasinda
farkhilasmaktadir. Sahip olunan ¢ocuk sayis1 agisindan eslerden kadinlar
arasinda "¢ocugu olmayanlarin” (113.84), erkekler arasinda "bir ¢ocuga"
sahip olanlarin (112.57) en yiiksek , gerek kadin gerekse erkeklerde "bes
ve daha fazla" ¢ocugu bulunanlarin ise (kadin: 87.56; erkek: 90.88) en
diisiik evlilik uyum puan ortalamasina sahip oldugu bulunmustur. Hem
kadin hem de erkeklerde ¢ocuk sayisina iligkin evlilik uyum puan
ortalamalar:1 arasindaki farkin istatistiksel agidan de énemli oldugu
bulunmustur (p<0.05) (Tablo 14).

Tablo 14. Eslerin Sahip Olduklari Cocuk Sayisina Gore Evlilik
Uyum Puanlanna liskin n, %,X s Degerleri ve Kruskall

Wallis Varyans Analizi Sonuglari
Cocuk Sayisi n % X |SSapma | X p
Yok 71 172 | 113.84 27.73

Bir gocuk 100 | 242 [10850 | 26.80
iki gocuk 125 | 30.3 |[10505 | 21.63
Ug gocuk 82 | 199 | 92.18 14.65
KADIN | Dértgocuk 27 | 66 | 91.14 247 | 6643 | p<0.05
Bes ve daha 8 1.9 87.56 25.12

fazla
Toplam 413 | 100.0 | 102.69 25.74
Yok 71 17.2 | 111.56 27.56

Bir gocuk 100 | 242 | 11257 23.93
ki gocuk 125 | 303 |109.38 | 19.36
Ug gocuk 82 | 199 | 9287 12.43
ERKEK | Dértgocuk 27 | 66 | 9146 | 2598 | 7062 | p<0.05
Bes ve daha 8 1.9 90.88 12.37
fazla
Toplam 413 [100.0 |10537 | 24.17
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Cocuk sayisina iligkin evlilik uyum puan ortalamalar1 arasindaki
farkin hangi gruplarin ortalamalar farkindan kaynaklandig:
incelendiginde; arastirma kapsamina alinan gerek kadinlar gerekse
erkekler arasinda "bir ¢ocugu" olanlar ile "i¢", "doért", "bes ve daha
fazla", "iki ocugu" olanlar ile de "ii¢", "dort", "bes ve daha fazla" ¢ocuga
sahip olanlarin evlilik uyum puan ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak 6nemlidir (p<0.05). Ayrica kadinlarda "gocugu
olmayanlar" ile "iki", "ti¢", "do6rt", "bes ve daha fazla", erkeklerde
"gocugu olmayanlar" ile "ti¢", "dort" ve "bes ve daha fazla" ¢ocuga sahip
olanlarin evlilik uyum puan ortalamalar:1 arasindaki farkin da
istatistiksel yonden 6nemli (p<0.05), diger gruplarin ortalamalarn

arasindaki farkin ise olarak 6nemsiz oldugu saptanmistir (p>0.05)
(Tablo 15).
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Tablo 15. Eglerin Cocuk Sayisina Gore Evlilik Uyum Puan
Ortalamalanna [ligkin ikili Kargilaghrma Testi (Mann -
Whitney U) Sonuglar

Gocuk Sayis! p
Yok Bir cocuk p>0.05
ki cocuk* p<0.05
Ug cocuk* p<0.05
Dért gocuk® p<0.05
Bes ve daha fazla* p<0.05
Bir gocuk ki cocuk p>0.05
Ug gocuk* p<0.05
KADIN Dért gocuk* p<0.05
Bes ve daha fazla* p<0.05
ki cocuk Ug gocuk* p<0.05
Dért gocuk* p<0.05
Bes ve daha fazla* p<0.05
Ug gocuk ~ Dért gocuk p>0.05
Bes ve daha fazla p>0.05
Dért gocuk Bes ve daha fazla p>0.05
Yok Bir ¢ocuk p>0.05
iki gocuk p>0.05
Ug gocuk* p<0.05
Dort gocuk* p<0.05
Bes ve daha fazla* p<0.05
Bir gocuk ki cocuk p>0.05
Ug cocuk* p<0.05
ERKEK Dort gocuk* p<0.05
Bes ve daha fazla* p<0.05
ki gocuk Ug gocuk* p<0.05
‘ Dért gocuk* p<0.05
Bes ve daha fazla* p<0.05
Ug gocuk Dért gocuk p>0.05
Bes ve daha fazla p>0.05
Dért gocuk Bes ve daha fazla p>0.05

*p<0.05
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Eslerin ailenin aylik gelir miktarina goére evlilik uyum puan
ortalamalar1 incelendiginde; kadinlarda 89.57-117.91, erkeklerde ise
94.22-115.85 arasinda degistigi belirlenmistir. Gerek kadin gerekse
erkeklerde en yiiksek evlilik uyum puan ortalamasina sahip olanlarin
"1 milyar ve tizeri" (kadin: 117.91; erkek: 115.85), en diisiik evlilik uyum
puan ortalamasina sahip olanlarin ise "0-250 milyon" gelir grubunda yer
aldig1 bulunmustur (kadin: 89.57; erkek: 94.22). Eslerden hem kadin
hem de erkeklerde ailenin aylik toplam gelir miktar1 bakimindan evlilik
uyum puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel agcidan da 6nemli
oldugu belirlenmistir (p<0.05) (Tablo 16).

Tablo 16. Eglerin Ailenin Aylik Gelir Miktarina Goére Evlilik
Uyum Puanlarina Iligkin n, %,%, s Degerleri ve
Varyans Analizi Sonuglan

Aylik Toplam Gelir Miktari n % X |SSapma| F P
0-250 milyon 61 14.8 | 89.57 16.70
251-500 milyon 105 | 254 | 9204 27.60
KADIN 501-750 milyon 121 | 293 (10649 | 20.39 | 19.36 | p<0.05
751- 1 milyar 66 16 |[111.71 21.25
1 milyar ve (zeri 60 145 | 117.91 30.14
Toplam 413 | 100.0 | 10269 | 25.74
0-250 milyon 61 14.8 | 94.22 13.55
251-500 milyon 105 | 254 | 95.01 25.78
ERKEK | 501-750 milyon 121 | 29.3 | 109.77 16.93 | 15.98 | p<0.05
751- 1 milyar 66 1.6 (11415 | 2196
1 milyar ve lzeri 60 145 | 11585 | 32.72
Toplam 413 | 100.0 | 105.37 | 24.17
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Ailenin aylik toplam gelir miktar1 agisindan evlilik uyum puan
ortalamalar1 arasindaki farkin hangi gruplarin ortalamalar farkindan
kaynaklandig1 incelendiginde; gerek kadin gerekse erkeklerde "0-250
milyon" ve "251-500 milyon" gelire sahip olanlar ile "501-750 milyon",
"751-1 milyar" ve "1 milyar ve iizeri" gelire sahip olanlarin uyum puan
ortalamalar: arasindaki farkin istatistiksel yonden 6nemli (p<0.05), buna
karsin diger gelir gruplarindakiler arasindaki farkin 6nemsiz oldugu
bulunmustur (p>0.05) (Tablo 17).

Tablo 17. Eslerin Ailenin Aylik Gelir Miktarina Goére Evlilik
Uyum Puan Ortalamalanna ligkin Coklu Kargilaghrma

Testi (Scheffe) Sonuglar
Aylik Toplam Gelir 0-250 | 251-500 | 501-750 | 751-1 | 1 milyar
Miktari milyon milyon milyon | milyar | ve {zeri
0-250 milyon - - - - -

251-500 milyon 247 - - - -

KADIN 501-750 milyon 16.91* | 1444 - - -

751-1 milyar | 22.14* | 19.67* 5.22 - -
1 milyar ve lzeri 28.34* | 25.86" 11.42 6.19 -
0-250 milyon - - - - -~

251-500 milyon 0.78 - - - -
ERKEK 501-750 milyon 15.54* 14.75* - - -

751-1 milyar 19.92* 19.13* 437 - -
1 milyar ve (zeri 21.62* | 2083 6.07 1.69 -

* p<0.05
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Kadinin ¢alisma durumuna goére eslerin evlilik uyum puan
ortalamalari; kadinlarda 88.83-106.32, erkeklerde 93.55-108.62 arasinda
farklilik gostermektedir. Evlilik uyum puan ortalamalar: "kadinin
calistig1" ailelerde kadinlarda 106.32, erkeklerde 108.62, "kadinin
calismadig1” ailelerde kadinlarda 96.36, erkeklerde 99.61, "kadinin
emekli" oldugu ailelerde ise kadinlarda 88.83, erkeklerde 93.55 olarak
bulunmustur. Eslerden hem kadin hem de erkeklerde konuya iliskin
evlilik uyum puan ortalamalar1 arasindaki bu farkin istatistiksel agidan
6nemli oldugu bulunmustur (p<0.05) (Tablo 18).

Tablo 18. Eslerin Kadinun Caligma Durumuna Gore Evlilik Uyum
Puanlarina iligkin n, %,%, s Degerleri ve Varyans
Analizi Sonuglan

Kadinin Galisma Durumu n % X S.Sapma F p
Galsiyor 276 | 66.8 | 106.32 26.28
Gahsmiyor 119 | 288 | 96.36 21.59
KADIN 9.32 | p<0.05
Emekli 18 | 44 | 8883 30.87
Toplam 413 | 100.0 | 10269 | 2574
Galisyor 276 | 668 | 10862 | 24.88
aligmiyor 119 | 288 | 99.61 19.84
ERKEK Galsmy 8.30 | p<0.05
Emekli 18 | 44 | 9355 29.40

Toplam 413 [ 100.0 | 105.37 2417

Konuya iligkin evlilik uyum puan ortalamalar: arasindaki farkin
hangi gruplarin ortalamalar farkindan kaynaklandig1 incelendiginde;
gerek kadin gerekse erkeklerde ailede "kadinin galistig1” gruplar ile
"kadinin ¢alismadig1” ve "emekli oldugu" gruplarin evlilik uyum puan
ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel yénden 6nemli (p<0.05),
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"kadinin galismadig1" ve "emekli oldugu" gruplarin evlilik uyum puan

ortalamalar1 arasindaki farkin ise 6nemsiz oldugu bulunmustur
(p>0.05) (Tablo 19).

Tablo 19. Eglerin Kadinun Calisma Durumuna Gore Evlilik Uyum
Puan Ortalamalanna iligkin Coklu Kargilaghrma Testi

(Scheffe) Sonuglan

Kadinin Galigma Durumu Galigiyor Galigmiyor Emekli
Galiglyor - - -
KADIN Galigmiyor -9.96* - -
Emekli -17.49* -1.52 -
Galgiyor - - -
ERKEK Galigmiyor -9.00* - -
Emekli -15.06* -6.05 -

*p <0.05

4.3. FEglerin Duygu ve Diigiincelerini Paylagma (fletigim)
Durumuna ligkin Bilgiler

Bu boliimde eslerin; duygu ve diisiincelerini paylasma, duygu ve
diigiincelerin paylasimindan memnun olma ile duygu ve diisiincelerin
paylagimi konusunda anlagsmazlik yasama durumuna iligkin bilgiler
incelenmistir.

4.3.1. Eglerin Duygu ve Diigiincelerini Paylasgma Durumu

"Duygu ve diisiincelerinizi esinizle karsilikl1 olarak paylasiyor
musunuz?"' sorusuna aragtirma kapsamina alinan eslerden kadinlarin
%38.0"i, erkeklerin %39.5’i "her zaman", kadinlarin %36.1’i, erkeklerin
%42.9'u "bazen" cevabini vermiglerdir (Tablo 20).
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Konuya iliskin olarak kadinlarin evlilik uyum puan ortalamalarinin
89.39-113.70 erkeklerinkinin ise 90.60-113.76 arasinda degistigi
saptanmigtir. Duygu ve diisiincelerin "her zaman" paylasildigini
belirten kadin ve erkeklerin evlilik uyum puan ortalamalar: (kadin:
113.70; erkek: 113.76) duygu ve diisiincelerin "bazen" paylagildigin
(kadin:100.64; erkek:103.73) ve "hicbir zaman" paylasilmadigini (kadin:
89.39; erkek: 90.60) belirtenlerinkinden yiiksektir. Kadin ve erkeklerde
duygu ve diisiincelerin paylasilma durumuna iligkin evlilik uyum puan
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel yonden de 6nemli bulunmustur
(p<0.05) (Tablo 20).

Tablo 20. Eglerin Duygu ve Diigtincelerini Paylasma Durumuna
Gore Evlilik Uyum Puanlarina lligkin n, %,%, s
Degerleri ve Varyans Analizi Sonuglan

Eslerin Duygu ve

Disincelerini n % X S.Sapma | F p
Paylagma Durumu
Herzaman 157 | 38.0 | 113.70 | 25.65

B 1 .1 | 100. .
KADIN azgn 49 | 36.1 | 100.64 | 22.19 33.75 | p<0.05
Higbirzaman | 107 | 25.9 | 89.39 23.57

Toplam 413 | 100.0| 102.69 | 25.74

Herzaman 163 | 39.5| 113.76 | 26.43
Bazen 177 | 429 | 103.73 | 20.88
ERKEK — 26.83 | p<0.05
Hi¢bir zaman | 73 | 17.6 | 90.60 17.83

Toplam 413 | 100.0| 105.37 | 24.17

Eslerin duygu ve diisiincelerini paylasma durumuna iligkin evlilik
uyum puan ortalamalar: arasindaki farkin hangi gruplarin ortalamalar
farkindan kaynaklandig1 incelendiginde; hem kadin hem de erkeklerde
duygu ve diisiincelerin "her zaman" paylasildigin: belirtenler ile "bazen"
paylasildigini ve "higbir zaman" paylasilmadigini belirtenlerin, "bazen"
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paylasildigini belirtenler ile de "higbir zaman" paylasilmadigin:
belirtenlerin evlilik uyum puan ortalamalar: arasindaki farkin
istatistiksel agidan 6nemli oldugu saptanmistir (p<0.05) (Tablo 21).

Tablo 21. Eglerin Duygu ve Diigtincelerini Paylasma Durumuna
Gore Evlilik Uyum Puan Ortalamalanna Iligkin Coklu
Kargilaghrma Testi (Scheffe) Sonuglan

Eslerin Duygu ve
Digtincelerini Her zaman Bazen Hicbir zaman
Paylagma Durumu
Her zaman - - -
KADIN Bazen -13.06* - -
Higbir zaman -24.31* -11.25" -
Her zaman - - -
ERKEK Bazen -10.02" - -
Higbir zaman -23.15* -13.13" -
*p <0.05

4.3.2. Eglerin Duygu ve Diigiincelerin Paylagimindan
(lletisimden) Memnun Olma Durumu

Arastirma kapsamina alinan kadinlar arasinda duygu ve
diistincelerin paylagimindan "her zaman" (%38.0), erkekler arasinda ise
"bazen" (%43.3) memnun olduklarini belirtenlerin 6nde geldigi, bunu
kadinlarda "bazen" (%37.3), erkeklerde "her zaman" (%38.7) memnun
olduklarin belirtenlerin izledigi saptanmigtir (Tablo 22).

Duygu ve diisiincelerin paylasimindan memnun olma durumlarina
gore; kadinlarin evlilik uyum puan ortalamalarinin 84.98-113.71,
erkeklerin evlilik uyum puan ortalamalarinin ise 90.67-113.55 arasinda
farklilik gosterdigi, kadin ve erkeklerde "her zaman" memnun
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oldugunu belirtenlerin evlilik uyum puan ortalamalarinin (kadin:
113.71; erkek: 113.55) "bazen" memnun oldugunu (kadin: 103.18;
erkek:104.13) ve "higbir zaman" memnun olmadigini (kadin: 84.98;
erkek: 90.67) belirtenlerinkinden yiiksek oldugu belirlenmistir. Gerek
kadin gerekse erkeklerde iletisim diizeyinden memnun olma durumlar:
bakimindan evlilik uyum puan ortalamalari arasindaki farkin
istatistiksel yonden 6nemli oldugu belirlenmistir (p<0.05) (Tablo 22).

Tablo 22. Eslerin Duygu ve Diiglincelerin Paylagimindan
Memnun Olma Durumlarina Gére Evlilik Uyum

Puanlarina Iligkin n, %,%, s Degerleri ve Varyans
Analizi Sonuglan

Eslerin Duygu ve
DisUincelerinin
Paylagimindan n %
Memnun Olma
Durumu
Herzaman 157 | 38.0_| 113.71 26.27
Bazen 154 | 373 | 103.18 | 21.53
KADIN — 47.23 | p<0.05
Higbir zaman | 102 | 24.7 | 84.98 20.70
Toplam 413 | 100.0 | 10269 | 25.74
Herzaman 160 | 38.7 | 113.55 26.47
Bazen 179 | 433 | 104.13 21.08
ERKEK — 25.84 | p<0.05
Higbirzaman | 74 | 18.0 | 90.67 17.85

Toplam 4131 100.0 | 105.37 | 24.17

I

SSapma | F p

Duygu ve diisiincelerin paylasimindan memnun olma
durumlarina iligkin evlilik uyum puan ortalamalar: arasindaki farkin
hangi gruplarin ortalamalar farkindan kaynaklandig: incelendiginde;
kadin ve erkeklerde "her zaman" memnun olduklarini belirtenler ile
"bazen" memnun olduklarini ve "hi¢bir zaman" memnun olmadiklarini,
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"bazen" memnun olduklarini belirtenler ile de "hi¢bir zaman" memnun
olmadiklarin belirtenlerin evlilik uyum puan ortalamalar: arasindaki
farkin istatistiksel ydnden 6nemli oldugu bulunmustur (p<0.05) (Tablo 23).

Tablo 23. Eglerin Duygu ve Diigiincelerin Paylasimindan Memnun
Olma Durumlarina Goére Evlilik Uyum Puan
Ortalamalanna fliskin Coklu Kargilagtirma Testi (Scheffe)

Sonuglar
Eslerin Duygu ve
Diigiincelerini Her zaman Bazen Hicbir zaman
Paylagsma Durumu
Her zaman - - -
KADIN Bazen -10.53* - -
Higbir zaman -28.73" -18.20* -
Her zaman - - -
ERKEK Bazen -9.41* - -
Hicbir zaman -22.87* -13.45* -
*p <0.05

43.3. Eglerin Duygu ve Diiglincelerin Paylagimi Konusunda
Anlagmazhk Yagama Durumu

Aragtirma kapsamina alinan eslerden gerek kadin gerekse
erkeklerde duygu ve diisiincelerin paylasimi konusunda "bazen"
anlasmazlik yasandigini belirtenler (kadin: %39.2, erkek: %47.7) en
yiiksek oranda olup, bunu sirasiyla "hi¢bir zaman" anlasmazlik
yagahmadlglm (kadin: %36.3, erkek: %34.1) ve "her zaman" anlagmazlik
yasandigini (kadin: %24.5, erkek: %18.2) belirtenlerin izledigi
bulunmustur (Tablo 24).

Duygu ve diisiincelerin paylasimi konusunda anlagsmazlik yasanma
durumuna gore eslerin evlilik uyum puan ortalamalar: kadinlarda
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85.24-114.23, erkeklerde 91.28-112.00 arasinda degismektedir. Hem
kadin ve hem de erkeklerde "her zaman" anlagsmazlik yasandigin
belirtenler (kadin: 85.24; erkek: 91.28) en diisiik, "hi¢bir zaman"
anlagmazlik yasanmadigini belirtenler (kadin: 114.23; erkek: 112.00) en
yiiksek evlilik uyum puan ortalamasina sahip olup, duygu ve
diisiincelerin paylasimi konusunda anlagsmazlik yasama durumuna
iligkin evlilik uyum puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel
acgidan da 6nemli oldugu belirlenmistir (p<0.05) (Tablo 24).

Tablo 24. Eslerin Duygu ve Diigiincelerin Paylagim1 Konusunda
Anlagmazlik Yagama Durumuna Gore Evlilik Uyum
Puanlanna fligkin n, %,%, s Degerleri ve Varyans
Analizi Sonuglan '

Eslerin Duygu ve
Dusincelerin
Paylagimi Konusunda n %
Anlagmazlik Yagama
Durumu
Herzaman 101 | 245 | 8524 20.63
Bazen 162 | 39.2 | 102.88 | 21.41
KADIN — 46.76 | p<0.05
Higbir zaman | 150 | 36.3 | 11423 | 26.66
Toplam 413 [ 100.0 | 102.69 | 25.74
Herzaman 75 | 182 | 91.28 18.09
Bazen 197 | 47.7 | 105.98 | 21.14
ERKEK —— 19.75 | p<0.05
Higbir zaman | 141 | 34.1 | 112.00 27.74

Toplam 413 | 100.0| 10537 | 24.17

x|

S.Sapma | F p

Duygu ve diisiincelerin paylasimi konusunda anlagsmazlik yasanma
durumuna iligkin evlilik uyum puan ortalamalar:1 arasindaki farkin
hangi gruplarin ortalamalar farkindan kaynaklandig incelendiginde;
hem kadin hem de erkeklerde konuya iligkin olarak "her zaman"
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anlagsmazlik yasandigini belirtenler ile "bazen" anlagsmazlik yasandigini
ve "higbir zaman" anlagmazlik yasanmadigini belirtenlerin, ayrica
kadinlar arasinda "bazen" anlagsmazlik yasandigini belirtenler ile "higbir
zaman" anlagsmazlik yasanmadigini belirtenlerin evlilik uyum puan
ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel yonden 6nemli oldugu
bulunmustur (p<0.05). Buna karsin erkekler arasinda "bazen"
anlagsmazlik yasandig belirtenler ile "hi¢bir zaman" anlagmazlik
yasanmadigini belirtenlerin evlilik uyum puan ortalamalar: arasindaki
fark istatistiksel agidan 6nemsizdir (p>0.05) (Tablo 25).

Tablo 25. Eslerin Duygu ve Diigiincelerin Paylagimi Konusunda
Anlagmazhik Yagama Durumuna Gére Evlilik Uyum
Puan Ortalamalarmna iligkin Coklu Kargilaghrma Testi
(Scheffe) Sonuglar

Eslerin Duygu ve
Diistincelerin Paylasimi | Her zaman | Bazen | Hicbir zaman
Konusunda Anlagmazlik

Yagsama Durumu

Her zaman - - -

KADIN Bazen 17.64* - -
Higbir zaman 28.98* 11.34* -

Her zaman - - -

ERKEK Bazen 14.70* - -
Higbir zaman 20.72* 6.01 -

*p <0.05
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4.3.4. Eglerin Duygu ve Diigtincelerini Paylagma, Duygu ve
Diigiincelerin Paylagimindan Memnun Olma, Duygu ve
Diigiincelerin Paylagimi Konusunda Anlagmazhk Yagama
Durumu Arasindaki iligki

Gerek kadin gerekse erkeklerde iletisim ile ilgili yukarida belirtilen
ti¢ konuya iligkin cevaplarin istatistiksel olarak iligskisi Loglinear Analizi
ile incelendiginde; konular arasinda ti¢li etkilesim 6nemli
bulunmamuigken, ikili etkilesim istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur.
Ikili etkilesimler egler arasinda; "duygu ve diisiincelerin paylagilma
durumu" ile "duygu ve diisiincelerin paylasimindan memnun olma",
"duygu ve diislincelerin paylasilma durumu" ile "konu ile ilgili
anlasmazlik yasanma", "duygu ve diisiincelerin paylasimindan
memnun olma durumu" ile "duygu ve diisiincelerin paylasimi
konusunda anlagmazlik yaganma" durumlar1 arasindadir (x’= kadin:

1240.649 p<0.05 - erkek: 1340.450 p<0.05).

Iletisim ile ilgili belirtilen konular arasindaki iliskinin yonii ve
miktar: ise Khi-Kare Analizi ile aragtirilmig, "eslerin duygu ve
diisiincelerini paylagsma durumu"” ile "duygu ve diisiincelerin
paylasimindan memnun olma durumu" arasinda kadinlarda %393.0'1ik,
erkeklerde %87.0’lik pozitif, "duygu ve diisiincelerin paylasilma
durumu" ile "konu ile ilgili anlagsmazlik yasanma durumu" arasinda
kadinlarda %79.0’luk, erkeklerde %83.0°liik, "duygu ve diisiincelerin
paylasimindan memnun olma durumu" ile "duygu ve diisiincelerin
paylasimi konusunda anlagsmazlik yasanma durumu” arasinda
kadinlarda %89.0’1uk, erkeklerde %84.0’liik negatif iliski oldugu
belirlenmistir (p<0.05).

44. Eglerin Deger ve Amaglanna lligkin Bilgiler

Bu boéliimde eslerin; yasamlarinda yer alan degerlerin
onceliklerinin ve genel olarak yasma iligkin amaglarinin benzerligi, bu
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benzerlikten memnun olma ve bu konularda anlagsmazlik yasama
durumuna iligkin bilgiler incelenmistir.

4.4.1. Eglerin Yagamlaninda Yer Alan Degerlerin Onceliklerine
Nigkin Bilgiler

441.1.Eslerin Yagamlarinda Yer Alan Degerlerin
Onceliklerinin Benzer Olma Durumu

"Saglik, mutluluk, bagari, para, rahatlik gibi veya sizce 6nemli olan
diger konulardaki 6ncelikleriniz esinizle benzer midir?" sorusuna
aragtirma kapsamina alinan eslerden kadinlarin en yiiksek oranla
"bazen" (%39.5), erkeklerin ise "her zaman" (%40.9) cevabini verdikleri
belirlenmigtir. Bunu kadinlarda %36.3 ile "herzaman", erkeklerde ise
%37.0 ile "bazen" cevabini verenler izlemektedir (Tablo 26).

Yasamlarinda yer alan degerlerin 6nceliklerinin benzer olma
durumuna gore; kadinlarin evlilik uyum puan ortalamalar: 87.18-112.98,
erkeklerin evlilik uyum puan ortalamalar: 85.21-115.11 arasinda
degismektedir. Gerek kadin gerekse erkekler arasinda yasamlarinda yer
alan deger 6nceliklerinin esiyle "herzaman" benzer oldugunu
belirtenlerin (kadin: 112.98, erkek: 115.11) evlilik uyum puan
ortalamalarinin ilk sirada, bazen benzer oldugunu belirtenlerin (kadin:
102.74, erkek: 106.58) evlilik uyum puan ortalamalarinin ise ikinci sirada
yar aldigr bulunmus olup, konuya iliskin evlilik uyum puan
ortalamalar: arasindaki farkin istatistiksel olarak da 6nemli oldugu
saptanmustir (p<0.05) (Tablo 26).
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Tablo 26. Eglerin Yagsamlarinda Yer Alan Degerlerin
Onceliklerinin Benzer Olma Durumlarina Gore Evlilik
Uyum Puanlarina lliskin n, %,%, s Degerleri ve
Varyans Analizi Sonuglan

Eslerin Yagamlarinda
Yer Alan Degerlerin
Onceliklerinin Benzer
Olma Durumu
Herzaman 150 | 36.3 | 112.98 25.31
Bazen 163 | 39.5 | 102.74 23.40
KADIN — 35.12 | p<0.05
Hicbir zaman | 100 | 242 | 87.18 22.23
Toplam 413 | 100.0 | 102.69 25.74
Herzaman 169 | 409 | 115.11 18.94
Bazen 153 | 37.0 | 106.58 19.64
ERKEK — 58.18 | p<0.05
Hicbir zaman | 91 | 221 | 85.21 27.60

Toplam 413 | 100.0 | 105.37 24.17

n| % X S.Sapma | F p

*p<0.05

Eslerin yasamlarinda yer alan degerlerin 6nceliklerinin benzer
olma durumlarina iligkin evlilik uyum puan ortalamalar: arasindaki
farkin hangi gruplarin ortalamalar farkindan kaynaklandig:
incelendiginde; gerek kadin gerekse erkeklerde, yasamlarinda yer alan
degerlerin 6nceliklerinin esiyle "herzaman" benzer oldugunu belirtenler
ile "bazen" benzer ve "hi¢bir zaman" benzer olmadigini belirtenlerin,
"bazen" benzer oldugunu belirtenler ile de "hi¢bir zaman" benzer
olmadigini belirtenlerin evlilik uyum puan ortalamalar: arasindaki
farkin istatistiksel yonden 6nemli oldugu bulunmustur (p<0.05) (Tablo
27).
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Tablo 27. Eglerin Yagsamlarinda Yer Alan Degerlerin
Onceliklerinin Benzer Olma Durumlanna Gére Evlilik
Uyum Puan Ortalamalarina  Iligkin Goklu
Kargilagtirma Testi (Scheffe) Sonuglar

Eslerin Yasamlarinda
"Yer Alan.D.egerIenn Her zaman Bazen Hicbir zaman
Onceliklerinin Benzer
Olma Durumu
Her zaman - - -
KADIN Bazen -10.23" - -
Higbir zaman -25.80* -15.56* -
Her zaman - - -
ERKEK Bazen -8.53* - -
Higbir zaman -29.89" -21.36* -
*p <0.05

4.4.12. Eglerin Yagamlannda Yer Alan Degerlerin Onceliklerinin
Benzerliginden Memnun Olma Durumu

Arastirmaya alinan kadinlar arasinda yasamlarinda yer alan
degerlerin 6nceliklerinin esiyle benzerliginden "bazen" (%38.7), erkekler
arasinda "herzaman" (%40.7) memnun olduklarini belirtenlerin ilk
sirada, kadinlarda "herzaman" (%36.8), erkeklerde "bazen" (%37.5)
memnun olduklarini belirtenlerin de ikinci sirada yer aldig:
bulunmugtur (Tablo 28).

Eslerin konuya iliskin evlilik uyum puan ortalamalar:
incelendiginde; kadinlarda 86.89-112.67, erkeklerde 84.25-115.26
arasinda farklilagtig1 goriilmektedir. Hem kadin hem de erkeklerde
yasamlarinda yer alan degerlerin 6nceliklerinin esiyle benzerliginden
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"herzaman" memnun oldugunu belirtenlerin (kadin: 112.67, erkek:
115.26) en yiiksek evlilik uyum puan ortalamasina sahip oldugu, bunu
sirastyla "bazen" memnun oldugunu (kadin: 103.18, erkek: 106.90) ve
"hi¢bir zaman" memnun olmadigin: (kadin: 86.89, erkek: 84.25)
belirtenlerin evlilik uyum puan ortalamalarinin izledigi bulunmustur.
Eslerden kadin ve erkeklerde konuya iliskin evlilik uyum puan
ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel yonden de 6nemli oldugu
saptanmustir (p<0.05) (Tablo 28).

Tablo 28. Eglerin Yagsamlarinda Yer Alan Degerlerin
Onceliklerinin Benzerliginden Memnun Olma
Durumlarina Gére Evlilik Uyum Puanlarina Iligkin
n,%, X, s Degerleri ve Varyans Analizi Sonuglar

Eslerin Yasamlarinda
Yer Alan Degerlerin
Onceliklerinin n| %
Benzerliginden Memnun

Olma Durumu
Herzaman 152 | 36.8 | 112.67 25.74
Bazen 160 | 387 | 103.18 | 22.68
KADIN — 35.61 | p<0.05
Hicbirzaman | 101 | 245 | 86.89 22.51
Toplam 413 | 100.0 | 102.69 25.74
Herzaman 168 | 40.7 | 115.26 19.18
ERKEK Bazen 155 | 37.5 | 106.90 19.49 6349 0.0
Hibirzaman | 90 | 218 | 8425 | 2678 | | P

Toplam 413 | 100.0 | 105.37 24.17

I

S.Sapma F p

Eslerin yasamlarinda yer alan degerlerin onceliklerinin
benzerliginden memnun olma durumlarina goére evlilik uyum puan
ortalamalar1 arasindaki farkin hangi gruplarin ortalamalar farkindan
kaynaklandig: incelendiginde; eslerden kadin ve erkeklerde "herzaman"
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memnun olduklarini belirtenler ile "bazen" memnun ve "hi¢bir zaman"
memnun olmadiklarini belirtenlerin, "bazen" memnun olduklarini
belirtenler ile de "hi¢bir zaman" memnun olmadiklarini belirtenlerin
evlilik uyum puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel bakimdan
6nemli oldugu bulunmustur (p<0.05) (Tablo 29).

Tablo 29. Eslerin Yagsamlarinda Yer Alan Degerlerin
Onceliklerinin Benzerliginden Memnun Olma
Durumlanna Gore Evlilik Uyum Puan Ortalamalarina
lligkin Coklu Kargilaghrma Testi (Scheffe) Sonuglan

Eslerin Yagsamlarinda
Yer Alan Degerlerin
Onceliklerinin Her zaman Bazen Higbir zaman
Benzerliginden Memnun
Olma Durumu
Her zaman - - -
KADIN Bazen -9.49* - -
Higbir zaman -25.78" 16.29* -
Her zaman - - -
ERKEK Bazen -8.36 - -
Hicbir zaman -31.01* 22.64" -
*p <0.05

4.4.13. Eglerin Yagamlarinda Yer Alan Degerlerin Oncelikleri
Konusunda Anlagmazlik Yagama Durumu

Arastirma kapsamina alinan eglerden kadin ve erkekler arasinda
yasamlarinda yer alan degerlerin 6ncelikleri konusunda "bazen"
anlagsmazlik yasandigini belirtenler esit oranlarla (kadin: %41.6, erkek:
%41.6) ilk sirada yer almakta olup, bunu "higbir zaman" anlagmazlik

yasanmadigini belirtenler (kadin: %34.4, erkek: %36.1) izlemektedir
(Tablo 30).
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Yasamlarinda yer alan degerlerin 6ncelikleri ile ilgili olarak

anlasmazlik yasama durumuna gore eslerin evlilik uyum puan
ortalamalari; kadinlarda 86.09-112.57, erkeklerde 85.28-115.46 arasinda
degisiklik gostermektedir. Gerek kadin gerekse erkeklerde "higbir

zaman" anlagsmazlik yasanmadigini belirtenlerin (kadin: 112.57, erkek:

115.46) evlilik uyum puan ortalamalar: 6nde gelmekte olup, bunu

"bazen" anlagmazlik yasandigini belirtenlerin (kadin: 104.09, erkek:

107.31) evlilik uyum puan ortalamalari izlemektedir. Eslerden kadin ve

erkeklerde evlilik uyum puan ortalamalar: arasindaki bu farkin

istatistiksel olarak da 6nemli oldugu belirlenmistir (p<0.05) (Tablo 30).

Tablo 30. Eglerin Yagamlarinda Yer Alan Degerlerin Oncelikleri

Konusunda Anlagmazlik Yagama Durumuna Goére
Evlilik Uyum Puanlanna lligkin n, %, X, s Degerleri ve
Varyans Analizi Sonuglan

Eslerin Yagamlarinda
Yer Alan Degerlerin
Oncelikleri Konusunda n| %
Anlagmaglik Yasama
Durumu

b

SSapma| F )

Herzaman 99 | 24.0 | 86.09 21.26

Bazen 172 | 41.6 | 104.09 23.54

KADIN — 36.72 | p<0.05
Higbir zaman | 142 | 344 | 112.57 25.61
Toplam 413 | 100.0 | 102.69 25.74
Herzaman 92 | 223 | 85.28 27.02
Bazen 172 | 416 | 107.31 19.06
ERKEK 57.84 | p<0.05

Higbir zaman | 149 | 36.1 | 11546 | 20.00

Toplam 413 | 100.0 | 105.37 24.17
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Eslerin yasamlarinda yer alan degerlerin 6ncelikleri ile ilgili

anlagsmazlik yasama durumu agisindan evlilik uyum puan ortalamalar:

arasindaki farkin hangi gruplarin ortalamalar farkindan kaynaklandig:

incelendiginde; aragtirmaya alinan gerek kadin gerekse erkeklerde

aralarinda "her zaman" anlagsmazlik yasandigini belirtenler ile "bazen"

anlagmazlik yasandigini ve "hi¢bir zaman" yaganmadigini, "bazen"

anlagsmazlik yasandigini belirtenler ile de "hi¢bir zaman" anlagmazlik

yasanmadigini belirtenlerin evlilik uyum puan ortalamalar1 arasindaki
farkin istatistiksel olarak 6nemli oldugu belirlenmistir (p<0.05) (Tablo

31).

Tablo 31. Eslerin Yagamlarinda Yer Alan Degerlerin Oncelikleri

Konusunda Anlagmazlik Yagama Durumuna Gore
Evlilik Uyum Puan Ortalamalarina iligkin Coklu
Kargilagtirma Testi (Scheffe) Sonuglan

Eslerin Yasamlarinda
Yer Alan Degerlerin
Oncelikleri Konusunda Her zaman Bazen Hicbir zaman
Anlagmazlik Yasama
Durumu
Her zaman - - -
KADIN Bazen 18.00* - -
Higbir zaman 26.47* 8.47* -
Her zaman - - -
ERKEK Bazen 22.08* - -
Higbir zaman 30.18* 8.09* -
*p <0.05
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44.14. Eslerin Yagsamlarinda Yer Alan Degerlerin
Onceliklerinin Benzer Olma, Yagamlarinda Yer Alan
Degerlerin Onceliklerinin Benzerliginden Memnun
Olma ve Yagamlarinda Yer Alan Degerlerin Oncelikleri
Konusunda Anlasmazlik Yasama Durumu Arasindaki
Digki

Gerek kadin gerekse erkeklerde eslerin yasamlarinda yer alan
degerlerin oncelikleri ile ilgili yukarida belirtilen {i¢ konuya iligkin
cevaplarin istatistiksel olarak iligkisi Loglinear Analizi ile incelenmis;
konular arasindaki tglii etkilesim 6nemli bulunmamigken, eslerin;
"yasamlarinda yer alan degerlerin 6nceliklerinin benzer olma durumu"
ile "bu benzerlikten memnun olma", "degerlerinin 6nceliklerinin benzer
olma durumu" ile "degerlerin 6ncelikleri ile ilgili anlasmazlik yasama",
"degerlerin 6nceliklerinin benzerliginden memnun olma durumu" ile de
"konu ile ilgili olarak anlagsmazlik yasama durumu" arasinda ikili
etkilesim istatistiksel olarak énemli bulunmustur (x’= kadin: 1530.854

p<0.05 — erkek: 1326.506 p<0.05).

Eslerin yasamlarinda yer alan degerlerin 6ncelikleri ile ilgili
belirtilen konular arasindaki iliskilerin yonii ve miktar ise Khi-Kare
Analizi ile arastirilmis, eslerin; "degerlerin 6nceliklerinin benzer olma
durumu" ile "bu benzerlikten duyduklari memnuniyet" arasinda
kadinlarda %93.0’liik, erkeklerde %89.0’luk pozitif, "degerlerin
onceliklerinin benzer olma durumu" ile " degerlerin 6ncelikleri ile ilgili
anlasmazlik yasama durumu" arasinda kadinlarda %90.0’lik,
erkeklerde %85.0'lik, "degerlerin 6nceliklerinin benzerliginden memnun
olma durumu" ile "konu ile ilgili anlasmazlik yasama durumu" arasinda
kadinlarda %93.0°liik, erkeklerde %85.0’lik negatif iliski oldugu
saptanmustir (p<0.05).
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44.2. Eglerin Amaglanna lligkin Bilgiler

4.4.2.1. Eglerin Genel Olarak Yagama lligkin Amaglariun
Benzer Olma Durumu

Arastirma kapsamina alinan eslerden kadinlar arasinda genel
olarak yasama iliskin amaglarinin esiyle "bazen" , erkekler arasinda ise
"herzaman" benzer oldugunu belirtenlerin birbirine yakin oranlarla
(kadin; bazen: %42.1 - erkek; herzaman: %42.4) 6nde geldigi, bunu
kadinlarda "herzaman" (%35.6), erkeklerde ise "bazen" (%39.0) benzer
oldugunu belirtenlerin izledigi bulunmustur (Tablo 32).

Genel olarak yagsama iliskin amaclarinin benzer olma durumuna
gore eslerin evlilik uyum puan ortalamalari, kadinlarda 88.88-112.61,
erkeklerde 81.19-117.04 arasinda degismektedir. Gerek kadin gerekse
erkeklerde "herzaman" benzer oldugunu belirtenlerin (kadin: 112.61,
erkek: 117.04) evlilik uyum puan ortalamalarinin ilk sirada yer aldigs,
bunu sirasiyla "bazen" benzer oldugunu (kadin: 101.61, erkek: 104.24) ve
"hi¢bir zaman" benzer olmadigin: (kadin: 88.88, erkek: 81.19)
belirtenlerin evlilik uyum puan ortalamalarinin izledigi bulunmustur.
Konuya iligkin evlilik uyum puan ortalamalar: arasindaki fark hem
kadin hem de erkeklerde istatistiksel olarak da 6nemlidir (p<0.05)
(Tablo 32).
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Tablo 32. Eslerin Genel Olarak Yagama iligkin Amaglarinin
Benzer Olma Durumuna Gore Evlilik Uyum
Puanlarina Iligkin n, %, X, s Degerleri ve Varyans
Analizi Sonuglar

Eslerin Genel Olarak

Yagama iligkin 0 v
Amaglarinin Benzer " o X SSapma | F P
Olma Durumu
Herzaman 147 | 356 | 112.61 26.76
Bazen 174 | 421 | 101.61 21.77
KADIN 27.44 | p<0.05

Higbirzaman | 92 | 223 | 8888 24.41
Toplam 413 | 100.0 | 10269 | 25.74
Herzaman 175 | 424 | 117.04 19.20
Bazen 161 | 39.0 | 104.24 18.56
ERKEK — 82.39 | p<0.05
Higbir zaman | 77 | 18.6 | 81.19 26.27

Toplam 413 | 100.0 | 105.37 24.17

Eslerin genel olarak yasama iliskin amaglarinin benzer olma
durumuna gore evlilik uyum puan ortalamalar: arasindaki farkin hangi
gruplarin ortalamalar farkindan kaynaklandig: incelendiginde; hem
kadin hem de erkeklerde "her zaman" benzer oldugunu belirtenler ile
"bazen" benzer oldugunu ve "hic¢bir zaman" benzer olmadigini, "bazen"
benzer oldugunu belirtenler ile de "hicbir zaman" benzer olmadigin
belirtenler arasindaki farkin istatistiksel olarak énemli oldugu
bulunmustur (p<0.05) (Tablo 33).
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Tablo 33. Eslerin Genel Olarak Yagama Iligkin Amaglarinin
Benzer Olma Durumuna Goére Evlilik Uyum Puan
Ortalamalarina iliskin Coklu Kargilagtirma Testi

(Scheffe) Sonuglar

Eslerin Genel Olarak
Yagama ligkin Her zaman | Bazen Hicbir zaman
Amaglarinin Benzer
Olma Durumu
Her zaman - - -
KADIN Bazen -11.00* - -
Higbir zaman -23.73" -12.73* -
Her zaman - - -
ERKEK Bazen -12.79* - -
Higbir zaman -35.84* -2305*/ -
*p <0.05

4422. Eslerin Genel Olarak Yagama iligkin Amaglarinin
Benzerliginden Memnun Olma Durumu

Eslerin genel olarak yasama iliskin amaglarinin benzerliginden
memnun olma durumuna iligkin olarak kadinlar arasinda "bazen"
(%42.1), erkekler arasinda ise "her zaman" (%41.4) memnun olduklarin
belirtenlerin en yiiksek oranda oldugu, bunu kadinlarda %35.1 ile "her
zaman', erkeklerde %39.5 ile "bazen" memnun olduklarini belirtenlerin
izledigi saptanmugtir (Tablo 34).

Eslerin konuya iligkin evlilik uyum puan ortalamalari; kadinlarda
86.91-113.85, erkeklerde 83.30-115.98 arasinda farklilik gostermekte
olup, hem kadin hem de erkeklerde "her zaman" memnun oldugunu
belirtenlerin (kadin: 113.85, erkek: 115.98) evlilik uyum puan
ortalamalar1 "bazen" memnun oldugunu (kadin: 101.91, erkek: 104.92)
ve "hi¢bir zaman" memnun olmadigini (kadin: 86.91, erkek: 83.30)
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belirtenlerinkinden yiiksektir. Kadin ve erkeklerde genel olarak yasama
iliskin amaglarinin benzerliginden memnun olma durumlarina goére
evlilik uyum puan ortalamalar: arasindaki farkin istatistiksel olarak da
6nemli oldugu bulunmustur (p<0.05) (Tablo 34).

Tablo 34. Eslerin Genel Olarak Yagama Iligkin Amaglarinin
Benzerliginden Memnun Olma Durumlarina Gore
Evlilik Uyum Puanlarina Iliskin n, %, %X, s Degerleri ve

Varyans Analizi Sonuglari
Eslerin Genel Olarak
Yagama iligkin
Amaglarinin n| % X SSapma | F p
Benzerliginden Memnun
Olma Durumu
Herzaman 145 | 351 | 11385 26.34
Bazen 174 | 421 | 101.91 21.19
KADIN — 36.81 | p<0.05
Higbir zaman 94 | 228 | 86.91 24.05
Toplam 413 | 100.0 | 10269 25.74
Herzaman 171 | 414 | 11598 18.80
Bazen 163 | 395 | 104.92 20.16
ERKEK 64.71 )
Hicbirzaman | 79 | 191 | 8330 | 27.04 p<005
Toplam 413 | 100.0 | 105.37 2417

Eslerin konuya iliskin evlilik uyum puan ortalamalar1 arasindaki
farkin hangi gruplarin ortalamalar farkindan kaynaklandig:
incelendiginde; kadin ve erkeklerde "her zaman" memnun oldugunu
belirtenler ile "bazen" memnun oldugunu ve "hi¢bir zaman" memnun
olmadigini belirtenlerin, "bazen" memnun oldugunu belirtenler ile de
"higbir zaman" memnun olmadigini belirtenlerin evlilik uyum puan
ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel yonden 6énemli oldugu
saptanmustir (p<0.05) (Tablo 35).
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Tablo 35. Eslerin Genel Olarak Yagama iligkin Amaglarinin
Benzerliginden Memnun Olma Durumlarina Gore
Evlilik Uyum Puan Ortalamalarina iligkin Coklu
Kargilagtrma Testi (Scheffe) Sonuglar

Eslerin Genel Olarak
Yagama iligkin
Amaglarinin Her zaman Bazen Hicbir zaman
Benzerliginden Memnun
Olma Durumu
Her zaman - - -
KADIN Bazen -11.93" - -
Hicbir zaman -26.94" -15.00* -
Her zaman - - -
ERKEK Bazen -11.06* - -
Higbir zaman -32.68" -21.62" -
*p <0.05

4.4.2.3.Eslerin Genel Olarak Yagama iligkin Amaglarla Ilgili
Anlagmazhk Yagama Durumu

Genel olarak yasama iliskin amaglarla ilgili olarak kadinlarin
%41.6’s1n1n, erkeklerin %40.4’{iniin "bazen" anlagsmazlik yasadiklari,
kadinlarin %34.4’iiniin, erkeklerin ise %40.2’sinin "hi¢bir zaman"
anlagmazlik yasamadiklar: belirlenmistir (Tablo 36).

Konuya iliskin kadinlarin evlilik uyum puan ortalamalarinin
88.45-113.78, erkeklerin 82.80-115.87 arasinda degistigi bulunmustur.
Kadin ve erkekler arasinda hedef ve amaglara iligkin olarak "her zaman"
anlagsmazlik yasandigini belirtenlerin (kadin: 88.45, erkek: 82.80) en
diisiik, "hi¢bir zaman" anlagmazlik yasanmadigini belirtenlerin ise

71



(kadin: 113.78, erkek: 115.87) en yiiksek evlilik uyum puan ortalamasina
sahip oldugu bulunmustur. Kadin ve erkekler agisindan konuya iligkin
evlilik uyum puan ortalamalar: arasindaki bu farkin istatistiksel yonden
de 6nemli oldugu bulunmustur (p<0.05) (Tablo 36).

Tablo 36. Eglerin Genel Olarak Yagama iligkin Amaglarla ilgili
Anlagmazlik Yasgama Durumuna Gore Evlilik Uyum
Puanlarina Iligkin n, %, X, s Degerleri ve Varyans

Analizi Sonuglar
Eslerin Genel Olarak
Yagama ligkin
Amaglarla lgil n| % X SSapma | F p
Anlagmazlik Yagama
Durumu
Herzaman 99 | 240 | 8845 2366
: Bazen 172 | 416 | 101.73 22.08
KADIN 32.82 | p<0.05

Hicbir zaman | 142 | 344 | 11378 26.24
Toplam 413 | 100.0 | 102.69 25.74
Herzaman 80 | 194 | 8280 28.13
Bazen 167 | 404 | 10574 18.01
ERKEK Hicbir zaman | 166 | 402 | 11587 19.88 6666 | p<005

Toplam 413 | 100.0 | 105.37 24.17

Eslerin genel olarak yasama iliskin amaglarla ilgili anlasmazlik
yasama durumuna iliskin evlilik uyum puan ortalamalar1 arasindaki
farkin hangi gruplarin ortalamalar farkindan kaynaklandig:
incelendiginde; kadin ve erkeklerde "her zaman" anlagsmazlik
yasandigini belirtenler ile "hi¢bir zaman" anlagsmazlik yasandigini
belirtenlerin, "bazen" anlagmazlik yasandigini belirtenler ile de "higbir
zaman" anlagmazlik yasanmadigin belirtenlerin, ayrica kadinlarda "her
zaman" anlagsmazlik yasandigini belirtenler ile "bazen" anlagmazlik
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yasandigini belirtenlerin evlilik uyum puan ortalamalar: arasindaki
farkin istatistiksel olarak 6nemli oldugu belirlenmistir (p<0.05) (Tablo 37).

Tablo 37. Eslerin Genel Olarak Yagama lligkin Amaglarla 1lgili
Anlagmazlik Yagama Durumuna Gére Evlilik Uyum
Puan Ortalamalanna Iligkin Coklu Kargilaghrma Testi

(Scheffe) Sonuglar
Eslerin Genel Olarak
Yagama iligkin
Amaglarla ilgili Her zaman Bazen Hicbir zaman
Anlagmazlik Yaganma
Durumu
Her zaman - - -
KADIN Bazen 13.28* - -
Higbir zaman 25.32 12.04* -
Her zaman - - -
ERKEK Bazen 22.94 - -
Higbir zaman 33.07* 10.13* -
*p <0.05
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4.4.2.4. Eglerin Genel Olarak Yagama iligkin Amaglanrun Benzer
Olma, Genel Olarak Yagama iligkin Amaglarinin
Benzerliginden Memnun Olma ve Genel Olarak Yagama

lligkin Amaglarla Ilgili Anlagmazlik Yagama Durumu
Arasindaki fligki

Aragtirma kapsamina alinan hem kadin hem de erkeklerde eslerin
genel olarak yasama iliskin amaglariyla ile ilgili yukarida belirtilen tig
konuya ait cevaplarin istatistiksel olarak iligkisi Loglinear Analizi ile
incelendiginde; konular arasinda iiglii etkilesim O6nemli
bulunmamigken, ikili etkilesim istatistiksel olarak énemli bulunmustur.
Ikili etkilesimler eslerin; "genel olarak yasama iliskin amaglarinin benzer
olma durumu" ile "amaglarinin benzerliginden memnun olma", "genel
olarak yasama iliskin amaglarinin benzer olma durumu" ile "konu ile
ilgili anlasmazlik yasama", "amagclarinin benzerliginden memnun olma
durumu" ile "amaglarinin benzerligi konusunda anlasmazlik yasama"
durumlar: arasindadir (x*= kadin: 1389.530 p<0.05 - erkek: 1304.351

p<0.05).

Eslerin genel olarak yasama iliskin amaglariyla ilgili belirtilen
konular arasindaki iligkilerin yonii ve miktar: ise Khi-Kare Analizi ile
incelenmis, eslerin "genel olarak yasama iligkin amaglarinin benzer olma
durumu" ile "bu benzerlikten memnun olma durumu" arasinda
kadinlarda %89.0’luk, erkeklerde %86.0’lik pozitif, "genel olarak yasama
iliskin amaclarinin benzer olma durumu" ile "amaclarla ilgili
anlasmazlik yasama durumu" arasinda ise kadinlarda %87.0'lik,
erkeklerde %83.0’liik, "amaglarinin benzerliginden memnun olma
durumlari ile "konu ile ilgili anlasmazlik yasama durumu" arasinda
negatif iligki oldugu bulunmustur (p<0.05).
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45. Eglerin Karar Verme Bicimine ligkin Bilgiler

Bu bolimde eslerin 6nemli konularda karar verme bigimi, karar
verme bigiminden memnun olma ve karar verme bigimi ile ilgili olarak
anlasmazlik yasanma durumu ile ilgili bilgiler incelenmistir.

4.5.1. Eglerin Onemli Konularda Karar Verme Bigimi

Arastirma kapsamina alinan kadinlar arasinda %45.7, erkekler
arasinda %50.8 orani ile 6nemli konulardaki kararlarin "her zaman
kadin ve erkek tarafindan birlikte" verildigini belirtenlerin ilk sirada,
gerek kadin gerekse erkeklerde kararlarin "bazen kadin-bazen erkek"
tarafindan verildigini belirtenlerin ise ikinci sirada yer aldig:
belirlenmistir (kadin: %29.1, erkek: %22.1) (Tablo 38).

Ailede eslerin 6nemli konularda karar verme bigimine gore evlilik
uyum puan ortalamalar1; kadinlarda 88.66-113.58, erkeklerde 95.39-
113.41 arasinda farklilasmaktadir. Hem kadin hem de erkeklerde evlilik
uyum puan ortalamalarinin en yiiksek oldugu grubun 6nemli
konulardaki kararlarin "her zaman kadin ve erkek tarafindan birlikte"
(kadin: 113.58, erkek: 113.41), en diisiik oldugu grubun ise 6nemli
konulardaki kararlarin "her zaman erkek" tarafindan verildigini (kadin:
88.66, erkek: 95.39) belirtenlerin oldugu saptanmistir. Gerek kadin
gerekse erkeklerde konuya iliskin evlilik uyum puan ortalamalar:
arasindaki bu fark istatistiksel agidan da 6nemli olarak belirlenmistir
(p<0.05) (Tablo 38).
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Tablo 38. Eslerin Onemli Konularda Karar Verme Durumuna
Gore Evlilik Uyum Puanlarina Nigkin n, %, X, s
Degerleri ve Varyans Analizi Sonuglan

Eslerin Onemli Konularda

Karar Verme Bigimi n| % X | S.Sapma | F P

Her zaman kadin 21 | 5.1 | 100.76 15.57
Her zaman erkek 83 | 20.1 | 88.66 20.90

Bazen kadin, bazen

KADIN 120 | 29.1 | 95.58 2624 | 26.84 | p<0.05

erkek
Fer 2amah K80 109 | 457 | 11358 | 2368
Toplam #13] 1000 | 10269 | 2574
Her zaman kadin 26| 63 | 96.07 24.22
Her zaman erkek 86 | 20.8 | 95.39 14.14
ERkek | Bazenkadnbazen | o | ooy | 9gg7 | o603 | 1811 |p<as

erkek

Her zaman kadin-
erkekle birlikte 210| 508 | 113.41 23.94

Toplam 413 | 100.0 | 105.37 24.17

Onemli konularda karar verme bigimine iligkin evlilik uyum puan
ortalamalar1 arasindaki farkin hangi gruplarin ortalamalar farkindan
kaynaklandig: incelendiginde; kadin ve erkekler arasinda 6nemli
konulardaki kararlarin "her zaman erkek" ve "bazen kadin, bazen erkek"
tarafindan verildigini belirtenler ile "her zaman kadin ve erkek
tarafindan birlikte" verildigini belirtenlerin, ayrica erkeklerde "her
zaman kadin" tarafindan verildigini belirtenler ile de "her zaman kadin
ve erkek tarafindan birlikte" verildigini belirtenlerin evlilik uyum puan
ortalamalar: arasindaki farkin istatistiksel olarak énemli (p<0.05) , diger
gruplarin evlilik uyum puan ortalamalar: arasindaki farkin ise 6nemsiz
oldugu bulunmustur (p>0.05) (Tablo 39).

76



Tablo 39. Eslerin Onemli Konularda Karar Verme Bicimine Gére
Evlilik Uyum Puan Ortalamalarina iligkin Coklu
Kargilaghirma Testi (Scheffe) Sonuglarn

Eslerin Onemli Konularda Her zaman |Herzaman | Bazenkadin | Herzaman
Karar Verme Bigimi kadin erkek bazen erkek | kadin-erkek
' birlikte
Her zaman kadin - - - -
Her zaman erkek -12.09 - - -
KADIN Bazen kadin- bazen
erkek -5.17 6.92 - -
Herzaman kadin-
erkek birlikte 12.82 24.92* 18.00* -
Her zaman kadin - - - -
Her zaman erkek -0.68 - - -
ERKEK Bazen kadin- bazen
erkek 2.80 3.48 - -
Herzaman kadin-
erkek birlikte 17.34* 18.02* 14.53" -
*p<0.05

4.5.2. Eglerin Karar Verme Bigiminden Memnun Olma Durumu

Aragtirma kapsamina alinan eglerden kadinlarin %53.5'i, erkeklerin
%65.1'inin karar verme bi¢iminden "herzaman", kadinlarin %25.4'1i,
erkeklerin %28.6’sinin ise "bazen" memnun olduklarini belirttikleri
bulunmustur (Tablo 40).

Konuya iligkin evlilik uyum puan ortalamalar: kadinlarda 90.29-
111.75, erkeklerde 93.38-107.56 arasinda degismektedir. Arastirma
kapsamina giren hem kadin hem de erkeklerde evlilik uyum puan
ortalamalarinin en yiiksek oldugu grup ailedeki karar verme
bi¢ciminden "herzaman" memnun oldugunu (kadin: 111.75, erkek:
107.56), en diisiik oldugu grup ise "hi¢cbir zaman" memnun olmadigini
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(kadin: 90.29, erkek: 93.38) belirtenlerdir. Karar verme bi¢iminden
memnun olma durumu bakimindan evlilik uyum puan ortalamalar:
arasindaki bu farkin kadinlar agisindan istatistiksel yonden énemli

(p<0.05), erkekler agisindan 6nemsiz oldugu bulunmustur (p>0.05)
(Tablo 40).

Tablo 40. Eslerin Karar Verme Bi¢giminden Memnun Olma
Durumuna Gére Evlilik Uyum Puanlanna fliskin n, %,
x , s Degerleri ve Varyans Analizi Sonuglan

Eglerin Karar Verme
Bigiminden Memnun n| % X SSapma | F p
Olma Durumu

Herzaman 221 | 535 | 111.75 23.20
Bazen 105 | 254 | 93.90 28.43
KADIN — 34.78 | p<0.05
Higbir zaman | 87 | 21.1 | 90.29 18.95

Toplam 413 | 100.0 | 102.69 25.74

Herzaman 269 | 65.1 | 107.56 26.68
Bazen 118 | 28.6 | 101.69 18.34

ERKEK — 3.30 | p>0.05
Hicbirzaman | 26 | 6.3 | 93.38 16.43

Toplam 413 | 100.0 | 105.37 24.17

Eslerden kadinlarda 6nemli konularda karar verme bi¢giminden
memnun olma durumlarina iligkin evlilik uyum puan ortalamalar:
arasindaki farkin hangi gruplarin ortalamalar farkindan kaynaklandig:
incelendiginde; 6nemli konulara iliskin kararlarin verilis bigiminden
"herzaman" memnun oldugunu belirtenler ile "bazen" memnun
oldugunu ve "hi¢bir zaman" memnun olmadigini belirtenlerin evlilik
uyum puan ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan 6nemli
bulunmustur (p<0.05) (Tablo 41).
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Tablo 41. Eglerin Karar Verme Bigiminden Memnun Olma
Durumuna Goére Evlilik Uyum Puan Ortalamalarina
fligkin Coklu Kargilaghrma Testi (Scheffe) Sonuglar

Eslerin Karar Verme
Bigiminden Memnun Her zaman Bazen Hicbir zaman
Olma Durumu

Her zaman - - -

KADIN Bazen -17.84* - -

Higbir zaman -21.45 -3.60 -

Her zaman - - -

ERKEK Bazen -5.86 - -

Higbir zaman -8.17 -2.31 -

*p <0.05

4.5.3. Eglerin Karar Verme Bigimi Ile Ilgili Anlagmazlik Yagama
Durumu

Aragtirma kapsamina alinan eglerden kadinlarin %52.5, erkeklerin
%62.0’sinin  karar verme big¢imine iligkin "hi¢bir zaman" anlasmazlik
yasanmadigini, kadinlarin %26.9, erkeklerin %23.0’liniin "bazen"
anlagsmazlik yasandigin belirttikleri bulunmustur (Tablo 42).

Konuya iliskin evlilik uyum puan ortalamalarinin; kadinlarda
91.52-112.16, erkeklerde 96.16-109.39 arasinda degistigi belirlenmistir.
Hem kadin hem de erkeklerde karar verme bigimi ile ilgili "higbir
zaman" anlagsmazlhik yasanmadigini belirtenlerin (kadin: 112.16, erkek:
109.39) evlilik uyum puan ortalamalar ilk sirada yer almakta olup,
bunu sirasiyla "bazen" (kadin: 92.91, erkek: 100.52) ve "herzaman"
(kadin: 91.52, erkek: 96.16) anlasmazlik yasandigini belirtenlerinkinin
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izledigi belirlenmistir. Gerek kadin gerekse erkeklerde konuya iliskin
evlilik uyum puan ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak da
6nemli bulunmustur (p<0.05) (Tablo 42).

Tablo 42. Eslerin Karar Verme Bigimi Ile Ilgili Anlagmazlik
Yagama Durumuna Goére Evlilik Uyum Puanlarina
lligkin n, %, x , s Degerleri ve Varyans Analizi

Sonuglan

Eslerin Karar Verme
Bicimi ile ilgili
Anlagmazlik Yagama
Durumu
Herzaman 85 | 206 | 91.52 19.57

Bazen 111 | 269 | 9291 26.97
KADIN — 35.46 | p<0.05
Hicbir zaman | 217 | 525 | 112.16 23.62

Toplam 413 | 100.0 | 102.69 25.74
Herzaman 62 | 15.0 | 96.16 16.30
Bazen 95 | 230 | 10052 | 2053
ERKEK — 10.41 | p<0.05
Higbir zaman | 256 | 62.0 | 10939 | 26.06

Toplam 413 | 100.0 | 105.37 2417

n| % X SSapma | F p

Eslerin 6nemli konularda karar verme bigimi ile ilgili anlasmazlik
yasama durumuna iligkin evlilik uyum puan ortalamalar: arasindaki
farkin hangi gruplarin ortalamalar farkindan kaynaklandig:
incelendiginde; kadin ve erkeklerde "herzaman" ve "bazen" anlagsmazlik
yasandigini belirtenler ile "hi¢bir zaman" anlasmazlik yasanmadigin
belirtenlerin evlilik uyum puan ortalamalar1 arasindaki farkin
istatistiksel yonden 6nemli (p<0.05), "herzaman" ve "bazen" anlagsmazlik
yasandigini belirtenlerin evlilik uyum puan ortalamalar: arasindaki
farkin ise 6nemsiz oldugu bulunmustur (p>0.05) (Tablo 43).
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Tablo 43. Eglerin Karar Verme Bigimi Ile Ilgili Anlagmazlik
Yasama Durumuna Gore Evlilik Uyum Puan
Ortalamalarina fligkin Coklu Kargilagtirma Testi

(Scheffe) Sonuglar
Eslerin Karar Verme Bigimi ile
llgili Egler Arasinda Anlagmazlik | Her zaman Bazen Hicbir zaman

Yagama Durumu "
Her zaman - - -
KADIN Bazen 1.38 - -
Hicbir zaman 20.53" 19.15* -
Her zaman - - -
ERKEK Bazen 4.36 - -
Higbir zaman 13.23" 8.87* -

*p <0.05

454. Eglerin Onemli Konularda Karar Verme Bigimi, Karar
Verme Bi¢iminden Memnun Olma ve Karar Verme
Bigimi Ile 1lgili Anlagmazlik Yasgama Durumu Arasindaki
igki

Eslerin karar verme bigimine iliskin yukarida belirtilen ii¢ konuya
iligkin cevaplarinin istatistiksel olarak iligskisi Loglinear Analizi ile
incelendiginde; konular arasinda iiglii etkilesim o©nemli
bulunmamigken, gerek kadin gerekse erkeklerde eslerin "karar verme
bi¢giminden memnun olma durumu" ile "6nemli konularda karar verme
bi¢imi", "karar verme bi¢ciminden memnun olma durumu" ile "karar
verme bicimine iliskin anlagsmazlik yasama durumu", ayrica erkeklerde

"6nemli konularda karar verme bigimi" ile "konuya iliskin anlasmazlik
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yasama durumu" arasinda ikili etkilesim istatistiksel olarak onemli
bulunmustur (x*= kadin: 472.261 p<0.05 — erkek: 221.621 p<0.05).

Eslerin karar verme bigimi ile ilgili belirtilen iliskilerin yonii ve
miktar1 ise Khi-Kare Analizi ile incelendiginde; gerek kadin gerekse
erkeklerde eslerin "ailede alinan 6nemli konulardaki karalara katilim
derecesi" ile "karar verme bi¢iminden duyduklari memnuniyet"
arasinda kadinlarda %70.0°lik, erkeklerde %49.0’luk pozitif, "karar
verme bi¢iminden duyduklari memnuniyet" ile" karar verme
konusunda anlasmazlik yasama durumu" arasinda kadinlarda
%90.0'lik, erkeklerde %66.0'lik , ayrica erkeklerde "ailede alinan nemli
konulardaki kararlara eslerin katilim derecesi" ile "karar verme
konusunda anlagsmazlik yasama durumu" arasinda %57.0’lik negatif
iliski oldugu belirlenmistir (p<0.05).

4.6. Eglerin Evle Ilgili Faaliyetleri Yiiriitme Bigimine Iligkin
Bilgiler

Bu boliimde eslerin evle ilgili faaliyetleri yiiriitiilme big¢imi,
yiiriitiilme bi¢iminden memnun olma ve yiiriitiilme bigimi ile ilgili
anlasmazlik yasama durumuna iligkin bilgiler incelenmistir.

4.6.1. Eglerin Evle ligili Faaliyetleri Yiiriitme Bigimi

Kadin ve erkekler arasinda ev icinde ve ev disinda yiiriitiilen evle
ilgili faaliyetlerin "herzaman kadin ve erkek tarafindan birlikte"
gergek1e§tirildigiﬁi belirtenler (kadin: %39.5, erkek: %44.3) 6nde
gelmekte olup, bunu "ev igindeki faaliyetlerin her zaman kadin ev
disindakilerin ise her zaman erkek" tarafindan gergeklestirildigini
belirtenler (kadin: %23.2, erkek: %21.3) izlemektedir (Tablo 44).

Evle ilgili faaliyetlerin yiiriitiilme bicimine goére; kadinlarin evlilik
uyum puan ortalamalar: 89.87 - 111.71, erkeklerin 91.56 - 112.61
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arasinda degisiklik gostermektedir. Gerek kadin gerekse erkeklerde en
yiiksek evlilik uyum puan ortalamalarina sahip grubun ev igindeki ve
ev disindaki evle ilgili faaliyetlerin "herzaman kadin ve erkek tarafindan
birlikte" gerceklestirildigini (kadin: 111.71, erkek: 112.61), en diisiik
evlilik uyum puan ortalamasina sahip grubun kadinlarda "ev igindeki
faaliyetlerin her zaman kadin ev disindakilerin her zaman erkek",
erkeklerde ise evle ilgili faaliyetlerin "herzaman erkek" tarafindan
gerceklestirildigini belirtenler (kadin: 89.87 — erkek: 91.56) oldugu
saptanmigtir. Gerek kadin gerekse erkeklerde evle ilgili faaliyetlerin
yiiriitiilme bi¢imi bakimindan evlilik uyum puan ortalamalar:
arasindaki fark istatistiksel olarak da 6nemli bulunmustur (p<0.05)
(Tablo 44).
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Tablo 44. Eglerin Evle Ilgili Faaliyetlerin Yiiriitiilme Bigimine

Goére Evlilik Uyum Puan Ortalamalanna lligkin n, %,
X , s Degerleri ve Varyans Analizi Sonuglan

Eslerin Ev le ilgili Faaliyetleri
Yiritme Bigimi

Her zaman kadin 75 | 18.1 | 100.58 2461
Her zaman erkek 21 | 51 | 9919 3240

n| % X | S.Sapma | F P

Bazen kadin, bazen
erkek

KADIN Her zaman kadin- 12.41 | p<0.05
erkekle birlikte 163] 395 | 111.71| 2562

58 | 141 [ 10256 | 20.15

Ev i¢i her zaman

kadin, ev disi % | 232 | 8987 2248
her zaman erkek
Toplam 413 | 100.0 | 102.69 25.74

Her zaman kadin 61 | 148 | 105.29 25.76
Her zaman erkek 23| 56 | 9156 3264

Bazen kadin, bazen
erkek

ERKEK Her zaman kadin- 968 | p<0.05
erkekle birlikte 183 | 443 | 11261 | 2369

58 | 14.0 | 9860 21.22

Ev igi her zaman

kadin, ev dig! 88 | 21.3 | 9843 18.19
her zaman erkek
Toplam 413 100.0 | 105.37 24.17

Eslerin evle ilgili faaliyetleri yiiriitiilme bi¢cimine iliskin evlilik
uyum puan ortalamalar: arasindaki farkin hangi gruplarin ortalamalar
farkindan kaynaklandig: incelendiginde; arastirma kapsamina alinan
kadinlar arasinda evle ilgili faaliyetlerin "herzaman kadin", erkekler
arasinda ise "herzaman erkek" ve "bazen kadin, bazen erkek" tarafindan
gergeklestirildigini belirtenler ile "herzaman kadin ve erkek tarafindan
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birlikte" gergeklestirildigini, ayrica gerek kadin gerekse erkeklerde evle
ilgili faaliyetlerin "herzaman kadin ve erkek tarafindan birlikte"
gerceklestirildigini belirtenler ile de "ev igindeki faaliyetlerin herzaman
kadin ev digindakilerin her zaman erkek" tarafindan gergeklestirdigini
belirtenlerin evlilik uyum puan ortalamalar1 arasindaki farkin
istatistiksel olarak 6nemli oldugu (p<0.05), diger gruplarin evlilik uyum

puan ortalamalar: arasindaki farkin ise énemsiz oldugu saptanmigtir
(p>0.05) (Tablo 45).

Tablo 45. Eglerin Evle llgili Faaliyetlerin Yiiriitiilme Bigimine
Goére Evlilik Uyum Puan Ortalamalanna iligkin Goklu
Kargilaghrma Testi (Scheffe) Sonuglan

Bazen Her Ev igindeki
, Cl Her Her kagn- | Z22man faaliyetler
Eslerin E"vll'e llgili Fa_la!lyetlen zmen | zmn | o kadin- kadin ev
Yiritme Bigimi kadin erkek erlf:lr: t?rklfk dlglngall:iler
irlikte erkel

Her zaman kadin - - - - -
Her zaman erkek | -1.39 - - - -
Bazen kadin-bazen

KADIN erkek

Her zaman kadin- .
erkekle birlikte 112" | 1252 | 9.14 - -

1.98 337 - - -

Ev icindeki

faaliyetler kadinev | -10.71 | -9.31 | -1269* | -21.83* -
disindakiler erkek

Her zaman kadin - - - - -
Her zaman erkek -13.72 - - - -

ERKEK | Bazen kadin-bazen
erkek

Her zaman kadin- , .
erkekle birlikte 7.31 | 2104" | 1400 - -

Ev igindeki

faaliyetier kadinev | -6.86 6.86 017 | -14.18* -
digindakiler erkek

*p< 0.05

-6.69 7.03 - - -
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4.6.2. Eglerin Evle llgili Faaliyetlerin Yiiriitiilme Bigiminden
Memnun Olma Durumu

Evle ilgili faaliyetlerin yiiriitiilme bigiminden; kadinlarin %44.6’s1,
erkeklerin %62.0’sinin "her zaman", kadinlarin %34.1’i "hi¢bir zaman",
erkeklerin %28.3'{iniin "bazen" memnun olduklar belirlenmistir (Tablo 46).

Konuya iliskin olarak kadinlarin evlilik uyum puan ortalamalarinin
92.99-112.81, erkeklerin 95.10-107.20 arasinda degistigi ve kadin ve
erkeklerde evle ilgili faaliyetlerin yiiriitiilme bi¢giminden "herzaman"
memnun olanlarin (kadin: 112.81, erkek: 107.20) en yiiksek, "higbir
zaman" memnun olmayanlarin ise (kadin: 92.99, erkek: 95.10) en diisiik
evlilik uyum puan ortalamasina sahip oldugu bulunmustur. Hem kadin
hem de erkeklerde evle ilgili faaliyetlerin yiirtitiilme bi¢imine iliskin
evlilik uyum puan ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak da
6nemlidir (p<0.05) (Tablo 46).

Tablo 46. Eglerin Evle llgili Faaliyetlerin Yiiriittilme Bigciminden
Memnun Olma Durumuna Gére Evlilik Uyum
Puanlarina iligkin n, %, x, s Degerleri ve Varyans

Analizi Sonuglan
Eslerin Evle ligili -
Faaliietlerin Yi]ri]?i]lme n| % | X |SSama) F | p
Bigiminden Memnun
Olma Durumu
Herzaman 184 | 446 | 112.81 24.08
KADIN Bazen 88 | 213 | 9707 | 2835 | 30.03 | p<0.05
Higbir zaman 141 | 341 | 9299 21.04
Toplam 413 | 100.0 | 102,69 25.74
Herzaman 256 | 620 | 107.20 26.20
ERKEK Bazen 117 | 283 | 104.87 20.76 444 | p<0.05
Hicbir zaman 40 | 97 95.10 16.44
Toplam 413 | 100.0 | 105.37 2417

86



Eslerin konuya iligkin evlilik uyum puan ortalamalar1 arasindaki
farkin hangi gruplarin ortalamalar farkindan kaynaklandig:
incelendiginde; arastirma kapsamina alinan eglerden kadinlar arasinda
evle ilgili faaliyetlerin yiiriitiilme biciminden "herzaman" memnun
olanlar ile "bazen" memnun ve "hig¢bir zaman" memnun olmayanlarin,
erkekler arasinda ise "herzaman" memnun olanlar ile "hi¢bir zaman"
memnun olmayanlarin evlilik uyum puan ortalamalar: arasindaki
farkin istatistiksel olarak énemli (p<0.05), hem kadin hem de erkeklerde
diger gruplarin konuya iliskin evlilik uyum puan ortalamalari
arasindaki farkin ise 6nemsiz oldugu bulunmustur (p>0.05) (Tablo 47).

Tablo 47. Eglerin Evle Ilgxh Faaliyetlerin Yiirtitiilme Bigiminden
Memnun Olma Durumuna Gére Evlilik Uyum Puan
Ortalamalarina fligkin Coklu Kargilagtirma Testi

(Scheffe) Sonuglan
Eslerin Evle lgili
Faaliyetlerin Yirdttlme -
Bigiminden Memnun Her zaman Bazen Higbir zaman
Oima Durumu
Her zaman - - -
KADIN Bazen -15.73" - -
Higbir zaman -19.82* -4.08 -
Her zaman - - -
ERKEK Bazen -2.33 - -
Higbir zaman -12.10* -9.72 -
*p <0.05
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4.6.3. Eglerin Evle Ilgili Faaliyetlerin Yiiritiilme Bigimi 1le Ilgili
Anlagmazlik Yagama Durumu

Aragtirma kapsamina alinan hem kadin hem de erkekler arasinda
evle ilgili faaliyetlerin yiiriitiilmesi ile ilgili olarak "hi¢bir zaman"
anlasmazlik yasanmadigini (kadin: %42.6, erkek: %46.7) ilk sirada,
kadinlarda "herzaman" (%33.9), erkeklerde ise "bazen" (%39.0)
anlasmazlik yasandigini belirtenlerin ikinci sirada yer aldig:
saptanmusgtir (Tablo 48).

Eslerin evle ilgili faaliyetlerin yiiriitiilme bi¢imi ile ilgili
anlasmazlik yasama durumuna iligkin evlilik uyum puan ortalamalars;
kadinlarda 93.15-112.18, erkeklerde 87.15-114.46 arasinda
farklilagmaktadir. Kadin ve erkeklerde "hi¢bir zaman" anlagsmazlik
yasanmadigini belirtenlerin (kadin: 112.18, erkek: 114.46) evlilik uyum
puan ortalamalarinin, "her zaman" ve "bazen" anlagsmazlik yasandigini
belirtenlerinkinden (herzaman; kadin: 93.15, erkek: 87.15 - bazen; kadin:
99.25, erkek: 101.14) yiiksek oldugu belirlenmistir. Gerek kadin gerekse
erkeklerde konuya iligkin evlilik uyum puan ortalamalar: arasindaki
fark istatistiksel olarak da 6nemli bulunmustur (p<0.05) (Tablo 48).
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Tablo 48. Eglerin Evle Ilgili Faaliyetlerin Yiiriitiilme Bigimi ile
llgili Anlagmazlik Yagama Durumuna Gore Evlilik
Uyum Puanlarina ligskin n, %, X, s Degerleri ve

Varyans Analizi Sonuglar
Eslerin Evle ilgil
Faaliyetle.erin.
Yiritiimesi lle llgili n| % X SSapma | F p

Olarak Anlagmaziik
Yagama Durumu
Herzaman 140 | 339 | 93.15 21.11

Bazen 97 | 235 | 99.25 28.35
KADIN — 25.05 | p<0.05
Higbir zaman | 176 | 42.6 | 112.18 24.39

Toplam 413 | 100.0 | 102,69 25.74

Herzaman 59 | 143 | 87.15 22.31
Bazen 161 | 39.0 | 101.15 23.85

ERKEK — 38.92 | p<0.05
Higcbirzaman | 193 | 46.7 | 114.46 20.7

Toplam 413 | 100.0 | 105.37 24.17

Eslerin konuya iligkin evlilik uyum puan ortalamalar1 arasindaki
farkin hangi gruplarin ortalamalar farkindan kaynaklandig:
incelendiginde; hem kadin hem de erkeklerde evle ilgili faaliyetlerin
yiriitiilme bigimine iliskin "her zaman" ve "bazen" anlagsmazlik
yasandigini belirtenler ile "hi¢bir zaman" yasanmadigini belirtenlerin,
ayrica erkeklerde "her zaman" anlagsmazlik yasandigini belirtenler ile de
"bazen" anlagsmazlik yasandigini belirtenlerin evlilik uyum puan
ortalamalar: arasindaki farkin istatistiksel olarak 6nemli (p<0.05), ancak
kadinlarda "her zaman" ve "bazen" anlagsmazlik yasandigini
belirtenlerin evlilik uyum puan ortalamalar: arsindaki farkin énemsiz
oldugu saptanmustir (p>0.05) (Tablo 49).
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Tablo 49. Eglerin Evle ilgili Faaliyetlerin Yiiriitiilme Bigimi fle
Ilgili Anlagmazlik Yagama Durumuna Gére Evlilik
Uyum Puan Ortalamalanna ligkin Coklu Kargilaghrma

Testi (Scheffe) Sonuglar
Eslerin Evle ilgili
Faaliyetlerin
Yiratdlmesi lle llgili Her zaman Bazen Hicbir zaman
Anlagmazlik Yagama
Durumu
Her zaman - -. -
KADIN Bazen 6.10 - -
Hicbir zaman 19.03" 12.92 -
Her zaman - - -
ERKEK Bazen 13.99* - -
Higbir zaman 27.31" 13.32" -

*p <0.05

4.6.4. Eglerin Evle Ilgili Faaliyetleri Yiiriitme Bigimi, Evle 1lgili
Faaliyetlerin Yiiriitiilme Bi¢iminden Memnun Olma ve
Evle ilgili Faaliyetlerin Yiiriitiilme Bigimi Ile Ilgili
Anlagmazlik Yagama Durumu Arasindaki iligki

Hem kadin hem de erkeklerde evle ilgili faaliyetlerin yiiriitiilme
bi¢cimine iliskin yukarida belirtilen {i¢ konuya iliskin cevaplarin
istatistiksel olarak iligkisi Loglinear Analizi ile incelendiginde; konular
arasinda kadinlarda ikili, erkeklerde ise tiglii etkilesim istatistiksel
olarak 6nemli bulunmustur. Kadinlarda eglerin; "evle ilgili faaliyetleri
yliriitme bigimi" ile "yiiriitiilme bigiminden memnun olma", "evle ilgili
faaliyetlerin yiiriitiilme bi¢iminden memnun olma" ile "konu ile ilgili
anlagsmazlik yasama durumu" arasindaki ikili etkilesim istatistiksel
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agidan anlaml bulunmustur ( x*= kadin: 312.481 p<0.05 — erkek: 29.042
p<0.05).

Evle ilgili faaliyetlerin yiiriitiilme bicimine iliskin belirtilen konular
arasinda iligkilerin y6nii ve miktar1 ise Khi-Kare Analizi ile incelenmis,
gerek kadin gerekse erkeklerde eglerin "evle ilgili faaliyetlere katihm
derecesi" ile "evle ilgili faaliyetlerin yiiriitiilme bi¢ciminden duyduklari
memnuniyet" arasinda, kadinlarda %71.0°lik, erkeklerde %41.0’lik
pozitif, "evle ilgili faaliyetlerin yiiriitiilme bigiminden duyduklar
memnuniyet" ile "konu ile ilgili anlagsmazlik yasama durumu" arasinda
kadinlarda %95.0°lik, erkeklerde %14.0°liik, ayrica erkeklerde "evle ilgili
faaliyetlere katihm derecesi" ile "evle ilgili faaliyetlerin yiiriitiilmesi
konusunda anlasmazlik yasama durumu” arasinda %37.0’lik negatif
iliski oldugu bulunmustur (p<0.05).

47. Eglerin Yakin Akrabalanyla lligkilerine Ait Bilgiler

Bu boliimde eglerden her birinin eginin ve kendisinin anne, baba,
yakin akraba ve arkadaslar: ile olan iligkilerini yeterli bulma ,
iliskilerinden memnun olma ve iligkileri konusunda anlasmazlik
yasama durumu ile ilgili bilgiler incelenmistir.

4.7.1. Eglerin Kendi Yakin Akrabalanyla iligkilerine Ait Bilgiler

4.7.1.1. Eslerin Kendi Anne, Baba ve Yakin Akrabalanyla
DNigkilerini Yeterli Bulma Durumu
Aragtirma kapsamina alinan eslerden kendi anne, baba ve yakin
akrabalariyla olan iligkilerini "her zaman" yeterli bulanlarin orani
kadinlarda %37.8, erkeklerde %45.8, "bazen" yeterli bulanlarin orani ise
kadinlarda %34.6, erkeklerde %36.6’d1r (Tablo 50).

Konuya iligkin olarak; kadinlarin evlilik uyum puan ortalamalari
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94.03-110.31, erkeklerin evlilik uyum puan ortalamalar1 99.08-107.52
arasinda degismektedir. Gerek kadin gerekse erkeklerde kendi anne,
baba ve yakin akrabalariyla olan iligkilerini "her zaman" yeterli
bulanlarin (kadin: 110.31, erkek: 107.52) evlilik uyum puan ortalamalar1
ilk sirada yer alip, bunu "bazen" yeterli bulanlarin (kadin: 101.28, erkek:
107.52) evlilik uyum puan ortalamalarinin izledigi bulunmustur. Kadin
ve erkeklerde konuya iliskin evlilik uyum puan ortalamalar1 arasindaki
fark istatistiksel olarak da 6nemli bulunmustur (p<0.05) (Tablo 50).

Tablo 50.Eglerin Kendi Anne, Baba ve Yakin Akrabalariyla
Hligkilerini Yeterli Bulma Durumlarina Goére Evlilik
Uyum Puanlarina liskin n, %, X, s Degerleri ve

Varyans Analizi Sonuglan
Eslerin Kendi Anne,
Baba ve Yakin
Akrabalariyla n| % X SSapma | F p

lligkilerini Yeteri
Bulma Durumu
Herzaman 156 | 37.8 | 110.31 26.84
Bazen 143 | 346 | 101.28 25.18
KADIN — 14.37 | p<0.05
Hicbir zaman | 114 | 27.6 | 94.03 21.73
Toplam 413 | 100.0 | 102.69 25.74
Herzaman 189 | 45.8 | 107.52 28.92
ERKEK Bazen 151 | 36.6 | 105.70 19.84 297 005
Higbir zaman 73 | 17.6 | 99.08 16.95 ' p<t.

Toplam 413 | 100.0 | 105.37 24.17

Eslerin kendi anne, baba ve yakin akrabalari ile olan iligkilerini
yeterli bulma durumlarina iliskin evlilik uyum puan ortalamalar:
arasindaki farkin hangi gruplarin ortalamalar farkindan kaynaklandig:
incelendiginde; kadinlarda "her zaman" yeterli bulanlar ile "bazen"
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yeterli ve "hicbir zaman" yeterli bulmayanlar, erkeklerde ise "her
zaman'" yeterli bulanlar ile "hi¢bir zaman" yeterli bulmayanlarin evlilik
uyum puan ortalamalar: arasindaki farkin istatistiksel olarak 6nemli
(p<0.05), kadin ve erkeklerde diger gruplarin evlilik uyum puan
ortalamalar1 arasindaki farkin ise 6nemsiz oldugu bulunmustur
(p>0.05) (Tablo 51).

Tablo 51. Eslerin Kendi Anne, Baba ve Yakin Akrabalariyla
Dighilerini Yeterli Bulma Durumlanna Gére Evlilik Uyum
Puan Ortalamalarina Iligkin Coklu Kargilagtirma Testi

(Scheffe) Sonuglan
Eslerin Kendi Anne
Baba ve Yakin
Akrabalariyla lligkilerini Her zaman Bazen Higbir zaman
Yeterli Bulma
Durumu
Her zaman - - -
KADIN Bazen -9.02* - -
Higbir zaman -16.27* -1.25 -
Her zaman - - -
ERKEK Bazen -1.82 - -
Higbir zaman -8.44* -6.62 -
*p <0.05

47.12. Eglerin Kendi Anne, Baba ve Yakin Akrabalariyla
Iigkilerinden Memnun Olma Durumu

Arastirma kapsamina alinan kadinlarin %38.5, erkeklerin %45.5’i
"her zaman", kadinlarin %34.6, erkeklerin ise %36.6’s1 kendi anne baba

ve yakin akrabalar ile olan iligkilerinden "bazen" memnun olduklarin
belirtmiglerdir (Tablo 52).
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Eslerin konuya iligkin evlilik uyum puan ortalamalari; kadinlarda
92.87-110.25, erkeklerde 99.55-107.63 arasinda degismektedir. Hem
kadin hem de erkeklerde "her zaman" memnun oldugunu belirtenlerin
(kadin: 110.25, erkek: 107.63) evlilik uyum puan ortalamalari, "bazen" ve
"hi¢bir zaman" memnun olmadigin: belirtenlerden (bazen; kadin:
101.91, erkek: 105.40 — hicbir zaman; kadin: 92.87, erkek: 99.55) yiiksek
olmakla birlikte, erkeklerde konuya iligkin evlilik uyum puan
ortalamalar: arasindaki farkin 6nemsiz oldugu bulunmustur (kadin:
p<0.05 - erkek: p>0.05) (Tablo 52).

Tablo 52. Esglerin Kendi Anne, Baba ve Yakin Akrabalariyla
fligkilerinden Memnun Olma Durumlanna Gére Evlilik

Uyum Puanlarina fligkin n, %, x, s Degerleri ve
Varyans Analizi Sonuglar1

Eslerin Kendi Anne,
Baba ve Yakin
~ Akrabalariyla n %
lligkilerinden Memnun
Olma Durumu
Herzaman 159 | 385 | 110.25 27.08
Bazen 143 | 34.6 | 101.91 24.41
KADIN —— 19.09 | p<0.05
Hicbir zaman | 111 | 26.9 | 92.87 21.88
Toplam 413 | 100.0 | 102.69 25.74
Herzaman 188 | 45.5 | 107.63 29.08
ERIKEK Bazen 151 | 36.6 | 105.40 19.86 299 005
. >U.
Higbirzaman | 74 | 17.9 | 99.55 16.55 P

Toplam 413 | 100.0 | 105.37 24.17

I

S.Sapma F p

Eslerin kendi anne, baba ve yakin akrabalariyla olan iligkilerinden
memnun olma durumlarina iliskin evlilik uyum puan ortalamalar:
arasindaki farkin hangi gruplarin ortalamalar farkindan kaynaklandig:

94



incelendiginde; arastirma kapsamina alinan kadinlar arasinda "her
zaman" memnun oldugunu belirtenler ile "bazen" memnun oldugunu
ve "hi¢bir zaman" memnun olmadigini, "bazen" memnun oldugunu
belirtenler ile de "hic¢bir zaman" memnun olmadigini belirtenlerin evlilik
uyum puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel yonden 6nemli
oldugu bulunmustur (p<0.05) (Tablo 53).

Tablo 53. Eglerin Kendi Anne, Baba ve Yakin Akrabalariyla
lNigkilerinden Memnun Olma Durumlarina Gére Evlilik
Uyum Puan Ortalamalarina fligkin Coklu Kargilaghirma

Testi (Scheffe) Sonuglar
Eslerin Kendi Anne
Baba ve Yakin
Akrabalanyla Her zaman Bazen Higbir zaman
lliskilerinden Memnun
Olma Durumu
Her zaman - - -
KADIN Bazen -8.33" - -
Higbir zaman -17.37* -9.04* -
Her zaman - - -
ERKEK Bazen -2.22 - -
Higbir zaman -8.07 -5.84 -
*p <0.05

4.7.1.3. Eglerin Kendi Anne, Baba ve Yakin Akrabalariyla
Nigkileri fle Iigili Anlagmazlik Yagama Durumu

Aragtirma kapsamina alinan kadinlarda kendi anne baba ve yakin

akrabalariyla iligkileri konusunda "bazen" anlagsmazlik yasandigini
(%37.0), erkeklerde "higbir zaman" anlasmazlik yasanmadigini (%45.6)
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belirtenlerin 6nde geldigi, bunu kadinlarda %36.8 ile "hi¢bir zaman"
anlagsmazlik yasanmadigini, erkeklerde %38.0 ile "bazen" anlagsmazlik
yasandigini belirtenlerin izledigi belirlenmistir (Tablo 54).

Konuya iligkin olarak evlilik uyum puan ortalamalary; kadinlarda
93.14 -110.19, erkeklerde 100.16 — 107.21 arasinda farklilagmaktadir.
Kendi anne baba ve yakin akrabalariyla olan iligkileriyle ilgili "higbir
zaman" anlagmazlik yasanmadigini belirten kadinlarin evlilik uyum
puan ortalamasinin 110.19, erkeklerin 107.21, "bazen" anlagsmazlik
yasandigini belirten kadinlarin 101.98, erkeklerin ise 105.59 oldugu
saptanmustir. Kadinlarda konuya iligkin evlilik uyum puan ortalamalar:
arasindaki fark istatistiksel olarak onemli (p<0.05), erkeklerde ise
6nemsizdir (p>0.05) (Tablo 54).

Tablo 54. Eglerin Kendi Anne, Baba ve Yakin Akrabalariyla
Higkileri Ile Iigili Anlagmazlik Yagama Durumuna Gére
Evlilik Uyum Puanlanna fligkin n, %, %, s Degerleri ve

Varyans Analizi Sonuglan
Eslerin Kendi Anne,
Baba ve Yakin
Akrabalartyla lligkileri n| % X SSapma | F p

lle Tlgili Anlagmazlik
Yagama Durumu
Herzaman 108 | 26.2 | 93.14 22.39
Bazen 153 | 37.0 | 10198 | 24.11
KADIN — 14.86 | p<0.05
Higbir zaman | 152 | 36.8 | 110.19 27.30

Toplam 413 |1 100.0 | 10269 | 2574

Herzaman 72 | 17.4 | 100.16 16.92
Bazen 157 | 38.0 | 105.59 18.66

ERKEK — 222 | p>0.05
Hicbir zaman | 184 | 456 | 107.21 29.89

Toplam 413 | 100.0 | 105.37 24.17
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Eslerin kendi anne, baba ve yakin akrabalariyla olan iligkileri ile
ilgili anlasmazlik yasama durumlarina iligskin evlilik uyum puan
ortalamalar1 arasindaki farkin hangi gruplarin ortalamalar farkindan
kaynaklandig: incelendiginde; arastirma kapsamina alinan kadinlar
arasinda "her zaman" anlagsmazlik yasandigin belirtenler ile "bazen"
anlasmazlik yasandigini ve "hicbir zaman" anlagsmazlik yaganmadigini,
"bazen" anlagmazlik yagsandigini belirtenler ile de "higbir zaman"
anlasmazlik yasanmadigini belirtenlerin evlilik uyum puan ortalamalar:
arasindaki farkin istatistiksel olarak 6nemli oldugu belirlenmistir
(p<0.05) (Tablo 55).

Tablo 55. Eslerin Kendi Anne, Baba ve Yakin Akrabalariyla
HNigkileri He Iigili Anlagmazlik Yagama Durumuna Gére
Evlilik Uyum Puan Ortalamalarina iligkin Coklu
Kargilaghrma Testi (Scheffe) Sonuglan

Eslerin Kendi Anne
Babave Yakin
Akrabalanyla iligkileri Her zaman Bazen Hicbir zaman
ile llgili Anlagmazlik
Yagama Durumu

Her zaman - - -

KADIN Bazen 8.83" - -
Hicbir zaman 17.04* 8.20* -

Her zaman - - -

ERKEK Bazen 542 - -
Higbir zaman 7.05 1.62 -

*p <0.05
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4.7.1.4. Eslerin Kendi Anne, Baba ve Yakin Akrabalariyla
Higkilerini Yeterli Bulma, Kendi Anne, Baba ve Yakin
Akrabalariyla iligkilerinden Memnun Olma ve Kendi
Anne, Baba ve Yakin Akrabalariyla iligkileri Ile lgili
Anlagsmazlik Yagama Durumu Arasindaki fligki

Aragtirma kapsamina alinan eglerden her birinin kendi anne, baba
ve yakin akrabalariyla olan iligkileriyle ilgili yukarida belirtilen {ig
konuya iligkin cevaplarinin istatistiksel olarak iliskisi Loglinear Analizi
ile incelendiginde; konular arasinda iigli etkilesim 6nemli
bulunmamigken, ikili etkilesim istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur.
Gerek kadin gerekse erkeklerde ikili etkilesimler eslerin; "kendi anne,
baba ve yakin akrabalariyla olan iliskilerinden memnun olma durumu"
ile "iligkilerini yeterli bulma", "kendi anne, baba ve yakin akrabalariyla
olan iligkilerinden memnun olma durumu" ile "iligkileri konusunda
anlagsmazlik yasama durumu”, ayrica kadinlarda "iliskilerini yeterli
bulma durumu" ile "konu ile ilgili anlagsmazlik yasama durumlar
arasindadir (x*= kadin: 1357.275 p<0.05 — erkek: 1318.048 p<0.05).

Eslerden her birinin esinin anne, baba ve yakin akrabalariyla olan
iligkilerine ait belirtilen konular arasindaki iligkilerin yonii ve miktar:
ise Khi-Kare Analizi ile arastirilmis, eslerin "kendi anne, baba ve yakin
akrabalariyla olan iligkilerini yeterli bulma durumu" ile "iligkilerinden
memnun olma durumlar1” arasinda kadinlarda %92.0’lik, erkeklerde
%88.0'lik, "iligkilerinden memnun olma durumu" ile "konu ile ilgili
anlasmazlik yasama durumu" arasinda kadinlarda %88.0°lik, erkeklerde
%85.0'lik, ayrica kadinlarda "iligkilerinden memnun olma durumu" ile
"iligkileri konusunda anlasmazlik yasama durumu" arasinda %88.0'lik
negatif iliski oldugu belirlenmistir.
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4.7.2. Eslerin Eginin Akrabalanyla Iligkilerine Ait Bilgiler

4.7.2.1. Eslerin Eginin Anne, Baba ve Yakin Akrabalaryla
DNigkilerini Yeterli Bulma Durumu

Arastirma kapsamina alinan eslerden kadinlar arasinda esinin
anne baba ve yakin akrabalariyla olan iligkilerini "bazen" (%37.8),
erkekler arasinda ise "her zaman" yeterli bulanlar (%43.8) en yiiksek
orana sahip olup, bunu kadinlarda her zaman (%33.4), erkeklerde bazen
(%37.0) yeterli buldugunu belirtenler izlemektedir (Tablo 56).

Esinin anne baba ve yakin akrabalari ile olan iligkilerini yeterli
bulma durumlarina gore eslerin evlilik uyum puan ortalamalar:
kadinlarda 93.82-111.38, erkelerde 102.02-106.36 arasinda degistigi,
kadinlar arasinda "her zaman" yeterli buldugunu belirtenlerin (111.38)
evlilik uyum puan ortalamasinin "bazen" yeterli buldugunu (101.77) ve
"hi¢bir zaman" yeterli bulmadigini (93.82), erkeklerde "her zaman" ve
"bazen" yeterli buldugunu belirtenlerin (her zaman: 106.36, bazen:
105.92) evlilik uyum puan ortalamalarinin birbirine oldukga yakin olup,
"hi¢bir zaman" yeterli bulmadigini belirtenlerden (102.02) yiiksek
oldugu saptanmigtir. Kadinlarda konuya iligkin evlilik uyum puan
ortalamalar: arasindaki farkin istatistiksel agidan 6nemli (p<0.05),
erkeklerde ise 6nemsiz oldugu belirlenmistir (p>0.05) (Tablo 56).
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Tablo 56. Eglerin Eginin Anne, Baba ve Yakin Akrabalariyla
lligkilerini Yeterli Bulma Durumlarina Goére Evlilik
Uyum Puanlarina lNigkin n, %, X, s Degerleri ve
Varyans Analizi Sonuglan

Eslerin Esinin Anne,
Baba ve Yakin
Akrabalariyla lligkilerini n %

Yeterli Buma

Durumu
Herzaman 138 | 334 | 11138 | 2699
Bazen 156 | 37.8 | 101.77 | 26.02
KADIN — 16.12 | p<0.05

Higbirzaman | 119 | 288 | 93.82 20.24 .

Toplam 413 | 100.0 | 10269 | 25.74
Herzaman 181 | 438 | 106.36 | 29.58
Bazen 153 | 37.0 | 10592 | 20.73
ERKEK — 0.94 | p>0.05
Higbir zaman | 79 | 19.2 | 102.02 14.67

Toplam 413 | 100.0 | 105.37 24.17

x|

S.Sapma | F p

Eslerin konuya iligkin evlilik uyum puan ortalamalar1 arasindaki
farkin hangi gruplarin ortalamalar farkindan kaynaklandig:
incelendiginde; kadinlar arasinda esinin anne baba ve yakin
akrabalariyla olan iligkilerini "her zaman" yeterli bulanlar ile "bazen"
yeterli ve "hi¢bir zaman" yeterli bulmayanlarin, "bazen" yeterli bulanlar
ile de "hi¢bir zaman" yeterli bulmayanlarin evlilik uyum puan
ortalamalar: arasindaki farkin istatistiksel olarak 6nemli oldugu
belirlenmistir (p<0.05) (Tablo 57).
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Tablo 57. Eglerin Eginin Anne, Baba ve Yakin Akrabalariyla
Hligkilerini Yeterli Bulma Durumlarina Gére Evlilik
Uyum Puan Ortalamalanna iligkin Coklu Kargilaghrma

Testi (Scheffe) Sonuglan
Eslerin Eginin Anne, Baba
l\gk:zhlr: ¢E:Zﬁ?§;'|ﬂ2 Her zaman Bazen Higbir zaman
Durumu
Her zaman - - -
KADIN Bazen -9.60* - -
Hicbir zaman -17.56* -1.95 -
Her zaman - - -
ERKEK Bazen -.044 - -
Higbir zaman -4.33 -3.89 -
*p <0.05

47.2.2. Eslerin Eginin Anne, Baba ve Yakin Akrabalariyla
ligkilerinden Memnun Olma Durumu

Aragtirma kapsamina alinan kadinlar arasinda esinin anne, baba ve
yakin akrabalariyla olan iligkilerinden %36.1 ile "bazen", erkekler
arasinda %43.1 ile "her zaman" memnun olduklarim belirtenlerin ilk
sirada yer aldigi, bunu kadinlarda "her zaman" (%34.1), erkeklerde
"bazen" (%37.5) memnun olduklarin belirtenlerin izledigi saptanmigtir
(Tablo 58).

Eslerin konuya iligkin uyum puan ortalamalarinin; kadinlarda
92.39-112.34, erkeklerde 101.13-106.11 arasinda degistigi, kadinlar
arasinda esinin anne, baba ve yakin akrabalariyla olan iligkilerinden
"her zaman" memnun oldugunu belirtenlerin (112.34) evlilik uyum
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puan ortalamalarinin, "bazen" memnun (102.06) ve "hi¢bir zaman"
memnun olmadigini belirtenlerden (92.39) yiiksek oldugu, erkeklerde
ise "her zaman" ve "bazen" memnun olduklarini belirtenlerin (her
zaman: 106.11, bazen: 106.72) evlilik uyum puan ortalamalarinin
birbirine olduk¢a yakin olup "hi¢bir zaman" memnun olmadigin:
belirtenlerden (101.13) yiiksek oldugu bulunmustur. Konuya iliskin
olarak kadinlarin evlilik uyum puan ortalamalar1 arasindaki farkin
istatistiksel olarak 6nemli (p<0.05), erkeklerin evlilik uyum puan

ortalamalar1 arasindaki farkin ise 6nemsiz oldugu belirlenmistir
(p>0.05) (Tablo 58).

Tablo 58. Eslerin Eginin Anne, Baba ve Yakin Akrabalariyla
Higkilerinden Memnun Olma Durumlanna Géore Evlilik
Uyum Puanlarina fligkin n, %, X , s Degerleri ve
Varyans Analizi Sonuglan

Eslerin Eginin Anne,
Baba ve Yakin
~ Akrabalariyla n %
lligkilerinden Memnun
Olma Durumu
Herzaman 141 | 341 | 11234 26.31
Bazen 149 | 36.1 | 10206 | 25.38
KADIN — 21.81 | p<0.05
Higbir zaman | 123 | 29.8 | 92.39 21.14
Toplam 413 | 100.0 | 102.69 25.74
Herzaman 178 | 43.1 | 106.11 29.82
Bazen 155 | 37.5 | 106.72 19.66
ERKEK — 1.55 | p>0.05
Higbir zaman | 80 | 19.4 | 101.13 16.67

Toplam 413 | 100.0 | 105.37 24.17

x|

S.Sapma | F p

Kadinlarda esinin anne, baba ve yakin akrabalariyla olan
iliskilerinden memnun olma durumlarina iliskin evlilik uyum puan
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ortalamalar: arasindaki farkin hangi gruplarin ortalamalar farkindan
kaynaklandig: incelendiginde; iliskilerinden "her zaman" memnun
oldugunu belirtenler ile "bazen" memnun oldugunu ve "hic¢bir zaman"
memnun olmadiklarini belirtenlerin, "bazen" memnun olduklarini
belirtenler ile de "hi¢bir zaman" memnun olmadiklarini belirtenlerin
evlilik uyum puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak
6nemli oldugu saptanmugtir (p<0.05) (Tablo 59).

Tablo 59. Eslerin Esinin Anne, Baba ve Yakin Akrabalariyla
lligkilerinden Memnun Olma Durumlanna Gore Evlilik
Uyum Puan Ortalamalanna lligkin Coklu Kargilagtirma

Testi (Scheffe) Sonuglar
Eslerin Eginin Anne, Baba
ve Yakin Akrabalaniyla Her zaman | Bazen Higbir zaman
lliskilerinden Memnun
Olma Durumu
Her zaman - - -
KADIN Bazen -10.28" - -
Higbir zaman -19.95* -9.67* -
Her zaman - - -
ERKEK Bazen 059 - -
Higbir zaman -4.97 -5.56 -
*p <0.05
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4.7.2.3. Eglerin Eginin Anne, Baba ve Yakin Akrabalariyla
Higkileriyle 1gili Anlagmazlik Yagama Durumu

Arastirma kapsamina alinan kadin ve erkekler arasinda esinin
anne, baba ve yakin akrabalariyla olan iligkileri konusunda "bazen"
anlagsmazlik yasandigini belirtenlerin (kadin: 37.0, erkek : %42.4) 6nde
geldigi, bunu "hicbir zaman" anlagmazlik yagsanmadigini belirtenlerin
(kadin: %33.4, erkek: %38.5) izledigi belirlenmistir (Tablo 60).

Eslerin konuya iligkin evlilik uyum puan ortalamalar1 kadinlarda
91.68-111.86, erkeklerde 100.11-107.27 arasinda degismekte olup, gerek
kadin gerekse erkeklerde "hicbir zaman" anlagsmazlik yasanmadigin
belirtenlerin (kadin: 111.86, erkek: 107.27) evlilik uyum puan
ortalamalarinin, "bazen" (kadin: 103.20, erkek: 106.01) ve "her zaman"
anlagmazlik yasandigini belirtenlerden (kadin: 91.68, erkek: 100.11)
yiiksek oldugu bulunmustur. Kadinlarda esinin anne, baba ve yakin
akrabalarn ile olan iligkileri ile ilgili olarak anlagsmazlik yasanma
durumuna iligkin evlilik uyum puan ortalamalar: arasindaki farkin
istatistiksel agidan 6nemli (p<0.05), erkeklerde ise 6nemsiz oldugu
belirlenmistir (p>0.05) (Tablo 60).
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Tablo 60. Eslerin Eginin Anne, Baba ve Yakin Akrabalariyla
Higkileriyle flgili Anlagmazlik Yagama Durumuna Gére
Evlilik Uyum Puanlanna lliskin n, %, %, s Degerleri ve
Varyans Analizi Sonuglar

Esinin Anne, Baba ve
Yal_<|n Akrabal.anyla
llikileriyle ligili n %
Anlagmazlik Yagama
Durumu
Herzaman 122 | 295 | 9168 21.30
Bazen 153 | 37.0 | 103.20 24.30
KADIN — 21.95 | p<0.05
Hicbirzaman | 138 | 334 | 111.86 27.27
Toplam 413 | 100.0 | 10269 | 25.74
Herzaman 79 | 19.1 | 100.11 17.04
Bazen 175 | 424 | 106.01 30.14
ERKEK — 244 | p>0.05
Hicbirzaman | 159 | 385 | 107.27 19.02

Toplam 413 | 100.0 | 105.37 24.17

x|

S.Sapma F p

Kadinlarin konuya iligskin evlilik uyum puan ortalamalari
arasindaki farkin hangi gruplarin ortalamalar farkindan kaynaklandig:
incelendiginde; "her zaman" anlagsmazlik yasandigini belirtenler ile
"bazen" anlagmazlik yasandigini ve "hi¢bir zaman" anlagmazlik
yasanmadigini belirtenlerin, "bazen" anlasmazlik yasandigini belirtenler
ile de "hicbir zaman" anlasmazlik yasanmadigini belirtenlerin evlilik
uyum puan ortalamalar: arasindaki fark istatistiksel yonden 6nemli
bulunmustur (p<0.05) (Tablo 61).
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Tablo 61. Eglerin Eginin Anne, Baba ve Yakin Akrabalariyla
HNigkileriyle flgili Anlagmazlik Yagama Durumuna Gére
Evlilik Uyum Puan Ortalamalarina Iligkin Coklu
Kargilaghrma Testi (Scheffe) Sonuglar

Esinin Anne, Baba ve
Yakin Akrabalariyla
lligkileriyle ilgili Her zaman Bazen Higbir zaman
Anlagmazlik Yagama
Durumu
Her zaman - - -
KADIN Bazen 11.51* - -
Higbir zaman 20.17* 8.65" -
Her zaman - - -
ERKEK Bazen 7.16 - -
Higbir zaman 5.89 1.26 -
*p <0.05

4.7.2.4. Eslerin Eginin Anne, Baba ve Yakin Akrabalariyla
Hligkilerini Yeterli Bulma, Esinin Anne, Baba ve Yakin
Akrabalariyla iligkilerinden Memnun Olma ve Eginin
Anne, Baba ve Yakin Akrabalanyla lligkileri Konusunda
Anlagmazlik Yasgama Durumu Arasindaki fligki

Aragtirma kapsamina alinan eslerden her birinin eginin anne, baba
ve yakin akrabalari ile olan iligkileriyle ilgili yukarida belirtilen iig
konuya iliskin cevaplarinin istatistiksel olarak iligkisi Loglinear Analizi
ile incelendiginde; konular arasinda f{iglii etkilesim 6nemli
bulunmamisken, gerek kadin gerekse erkeklerde eglerin; "esinin anne,
baba ve yakin akrabalariyla olan iligkilerini yeterli bulma durumu" ile
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"on

“iligkilerinden memnun olma", "esinin anne, baba ve yakin akrabalariyla

olan iligkilerini yeterli bulma durumu" ile "iligkileri konusunda
anlagsmazlik yasama durumu”, "iligkilerinden memnun olma durumu"
ile de "iligkileri konusunda anlagmazlik yasama durumu" arasindaki
ikili etkilesim istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (x’= kadin:

1362.136 p<0.05 - erkek: 1280.478 p<0.05).

Eslerden her birinin esinin anne, baba ve yakin akrabalariyla olan
- iligkilerine ait belirtilen konular arasindaki iligkilerin y6nii ve miktar1
ise Khi-Kare Analizi ile aragtirilmig, eslerin "eginin anne, baba ve yakin
akrabalariyla olan iligkilerini yeterli bulma durumu" ile "iligkilerinden
memnun olma durumu" arasinda kadinlarda %93.0’liik, erkeklerde
%87.0’lik pozitif, "esinin anne, baba ve yakin akrabalariyla olan
iligskilerini yeterli bulma durumu" ile "konu ile ilgili anlasmazlik yasama
durumu" arasinda kadinlarda %88.0’lik, erkeklerde %82.0’lik, "esinin
anne, baba ve yakin akrabalariyla olan iligkilerinden memnun olma
durumu" ile" konu ile ilgili anlasmazlik yasama durumu" arasinda
kadinlarda %90.0°lik, erkeklerde %85.0’lik negatif iliski oldugu
bulunmustur (p<0.05).

4.8. Serbest Zamanlann Degerlendirilme Bigimine Iligkin Bilgiler

Bu boliimde eslerin; serbest zaman etkinliklerine birlikte katilma,
serbest zamanlarin degerlendirilme bi¢giminden memnun olma ve
degerlendirilme bigimi ile ilgili anlasmazlik yasama durumuna iliskin
bilgiler incelenmistir.

4.8.1.Eglerin Serbest Zaman Etkinliklerine Birlikte Katilma
Durumu

Eslerin serbest zaman etkinliklerine birlikte katilma durumlar:
incelendiginde; gerek kadin gerekse erkeklerde "bazen" birlikte
katildigini belirtenler (kadin: %47.0, erkek: %44.6) en yiiksek oranda
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olup, bunu "herzaman" birlikte katildigin1 (kadin: %26.9, erkek: %32.4)
ve "higbir zaman" birlikte katilmadigini (kadin: %26.1, erkek: %23.0)
belirtenlerin orani izlemektedir (Tablo 62).

Konuya iligkin evlilik uyum puan ortalamalar1 kadinlarda 93.66-
111.08, erkeklerde 85.06-111.58 arasinda farklilasmaktadir. Kadinlar
arasinda serbest zaman etkinliklerine esiyle "herzaman birlikte"
katildigini belirtenlerin (111.08) evlilik uyum puan ortalamalarinin
"bazen birlikte" katildigini1 (102.92) ve "hi¢bir zaman birlikte
katilmadigini" belirtenlerden (93.66) yiiksek oldugu, erkeklerde ise
"herzaman" ve "bazen" birlikte katildigini belirtenlerin evlilik uyum
puan ortalamalarinin birbirine oldukga yakin olup (herzaman: 111.23,
bazen: 111.58) "hig¢bir zaman" birlikte katilmadigini (85.06)
belirtenlerden yiiksek oldugu bulunmustur. Gerek kadin gerekse
erkeklerde serbest zaman etkinliklerine eglerin birlikte katilma durumu
bakimindan evlilik uyum puan ortalamalar1 arasindaki farkin 6nemli
oldugu belirlenmistir (p<0.05) (Tablo 62).

Tablo 62. Eglerin Serbest Zaman Etkinliklerine Birlikte Katilma
Durumlanna Gére Evlilik Uyum Puanlanna Iligkin n,
%, X , s Degerleri ve Varyans Analizi Sonuglan

Eslerin Serbest Zaman
Etkinliklerine Birlikte n| % X |S.Sapma| F P
Katiima Durumu
Herzaman birlikte | 111 | 269 | 111.08| 29.71
Bazen birlikte 194 | 470 | 10292| 25.87
KADIN — 13.28 | p<0.05
Higbir zaman 108 | 26.1 | 9366 | 16.76
Toplam 413 (100.0| 102.69| 25.74
Herzaman birlikte 134 | 324 | 111.23| 20.44
Bazen birlikte 184 | 446 | 111.58| 1943
ERKEK — 54.93 | p<0.05
Hicbir zaman 95 | 230 | 85.06 | 26.33

Toplam 413 | 100.0| 105.37 | 24.17
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Eslerin serbest zaman etkinliklerine birlikte katilma durumlarina

iliskin evlilik uyum puan ortalamalar: arasindaki farkin hangi gruplarin

ortalamalar farkindan kaynaklandig: incelendiginde; kadinlar arasinda
"her zaman birlikte" katildiklarini belirtenler ile "bazen birlikte"

katildiklarini, ayrica hem kadin hem de erkeklerde "herzaman" ve
"bazen" birlikte katildigini belirtenler ile "hi¢bir zaman birlikte

katilmadiklarin1” belirtenlerin evlilik uyum puan ortalamalar:
arasindaki farkin istatistiksel olarak onemli (p<0.05), ancak erkekler
arasinda "herzaman" ve "bazen" birlikte katildiklarini belirtenlerin

evlilik uyum puan ortalamalar1 arasindaki farkin énemsiz oldugu
bulunmustur (p>0.05) (Tablo 63).

Tablo 63. Eglerin Serbest Zaman Etkinliklerine Birlikte Katilma
Durumlanna Goére Evlilik Uyum Puan Ortalamalanna
lligkin Coklu Kargilaghrma Testi (Scheffe) Sonuglan

Eslerin Serbest Kalma
Etkinliklerine Birlikte Her zaman Bazen Higbir zaman
Katiima Durumu

Her zaman - - -

KADIN Bazen -8.15* - -
Hicbir zaman -17.41* -9.25* -

Her zaman - - -

ERKEK Bazen 0.34 - -
Higbir zaman -26.17* -26.51* -

*p <0.05
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4.8.2. Eslerin Serbest Zamanlann Degerlendirilme Bigiminden
Memnun Olma Durumu

Arastirma kapsamina alinan kadin ve erkekler arasinda serbest
zamanlarin degerlendirilme bi¢iminden "bazen" memnun oldugunu
belirtenlerin oraninin (kadin: %34.4, erkek: %40.0) 6nde geldigi ve bunu
kadinlarda %33.9, erkeklerde %38.7 orani ile serbest zamanlarin
degerlendirilme bigiminden "herzaman" memnun olduklarini
belirtenlerin takip ettigi belirlenmistir (Tablo 64).

Serbest zamanlarin degerlendirilme bi¢ciminden memnun olma
durumlarina gore; eslerden kadinlarin evlilik uyum puan ortalamalar:
95.96-111.0, erkeklerin 102.45-108.10 arasinda degismektedir. Gerek
kadin gerekse erkekler arasinda "herzaman memnun" oldugunu
belirtenlerin (kadin: 111.0, erkek: 108.10) en yiiksek "hi¢bir zaman"
memnun olmadigin: belirtenlerin ise (kadin: 95.96, erkek: 102.45) en
disiik evlilik uyum puan ortalamasina sahip oldugu bulunmustur.
Konuya iliskin evlilik uyum puan ortalamalar1 arasindaki fark
kadinlarda istatistiksel olarak énemli (p<0.05), erkeklerde 6nemsiz
bulunmustur (p>0.05) (Tablo 64).
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Tablo 64. Eglerin Serbest Zamanlarin Degerlendirilme
Bigiminden Memnun Olma Durumlarina Gére Evlilik
Uyum Puanlarina Nigkin n, %, X, s Degerleri ve
Varyans Analizi Sonuglar

Eslerin Serbest
Zamanlarin '
Degerlendirime n| % X SSapma | F p
Bigiminden Memnun

Olma Durumu
Herzaman 140 | 339 | 111.00 26.95
Bazen 142 | 344 | 100.70 26.98
KADIN — 12.89 | p<0.05
Higbir zaman | 131 | 31.7 | 95.96 20.22
Toplam 413 | 100.0 | 102.69 25.74
Herzaman 160 | 38.7 | 108.10 29.56
Bazen 165 | 40.0 | 104.27 21.12
ERKEK — 1.83 | p>0.05
Higbir zaman | 88 | 21.3 | 102.45 17.45

Toplam 413 | 100.0 | 105.37 24.17

Eslerden kadinlarin konuya iligkin evlilik uyum puan ortalamalar:
arasindaki farkin hangi gruplarin ortalamalar farkindan kaynaklandig:
incelendiginde; serbest zamanlarin degerlendirilme bigiminden
"herzaman" memnun olduklarini belirtenler ile "bazen" memnun
oldugunu ve "hi¢bir zaman" memnun olmadigini belirtenlerin evlilik
uyum puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel yonden 6nemli
(p<0.05), "bazen" memnun oldugunu ve "hi¢bir zaman" memnun
olmadigini belirtenlerin evlilik uyum puan ortalamalar1 arasindaki
farkin ise 6nemsiz oldugu bulunmustur (p>0.05) (Tablo 65).
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Tablo 65. Eglerin Serbest Zamanlarin Degerlendirilme
Bigiminden Memnun Olma Durumlanna Gére Evlilik
Uyum Puan Ortalamalanna iligkin Coklu Kargilaghrma

Testi (Scheffe) Sonuglar
Eslerin Serbest Zamanlarin
Deglerlepdirilme Her zaman Bazen Higbir zaman
Bigiminden
Memnun Durumu
Her zaman - - -
KADIN Bazen -10.30* - -
Higbir zaman -15.03" -4.73 -
Her zaman - - -
ERKEK Bazen -3.82 - -
Higbir zaman -5.64 -1.82 -

*p <0.05

4.8.3. Eslerin Serbest Zamanlarin Degerlendirilmesi [le Ilgili
Anlagmazlik Yagama Durumu

Eslerden kadinlar arasinda serbest zamanlarin degerlendirilmesi ile
ilgili "hi¢bir zaman" anlagsmazlik yasanmadigini (%36.5), erkekler
arasinda ise "bazen" anlagmazlik yasandigini belirtenlerin (%41.4) ilk
sirada yer aldigi, bunu erkeklerde "hi¢bir zaman" anlagsmazlik
yasanmadigin belirtenlerin (%36.3) izledigi bulunmustur. Kadinlarda
ise "her zaman" ve "bazen" anlasmazlik yasandigini belirtenlerin orani
birhirine oldukga yakindir (herzaman: %31.5, bazen: %32.0) (Tablo 66).

Konuya iligkin evlilik uyum puan ortalamalar: kadinlarda 95.08-

111.82, erkeklerde 96.0-115.19 arasinda farklilasmaktadir. Arastirma
kapsamina alinan gerek kadin gerekse erkekler arasinda konuya iligkin
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olarak "higbir zaman" anlagsmazlik yagsanmadigin: belirtenlerin (kadin:
111.82, erkek: 115.19) evlilik uyum puan ortalamalarinin "bazen" ve
"herzaman anlagmazlik yasandigini belirtenlerden (bazen; kadin: 99.75,
erkek: 101.79 - herzaman; kadin: 95.08, erkek: 96.0) yiiksek oldugu
belirlenmistir. Hem kadin hem de erkeklerin konuya iligskin evlilik
uyum puan ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel bakimdan 6nemli
oldugu belirlenmistir (p<0.05) (Tablo 66).

Tablo 66. Eglerin Serbest Zamanlann Degerlendirilmesi 1le Iigili
Anlagmazlik Yagama Durumuna Gére Evlilik Uyum
Puanlarina iligkin n, %, X, s Degerleri ve Varyans

Analizi Sonuglan
Eslerin Serbest
Zamanlarin
Degerlendirimesi ile n| % X | SSapma | F p
llgili Anlagmazlik

Yagama Durumu
Herzaman 130 | 31.5 | 95.08 19.68
Bazen 132 | 32.0 | 99.75 26.49
KADIN — 17.30 | p<0.05
Hicbir zaman | 151 | 36.5 | 111.82 | 27.06

Toplam 413 | 100.0 | 102.69 25.74
Herzaman 92 | 223 | 96.00 22.55

Bazen 171 | 414 | 101.79 21.93
ERKEK — 23.47 | p<0.05
Higbir zaman | 150 | 36.3 | 115.19 24.30

Toplam 413 | 100.0 | 105.37 24.17 |

Eslerin konuya iligkin evlilik uyum puan ortalamalar1 arasindaki
farkin hangi gruplarin ortalamalar farkindan kaynaklandig:
incelendiginde; hem kadin hem de erkeklerde serbest zamanlarin
degerlendirilmesi konusunda "herzaman" ve "bazen" anlasmazlik
yasandigini belirtenler ile "higbir zaman" anlagsmazlik yasanmadigini

113



belirtenler arasindaki farkin istatistiksel yonden 6nemli (p<0.05), diger

gruplar arasindaki farkin ise 6nemsiz oldugu saptanmigtir (p>0.05)
(Tablo 67).

Tablo 67. Eglerin Serbest Zamanlann Degerlendirilmesi le fgili
Anlagmazlik Yagama Durumuna Goére Evlilik Uyum
Puan Ortalamalanna fligkin Coklu Kargilaghrma Testi

(Scheffe) Sonuglar
Eslerin Serbest Zamanlarin
Dg@girlendirilmesi lle Her zaman Bazen Hicbir zaman

llgili Anlagmazlik

Yagama Durumu
Her zaman - - -
KADIN Bazen 4.66 - -
Higbir zaman 16.73* 12.07* -
Her zaman - - -
ERKEK Bazen 5.79 - -
Higbir zaman 19.19 13.39* -

*p <0.05
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48.4. Esglerin Serbest Zaman Etkinliklerine Birlikte Katilma,
Serbest Zamanlarin Degerlendirilme Bigiminden Memnun
Olma ve Serbest Zamanlarin Degerlendirilme Bigimi

Konusunda Anlagmazlik Yagama Durumu Arasindaki
Digki

Eslerin serbest zamanlarin degerléndirilme bi¢cimine iligkin
yukarida belirtilen {i¢ konuya ait cevaplarinin istatistiksel olarak iligkisi
Loglinear Analizi ile incelendiginde; konular arasinda kadinlarda ikili,
erkeklerde ise ligli etkilesim istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
Kadinlarda eslerin; "serbest zaman etkinliklerine birlikte katilma
durumu" ile "eslerin serbest zamanlarin degerlendirilme bi¢iminden
memnun olma", "serbest zaman etkinliklerine birlikte katilma durumu”
ile "konu ile ilgili anlagsmazlik yasama", "serbest zamanlarin
degerlendirilme biciminden memnun olma durumu" ile de "konu ile
ilgili anlagsmazlik yasama durumu" arasindaki ikili etkilegim istatistiksel

acgidan 6nemlidir (x*= kadin: 1067.477 p<0.05 — erkek: 48.862 p<0.05).

Eslerin serbest zamanlarin degerlendirilme bigimine iligkin
belirtilen konular arasindaki iligkilerin y6nii ve miktar: ise Khi-Kare
analizi ile arastirilmig, eslerin "serbest zaman etkinliklerine katilma
durumu" ile "serbest zamanlarin degerlendirilme biciminden
duyduklar1 memnuniyet" arasinda kadinlarda %71.0’lik, erkeklerde
%17.0’'lik pozitif, "serbest zaman etkinliklerine katilma durumu'ile
"serbest zamanlarin degerlendirilme bigimi ile ilgili anlasmazlik yasama
durumu” arasinda kadinlarda %74.0’liik, erkeklerde %47.0°lik, ayrica
"serbest zamanlarin degerlendirilme bi¢iminden duyduklar:
memnuniyet" ile "konu ile ilgili anlagsmazlik yasama durumu" arasinda
kadinlarda %89.0'1uk, erkeklerde %38.0’lik negatif bir iligski oldugu
bulunmustur (p<0.05).
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4.9. Gelir Idaresine Higkin Bilgiler

Bu boliimde eglerin; gelirlerini ihtiyaglarin kargilanmas: agisindan
yeterli bulma, gelirin idare edilis biciminden memnun olma ve gelir
idaresi v.b. ekonomik konularda anlagsmazlik yasanma durumu ile ilgili
bilgiler incelenmistir.

4.9.1. Eglerin Gelirlerini thtiyaglarin Kargilanmas: Agisindan
Yeterli Bulma Durumu

Aragtirma kapsamina alinan eglerden kadinlar arasinda gelirlerini
ihtiyaglarin kargilanmas: agisindan "higbir zaman" yeterli bulmadigini
(%37.7), erkekler arasinda ise "bazen" yeterli buldugunu belirtenler
(%36.1) onde gelmekte olup, bunu her iki grupta da birbirine yakin
oranlarla "bazen" yeterli bulanlarin (kadin: %36.6, erkek: %36.1) izledigi
bulunmusgtur (Tablo 68).

Konuya iliskin evlilik uyum puan ortalamalari; kadinlarda 94.17-
111.11, erkeklerde 98.97-113.66 arasinda degisiklik gostermektedir.
Gelirin ihtiyaglarin karsilanmasi agisindan "herzaman" yeterli oldugunu
belirten kadinlarin evlilik uyum puan ortalamas: 111.11, erkeklerin
113.66 olup "bazen" yeterli oldugunu (kadin: 105.58, erkek: 104.76) ve
"hi¢bir zaman" (kadin: 94.17, erkek: 98.97) yeterli olmadigin:
belirtenlerden yiiksektir. Eslerin gelirlerini ihtiyaglarin karsilanmasi
acisindan yeterli bulma durumlarina iliskin evlilik uyum puan
ortalamalar: arasindaki farkin gerek kadin gerekse erkeklerde
istatistiksel olarak 6nemli oldugu belirlenmistir (p<0.05) (Tablo 68).
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Tablo 68. Eslerin Gelirlerini Ihtiyaglann Kargilanmas1 Agisindan
Yeterli Bulma Durumlarina Gére Evlilik Uyum
Puanlarina iligkinn, %, X, s Degerleri ve Varyans

Analizi Sonuglan
Eslerin Gelirlerini
ihtiyaglarmn
Kargilanmasi n| % X SSapma | F p
Agisindan Yeterli

Bulma Durumu
Herzaman 106 | 25.7 | 111.11 27.54
Bazen 151 | 36.6 | 105.58 25.00
KADIN — 16.27 | p<0.05
Higbirzaman | 156 | 37.7 | 94.17 22.64

Toplam 413 | 100.0 | 102.69 25.74

Herzaman 121 ] 29.3 | 113.66 21.36
Bazen 149 | 36.1 | 104.76 26.65

ERKEK — 12.87 | p<0.05
Higbir zaman | 143 | 34.6 | 98.97 21.65

Toplam 413 | 100.0 | 105.37 24.17

Konuya iligkin evlilik uyum puan ortalamalar:1 arasindaki farkin
hangi gruplarin ortalamalar farkindan kaynaklandig: incelendiginde;
gerek kadin gerekse erkekler arasinda gelirlerini ihtiyaglarin
karsilanmasi agisindan "herzaman" ve "bazen" yeterli buldugunu
belirtenler ile "hi¢bir zaman" yeterli bulmadigini belirtenlerin, ayrica
erkekler arasinda "herzaman" yeterli buldugunu belirtenler ile de
"bazen" yeterli buldugunu belirtenlerin evlilik uyum puan ortalamalar:
arasindaki farkin istatistiksel yonden 6nemli (p<0.05), diger gruplar
arasindaki farkin ise 6nemsiz oldugu bulunmustur (p>0.05) (Tablo 69).
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Tablo 69. Eslerin Gelirlerini fhtiyaglarin Kargilanmas1 Agisindan
Yeterli Bulma Durumlarina Gére Evlilik Uyum Puan
Ortalamalarina fliskin Coklu Karsilagtirma Testi

(Scheffe) Sonuglan
~ Egslerin Gelirlerini
Ih“y:g:lr:;:: r\?gfer:inaa Her zaman Bazen Higbir zaman
Bulma Durumu
Her zaman - - -
KADIN Bazen -5.53 - -
Higbir zaman -16.93" -11.40* -
Her zaman - - -
ERKEK Bazen -8.90 - -
Higbir zaman -14.69* -5.78 -

*p <0.05

4.9.2. Eslerin Gelirin idare Edilme Biciminden Memnun Olma
Durumu

Arastirma kapsamina alinan esler arasinda gelirin idare edilme
biciminden "her zaman" memnun oldugunu belirtenlerin orani %36.3
iken, erkekler arasinda bu oranin %45.3 oldugu belirlenmistir. Her iki e
grubunda da bunu gelirin idare edilis bi¢iminden "bazen" memnun
olduklarini belirtenler izlemektedir (kadin: %32.7, erkek: %31.7) (Tablo
70).

Gelirin idare edilme biciminden memnun olma durumlarina iligkin
evlilik uyum puan ortalamalar1; kadinlarda 95.33-110.04, erkeklerde

e

98.93-110.62 arasinda degistigi, kadin ve erkeklerde gelirin idare edilme
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bi¢ciminden "her zaman" memnun oldugunu belirtenlerin en yiiksek
(kadin: 110.04, erkek: 110.62), kadinlarda "hi¢gbir zaman" memnun
oldugunu belirtenlerin (95.33), erkeklerde ise "bazen" memnun
oldugunu belirtenlerin ise (98.93) en diisiik evlilik uyum puan
ortalamasina sahip oldugu belirlenmistir. Gerek kadin gerekse
erkeklerin konuya iligkin evlilik uyum puan ortalamalar1 arasindaki
farkin istatistiksel olarak da 6nemli oldugu saptanmstir (p<0.05) (Tablo
70).

Tablo 70. Eslerin Gelirin Idare Edilme Bi¢giminden Memnun
Olma Durumuna Gére Evlilik Uyum Puanlanna Higkin
n, %, %, s Degerleri ve Varyans Analizi Sonuglan

Eslerin Gelirin idare
Edilme Bigiminden
Memnun Olma

Durumu
Herzaman 150 | 36.3 | 110.04 25.15
Bazen 135 | 32.7 | 101.51 24 .37
" KADIN — 12.09 | p<0.05
Higbir zaman | 128 | 31.0 | 95.33 25.70
Toplam 413 | 100.0 | 102.69 25.74
Herzaman 187 | 453 | 110.62 22.56
Bazen 131 | 31.7 | 9893 2759
ERKEK — 9.61 | p<0.05
Higbir zaman- | 95 [ 23.0 | 103.91 19.65

Toplam 413 | 100.0 | 10537 | 2417

n| % X SSapma | F p

Eslerin gelirin idare edilme bigiminden memnun olma durumuna
iliskin evlilik uyum puan ortalamalar: arasindaki farkin hangi
gruplarin ortalamalar farkindan kaynaklandig: incelendiginde;
arastirma kapsamina alinan kadinlar arasinda "herzaman" memnun
olduklarini belirtenler ile "bazen" memnun olduklarini ve "higbir
zaman" memnun olmadiklarini belirtenlerin, erkekler arasinda ise
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"herzaman" memnun olduklarini belirtenler ile "bazen" memnun
olduklarini belirtenlerin evlilik uyum puan ortalamalar: arasindaki
farkin istatistiksel agidan 6nemli (p<0.05), kadin ve erkeklerde diger
gruplarin evlilik uyum puan ortalamalar arasindaki farkin ise 6nemsiz
oldugu belirlenmistir (p>0.05) (Tablo 71).

Tablo 71. Eglerin Gelirin idare Edilme Bigiminden Memnun
Olma Durumuna Goére Evlilik Uyum Puan

Ortalamalarina iligkin Coklu Kargilagtirma Testi
(Scheffe) Sonuglar

Eslerin Gelirin idare
Ec;j:g:: nliigigi;d:n Her zaman Bazen Hicbir zaman
Durumu

Her zaman - - -

KADIN Bazen -8.52* - -

Higbir zaman -14.70* -6.17 -

Her zaman - - -

ERKEK Bazen -11.68" - -

Higbir zaman -6.70 - 4.98 -

*p <0.05

49.3. Eslerin Gelir Idaresine iliskin Konularda Anlagmazlik
Yagsama Durumu

Kadinlar arasinda gelir idaresi v.b. ekonomik konularda "hicbir
zaman" anlagsmazlik yasanmadigin belirtenler (%34.4) en yliksek orana
sahip olmakla birlikte bu oranin "herzaman" ve "bazen" anlagsmazlik
yasandigini belirtenlerin oranina (herzaman :%32.2, bazen: %33.4) yakin
oldugu bulunmustur. Erkekler arasinda ise "herzaman" anlagmazlik
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yasandigini belirtenler (%42.1) 6nde gelmekte olup bunu "bazen"
anlagmazlik yasandigin belirtenlerin (%31.7) izlemektedir (Tablo 72).

Konuya iligkin evlilik uyum puan ortalamalarinin kadinlarda
93.13-110.80, erkeklerde 96.29-118.47 arasinda degistigi, gerek kadin
gerekse erkeklerde gelir idaresi v.b. ekonomik konulara iligkin egler
arasinda "hicbir zaman" anlagmazlik yasanmadigini belirtenlerin (kadin:
110.80, erkek: 118.47) en yiiksek, "her zaman" anlasmazlik yasandigini
belirtenlerin ise (kadin: 93.13, erkek: 96.29) en diisiik evlilik uyum puan
ortalamasina sahip oldugu saptanmigtir. Hem kadin hem de erkeklerde
gelir idaresi v.b. ekonomik konularda esler arasinda anlagsmazlik
yasanma durumuna gore evlilik uyum puan ortalamalar: arasindaki
farkin istatistiksel olarak da 6nemli oldugu bulunmustur (p<0.05)
(Tablo 72).

Tablo 72. Eslerin Gelir Idaresine iligkin Konularda Anlagmazlik
Yagsama Durumuna Gore Evlilik Uyum Puanlarina
lligkin n, %, x , s Degerleri ve Varyans Analizi
Sonuglan

Eslerin Gelir idaresine
lligkin Konularda
Anlagmazik Yagama

Durumu
Herzaman 133 | 322 | 93.13 25.77
Ba 138 | 334 | 10355 | 2308

KADN  |———" 17,61 | p<0.05

Higbir zaman | 142 | 344 | 110.80 | 2537

Toplam 413 | 100.0 | 102.69 25.74

Herzaman 174 | 421 | 96.29 24,67
Bazen 131 | 31.7 | 10662 | 20.11

ERKEK — 32.65 | p<0.05
Higbir zaman | 108 | 26.7 | 11847 | 21.55

Toplam 413 | 100.0 | 105.37 24.17

n| % X SSapma | F p
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Eslerin konuya iligkin evlilik uyum puan ortalamalar: arasindaki
farkin hangi gruplarin ortalamalar farkindan kaynaklandig:
incelendiginde; gerek kadin gerekse erkekler arasinda gelir idaresi v.b.
ekonomik konularda "her zaman" anlagsmazlik yasandigini belirtenler ile
"bazen" anlagmazlik yasandigini ve "higbir zaman" anlagmazlik
yasandigini belirtenlerin, ayrica erkeklerde "bazen" anlagsmazlik
yasandigini belirtenler ile "hi¢bir zaman" yasanmadigini belirtenlerin
evlilik uyum puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel agidan
6nemli oldugu (p<0.05), kadinlarda ise "bazen" anlagsmazlik yagandigin
belirtenler ile "higbir" zaman anlagsmazlik yasanmadigini belirtenler
arasindaki farkin ise 6nemsiz oldugu belirlenmistir (p>0.05) (Tablo 73).

Tablo 73. Eslerin Gelir idaresine Iligkin Konularda Anlagmazlik
Yagsama Durumuna Gore Evlilik Uyum Puan
Ortalamalarina iligkin Coklu Kargilagtirma Testi

(Scheffe) Sonuglar
Eslerin Gelir idaresine
Ar:llfgr::a}zl?lr L\](IZ;(;;& Her zaman Bazen Higbir zaman
Durumu
Her zaman - - -
KADIN Bazen 10.42* - -
Higbir zaman 17.67* 7.25 -
Her zaman - - -
ERKEK Bazen 10.33* - -
Higbir zaman 2217 11.84" -
*p <0.05
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4.9.4. Eglerin Gelirlerini thtiyaglarin Kargilanmas1 Agisindan
Yeterli Bulma, Gelirin idare Edilme Bi¢ciminden Memnun
Olma Ve Gelir idaresine iligkin Konularda Anlagmazlik
Yasama Durumu Arasindaki Iligki

Gerek kadin gerekse erkeklerin gelirin idaresine iliskin yukarida
belirtilen {i¢ konuya iligkin cevaplarin istatistiksel olarak iligkisi
Loglinear Analizi ile incelenmis; konular arasinda kadinlarda ikili,
erkeklerde ise tiglii etkilesim istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
Eslerden kadinlarda eglerin "gelirin zorunlu ihtiyaglar1 karsilama
agisindan yeterli bulunma durumu" ile "gelirin idare edilme bi¢iminden
memnun olma", "gelirin zorunlu ihtiyaglar1 karsilama agisindan yeterli
bulunma durumu" ile "gelir idaresi v.b. ekonomik konularda
anlagsmazlik yasama", "gelirin idare edilme bigiminden memnun olma"
ile "gelir idaresi v.b. ekonomik konularda anlagsmazlik yasama durumu”
arasindaki ikili etkilesim istatistiksel olarak 6nemlidir (x’= kadin:

1037.377 p<0.05 — erkek: 90.673 p<0.05).

Gelirin idare edilis bigimine iligskin belirtilen konular arasindaki
iligkinin y6nii ve miktar1 ise Khi-Kare Analizi ile aragtirilmis, eslerin;
"gelirin zorunlu ihtiyaglar1 karsilama agisindan yeterli bulunma
durumu" ile "gelirin idare edilme bi¢iminden memnun olma durumlar”
arasinda kadinlarda %61.0°lik, erkeklerde %32.0’lik pozitif, "gelirin
zorunlu ihtiyaglar karsilama agisindan yeterli bulunma durumu" ile
"gelir idaresi v.b. ekonomik konularda anlagsmazlik yasama durumu”
arasinda ise kadinlarda %65.0'lik, erkeklerde %30.0’luk, "gelirin idare
edilme bigiminden memnun olma durumu" ile "gelir idaresi v.b.
ekonomik konularda anlasmazlik yasama durumu" arasinda kadinlarda
%90.0’11k, erkeklerde %31.0’lik negatif iliski oldugu saptanmistir
(p<0.05).
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5. TARTISMA

Bu arastirma, ekonomik, yonetsel ve psikososyal faaliyet alanlarina
iligkin gesitli konular ile 6grenim diizeyi, evlenme yasi, evlilik siiresi,
yas farki, ¢ocuk sayisi, ailenin aylik gelir miktar1 ve kadinin ¢alisma
durumu gibi demografik ve sosyoekonomik degiskenler agisindan
kadin ve erkeklerin evlilik uyumunu belirlemek ve karsilastirma
yapmak amaciyla planlanmis ve yiiriitiilmiistiir.

Aragtirma kapsamina H.U Merkez ve Beytepe kampiislerinde farkli
hizmet siniflarinda goérev yapan 413 evli personel ve egleri alinmigtir.

Esler Hakkinda Genel Bilgiler

Arastirma kapsamina alinan eglerden kadinlar arasinda %60.6,
erkekler arasinda %66.0 ile yiiksek6grenim gormiis olanlar ilk sirada yer
almaktadir. Kadinlar arasinda evlenme yas1 "20-24" (%34.4), erkekler
arasinda ise "30-34" (%34.4) olanlar 6nde gelmektedir.

Eslerin %26.4'ii "11-15" yildir evli ve ortalama evlilik siiresi 13.42 +
0.22"dir. Esler arasinda %37.5 ile "1-3" yas farki bulunanlar ilk sirada yer
almakta olup esler arasindaki ortalama yas farki 3.11+0.10’dur. "Iki
cocuga" (%30.3) ve "501-750" milyon aylik gelire sahip olanlar (%29.3) en
yiiksek orandadir. Ailelerin sahip oldugu ortalama gocuk sayisi
1.8+0.46, ortalama aylik gelir miktar: ise 600.78 + 10.88 ‘dir. Kadinlarin
%66.8'1, erkeklerin tamami ¢alismaktadir.
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Eslerin Genel Evlilik Uyum Puan Ortalamalar ile Cinsiyet,
Ogrenim Diizeyi, Evlenme Yagi, Evlilik Siiresi, Yag Farki, Cocuk
Sayisi, Ailenin Aylik Gelir Miktan ve Kadinin Caligma Durumu
Agsindan Evlilik Uyum Puan Ortalamalarina lligkin Bilgiler

Evlilikte uyumu 6lgmek igin Spanier tarafindan gelistirilen "Ciftler
Uyum Olgegi" toplam puani 0-151 arasinda degismektedir. Olgege gore
alinan puan ne kadar yiiksekse iligkinin kalitesi de o denli iyi olarak
degerlendirilmektedir (72,73).

Aragtirmada eslerin "Ciftler Uyum Olgeginden" aldiklari minimum
puan 18, maksimum puan ise 148 olup genel evlilik uyum puan
ortalamas1 104.03’diir. Bu deger Fisiloglu ve Demir (73) tarafindan
yapilan ¢alismalardakine yakin Spanier (72), Filsinger ve Wilson (76),
Bruch ve arkadagslar: (77) tarafindan yapilan ¢alismalardakinden ise
daha diisiik bulunmustur (Fisiloglu ve Demir; 104.50, Spanier; 114.80,
Filsinger ve Wilson; 116.98, Bruch ve arkadaglari; 109.30).

Aragtirma kapsamina alinan eglerin evlilik uyum puan ortalamalar:
cinsiyete gore incelendiginde; erkeklerde (105.37) kadinlarinkinden
(102.69) yiiksek olup erkeklerin kadinlara gore iligkilerinin kalitesini
daha iyi bulduklari izlenimini vermektedir (p>0.05).

Klinetob ve Smith (78) de yaptiklar1 calismada erkeklerin evlilik
uyum puan ortalamalarinin (114.20), kadinlardan (113.28) yiiksek
oldugunu bulmustur. Eslerden kadinlarin evlilik uyum puan
ortalamalarinin erkeklere goére diisiik olmasi toplumumuzda aile igi
iligkilerin yapisindan, kadinlarin aile igindeki statiisiinden ve evlilikteki
beklentilerinin erkeklerden farkli olmasindan, ayrica kadinlarin
evlilikteki sorunlar1 erkeklere gore daha fazla 6nemsemelerinden
kaynaklaniyor olabilir.

Fisiloglu ve Demir (73) tarafindan yapilan ¢alismada ise, kadinlarin
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evlilik uyum puan ortalamalarinin (105.2) erkeklerden (103.7) yiiksek
oldugu bulunmustur. Iki aragtirmanin bulgulari arasindaki bu farklilik
aragtirmalarin farkl 6zellikteki 6rneklem gruplar iizerinde yapilmis
olmasi sonucu olabilir.

Eslerden kadin ve erkeklerin evlilik uyum puan ortalamalar:
o6grenim diizeylerine gore incelendiginde; 6grenim diizeyi arttikga,
eslerin her ikisinin de evlilik uyum puan ortalamalar1 artmakla birlikte
(p<0.05), gerek kadin gerekse erkeklerde "ilk6grenim ve daha az" ile
"ortadgrenim" diizeyindekilerin evlilik uyum puan ortalamalari
arasindaki fark 6nemsizdir (p>0.05). Renne (79) tarafindan yapilan
aragtirmada da egslerin 6grenim diizeyleri yiikseldikge, evlilikten
sagladiklar1 doyumun arttigi bulunmustur. Ogrenim diizeyinin
artmasina paralel olarak eglerin evlilik uyum puan ortalamalarinin da
artmasi, o6grenim diizeyi yiikseldikge eslerin daha kolay ve saglikli
iletisim kurabilmeleri dolayisiyla birbirlerini daha iyi anlayabilmeleri ve
evlilik ile ilgili sorunlarinin ¢6ziimiine yonelik daha ¢ok sayida
alternatif {ireterek ortak ¢oziime ulasabilmeleri ya da uzlasma
saglayabilmeleri nedeniyle olabilir.

Konu evlilik siiresine gore incelendiginde; gerek kadin gerekse
erkeklerde "21 ve daha uzun siiredir" evli olan gruba kadar evlilik stiresi
arttikca, evlilik uyum puan ortalamalar1 giderek azalmakta ancak, "21
ve daha uzun siiredir" evli olanlarda tekrar artmaktadir (p<0.05). Hem
kadin hem de erkeklerde evlilik siiresi "0-5" yil olanlarin evlilik uyum
puan ortalamalar1 "6-20" yil arasinda olanlardan, ayrica kadinlarda
evlilik stiresi, "21 ve daha fazla" olanlarin evlilik uyum puan
ortalamalar: da evlilik siiresi "11-20" yi1l olanlardan 6nemli oranda
ytiksektir (p<0.05).

Burgess ve Wallin (68) de eslerin 5. ve 20. y1l sonundaki evlilik

uyum puanlar1 karsilastirildiginda, evlilik yili arttikga evlilik uyum
puanlarinda 6nemli bir azalma oldugunu, Filsinger ve Wilson (76)
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evlilik siiresi ile evlilik uyum puan ortalamalar: arasinda negatif bir
iliski oldugunu saptamuigtir.

Evlilik uyum puan ortalamalarinin "6-10 yillik" evli olan gruptan
itibaren azalmaya baglamasi ailelerin, genisleme dénemine girmesi ile
ekonomik ve psikososyal sorumluluklarinin artmasi, birbirlerine
ayirabildikleri zaman miktarinin azalmasi veya evliligin
monotonlasmas: gibi nedenlerden kaynaklanabiliyor olabilir. "Yirmi bir
ve daha uzun" siiredir evli olanlarda uyum puan ortalamasinin
yiikselmesi ise ¢ocuklara iliskin sorumluluklarinin azalmasi, diizenli ve
oturmus bir aileye kavusmus olma, iletisim ve paylasim deneyimleri ile
hatalara olan hoggoriilerinin artmasi, hedef ve tutumlarinin zamanla
birbirine yaklagsmas1 gibi yasamdan kazandiklar1 deneyimlerinin
artmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Bir kisinin evlenmesi i¢in en uygun zaman onun gesitli yonlerden
olgunluga erismesine baglidir. Erken evlilikler heniiz kisilerin zevkleri,
idealleri, standart ve amaglar1 sekil almadan, hayat felsefeleri, degerleri
kararlilik kazanmadan kuruldugundan bu evliliklerin saglikli
olamayacag, eslerin kaliteli iligki ve iletisim kuramayacaklar: ihtimali
oldukga giiclii goriilmektedir (12).

Aragtirma kapsamina alinan eslerden gerek kadin gerekse
erkeklerde evlilik uyum puan ortalamasinin en diisiik oldugu grup
evlilik yag1 "15-19" olanlardir. Genel bir egilim olarak "35 ve {izeri" yas
grubuna kadar evlenme yasi yiikseldikge gerek kadin gerekse erkeklerin
evlilik uyum puan ortalamalar1 da yiikselmektedir (p<0.05). Kadinlar
arasinda evliligini "20 ve iizeri yaslarda" gergeklestirenlerin evlilik
uyum puan ortalamalarinin evliligini "15-19" yas grubunda
gerceklestirenlerden, erkeklerde ise "30-34" yas grubunda
gerceklestirenlerin evlilik uyum puan ortalamalarinin "15-29" yas
grubunda gergeklestirenlerden 6nemli diizeyde yiiksek oldugu
bulunmustur (p<0.05). Otuz bes ve iizeri yaglarda yapilan evliliklerde
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eslerin evlilik uyum puan ortalamalarinin diismesi bu yaslarda yapilan
evliliklerde eglerin kisiliginin sekillenmis olmas: nedeniyle ortak bir
hayat felsefesi gelistirmelerinin giiglesmesinden kaynaklaniyor olabilir.

Erken veya ileri yaglarda evliliklerin dogurdugu tehlikelerin yani
sira egler arasinda on yili asan yas fark: da bir bagka tehlike kaynag:
olabilmektedir. Genellikle erkegin kadindan "2 veya 3" yas biiyiik
olmasi normal kabul edilmektedir. Esler arasindaki yas farki eglerin
deger yargilari, beklentileri, ilgileri, aligkanliklari, tutumlari, egilimleri,
zevkleri v.b. konularda farkliliklar yaratarak evli bireylerin uyum
diizeylerini olumsuz yonde etkileyebilir (12).

Arastirma kapsamina alinan eslerden gerek kadin gerekse
erkeklerde de genel bir egilim olarak esler arasindaki yas fark: arttik¢a
evlilik uyum puan ortalamalar1 azalmakta olup (p<0.05), "aym1 yasta"
olanlarin evlilik uyum puan ortalamalar: yas farki "1-3" olanlar
disindaki diger gruplardan, yas farki "4-6" olanlarin "7-9" olanlardan,
yas farki "1-3" olanlarin ise "4-9" ve buna ilaveten erkeklerde "10 ve
iizeri" olanlardan 6nemli oranda yiiksektir (p<0.05).

Cocuk, evliligin en 6nemli boyutlarindan birisidir. Cocugun evlilik
tizerindeki etkisini agiklayan iki goriis vardir. Cocugun evlilige olumlu
etkisi oldugunu savunan goriise gore; ¢ocuk, eslerin birbirine olan
sevgisinden ortaya ¢ikar ve ciftin evlilik ili§kisini.zenginlegtiren zevk ve
tatmin kaynag: haline gelir. Cocugun evlilige olumsuz etkisi oldugunu
savunan ikinci goriis ise, ¢ocuklar: bir ¢atisma kaynag1 ve esler
arasindaki yakinlagsmaya bir engel olarak degerlendirip, boylece
cocugun egler arasindaki uyusmazliklara yol agtigini savunmaktadir.
Yapilan bazi arastirmalar bu olumsuz bakis agisin1 dogrulamakla
birlikte, birg¢ok arastirmaci ¢ocuk ve evlilik iliskisini inceleyen
arastirmalarin ¢ocugun evliligi tehdit edici bir etkisi oldugunu
gostermedigini, cocugun egler arasindaki catismay: arttirdigi, etkilesimi
azalttig1 ve evlilik tatminini azalttigini1 gosteren arastirmalardan
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hareketle ¢ocugun evliligi bozdugu sonucuna varmanin yanlis
olacagini, cocugun egler arasinda sorunlara yol agmasinin, ¢iftlerin

onceden var olan iletisim v.b. sorunlarina bagl oldugunu belirtmektedir
(80).

Sahip olunan ¢ocuk sayis1 agisindan eslerin evlilik uyum puan
ortalamalar1 incelendiginde; kadinlarda ¢ocuk sayis1 arttikga evlilik
uyum puan ortalamalar1 giderek azalmaktadir (p<0.05). Abbott ve
Brody de (67) yaptiklar1 ¢galismada ¢ocuksuz kadinlarin 6zellikle kiigtik
cocuklu olanlara gore evlilik uyum diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
bulmustur.

Erkeklerde ise "bir ¢ocuk" sahibi olanlarin evlilik uyum puan
ortalamalar1 (112.57) "g¢ocugu olmayanlardan” (111.56) ¢ok az farkla
yiiksek olup, "iki gocuk"sahibi olan gruptan baglayarak ¢ocuk sayisi
arttikca evlilik uyum puan ortalamalarinin azaldig: goériilmektedir
(p<0.05). Gerek kadin gerekse erkekler arasinda "bir ve iki ¢ocuk" sahibi
olanlarin evlilik uyum puan ortalamalar: "ti¢ ve daha fazla" sayida
cocuk sahibi olanlardan, "¢ocugu olmayanlarin” evlilik uyum puan
ortalamalar: ise kadinlarda "iki ve daha fazla", erkeklerde "ii¢ ve daha
fazla" sayida ¢ocuk sahip olanlardan 6nemli diizeyde yiiksektir
(p<0.05).

Lawson (65), Glenn ve McLanahan (81), White ve arkadaglar1 (82)
ve Renee (79) tarafindan yapilan ¢alismalarda da ¢ocuksuz ciftlerin
evlilikte sagladiklar1 doyumun ve mutlulugun ¢ocuklu giftlere nazaran
daha yiiksek oldugu, Kocadere (43) tarafindan yapilan ¢alismada ise
cocugun evliligin iyi ve kotii olarak degerlendirilmesinde belirleyici bir
unsur olmadig1 bulunmustur.

Ozellikle eslerden kadinlar arasinda olmak iizere genelde esler

arasinda ¢ocuk sayis1 arttik¢a evlilik uyum puan ortalamalarinin
azalmasi, ¢ocuk bakiminda geleneksel olarak temel sorumlulugun
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kadina ait olmasindan, erkeklerin ancak yardimci roller
tistlenmesinden, ¢ocugun dogumu ile ailede rollerin hem artmasi hem
de degisime ugramasindan, kadinin zaten agir ve yorucu olan ev
kadinlig1 ve diger rollerine bir de annelik roliiniin eklenmesi sonucu rol
ve sorumluluklarinin daha fazla agirlasmasindan kaynaklaniyor
olabilir. Ayrica bu durum eslerin ekonomik, fiziksel, sosyal ve
psikolojik agidan kadinin kendisini hazir hissetmeden veya ¢ocuk sahibi
olmaya karar vermeden o6nce ¢ocuk sahibi olmasindan, ¢ocuklara
harcanan zaman ve enerjinin artmasiyla esler arasindaki iletisimin
azalmasindan kaynaklanabilecegi gibi ¢ocugun dogumundan 6nce var
olan iletisim ve diger alanlardaki problemlerin ¢ocugun dogumu ile
yogunluk kazanmasi veya agiga ¢ikmasi sonucu da olabilir.

Gerek kadin gerekse erkekler arasinda ailenin toplam aylik geliri
arttikca evlilik uyum puan ortalamalar: da artmakta olup (p<0.05),
gerek kadin gerekse erkekler arasinda "501 milyon ve {izeri" gelire sahip
olanlarin evlilik uyum puan ortalamalari, "0-500 milyon" arasinda
gelire sahip olanlardan 6nemli diizeyde yiiksektir (p<0.05). Filsinger ve
Wilson (76) tarafindan yapilan aragtirmada da gelir miktarinin artisi ile
evlilik uyumu arasinda pozitif bir iliski oldugu bulunmustur.

Arastirma kapsamina alinan eglerin evlilik uyum puan ortalamalar:
kadinin ¢alisma durumuna gore incelendiginde; gerek kadin gerekse
erkeklerin "kadinin ¢alistig1" ailelerde en yiiksek, "kadinin emekli"
oldugu ailelerde ise en diisiik evlilik uyum puan ortalamasina sahip
oldugu saptanmistir (p<0.05). Diger taraftan "kadinin galigtig1"
ailelerdeki kadin ve erkeklerin evlilik uyum puan ortalamalarinin
"kadinin ¢alismadig1” ve "kadinin emekli" oldugu ailelerdekinden
6nemli oranda yiiksek oldugu bulunmustur (p<0.05).

Kadinin galistig1 ailelerde gerek kadin gerekse erkeklerin en yiiksek

evlilik uyum puan ortalamasina sahip olmas: kadinin ¢aligmasina baglh
olarak ailenin gelirinin artmasi sonucu olabilir. Kadinin emekli oldugu
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ailelerde eslerin en diisiik evlilik uyum puan ortalamasina sahip olmasi
ise ailenin gerek sosyal ve psikolojik gerekse ekonomik agidan hazir
olmadan emeklilik d6nemine girmesinden, ayrica kadinin aktif ¢alisma
yasamindan sonra iistlendigi yeni rollerine kendisinin ve eginin
alismakta zorluk ¢ekmesinden veya emeklilikle birlikte gelirin
diismesinden kaynaklanabilir.

Nathawat ve Marthur (83) da ¢alisan kadinlarin evlilik uyumunun
calismayan kadinlardan fazla oldugunu bulmustur. Buna karsin Burke
ve Weir (84), Lye ve Liblarz (85) ise esleri calisan erkeklerin, Hasta (44)
calisan kadinlarin ve eslerinin evlilik doyumlarinin ¢alismayan
kadinlara ve eglerine gore daha diisiik oldugunu bulmustur.Aragtirma
bulgular1 arasindaki farkliliklar arastirmalarin farkli 6zellikteki
orneklem gruplar: tlizerinde yapilmis olmasindan ve kiiltiirel
farkliliklardan kaynaklanabilir.

Eslerin Duygu ve Diigiincelerini Paylagma (fletigim) Durumu

Evlilik bir iletisim ve etkilesim sistemi olduguna gore, bu sistemin
canliligi, kar1 koca arasindaki s6zlii yada s6zsiiz bildirimlerin,
mesajlarin alinip verilmesiyle 6lgiiliir. Evlilik iligkilerinin doyuruculugu
da temelde esler arasindaki iletisimin yeterli diizeyde , saghkli ve canh
olmasina baghdir. Karsilikli anlagilma, her evlilik kurumunun
temelinde yatan beklentidir. Iletisim ihtiyaci, iletisimsel beklentiler,
kadin ve erkekte farklilik gostermez. Her iki cinsin de buna gereksinimi
vardir, ancak erkek kadina gore daha 6zgiir davranabildiginden, bu
ihtiyacini ev diga iligkiler kurarak daha fazla giderebilmektedir (1).

Arastirma kapsamina alinan egler arasinda; duygu ve diisiincelerin
"her zaman" veya "bazen" paylasildigini belirten erkeklerin oram (her
zaman: %39.5, bazen: %42.9), kadinlardan (her zaman: %38.0, bazen:
%36.1) yiiksek olup bu bulgu erkeklerin kadinlara gore esleriyle duygu
ve disiincelerini daha fazla paylagtiklarin1 distindiikleri izlenimini
vermektedir.
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Evlilik iligkilerinin kalitesinin, mutlulugun, evlilikten saglanan
doyum ve egler arasindaki uyumun artirilmasinda beklentilerin, duygu
ve diigsiincelerin iletilebilmesi 6nemli kosullardan biridir (86).
Arastirmadan elde edilen sonuglara gore de egsler arasinda duygu ve
diisiincelerin paylasilma derecesi arttik¢a gerek kadin gerekse
erkeklerin evlilik uyum puan ortalamalar1 artmaktadir (p<0.05). Navran
(52) tarafindan yapilan aragtirmada da mutlu giftlerin evliliklerinde
sikint1 ve sorun yasayan giftlere nazaran daha fazla konustuklari,
birbirlerini ve sorunlarin1 daha iyi anladiklar1 ve kelimelerin ardinda
yatan duygular: daha iyi sezinledikleri saptanmigtir. Gerek Noller (51),
Gotman ve arkadaglar: (54), Fitzpatrick (9) Batcus (55), gerekse Burleson
ve Denton (19), Vannoy-Hiller ve Philliber (56) tarafindan yapilan
calismalarda da benzer sonuglar elde edilmis ve egler arasindaki yeterli
iletisimin ve iletisim yeteneginin evlilik kalitesi ve doyumu {izerinde
pozitif etkiye sahip oldugu belirlenmistir.

Eslerin Duygu ve Diigiincelerin Paylagimindan (lletigimden)
Memnun Olma Durumu

Arastirma kapsamina alinan eslerden gerek kadin gerekse
erkeklerin ¢ogunlugu duygu ve diisiincelerin paylasimindan "her
zaman" (kadin: %38.0 - erkek: % 38.7) veya "bazen" (kadin: %37.3 -
erkek: %43.3) memnun olmakla beraber, kadinlar arasinda "her zaman'",
erkekler arasinda ise "bazen" memnun olduklarini belirtenler 6nde
gelmektedir. Ancak duygu ve diisiincelerin paylasimindan "higbir
zaman" memnun olmadigini belirten kadinlarin oraninin (%24.7)
erkeklerden (%18.0) yiiksek oldugu goriilmektedir.

Mutlu ve uyumlu bir evlilik her seyden 6nce saglikli ve yeterli bir
iletisim ve eslerin bundan sagladiklar1 doyumla gergeklesir. Evliligin
kalitesi ve uyumun artirilmasi1 konusundaki énemli noktalardan biri
eslerden her ikisini de hognut eden iletisim tiirleri ve diizeyi tizerinde
eslerin anlasmalar:1 fikir birligine varmalari ve memnuniyet
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duymalaridir (25). Eslerin duygu ve diisiincelerin paylasgimindan
memnun olma durumlarina gore evlilik uyum puan ortalamalar:
incelendiginde de; genel bir egilim olarak iletisim diizeyinden
memnuniyet derecesi arttikca gerek kadin gerekse erkeklerin evlilik
uyum puan ortalamalar: da artmaktadir (p<0.05). Murphy ve
Mendelson (87) tarafindan yapilan ¢alismada da esleriyle olumlu
iletisim kurabilen ve evliliklerindeki iletisim diizeyinden memnun olan
ciftlerin evlilikteki uyum diizeylerinin yiiksek oldugu saptanmustir.

Eslerin Duygu ve Diigiincelerin Paylagim (lletigim) Konusunda
Anlagmazlik Yasgama Durumu

Gerek kadin gerekse erkeklerde duygu ve diisiincelerin paylagimi
konusunda "bazen" anlagmazlik yasandigini belirtenler (kadin %39.2,
erkek %47.7) en yiiksek oranda olup, "her zaman" anlasmazlik
yasandigini belirten kadinlarin orani (%24.5) erkeklerden (%18.2)
yliksek olmas iletisimin kadinlar agisindan evlilikte daha fazla sorun
yaratan bir alan oldugu izlenimini vermektedir.

Karsilikli hosgorii sinirlar: iginde kurulabilen saglikli bir
uzlagmayla iletisimin temelinde yatan sorunlarin ortaya konulmas: ve
eslerce kavranmasi daha huzurlu ve mutlu bir beraberlik ortami
saglayabilmektedir (1). Duygu ve diisiincelerin paylasimu ile ilgili
anlagsmazlik yasanma derecesi arttik¢a kadin ve erkeklerin evlilik uyum
puan ortalamalar: azalmakla birlikte (p<0.05), erkeklerde “bazen”
anlagmazlik yasandigini belirtenler ile “hi¢bir zaman” anlagsmazlik
yasanmadigini belirtenlerin evlilik uyum puan ortalamalar1 arasindaki
fark 6nemsizdir (p>0.05).
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Eglerin Duygu ve Diigiincelerini Paylagma(iletisim), Duygu ve
Diisiincelerin Paylasgimindan Memnun Olma, Duygu ve

Diigtincelerin Paylagimi1 Konusunda Anlagmazlik Yagsama
Durumu Arasindaki Iligki

Iletisim ile ilgili yukarida belirtilen ii¢ konuda hem kadin hem de
erkeklerde; verilen cevaplar birbiri ile iligkili olup, eslerin duygu ve
diistincelerini paylasma derecesi arttikga, iletisim diizeyinden
memnuniyetleri de artmakta, duygu ve diisiincelerini paylasma ve
iletisim diizeyinden memnuniyet derecesi arttik¢ca da konu ile ilgili
yasanan anlagmazlik derecesi azalmaktadir (x = kadin: 1240.649,
p<0.05 — erkek: 1340.450, p<0.05).

Eslerin Yagamlarinda Yer Alan Degerlerin Onceliklerinin Benzer
Olma Durumu

Saglik, mutluluk, basari, para, rahatlik gibi deger 6nceliklerinin
gerek kadinlar gerekse erkekler arasinda birbirine yakin oranlarla "her
zaman" (kadin: %36.3 — erkek: %40.9) ve "bazen" (kadin: %39.5 — erkek:
%37.0) benzer oldugunu belirtenler 6nde gelmektedir.

Degerler bireylerin yasamlarina anlam veren ve olmas: gerekenleri
yansitan davranug ve amaglar hakkindaki fikirlerdir (23). Aile ¢ok genis
alanda ortak degerleri olan bir gruptur (13). Ancak aileyi kuran kisiler
baslangicta kendi ge¢mis egitim ve deneyimlerine dayali farkh
degerlere sahiptirler. Gerek aile kaynaklarinin verimli kullanilmas:
gerekse evlilikteki catismalarin en az diizeye indirilerek mutluluk ve
uyumun artirilmasi igin aileye ait ortak degerlerin olusturulmasi, ortak
bir deger sisteminin ortaya konmas: ve ciftlerin bu degerlere sayg:
duymalar: gerekir (13,22,37,75). Ciinkii ortak ve erisilebilir aile
amaglarinin belirlenmesi ve bu amaglara ulagmak igin verilen kararlarin
basariya ulagsmasi bu uzlasan degerlerle kolaylasacak, boylece evliligin
kalitesi de artacaktir (37).
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Arastirma kapsamina alinan eslerden gerek kadin gerekse
erkeklerin yasamlarinda yer alan degerlerin 6nceliklerinin egleriyle
benzerlik derecesi arttikga evlilik uyum puan ortalamalar: da
artmaktadir (p<0.05). Medling ve Mccarrey (88) de yaptiklar: calismada
esler arasindaki deger benzerligi ile evlilik uyumu arasinda énemli bir
etkilesim oldugunu, 6zellikle evlilik yilinin artmasiyla eslerin sahip
olduklar1 degerlerin benzerliginin evlilik uyumu {izerindeki etkisinin
arttigin1 bulmustur.

Eslerin Yagamlarinda Yer Alan Degerlerin Onceliklerinin
Benzerliginden Memnun Olma Durumu

Aragtirmaya alinan kadinlar arasinda yasamlarinda sahip olduklar:
degerlerin onceliklerinin egleriyle benzerliginden "bazen" (%38.7),
erkekler arasinda ise "her zaman" (%40.7) memnun oldugunu belirtenler
ilk sirada yer almaktadr.

Konuya eslerin evlilik uyum puan ortalamalari agisindan
bakildiginda; yasamlarinda yer alan degerlerin 6nceliklerinin esiyle
benzerliginden memnuniyet derecesi arttik¢a eslerin her ikisinin de
evlilik uyum puan ortalamalarinin arttig1 goriilmektedir (p<0.05).

Eslerin Yagamlarinda Yer Alan Degerlerin Oncelikleri
Konusunda Anlagmazlik Yagama Durumu

Arastirma kapsamina alinan kadin ve erkekler arasinda
yasamlarinda yer alan degerlerin 6ncelikleri konusunda "bazen"
anlagmazlik yagandigini belirtenlerin oran: esit olup (%41.6) ilk sirada
yer almaktadir.

Gerek kadin gerekse erkeklerde yasamlarinda yer alan degerlerin

oncelikleri ile ilgili anlagsmazlik yasanma derecesi arttik¢a evlilik uyum
puan ortalamalar1 azalmakta olup (p<0.05), ailede deger 6ncelikleri ile
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ilgili esler arasinda yasanan anlasmazliklarin evliligin kalitesini
olumsuz yonde etkiledigi kanaatini uyandirmaktadir.

Eslerin Yagamlarinda Yer Alan Degerlerin Onceliklerinin Benzer
Olma, Yagamlarinda Yer Alan Degerlerin Onceliklerinin
Benzerliginden Memnun Olma ve Yagamlarinda Yer Alan
Degerlerin Oncelikleri Konusunda Anlagmazlik Yagama
Durumu Arasindaki fligki

Eslerin yasamlarinda yer alan degerlerin 6ncelikleri ile ilgili
yukarida belirtilen {i¢ konuya iligkin gerek kadin gerekse erkeklerde
verilen cevaplar arasinda anlamli bir tutarlilik olup, eslerin
yasamlarinda yer alan degerlerin 6nceliklerinin benzerlik derecesi
arttikca bu benzerlikten duyduklari memnuniyet derecesi de artmakta,
degerlerin 6nceliklerinin benzerlik derecesi ve bu benzerlikten
duyduklar1 memnuniyet derecesi arttik¢a ise yasamlarinda yer alan
degerlerin 6ncelikleri konusunda yasanan anlagsmazlik derecesi
azalmaktadir (x* = kadin: 1530.854, p<0.05 — erkek: 1326.506, p<0.05).

Eslerin Genel Olarak Yagama iliskin Amaglanrn Benzer Olma
Durumu

Amaglar olmasi istenen ve gergeklesmesi icin sonuna kadar ¢aba
sarf edilen kavramlardir. Her ailede kisisel amaglar olabilecegi gibi
ailenin tiimiinii ilgilendiren ortak amaclar da vardir. Ortak amaglar
belirlenirken dikkat edilmesi gerekli husus bu amaglarin aile bireyleri
tarafindan 6nem verilen ve gercekten kabul edilen amaglar olmasi, tiim
kigilerin ayni amaglar etrafinda toplanmasi ve her kisinin sonugtan
mutluluk duymasidir. Belirli sinirlar igerisinde goriis ayriliklarinin
kabulii miimkiin olmakla beraber eslerin genel olarak yasama iliskin
amaglarinin benzer olmasi hem amaglara ulagsmak i¢in gerekli
kaynaklarin daha akillica kullanilmasina yardim eder hem de bu
amaglar1 saptayanlar arasinda daha iyi isbirligi kurulmasini saglayarak
evlilik iligkisinin kuvvetlendirilmesine destek olur (13).
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Eslerden kadinlar arasinda genel olarak yasama iliskin amaglarinin
esiyle "bazen" benzer oldugunu (%42.1), erkekler arasinda ise "her
zaman" benzer oldugunu belirtenler (%42.4) en yiiksek orandadir. Elde
edilen bu sonug, gerek kadin gerekse erkeklerin genel olarak yasama
iliskin amaglarinin benzerlik derecesinin sahip olduklar: degerlerin
onceliklerinin benzerligi ile paralellik gosterdigini diisiindiirmektedir.

Konuya eslerin evlilik uyum puan ortalamalar:1 agisindan
bakildiginda hem kadin hem de erkeklerde genel olarak yasama iligkin
amaglarinin benzerlik derecesi arttik¢a evlilik uyum puan ortalamalar:
da artmaktadir (p<0.05).

Eglerin Genel Olarak Yagama iligkin Amaglanrun Benzerliginden
Memnun Olma Durumu

Arastirma kapsamina alinan eglerden kadinlar arasinda genel
olarak yasama iliskin amaglarinin egiyle olan benzerliginden "bazen"
(%42.1), erkekler arasinda ise "her zaman" (%41.4) memnun oldugunu
belirtenler ilk sirada yer almakta olup, bu sonug gerek kadin gerekse
erkeklerin yasamlarinda yer alan degerlerin o6nceliklerinin
benzerliginden memnuniyet derecesine iligkin sonuglarla paralellik
gostermektedir.

Eslerin genel olarak yasama iligkin amaglarinin benzerliginden
memnun olma durumlarina gore evlilik uyum puan ortalamalar
incelendiginde; hem kadin hem de erkeklerde genel olarak yasama
iliskin amaglarinin esiyle benzerliginden memnuniyet derecesi arttik¢a
evlilik uyum puan ortalamalar1 da artmaktadir (p<0.05)

Eslerin Genel Olarak Yagama iligkin Amaglarla [lgili
Anlagmazlik Yagama Durumu

Genel olarak yagama iligkin amaglarla ilgili olarak "her zaman" ve
"bazen" anlagsmazlik yasandigin belirten kadinlarin orani (herzaman:
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%24.0 — bazen: %41.6) erkeklerden (herzaman:%19.4 — bazen:%40.4)
yiiksektir. Bu sonug kadinlarin genel olarak yasama iliskin amaglar
konusunda egler arasindaki benzerligi yeterli gérmedikleri izlenimini
vermektedir.

Konu eglerin evlilik uyum puan ortalamalar1 agisindan
incelendiginde; kadin ve erkeklerde genel olarak yasama iligkin amaglar
ile ilgili anlagsmazlik yasanma derecesi arttik¢a evlilik uyum puan
ortalamalar1 azalmakla birlikte (p<0.05), eslerden sadece kadinlarda
konuya iligkin tiim gruplarin evlilik uyum puan ortalamalar: arasindaki
fark 6nemli iken erkeklerde "her zaman" ve "bazen" anlasmazlik
yasandigini belirtenlerin evlilik uyum puan ortalamalar: arasindaki fark
Onemsizdir (p>0.05).

Genel olarak yasama iligkin amaglarla ilgili daha az anlagsmazlik
yasayan veya hi¢ yasamayan eslerin, yasamla ilgili ihtiyag ve
isteklerinin beklentilerinin ve bu amacglar: elde etme konusundaki
¢abalarinin uyum gosterdigi, esler arasindaki dayanigmanin yiiksek
oldugu , bunun da eslerin evlilik iligkilerini daha olumlu olarak
degerlendirmelerine ve eslerin her ikisinin de evlilik uyum puan
ortalamalarinin artmasina neden oldugu séylenebilir.

Eslerin Genel Olarak Yagama Iligkin Amaglarinin Benzer
Olma,Genel Olarak Yagama lligkin Amaglanrun Benzerliginden
Memnun Olma ve Genel Olarak Yagama Iligkin Amaglarla lgili
Anlagmazlik Yasgama Durumu Arasindaki fligki

Eslerin genel olarak yasama iliskin amaglarinin benzerligi ile ilgili
yukarida belirtilen ti¢ konuda gerek kadin gerekse erkeklerde verilen
cevaplar birbiri ile iligkili olup, eslerin genel olarak yasama iligkin
amaglarinin benzerlik derecesi arttik¢a, amaglarin benzerliginden
duyduklari memnuniyet derecesi de artmakta, amaglarinin benzerlik
derecesi ve amaglarin benzerliginden duyduklari memnuniyet derecesi
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arttikga da konu ile ilgili yasanan anlasmazlik derecesi azalmaktadir
(x*= kadin: 1389, p<0.05 - erkek: 1304.351, p<0.05).

Eslerin Onemli Konularda Karar Verme Bigimi

Arastirma kapsamina alinan kadinlarin %45.7’sinin, erkeklerin
yarisinin (%50.8) 6nemli konulardaki kararlarin "her zaman kadin ve
erkek tarafindan birlikte" verildigini belirtmesi geleneksel aile
yapisindan cagdas aile yapisina dogru bir degisim oldugunu
diistindiirmektedir. Gokge ve arkadaglar (89), Tokyiirek (90), Alpar ve
Yener (91), Kandiyoti (92) tarafindan yapilan ¢alismalarda da ailede
gesitli konularda alinan kararlarin kadin ve erkek tarafindan birlikte,
Kagitcibasi (93) ve Merter (94) tarafindan yapilan ¢alismalarda ise
kararlarin erkek tarafindan verildigini belirtenler 6nde gelmektedir.
Arastirma bulgular: arasindaki bu farklilhik arastirmalarin fakh
orneklem gruplar tizerinde yapilmis olmasindan kaynaklanabilir.

Eslerin uyusmazlik yasamalar1 yada uyumda basarili olmalarini
etkileyen en 6nemli faktorlerden biri karar vermedir (18). Eger esler
karar vermede glicli esit sekilde paylasirlar ve bu segimleri
uygulayabilirlerse, karar vermede yasanan paylasim ve esitlik evlilik
uyumunu , memnuniyetini pozitif yénde etkileyecektir (29). Eslerden
gerek kadin gerekse erkeklerde ailede 6nemli konulardaki kararlarin
"her zaman kadin ve erkek tarafindan birlikte" verildigini belirtenlerin
evlilik uyum puan ortalamalarn ilk sirada yer almaktadir. Kararlarin
"bazen kadin, bazen erkek" tarafindan verildigini belirtenler ikinci
sirada yer almakta olup, kararlarin "her zaman erkek" tarafindan
verildigini belirtenler ise evlilik uyum puan ortalamalarinin en diisiik
oldugu gruptur (p<0.05). Gerek kadin gerekse erkeklerde 6nemli
konulardaki kararlarin "her zaman kadin ve erkek tarafindan birlikte"
verildigini belirtenlerin evlilik uyum puan ortalamalari, 6nemli
konulardaki kararlarin "her zaman erkek" ve "bazen kadin bazen erkek",
ayrica erkeklerde "her zaman kadin" tarafindan verildigini
belirtenlerinkinden 6nemli diizeyde yiiksektir (p<0.05).

140



Osmond (47) tarafindan yapilan ¢alismada da karar vermede
birlikte davranan, kararlarda uzlagsmaya varan eslerin evlilikte
mutluluklarinin arttigi, eslerden birinin karar vermedeki baskinliginin
artmasi ile evlilik tatmininin azaldigi, bosanma oraninin ise arttig:
bulunmustur. Lewis ve Spainer (48), Davidson (49) tarafindan yapilan
arastirmalarda da arastirma bulgularini destekler nitelikte sonuglar
bulunmustur.

Eslerin Karar Verme Bigiminden Memnun Olma Durumu

Arastirma kapsamina alinan kadin ve erkekler arasinda karar
verme bi¢iminden "her zaman" memnun olduklarini belirtenler en
yliksek oranda olmakla birlikte, bu oran kadinlarda (%53.5) erkeklerden
(%65.1) disiiktiir. Karar verme bigiminden hi¢bir zaman memnun
olmadigini belirten kadinlarin orani ise (%21.1) erkeklerden (%6.3)
oldukga yiiksektir. Ailedeki karar verme bigiminden her zaman
memnun oldugunu belirtenlerin oraninin gerek kadin gerekse
erkeklerde onde gelmesi ailedeki 6nemli konulardaki kararlarin her
zaman kadin ve erkek tarafindan birlikte verildigini belirtenlerin
oraninin yiiksek olmasindan kaynaklanabilir, diger taraftan karar verme
bi¢iminden hi¢bir zaman memnun olmadigini belirten kadinlarin
oraninin erkeklerden yiiksek olmasi ise bu ailelerde kadinlarin
kararlardaki etkinliginin erkeklere gére daha az veya hi¢ olmadig:
izlenimini vermektedir.

Karar verme bigiminden eslerin elde ettikleri doyum evlilikte
uyumun farkli boyutlar: iizerinde farkl etkilere sahip olmakta ve karar
vermeye katilim evlilikteki uyumunda 6nemli bir konu olarak
goriilmektedir (29).

Eslerin konuya iligkin evlilik uyum puan ortalamalarn

incelendiginde; eslerin her ikisinin de karar verme bigiminden
memnuniyet derecesi arttik¢a evlilik uyum puan ortalamalar: artmakla
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birlikte (p<0.05), kadinlarda karar verme bi¢ciminden "bazen" memnun
oldugunu belirtenler ile "hi¢bir zaman" memnun olmadigini
belirtenlerin, erkeklerde ise tiim gruplarin evlilik uyum puan
ortalamalar: arasindaki farkin 6nemsiz olmasi (p>0.05) ailedeki 6nemli
konularda karar verme bigiminden duyulan memnuniyet derecesinin
eslerden kadinlarin evlilik uyumu iizerinde daha fazla etkili oldugu
izlenimini vermektedir.

Szinovacz (29) tarafindan yapilan arastirmada ise eslerin karar
verme siirecindeki memnuniyetlerinin erkeklerin evlilik uyumlarinda
o6nemli bir belirleyici oldugu bulunmustur.

Eslerin Karar Verme Bigimi Ile Ilgili Anlagmazlik Yagama
Durumu

Bir ¢ok cift evlilik yasantilar1 boyunca gesitli karar verme modelleri
gelistirmektedir. Ancak bu karar verme modelleri eglerin her ikisini de
memnun etme ve sorunlar1 ¢6zmede etkili olamamaktadir ve karar
verme konusunda egler arasinda gatismalar meydana gelmektedir (25).

Arastirma kapsamina alinan kadinlarin %52.5'i erkeklerin %62.0’si
karar verme big¢imi ile ilgili "hi¢bir zaman" anlagmazlik
yasamamaktadir. Bu sonug, karar verme bi¢iminden her zaman
memnun oldugunu belirtenlerin orani ile paralellik gostermekte olup,
geleneksel toplum yapimizin degismekte oldugunu, erkeklerin
kararlardaki hakimiyetinin azalmasina bagl olarak egler arasinda karar
verme konusunda ¢ok fazla anlagsmazlik yasanmadigini
diistindiirmektedir.

Esler arasinda karar verme bigimi konusunda anlagsmazlik yasanma
derecesi arttik¢a kadin ve erkeklerin evlilik uyum puan ortalamalar:
azalmakla birlikte (p<0.05), gerek kadin gerekse erkeklerde konu ile
ilgili "her zaman" ve "bazen" anlagmazlik yasandigini belirtenlerin
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evlilik uyum puan ortalamalar: arasindaki fark 6nemsizdir (p>0.05).
Esler arasinda konu ile ilgili hi¢bir zaman anlagmazlik yasanmadigin
belirtenlerin oraninin yiiksek olmasi, eslerin kararlara ortak
katilimlarinin yiiksek olmasi, dolayisiyla karar verme konusunda
duyulan memnuniyetlerinin artmasi ve bunun da evlilik iligkilerini
olumlu yonde etkilemesi sonucu olabilir.

Eslerin Onemli Konularda Karar Verme Bigimi, Karar Verme
Bigiminden Memnun Olma ve Karar Verme Bigimi lle Ilgili
Anlagsmazlik Yasama Durumu Arasindaki fligki

Karar verme bigimine iliskin yukarida belirtilen {i¢ konuya iliskin
cevaplarin iligkisi incelendiginde; hem kadin hem de erkeklerde verilen
cevaplar arasinda anlamli bir tutarlilik olup, eslerin kararlara ortak
katilimi arttikga, karar verme bigiminden duyduklari memnuniyet
dereceleri de artmakta, eslerin karar verme bi¢ciminden duyduklar:
memnuniyet, ayrica erkeklerde eglerin kararlara ortak katilimi arttik¢a
da karar verme konusunda yasanan anlagsmazlik derecesi azalmaktadir
(x* = kadin: 472.261, p<0.05 - erkek: 221.621, p<0.05).

Eslerin Evle Ilgili Faaliyetleri Yiiriitme Bigimi

Arastirma kapsamina alinan kadinlar arasinda %39.5, erkekler
arasinda %44.3 ile ev ici ve ev dig1 yiiriitiilen evle ilgili faaliyetlerin "her
zaman kadin ve erkek" tarafindan birlikte gerceklestirildigini belirtenler
ilk sirada yer almakla birlikte, bu oran evle ilgili faaliyetlerin "her
zaman kadin" (kadin: %18.1 — erkek: %14.8), "sadece ev ig¢indekilerin her
zaman kadin, sadece ev disindakilerin her zaman erkek" ( kadin: %23.2
- erkek: %21.3) tarafindan gergeklestirildigini belirtenlerin toplam
oranina yakindir. Aragtirmadan elde edilen bu sonuglar ¢agdas gekirdek
ailede 6zellikle kadinin is yasamina katilmasinin da bir sonucu olarak
kadin ve erkegin geleneksel cinsiyet rollerinin azda olsa degistigi ve ev
ile ilgili faaliyetlere erkeklerinde katildig izlenimini vermekte ise de
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toplumsal yapimiz geregi evle ilgili faaliyetlerde asil sorumlulugun
halen kadinda oldugunu, erkeklerin daha az sorumluluk aldigini ve
geleneksel paylasimin devam ettigini diisiindiirmektedir. Aylin (95),
Yesiltuna (96), Gokge ve arkadasglar1 (89), Tokyiirek (90), Ecevit (97),
Onat (98), Merter (94) tarafindan yapilan arastirmalarda da evle ilgili
faaliyetlerin ¢ogunlukla kadinlar tarafindan gercgeklestirildigi,
erkeklerin evdeki bazi tamirat isleri ve disarida gergeklestirilen bazi
islerde daha ¢ok sorumluluk aldiklar1 bulunmustur.

Evliliklerin niteligi ve esler aras1 uyumu biiyiik oranda eslerin
rolleri tizerinde ne 6l¢lide anlagmaya vardiklar etkilemekte dolayisiyla,
evle ilgili sorumluluklarin esler arasinda paylasildig: ailelerde evlilik
tatmini ve mutlulugu daha yiiksek olmaktadir (25,26,31,32).

Eslerin konuya iliskin evlilik uyum puan ortalamalar:
incelendiginde; hem kadin hem de erkekler arasinda ev iginde ve ev
disinda yiiriitiilen evle ilgili faaliyetlerin "her zaman kadin ve erkek
tarafindan birlikte" gergeklestirildigini belirtenlerin evlilik uyum puan
ortalamalar: en yiiksek olup bunu kadinlar arasinda "bazen kadin -
bazen erkek" , erkekler arasinda ise "her zaman kadin" tarafindan
gergeklestirildigini belirtenlerin evlilik uyum puan ortalamalari
izlemektedir (p<0.05). Ev i¢inde ve ev disinda gergeklestirilen evle ilgili
faaliyetlerin; "her zaman kadin ve erkek tarafindan birlikte"
gerceklestirildigini belirtenlerin evlilik uyum puan ortalamasi,
kadinlarda "her zaman kadin" ve "ev igindekilerin kadin, ev
disindakilerin erkek", erkeklerde ise "her zaman erkek", "bazen kadin -
bazen erkek" ve "ev igindekilerin kadin, ev disindakilerin erkek"
tarafindan gergeklestirildigini, ayrica kadinlarda "bazen kadin - bazen
erkek" tarafindan gergeklestirildigini belirtenlerinki de "ev igindekilerin
kadin, ev disindakilerin erkek" tarafindan gerceklestirildigini
belirtenlerinkinden 6nemli oranda yiiksektir (p<0.05). Bu sonug evle
ilgili faaliyetlere eslerin her ikisinin de ortak katiliminin artmasinin
kadinlarin evlilik uyumlar: tizerinde daha fazla pozitif etkisi oldugunu
diistindiirmektedir.
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Stainles ve Libby (57), Pina ve Benston (99), Rachlin (100), Yogev ve
Brett (58), Benin ve Agostinelli (101) tarafindan yapilan aragtirmalarda
da evle ilgili faaliyetlerde eslerinden yardim alan kadinlarin daha mutlu
oldugu, evle ilgili faaliyetlerin paylagimi ile eglerin evlilik doyumu ve
mutlulugu arasinda da olumlu bir iligski oldugu belirlenmistir.

Eslerin Evle flgili Faaliyetlerin Yiiritiilme Bigiminden Memnun
Olma Durumu

Gerek kadin gerekse erkekler arasinda evle ilgili faaliyetlerin
yiiriitiilme bi¢ciminden "her zaman" memnun oldugunu belirtenler 6nde
gelmekte olup, bu oran erkeklerde (%62.0) kadinlardan (%44.6) daha
yiiksektir. Evle ilgili faaliyetlerin yiiriitiilme bigiminden "higbir zaman"
memnun olmadigini belirten kadinlarin oram ise (34.1) erkeklerden
(%9.7) oldukga yiiksek olup, evle ilgili faaliyetlere daha az katildig:
izlenimini uyandiran erkeklerin evle ilgili faaliyetlerin yiiriitiilme
bigiminden kadinlara gore daha fazla memnuniyet duydugu izlenimini
vermektedir.

Evle ilgili faaliyetlerin paylasimindan duyulan memnuniyet yiiksek
oldugu taktirde, kadin ve erkek igin evlilikte uyum ve mutluluk daha
fazla uyusmazlik ve tartigma daha az olmaktadir (32).

Aragtirma kapsamina alinan hem kadin hem de erkeklerde eglerin
evle ilgili faaliyetlerin yiiriitiilme biciminden duyduklar1 memnuniyet
derecesi arttikca evlilik uyum puan ortalamalar: da artmaktadir
(p<0.05). Ancak gerek kadin gerekse erkeklerde evle ilgili faaliyetlerin
ytiriitiilme bi¢ciminden "bazen" memnun oldugunu belirtenler ile "hi¢bir
zaman" memnun olmadiklarini belirtenlerin, ayrica erkeklerde "her
zaman" ve "bazen" memnun olduklarini belirtenlerin evlilik uyum puan
ortalamalari arasindaki fark 6nemsizdir (p>0.05).

Suitor (32) tarafindan yapilan ¢alismada da tim yasam
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donemlerinde evle ilgili faaliyetlerin paylasimindan duyulan
memnuniyet arttikga gerek kadin gerekse erkeklerin evlilik
memnuniyetlerinin de arttig1 ve yasanan c¢atigmalarin azaldig
bulunmustur.

Eslerin Evle Ilgili Faaliyetlerin Yiiriitiilme Bigimi Ile ilgili
Anlagmazlik Yagama Durumu

Arastirma kapsamina alinan eslerden gerek kadin gerekse erkekler
arasinda evle ilgili faaliyetlerin yiiriitiilmesi ile ilgili olarak "higbir
zaman" anlagsmazlik yasanmadigini belirtenler (kadin: %42.6 — erkek:
%46.7) en yiiksek oranda olup, "her zaman" anlagsmazlik yasandigini
belirten kadinlarin orani da (%33.9), erkeklerden (%14.3) yiiksektir.

Evle ilgili faaliyetlerin yiiriitiilmesi ile ilgili anlasmazlik yasanma
derecesi arttik¢a eslerden hem kadin hem de erkeklerin evlilik uyum
puan ortalamas: azalmakla birlikte (p<0.05), kadinlar arasinda "her
zaman" ve "bazen" anlagsmazlik yasandigini belirtenlerin evlilik uyum
puan ortalamalar: arasindaki fark 6nemsizdir (p>0.05).

Eslerin Evle ilgili Faaliyetleri Yiiriitme Bigimi, Evle Ilgili
Faaliyetlerin Yiiriitiilme Bigiminden Memnun Olma ve Evle ilgili
Faaliyetlerin Yiiriitiilme Bigimi ile Ilgili Anlagmazlik Yagama
Durumu Arasindaki fligki

Evle ilgili faaliyetlerin yiiriitiilme bi¢imine iliskin yukarida
belirtilen ii¢ konuya iliskin verilen cevaplar arasinda anlamli bir
tutarlilik olup, gerek kadin gerekse erkeklerde eslerin evle ilgili
faaliyetlere ortak katilimi arttikga, evle ilgili faaliyetlerin yiiriitiilme
biciminden duyduklar1 memnuniyet derecesi de artmakta, evle ilgili
faaliyetlerin yiiriitiilme biciminden duyulan memnuniyet derecesi,
ayrica erkeklerde eslerin evle ilgili faaliyetlere ortak katilimi arttik¢a da
evle ilgili faaliyetlerin ytiriitiilmesi konusunda yasanan anlagsmazlik
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derecesi azalmaktadir (x’= kadin: 221.621, p<0.05 - erkek: 29.042,
p<0.05).

Eslerin Kendi Anne, Baba ve Yakin Akrabalariyla Olan
Nigkilerini Yeterli Bulma Durumu

Eslerin ¢ogu ailesiyle degil, esiyle evli oldugunu diisiiniir, ancak,
bu diislince tamamen dogru degildir. Akrabalarla iligkilerin iyi olmasi
evliligin uyumlu basarili ve tatminkar olma ihtimalini yiikseltir. Eslerin,
ebeveynleri ile olan sorunlarini en az diizeye getirebilmesi, evlilikte
uyum ve mutlulugu etkilememesi igin birbirlerine ebeveynlerinden
daha fazla deger vermesi gerekir (20).

Arastirma kapsamina giren hem kadin hem de erkekler arasinda
kendi anne, baba ve yakin akrabalariyla iligkilerini "her zaman" yeterli
bulanlar (kadin: %37.8 — erkek: %45.8) 6nde gelmekle birlikte bu oran
erkeklerde kadinlardan yiiksek olmasi toplumumuzdaki aile yapisinin
geregi gii¢ dengesinin genellikle erkek lehine olmasi nedeniyle
erkeklerin kadinlara gore kendi anne, baba ve yakin akrabalariyla daha
rahat gorustiikleri, daha olumlu iligkiler kurabildikleri izlenimini
vermektedir.

Eslerin konuya iliskin evlilik uyum puan ortalamalar:
incelendiginde; gerek kadin gerekse erkeklerde kendi anne, baba ve
yakin akrabalari ile olan iligkilerini yeterli bulma derecesi arttikca evlilik
uyum puan ortalamalar1 da artmaktadir (p<0.05). Hem kadin hem de
erkeklerde iligkilerini "higbir zaman" yeterli bulmadigini belirtenler ile
"bazen" yeterli buldugunu, ayrica erkeklerde "her zaman" ve "bazen"
yeterli buldugunu belirtenlerin evlilik uyum puan ortalamalari
arasindaki fark 6nemsizdir (p>0.05).
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Eslerin Kendi Anne, Baba ve Yakin Akrabalariyla fligkilerinden
Memnun Olma Durumu

Arastirma kapsamina giren kadinlar arasinda %38.5, erkekler
arasinda %45.5 ile kendi anne, baba ve yakin akrabalariyla olan
iliskilerinden "her zaman" memnun olduklarin: belirtenler ilk sirada yer
almaktadir.

Konuya eslerin evlilik uyum puan ortalamalar1 agisindan
bakildiginda hem kadin hem de erkeklerde kendi anne, baba ve yakin
akrabalariyla olan iligkilerinden memnuniyet derecesi arttik¢a evlilik
uyum puan ortalamalar1 da artmakla birlikte eslerden sadece kadinlarin
konuya iliskin evlilik uyum puan ortalamalari arasindaki fark 6nemlidir
(kadin: p<0.05, erkek: p>0.05).

Eslerin Kendi Anne, Baba ve Yakin Akrabalanyla Higkileri ile
Ngili Aralannda Anlagmazhk Yagama Durumu

Aragtirma kapsamina alinan kadinlar arasinda birbirine yakin
oranlarla "bazen" anlasmazlik yasandigini (%37.0) ve "hi¢bir zaman"
anlagmazlik yagsanmadigini (%36.8), erkekler arasinda ise "hi¢bir zaman"
anlagsmazlik yasanmadigini belirtenler (%45.6) onde gelmektedir.

Konuya iliskin anlasmazlik yasanma derecesi arttik¢a gerek kadin
gerekse erkeklerin evlilik uyum puan ortalamalar: azalmaktadir.
Arastirma kapsamina alinan eglerden kadinlarin konuya iliskin evlilik
uyum puan ortalamalar1 arasindaki fark 6nemli (p<0.05) iken erkeklerin
evlilik uyum puan ortalamalar1 arasindaki farkin 6nemsiz (p>0.05)
olmasi eglerin kendi anne, baba ve yakin akrabalariyla olan iligkileri ile
ilgili anlagmazlik yasanma derecesinin kadinlarin evlilik uyum
diizeyleri {izerinde daha etkili oldugu izlenimini vermektedir.
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Eslerin Kendi Anne, Baba ve Yakin Akrabalanyla lligkilerini
Yeterli Bulma, Kendi Anne, Baba ve Yakin Akrabalanyla
lligkilerinden Memnun Olma ve Kendi Anne, Baba ve Yakin
Akrabalarnyla 1ligkileri le 1lgili Anlagmazhik Yagama Durumu
Arasindaki fligki

Eslerin kendi anne, baba ve yakin akrabalariyla ilgili yukarida
belirtilen ti¢ konuda verdikleri cevaplar birbiri ile iligkili olup, hem
kadin hem de erkeklerde eslerin; kendi anne, baba ve yakin akrabalar:
ile olan iliskilerini yeterli bulma derecesi arttikga, iliskilerinden
duyduklar1 memnuniyet derecesi de artmakta, iliskilerinden duyduklar
memnuniyet derecesi ve ayrica kadinlarda iliskilerini yeterli bulma
derecesi arttik¢a da konu ile ilgili yasanan anlasmazlik derecesi
azalmaktadir (x’= kadin: 1357.275, p<0.05 - erkek: 1318.0.48, p<0.05).

Eslerin Eginin Anne, Baba ve Yakin Akrabalarnyla iligkilerini
Yeterli Bulma Durumu

Arastirma kapsamina alinan kadinlar arasinda eginin anne, baba
ve yakin akrabalariyla iligkilerini "bazen" (%37.8), erkekler arasinda ise
"her zaman" (%43.8) yeterli bulanlar ilk sirada yer almakla birlikte,
gerek kadin gerekse erkeklerde bu oran yaridan azdir.

Evli bireylerin egiyle oldugu kadar eginin ailesi ile de iyi ve yeterli
iligkiler ag1 kurmasi evliligin uyumlu, basarili ve tatminkar olma
ihtimalini yiikseltmektedir (20).

Her iki es grubunda da esinin anne, baba ve yakin akrabalariyla
iligskilerini yeterli bulma derecesi arttik¢a evlilik uyum puan
ortalamalar1 da artmaktadir (kadin: p<0.05 - erkek:p>0.05). Kadinlarda
konuya iligkin evlilik uyum puan ortalamalar1 arasindaki fark énemli,
erkeklerde ise 6nemsiz bulunmustur (kadin: p<0.05 - erkek: p>0.05)
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Blood ve Wolfe (60) tarafindan yapilan ¢aligmada kisinin esinin
ailesiyle olumsuz iligkisinin genellikle evliligi tehdit eden sorunlara yol
actig1l, Timmer ve arkadaslar1 (102) tarafindan yapilan ¢aligmada ise
erkegin ailesiyle olan iligkilerdeki yakinligin eslerin evlilikteki
mutlulugunu pozitif yénde etkiledigi belirlenmistir.

Eslerin Eginin Anne, Baba ve Yakin Akrabalanyla Iligkilerinden
Memnun Olma Durumu

Arastirma kapsamina alinan kadinlar arasinda eginin anne, baba ve
yakin akrabalariyla iligkilerinden "bazen" (%36.1), erkekler arasinda ise
"her zaman" (%43.1) memnun oldugunu belirtenlerin orani yaridan az
olmakla beraber 6nde gelmektedir.

Eslerin konuya iliskin evlilik uyum puan ortalamalar:
incelendiginde; kadinlar arasinda esinin anne, baba ve yakin
akrabalariyla olan iligkilerinden memnuniyet derecesi arttikca evlilik
uyum puan ortalamalarinin da 6énemli diizeyde arttig1 belirlenmistir
(p<0.05). Erkekler arasinda ise "her zaman" ve bazen" memnun
olduklarini belirtenlerin evlilik uyum puan ortalamalar: birbirine
oldukga yakin olup, "hi¢bir zaman" memnun olmadigin belirtenlerden
yiiksek olmakla birlikte konuya iliskin evlilik uyum puan ortalamalar:
arasindaki fark istatistiksel yonden 6nemsizdir (p>0.05).

Eslerin Eginin Anne, Baba ve Yakin Akrabalanyla iligkileri ile
Ngili Anlagmazlik Yagama Durumu

Arastirma kapsamina alinan kadinlar arasinda %37.0, erkekler
arasinda %42.4 ile esinin anne, baba ve yakin akrabalariyla iliskileri
konusunda "bazen" anlagsmazlik yasandigini belirtenler en yiiksek
oranda olup, "her zaman" anlagsmazlik yasandigini belirten kadinlarin
(%29.5)oranu ise erkeklerden (%19.1) ytiksektir.
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Landis ve Landis (59) de yaptiklar1 arastirmada ise eslerin esinin
anne, baba ve yakin akrabalariyla olan iligkilerinin evlilikteki problem
alanlar1 arasinda 6nemli bir yere sahip oldugunu bulmustur.

Esin anne, baba ve yakin akrabalariyla olan iligkilerde anlagsmazlik
yasama diizeyi arttik¢a hem kadin hem de erkeklerin evlilik uyum puan
ortalamalar1 azalmakla birlikte, sadece kadinlarin konuya iligkin evlilik
uyum puan ortalamalar1 arasindaki fark énemlidir (kadin: p<0.05 —
erkek: p>0.05). Gerek eglerin esinin anne, baba ve yakin akrabalariyla
olan iligkilerini yeterli bulma, iligskilerinden memnun olma gerekse
iligkileri konusunda anlagsmazlik yasama derecesi ile ilgili olarak elde
edilen bulgular bu konularin kadinlarin evlilik uyum diizeyleri
tizerinde erkeklere gére daha etkili oldugu izlenimini vermektedir.

Eslerin Eginin Anne, Baba ve Yakin Akrabalariyla iligkilerini
Yeterli Bulma, Esinin Anne, Baba ve Yakin Akrabalariyla
Iligkilerinden Memnun Olma ve Esinin Anne, Baba ve Yakin
Akrabalariyla 1ligkileri ile Ilgili Anlasmazlik Yagama Durumu
Arasindaki fligki

Eslerin eginin anne, baba ve yakin akrabalariyla olan iligkileri ile
ilgili yukarida belirtilen ii¢ konuda gerek kadin gerekse erkeklerde
verilen cevaplar arasinda anlamli bir tutarlilik olup, eslerin esinin anne,
baba ve yakin akrabalariyla olan iligkilerini yeterli bulma derecesi
arttikga, iliskilerinden duyduklar1 memnuniyet derecesi de artmakta,
iligkilerini yeterli bulma ve iligkilerinden memnun olma derecesi
arttik¢a da konu ile ilgili yasanan anlagsmazlik derecesi azalmaktadir
(x*= kadin: 1362.136, p<0.05 — erkek: 1280.478, p<0.05).

Eslerin Serbest Zaman Etkinliklerine Birlikte Kahlma Durumu

Evlilikte anlaml iligkiler hosa giden zevk alinan etkinliklerin egler
arasinda paylagmasiyla olugur ve artar (15).
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Arastirma kapsamina alinan eslerden gerek kadin gerekse
erkeklerde serbest zaman etkinliklerine egleriyle "her zaman" veya
"bazen" birlikte katildiklarini belirtenler 6nde gelmektedir ( her zaman;
kadin: %26.9 ; erkek: %32.4 - bazen; kadin: %47.0 ; erkek: %44.6)

Zorunlu faaliyetler disindaki serbest zaman etkinliklerinin 6zellikle
birlikte gergekiestirilmesi evliligi olumlu bir sekilde etkiler. Bu
etkinlikler eglenceden daha 6te anlam tasiyan faaliyetler olup, sevgi ,
saygl, karsilikli dayanigsmanin artmasi, eslerin birbirlerini tanimasi
konusunda firsat yaratmasi agisindan énem tagimaktadir (15).

Arastirma kapsamina alinan kadinlarin serbest zaman
etkinliklerine esleriyle birlikte katilma derecesi arttikga evlilik uyum
puan ortalamalar1 da artmaktadir (p<0.05). Erkekler arasinda ise serbest
zaman etkinliklerine "her zaman" ve "bazen" birlikte katildiklarim
belirtenlerin evlilik uyum puan ortalamalar1 hemen hemen birbirine
yakin olup (p>0.05), "hicbir zaman" birlikte katilmadigin:
belirtenlerinkinden yiiksektir (p<0.05). Orthner (15), Holman ve
Jacquart (103) de serbest zamanlarin egler tarafindan siirekli birlikte
gegcirilmesi ile evlilik tatmini arasinda olumlu, ayr gegirilmesi ile de
evlilik tatmini arasinda olumsuz bir iligki oldugunu, Vaughan (104)
mutlu evliliklerde serbest zamanlarin birlikte gegirilmesinin iligkiyi
kuvvetlendirdigini bulmustur. Kocadere (43) tarafindan yapilan
calismada da evliligin iyi veya koétii olarak degerlendirilmesi ile eglerin
serbest zamanlarini birlikte gecirme siklig1 arasinda iligki oldugu,
evliliklerini iyi olarak degerlendirenlerin serbest zamanlarini egleriyle
birlikte gecirme sikliginin evliliklerini ké6tii olarak degerlendirenlerden
daha fazla oldugu belirlenmistir.

Eslerin Serbest Zamanlarin Degerlendirilme Bigiminden
Memnun Olma Durumu

Eslerden hem kadin hem de erkekler arasinda serbest zamanlarin
degerlendirilme bi¢iminden "her zaman" (kadin: %33.9 - erkek: %38.7)
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ve "bazen" (kadin: %34.4 — erkek: %40.0) memnun olduklarini belirtenler
birbirine yakin oranlarla ilk sirada yer almaktadir.

Gerek kadin gerekse erkeklerde serbest zamanlarin degerlendirilme
biciminden memnuniyet derecesi arttik¢a evlilik uyum puan
ortalamalar1 artmaktadir (kadin: p<0.05 -erkek: p>0.05). Kadinlarda
serbest zamanlarin degerlendirilme bi¢iminden "bazen" memnun
olduklarini belirtenler ile "hi¢cbir zaman" memnun olmadiklarini
belirtenlerin, erkeklerde ise konuya iliskin olarak tiim gruplarin evlilik
uyum puan ortalamalar: arasindaki farkin énemsiz (p>0.05) olmasi
serbest zamanlarin degerlendirilme bi¢iminden duyulan memnuniyetin
kadinlarin evlilik uyum diizeyleri tizerinde erkeklere gére daha fazla
etkili oldugunu diistindiirmektedir. Gerson (69) tarafindan yapilan
calismada serbest zaman faaliyetlerinden duyulan memnuniyet ile
evlilik uyumu arasinda olumlu bir iligki oldugu belirlenmistir.

Eslerin Serbest Zamanlarin Degerlendirilmesi ile ilgili
Anlagmazlik Yagama Durumu

Arastirmaya alinan eslerden kadinlar arasinda serbest zamanlarin
degerlendirilmesi ile ilgili "hi¢bir zaman" anlagmazlik yasanmadigini
belirtenler (%36.5) 6nde gelmekle birlikte bu oran "her zaman" (%31.5)
ve "bazen" (%32.0) anlasmazlik yasandigini belirtenlerin oranina
yakindir. Erkeklerde ise "bazen" anlagsmazlik yasandigini belirtenler
(%41.4) en yiiksek oranda olup, bunu az bir farkla hi¢bir zaman
anlagmazlik yasanmadigini belirtenler (%36.3) izlemektedir.

Chadwick, Albrecht ve Kunz (105), Blood ve Wolfe (60) ve Scanzoni
(61) tarafindan yapilan aragtirmalarda serbest zaman faaliyetleri ile ilgili
konularin egler arasindaki 6nemli sorun alanlarindan biri oldugu

bulunmustur.

Serbest zaman etkinliklerinin tiirii veya bagimsiz zaman gegirilmesi
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gibi konularda yasanan sorunlar evlilik iligkisine zarar verebileceginden
catismanin ortadan kalkabilmesi i¢in eglerin serbest zaman
etkinliklerine iligkin kargilikli konugabilmeleri, bu faaliyetlere birlikte
karar vererek etkinliklerin tiirii ve bagimsiz zaman gegirilmesi

konusunda uzlagsmaya varmalar: ve bunlar1 uygulamalar1 gerekir
(15,20).

Eslerden hem kadin hem de erkeklerin serbest zamanlarin
degerlendirilmesi ile ilgili anlasmazlik yasama derecesi arttikga evlilik
uyum puan ortalamalar: azalmaktadir (p<0.05). Ancak gerek kadin
gerekse erkeklerde konu ile ilgili "her zaman" ve "bazen" anlagsmazlik
yasandigini belirtenlerin evlilik uyum puan ortalamalar: arasindaki fark
6nemsizdir (p>0.05). Bowen (106) tarafindan yapilan ¢alismada da
eslerin bos zamanlarin degerlendirilme bi¢imi konusundaki anlagsma
diizeylerinin eglerin uyum diizeyleri lizerinde etkili oldugu
bulunmustur.

Eslerin Serbest Zaman Etkinliklerine Birlikte Katilma, Serbest
Zamanlarin Degerlendirilme Bigiminden Memnun Olma ve
Serbest Zamanlarin Degerlendirilme Bigimi Konusunda
Anlagmazlik Yasgama Durumu Arasindaki fligki

Serbest zamanlarin degerlendirilme bicimine iligkin yukarida
belirtilen {i¢ konuda gerek kadin gerekse erkeklerde verilen cevaplar
birbiri ile iligkili olup eslerin, serbest zaman etkinliklerine birlikte
katilim derecesi arttikga, serbest zamanlarin degerlendirilme bi¢ciminden
duyduklar1 memnuniyet derecesi de artmakta, serbest zaman
etkinliklerine birlikte katilim ve serbest zamanlarin degerlendirilme
biciminden duyduklar1 memnuniyet derecesi arttik¢a da konu ile ilgili
yasanan anlagsmazlik derecesi azalmaktadir (x* = kadin: 1067.477,
p<0.05 — erkek: 610.626, p<0.05).
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Eglerin Gelirlerini Ihtiyaglarin Kargilanmas1 Agisindan Yeterli
Bulma Durumu

Gerek kadin gerekse erkeklerde gelirlerini ihtiyaglarin karsilanmasi
agisindan "bazen" yeterli buldugunu (kadin: %36.6 — erkek: %36.1) ve
"hi¢bir zaman" yeterli bulmadigini (kadin: %37.7 — erkek: %34.6)
belirtenler yakin oranlarla ilk sirada yer almakta olup, bu sonug
arastirma kapsamina giren aileler arasinda énemli bir grubu olusturan
ve temel ihtiyaglarin dahi zor karsilanabilecegi "0-500 milyon" gelir
grubunda yer alan eslerin verdikleri cevaplardan kaynaklaniyor olabilir.

Gerek kadin gerekse erkekler arasinda gelirin ihtiyaglarin
kargilanmasi agisindan yeterli bulunma derecesi arttikga evlilik uyum
puan ortalamalar:1 da artmaktadir (p<0.05). Ancak kadinlarda gelirlerini
ihtiyaglarin karsilanmasi agisindan "her zaman" ve "bazen" yeterli
buldugunu, erkeklerde ise "bazen" yeterli buldugunu belirtenler ile
"higbir zaman" yeterli bulmadigin1 belirtenlerin evlilik uyum puan
ortalamalar1 arasindaki fark 6nemsizdir (p>0.05). Arastirma kapsamina
giren ailelerde eglerin ¢ogunun iicretli ¢alismasi nedeniyle sinirl
gelirlere sahip olmalari, ¢agdas yasam ve kent kosullarinin beraberinde
getirdigi artan ve gesitlenen ihtiyaglar: karsilamada sikintilar
yarattigindan kadin ve erkeklerin evlilik uyum diizeyleri olumsuz
etkilenmis olabilir. Williamson (40) tarafindan yapilan arastirmada da
ihtiyaglar1 karsilamak icin gelirin yetersiz olmasinin evlilikte mutluluk
ile negatif olarak iligkili oldugunu bulmustur.

Eslerin Gelirin Idare Edilis Biciminden Memnun Olma Durumu

Evlilik uyumunda gelirin miktar ile birlikte eglerin gelirin idaresi
konusunda fikir birligine varmalar1 ve ortak bir anlayis olusturmalar:
da 6nemlidir. Esler eger gelir idaresi konusunda yeterli bilgi ve
yetenekten yoksunsa, deger sistemlerindeki farkliliklardan dolay1 amag
belirleme ve karar verme konularinda goriis ve c¢abalarini
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birlestiremiyorlarsa yiiksek gelir diizeyine ragmen gelirin idaresi
konusunda hayal kiriklig1 ve tatminsizlik yasanabilir (37).

Arastirma kapsamina alinan gerek kadin gerekse erkekler arasinda
gelirin idare edilis bi¢iminden "her zaman" memnun oldugunu
belirtenler (kadin: %36.3 — erkek: %45.3) 6nde gelmekte birlikte bu
oranin erkeklerde kadinlardan yiiksek olmasi erkeklerin gelirin idaresi
konusunda daha fazla s6z sahibi oldugu bu nedenle memnuniyetlerinin
yiiksek oldugu izlenimini vermektedir.

Eslerden kadinlar arasinda gelirin idare, edilis bigiminden duyulan
memnuniyet derecesi arttik¢a evlilik uyum puan ortalamalar: da
artmakla birlikte (p<0.05) gelirin idare edilis bi¢iminden "bazen"
memnun olduklarini belirtenlér ile "hi¢bir zaman" memnun
olmadiklarin belirtenlerin evlilik uyum puan ortalamalar:1 arasindaki
fark 6nemsizdir (p>0.05). Erkeklerde ise gelirin idare edilis bigiminden
"her zaman" memnun oldugunu belirtenlerin en yiiksek "bazen"
memnun olduklarini belirtenlerin ise en diisiik evlilik uyum puan
ortalamasina sahip oldugu (p<0.05), ancak gelirin idare edilis
bigiminden "hi¢bir zaman" memnun olmadiklarini belirtenler ile "bazen"
ve "her zaman" memnun olduklarin: belirtenlerin evlilik uyum puan
ortalamalar: arasindaki farkin 6nemsiz oldugu bulunmustur (p>0.05).

Clearwater ve Harvey (107) tarafindan yapilan ¢alismada da gelirin
idare edilis bi¢iminin evlilik doyumu tizerinde etkili oldugu, eslerinin
para idaresi konusundaki davraniglarin1 begenen ve destekleyen eslerin
evlilik doyumlarinin daha yiiksek oldugu, Schaninger ve Buss (30)
tarafindan yapilan ¢alismada kadinin da para idaresine katiliminin
arttig1 , kararlarda biiyiik oranda yer aldig ailelerde eslerin daha iyi
iliskiler kurabildikleri ve mutluluk diizeylerinin arttig1 belirlenmisgtir.
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Eslerin Gelir idaresine Iligkin Konularda Anlagmazlik Yagama
Durumu

Kiiltiirel yapimizin lgadm ve erkek hakkindaki beklentilerinin,
eslerin yetistikleri gevrelerin, sosyoekonomik durumlarinin ve sahip
olduklar1 degerlerinin farkli olmasi, gelirlerinin ihtiyaglar1 kargilamada
yetersiz kalmas: gibi nedenlerle bir ¢ok alanda oldugu gibi gelirin
idaresi v.b. ekonomik konularda egler arasinda anlagmazliklar
yasanabilmektedir. Bunlarin 6nlenebilmesi i¢in konuyla ilgili goriigler
tartisilmali ve ¢6ziim yollar1 saptanmalidir (12).

Arastirma kapsamina alinan kadinlar arasinda ekonomik
konularda "higbir zaman" anlasmazlik yasanmadigini belirtenler (%34.4)
ilk sirada yer almakta olup bu oran "bazen" (bazen: %33.4) ve "her
zaman" (%32.2) anlagsmazlik yasandigini belirtenlerin oranina yakindir.
Erkekler arasinda ise "her zaman" (%42.1) anlasmazlik yasandigini
belirtenler 6nde gelmektedir.

Landis ve Landis (59), Blood ve Wolfe (60), Scanzoni (61) tarafindan
yapilan aragtirmalarda da ekonomik konularin problem alanlar1 ve
catisma yasanan konular arasinda énde geldigi belirlenmistir.

Gerek kadin gerekse erkelerde gelir idaresi v.b. ekonomik
konularda yasanan anlagsmazlik derecesi arttikga evlilik uyum puan
ortalamalar1 azalmakla birlikte (p<0.05) kadinlarda "bazen" anlasmazlik
yasandigini belirtenler ile "higbir zaman" anlasmazlik yasanmadigini
belirtenlerin evlilik uyum puan ortalamalar1 arasindaki fark 6nemsizdir
(p>0.05). Kocadere (43) tarafindan yapilan ¢alismada evliliklerini kétii
olarak degerlendirenlerin para harcama konusunda evliliklerini iyi
olarak degerlendirenlerden sekiz kat daha fazla anlagsmazlik yasadiklar:
bulunmugtur.

Bery ve Williams (38) yaptiklar: aragtirmada ekonomik konulardaki
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uzlasma derecesinin artmasinin evlilik tatmini tizerinde olumlu bir
etkisi oldugunu, Liker ve Elder’de (62) ekonomik sikintilarin esler
arasinda anlagsmazliklara neden oldugunu ve bu yolla evlilik kalitesini
dogrudan etkiledigini belirlemislerdir.

Eslerin Gelirlerini thtiyaglarin Kargilanmas: Agisindan Yeterli
Bulma, Gelirin Idare Edilis Biciminden Memnun Olma Ve Gelir
Idaresine Iligkin Konularda Anlagmazlik Yagama Durumu
Arasindaki fligki

Gelirin idare edilis bigimi ile ilgili yukarida incelenen {ii¢ konuda
hem kadin hem de erkeklerde verilen cevaplar arasinda anlamli bir
tutarlilik olup, eslerin gelirlerini ihtiyaglarin karsilanmasi agisindan
yeterli bulunma derecesi arttikga gelirin idare edilis bigiminden
duyduklar1 memnuniyet derecesi de artmakta, gelirin ihtiyaclarin
karsilanmas1 agisindan yeterli bulunma ve gelirin idare edilis
bi¢giminden memnun olma derecesi arttik¢a da gelir idaresi v.b.
ekonomik konularda yasanan anlasmazlik derecesi azalmaktadir
(x*=kadin: 1037.377, p<0.05 - erkek: 90.673, p<0.05).
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6. SONUC VE ONERILER

Ekonomik, yonetsel ve psikososyal alanlar ile egitim diizeyi,
evlenme yasi, evlilik siiresi, esler arasindaki yas farki, ¢ocuk sayisi,
ailenin aylik gelir miktar1 ve kadinin ¢alisma durumu gibi demografik
ve sosyoekonomik degiskenlerin eslerden gerek kadin gerekse
erkeklerin uyum diizeylerine etkisini saptayarak, ailelere bu konuda
verilecek egitimin igerigini belirlemek, aile ile ilgili kisi, kurum ve
kuruluslara 6nerilerde bulunmak amaciyla yapilan bu arasgtirmadan
elde edilen sonuglar su sekilde siralanabilir;

e Baz farkhiliklar olmakla beraber genel olarak gerek kadin gerekse
erkeklerin evlilik uyum puan ortalamalari;

- Ogrenim diizeyi, ailenin aylik gelir miktari, 35 ve iizeri yas
grubuna kadar evlenme yas: arttikga artmakta,

- sahip olduklar1 ¢ocuk sayisi, esler arasindaki yas fark: ile 21 ve
daha uzun siiredir evli olan gruba kadar evlilik yih arttik¢a ise
azalmaktadir.

e Hem kadin hem de erkekler, kadinin ¢aligtig1 ailelerde en yiiksek,
kadinin emekli oldugu ailelerde ise en diisiik evlilik uyum puan
ortalamasina sahiptir.

¢  Genel bir egilim olarak egler arasinda;
- duygu ve diistincelerin paylasim (iletisim),
— degerlerinin o6ncelikleri ile amaglarinin benzer olma ,
- Onemli konulardaki kararlara ve evle ilgili faaliyetlere katilma,
- gerek kendi gerekse esinin anne, baba ve yakin akrabalariyla
iligkilerini yeterli bulma,
— serbest zaman etkinliklerine birlikte katilma,

- geliri ihtiyaglarin kargilanmasi agisindan yeterli bulma ile bu
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konulara iliskin memnuniyet derecesi arttik¢a evlilik uyum puan
ortalamalar: artmakta, diger taraftan belirtilen tiim bu konularda
yasanan anlagsmazlik derecesi arttikca ise evlilik uyum puan
ortalamalar1 azalmaktadir.

Eslerin aragtirmada incelenen her bir konuya iligkin ti¢ soruya ait

evlilik uyum puan ortalamalari genel olarak incelendiginde;

lletisimle ilgili konularda 84.9-114.23,

yasamlarinda yer alan deger 6ncelikleri ile ilgili konularda 84.25
- 11546,

genel olarak yasama iliskin amaglaryla ilgili konularda 81.19 -
117.04,

karar verme bigimi ile ilgili konularda 88.66 — 113.58,

evle ilgili faaliyetlerin yiiriitiilme bigimi ile ilgili konularda
87.15- 114.46,

kendi yakin akrabalarnyla iligkileri ile ilgili konularda 92.87 -
110.31,

esinin yakin akrabalarnyla iligkileri ile ilgili konularda 91.68 -
112.34,

serbest zamanlarin degerlendirilmesi ile ilgili konularda 85.06 -
115.19,

gelir idaresine iligkin konularda 93.13 — 118.47 arasinda olup en
diisiik evlilik uyum puan ortalamasinin "genel olarak yasama
iligkin amaglar" konusunda oldugu goriilmektedir.

Yukarida da belirtildigi gibi arastirmada ele alinan konularda egler

arasinda benzerlik, ortak katilim, paylagim, iligkilerini yeterli bulma ile
memnuniyet derecesi arttik¢a, yasanan anlagsmazlik derecesi ise
azaldikga eslerin evlilik uyum puan ortalamalar1 artmaktadir. Ancak
aragtirmaya katilan 413 cift arasinda "Ciftler Uyum Olgeginden" alinan
en yiiksek puan 148, en diisiik puan ise 18 olup, genel evlilik uyum
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puan ortalamasi 104.03’diir. Konular bazinda incelendiginde ise gerek
kadin gerekse erkeklerin evlilik uyum puan ortalamalar1 minimum
81.19, maksimum 118.47’dir. Maksimum puan ortalamas: olan 118.47
"Giftler Uyum Olgegi" toplam puani olan 151’den [(32.53 puan)] oldukga
uzaktir. Tim bu nedenlerle arastirmadan elde edilen sonuglara dayal
bazi 6neriler ileri stiriilebilir;

Ailede birlik ve beraberligin saglanabilmesi icin gerek evlilik 6ncesi
donemde genglere, gerekse evli bireylere yonelik olarak;

temel insan iligkileri ve iletisim,
— deger ve amaglar,

- gesitli sosyoekonomik konularda karar verme ve ailede giig
paylasimu,

— evle ilgili faaliyetlerin yiirtitiilme big¢imi ve paylasimi,

— serbest zaman etkinlikleri,

- ekonomik, fizyolojik ve psikolojik agidan evlilige hazir olma,
- emeklilige hazir olma ve emeklilik sorunlari,

- ¢ocuk sayis1 ve araligy

gibi evlilik iligkilerinde son derece 6nemli olan konularda 6rgiin ve
yaygin egitim kapsaminda aileleri aydinlatici ve bilinglendirici egitim
programlarinin hazirlarimasi, egitim programlarinin konferans, seminer
gibi teknikler ve film, slayt, kaset, kitap, afis, brosiir, biilten gibi
araglarla desteklenmesi, yaygin egitim verebilecek merkezlerin
olusturulmasi, ayrica bu amagla konu ile ilgili uzmanlardan, televizyon
ve radyo gibi kitle iletisim araglarindan da yararlanilarak evlilik
iligkileri ve aile yasamina yonelik gesitli programlar hazirlanmasi,

e Toplumumuzda genellikle erkeklere gore 6grenim diizeyi daha
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diisiik olan kadinlarin egitimine énem verilmesi ve egitim
diizeyinin yiikseltilmesi konusunda gerekli ¢alismalarin yapilmasi,

Mevcut medeni yasa hiikiimlerine ragmen halen tilkemizin bir¢ok
yoresinde goriilen kiigiik yasta evlenmelerin 6nlenebilmesi
amaciyla kontrollerin sikilastirilmasi,

Gerek kadinin ¢alismadig gerekse emekli oldugu ailelerde hem
serbest zamanlarin yaratici, iiretici ve doyum saglayici faaliyetlerle
degerlendirilmesini saglayacak toplumsal olanaklarin hem de
emeklilikle birlikte diisen gelirlerini artirabilecegi yan gelir
saglayici is olanaklarinin olusturulmasi ve artirilmasi,

Evlilik uyumunu etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla yapilacak
yeni aragtirmalarin iilke genelinde farkli bolgelere ve yerlesim
yerlerine yayginlastirilarak toplumun tiimiine ulasilmasi,

Yapilacak yeni aragtirmalarda her bir yasam déneminde evlilik
uyumunun ve etkileyen faktorlerin ayr1 ayri incelenmesi,

Gocugun evlilik uyumu tizerindeki etkisini daha net ortaya
koyabilmek igin ¢ocugun evliligin kaginc yilinda dogdugu, yas: ve
gocuk aralig1 gibi dogrudan dogruya cocukla ilgili faktorler dikkate
alinarak arastirma yapilmas: yararh olacaktr.

Ayrica evli bireylerin ev ve aile yasaminda karsilasacag1 sorunlar
kargisinda gerektiginde yardim alabilmeleri amaciyla aileye hizmet
gotiiren 6zel ve kamu kurum ve kuruluglarinin, aile-toplum
merkezlerinin islerlikleri artirilmali ve temel gorevi ailelerin
fiziksel, psikososyal ve ekonomik gonencini artirmak olan Ev
Ekonomistleri de bu kurum ve kuruluslarda istthdam edilmelidir.
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Vi1

1 Aileyle ilgili parasal iglerin idaresi

EK1

GIFTLER UYUM OLGEG!
Birgok insarun, iligkilerinde anlagmazhiklar vardur. Liitfen agagida verilen maddelerin herbiri icin siz ve eginiz arasindaki anlagma veya anlagamama 6lgiisint
agagrda verilen alh dtizeyden birini segerek belirtiniz.

Her zaman
anlasiriz

Hemen hemen
her zaman
anlagirz

Nadiran
anlagamayiz

Sikga
anlagamayiz

Hemen hemen
her zaman

anlagamayiz

Her zaman
anlagamayiz

2. Eglenceyle ilgili konular
3. Dini konular

4. Muhabbet-sevgi gisterme

w

. Arkadaglar
. Cinsel yagam

. Geleneksellik (dogru veya uygun davranig)
. Yagam felsefesi

O 0 NN

. Anne baba yada yakin arkadaglarla iligkiler
10. Onemli oldugunainanilan amaglar, hedefler ve konular
11. Birlikte gegirilen zaman miktar:

12. Temel kararlarin alinmasi

13. Ev ile ilgili gorevler

14. Bog zamaniilgi ve ugraglar1
15 Mesleki kararlar

16. Ne siklikla bosanmayi, ayrilmay: yada iligkinizi bitirmeyi
diigtiniir yada tartigirsiniz?

Her zaman

Hemen hemen
her zaman

Zaman zaman

Ara sira

Nadiren

Higbir zaman

17. Ne siklikla siz veya eginiz kavgadan sonra evi
terkederSiniz? .....oueveeeieeeirreeetcees et s
18. Ne siklikla eginizle olan iligkinizin genelde iyi gittigini

diigtiniirsiiniiz?
19. Eginize glivenir misiniz?
20. Evlendiginiz (yada birlikte yagadiginiz) igin hig pigmanhk
duyarmisiniz?
21. Ne siklikla esinizle miinakagsa edersiniz?

22. Ne siklikla birbirinizin sinirlenmesine neden olursunuz?




GLT

Hemen hemen

Her giin her giin Ara sira Nadiren Higbir zaman
23. Eginizi 6per misiniz? [ 1 T T [ ]
X Hepsine Coguna Bazilarina Cok azina Higbirine
24. Siz ve eginiz ev dig1 ilgilerinizin-etkinliklerinizin ne
kadarina birlikte katilirsiniz? r i | I
C . . Ayda bir veya Haftada bir . . Giinde birden
daki olaylar siz ve eginiz arasnda ne siklskl ? Higbir zaman Ayda birden az iki defa veya iki kere Giinde bir defa fazla

25. Tegvik edici fikir ahgveriginde bulunmak
26.Birlikte giilmek
27. Birgeyi sakince tarhgmak
28. Bir ig tizerinde birlikte ¢calismak

Eslerin bazx zamanlar anlaghklan bazen anlagamadiklan konular vardir. Eger agaghdaki maddelere son birkag hafta icinde siz ve eginiz arasinda goriig farkhh@ veya
problem yarattiysa belirtiniz. (Evet veya Hayir'1 igaretleyiniz.)

Evet Hayir

29. Seks igin gok yorgun olmak

30. Sevgi gostermemek

31. Asagida iligkinizdeki farkh mutluluk diizeyleri gosterilmektedir. Orta noktadaki, “mutlu” birgok iligkide yaganan mutluluk diizeyini g&sterir. {ligkinizi genelde
degerlendirdiginizde mutluluk diizeyini en iyi sekilde belirtecek olan segenegi liitfen igaretleyiniz.

[]Aginmutsuz [ ]Oldukgamutsuz [ ] Azmusuz [ JMutlu [ ]Olduk¢amutlu [ ] Agin mutlu [ ] Tam anlamiyla mutlu

32. Asagida belirtilen ciimlelerden iligkinizin gelecegi hakkinda ne hissettiginizi en iyi sekilde tanimlayan ifadeyi liitfen isaretleyiniz.

A. [liskimin bagarili olmasini ok fazla istiyorum ve bunun igin yapamayacagim hig birsey yoktur.

B. iligkimin bagarih olmasini gok istiyorum ve bunun igin yapabileceklerimin hepsini yapacagim.

C. Iligkimin bagarili olmasin1 gok istiyorum ve bunun icin payima diigeni yapacagim.

D. Iligkimin bagariliolmasi giizel olurdu, fakat bunun igin su anda yaptiklarimdan daha fazlasini yapamam.

E. Iligkimin bagarili olmas: giizel olurdu, fakat bunun igin su anda yaptiklarimdan daha fazlasin1 yapmay: reddederim.
F. [ligkim asla bagarili olmayacak ve iligkinin yiiriimesi igin benim daha fazla yapabilecegim bir gey yok.
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Hacettepe Universitesi
Ev Ekonomisi B6limii

Evlilik Uyumuna Etki Eden Faktorlerin Incelenmesine fligkin Anket
Formu:

Denegin Ad1 Soyad1 :

Adresi :

Denek No

I. ESLER HAKKINA GENEL BILGILER
1- Anket Uygulanan Kiginin Cinsiyeti

1 | Kadin

2 | Erkek

2- Anket Uygulanan Kiginin Ogrenim Diizeyi
1 | ilk6grenim ve daha az

2 | Ortadgrenim

3 | Yiiksekogrenim

3- Eglerin Evlilik Siiresi  ....... y— ay/yil
4 Evlenme Yagi

1 | 14 ve daha aga@

2 15-19

3 20-24

4 25-29

5 30-34

6 | 35 ve iizeri
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Esgler Arasindaki Yag Farki

Ayni yagta

1-3 yas

4-6 yas

7-9 yas

10 ve tizeri

Sahip Olunan Cocuk Say1si

Yok

Bir ¢ocuk

Iki ¢ocuk

Ug ¢ocuk

Dort ¢ocuk

Bes ve daha fazla

Ailenin Aylik Gelir Miktar .........cooovuecseinsncnscinsnenissnnane

Kadirun Calisma Durumu

Calisiyor

Calismiyor

Emekli

I. ESLERIN DUYGU VE DUSUNCELERINI PAYLASMA

({(LETISIM) DURUMUNA

%’LISKIN B LG LER

9- Duygu ve diigtincelerinizi, eginizle kargilikli olarak

paylagiyor musunuz?

1 ' Her zaman
2 . Bazen
3  Higbir zaman
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10- Eginizle duygu ve diigtincelerin paylagimundan
memnun musunuz?

1 Her zaman

2 Bazen

3 | Hicbir zaman

11- Duygu ve diigiincelerin paylagimi konusunda eginizle
aramizda anlagmazlik yagsaruyor mu?

1 Her zaman

2 Bazen

3 | Hicbir zaman

IIL.ESLERIN DEGER VE AMACLARINA ILISKIN BILGILER

I. Eglerin Yagamlarinda Yer Alan Degerlerin Onceliklerine
Rigkin Bilgiler

12- Yagamunizda yer alan degerlerin 6ncelikleri (saghk, mutluluk,
para, bagari, rahatlik gibi 6nemli olduguna inarulan geyler)
esinizle benzer midir?

1 Her zaman

2 Bazen

3 | Higbir zaman

13- Yagamiruzda yer alan bu degerlerin dnceliklerinin eginizle
benzerliginden memnun musunuz?

1 Her zaman

2 Bazen

3 | Higbir zaman
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10- Esinizle duygu ve diigtincelerin paylagimindan
memnun musunuz?

1 Her zaman

2 Bazen

3 | Hicbir zaman

11- Duygu ve diisiincelerin paylagimu konusunda eginizle
aranizda anlagmazlik yaganiyor mu?

1 Her zaman

2 Bazen

3 | Hicbir zaman

II. ESLERIN DEGER VE AMAGLARINA ILISKIN BILGILER

I Eglerin Yagamlarinda Yer Alan Degerlerin Onceliklerine
Nigkin Bilgiler

12- Yagamiruzda yer alan degerlerin 6ncelikleri (saglhk, mutluluk,
para, bagar, rahathk gibi nemli olduguna inarulan geyler)
esinizle benzer midir?

1 Her zaman

2 Bazen

3 | Hicbir zaman

13- Yagamiruzda yer alan bu degerlerin énceliklerinin eginizle
benzerli§inden memnun musunuz?

1 Her zaman

2 Bazen

3 | Higbir zaman
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IV. ESLERIN KARAR VERME BiCIMINE iLISKIN BILGILER

18- Ailenizde 6nemli konulardaki kararlar genellikle kim
tarafindan verilmektedir?

Her zaman kadin

Her zaman erkek

Bazen kadin - bazen erkek

B> (W N =

Her zaman kadin - erkek birlikte

19- Ailenizdeki karar verme bigiminden memnun musunuz?

1 Her zaman

2 Bazen

3 Hic¢bir zaman

20- Eginizle aramizda karar verme konusunda anlagmazlik
yagamuyor mu?

1 Her zaman

2 Bazen

3 | Higbir zaman

V. E?LERIN EVLE ILGILI FAALIYETLERI YORUTME
BICIMINE ILISKIN BILGILER

21- Ailenizde ev igi ve ev diginda gergeklestirilen evle ilgili
faaliyetler (alig verig, faturalarin 6denmesi, temizlik, yemek
yapma vb.) kimin tarafindan yiiriitiilmektedir?

Her zaman kadin

Her zaman erkek

Bazen kadin - bazen erkek

Her zaman kadin - erkekle birlikte

Ui s [W[N] -

Ev i¢indeki faaliyetler kadin, ev disindakiler erkek
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22- Evlelgili faaliyetlerin ytinitiilme bigiminden memnun
musunuz?

Her zaman

Bazen

Hig¢bir zaman

1
2
3
23- Evlelgili faaliyetlerin yiiriitiilmesi ile ilgili olarak eginizle
- aranizda anlagmazlik yaganiyor mu?

1 Her zaman

2 Bazen

3 | Higbir zaman

VI. ESLERIN YAKIN AKRABALARLA ILISKILE INE AIT
BILGILER

I  Eglerin Kendi Akrabalariyla fligkilerine Ait Bilgiler

24- Kendi anne, baba ve yakin akrabalanruzla olan iligkilerinizi
yeterli buluyor musunuz?

1 Her zaman

2 Bazen

3 | Higbir zaman

25- Kendi anne, baba ve yakin akrabalanruzla iligkilerinizden
memnun musunuz?

1 Her zaman

2 Bazen

3 | Higbir zaman
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Kendi anne, baba ve yakin akrabalarla ilighilerinizle ilgili
esinizle aranizda anlagmazlik yagsaniyor mu?

Eglerin Eginin Akrabalanyla lligkilerine Ait Bilgiler

Esinizin anne, baba ve yakin akrabalanyla olan iligkilerinizi

Esinizin anne, baba ve yakin akrabalariyla olaniligkilerinizden

Esinizin anne, baba ve yakin akrabalanyla olan iligkilerinizde
esinizle aranizda anlagmazlik yagsaruyor mu?

1 Her zaman
2 Bazen
3 | Higbir zaman
1.
27-
yeterli buluyor musunuz?
1 Her zaman
2 Bazen
3 | Higbir zaman
28-
memnun musunuz?
1 Her zaman
2 Bazen
3 | Higbir zaman
29-
1 Her zaman
2 Bazen
3 | Higbir zaman
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E?LERIN SERBEST ZAMANLARINI DEGERLENDIRME
BICIMINE ILISKIN BILGILER

30- Eginizle serbest zaman etkinliklerine ne &lgiide birlikte
katihiyorsunuz?
1 | Her zaman
2 | Bazen
3 | Higbir zaman
31- Evliliginizde serbest zamanlarin degerlendirilme bigiminden
memnun musunuz?
1 Her zaman
2 | Bazen
3 | Higbir zaman
32- Serbest zamanlann degerlendirilmesi konusunda eginizle
araruzda anlagmazhk yagsaniyor mu?
1 Her zaman
2 | Bazen
3 | Higbir zaman
VII. GELIR IDARESINE iLISKIN BILGILER
33- Gelirinizi zorunlu ihtiyaglanruzin kargilanmasi agisindan
yeterli buluyor musunuz?
1 Her zaman
2 | Bazen
3 | Higbir zaman
34- Ailenizde gelirin idare edilis biciminden memnun musunuz?
1 Her zaman
2 | Bazen
3 | Higbir zaman
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35- Gelir idaresi vb. ekonomik konularda eginizle aranuzda
anlagmazlik yagamyor mu?

1 Her zaman

2 Bazen

3 | Higbir zaman
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