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Sunug

Toplumlarin refah ve mutlulugu ile ailelerin saglikli yapiar: arasinda
dogrudan bir iligki vardir. Toplumun ¢ekirdegini olusturan aile; toplumdaki
diger kurumlarla siirekli etkilesim halindedir. Aile bir yandan kendi amag,
kaynak ve ihtiyaglariyla toplumdaki kurumlari etkilerken, diger yandan da ¢e-
sitli sosyal kurumlarin devamli etki alaninda bulunur.

Ayrica sosyal degisimlerin olumlu ya da olumsuz etkilerin en ¢abuk ve
acik sekilde goriildiigii birim, ailedir. Bilindigi gibi, icinde yasadigimuz yiizyil
¢ok hizli degisimlere sahne olmaktadir. Bu degisimler, evrensel boyutlariyla
pekgok sosyal problemleri de beraberinde getirmektedir. Sosyal degismeler,
kontrol altina alinabildigi ve iyi yonlendirmeler yapilabildigi dl¢iide olumsuz
etkilerinden arindirilarak saglikli gelismelere doniisebilir. Nitekim yiizyilin bu
¢alkantili donemecinde aileler de, birlik ve beraberligini koruyabilmek ve
sahip oldugu kaynaklari en iyi sekilde kullanmak igin, ihtiyaglarini biiyiik bir
dikkatle belirlemeye ve rasyonel secimler yapmaya ¢aba sarf ediyor. Sosyal
kurumlarin en temel ve evrensel birimi aileye destek ve yardim amaciyla, pek
¢ok Bauuli iilke de, aile politikalarint belirleyici, diizenleyici kurum ve kurulug-
lar olusturuyorlar. Meseld gerek Almanya’da gerekse Fransa'da bu kurum ve
kuruluglarn tarihi Ikinci Diinya Savag: yillarina kadar uzanir.

Ulkemizde de, sanayilesmenin tabii sonucu olarak ortaya ¢ikan sehirlesme
ve koyden sehire go¢ olayi, ailelerin geleneksel yapilarini biiyiik dlgiide etkili-
yor. Bu olgu, sehir hayatina uyum saglama ¢abalarinin yanisira, ekonomik ve
sosyal pekcok etkenle birlikte ailelerin dayanisma mekanizmalarini yeni bags-
tan uyarmakta, orf ve gelenekler gibi tarihi formlarin ¢agdas sartlar iginde
yeni kaliplarini iiretmektedir.

Giiniimiizde, ailenin toplumsal ve teknolojik ¢evresi ¢ok karmasik bir hale
gelmis, ekonomik ve kiiltiirel sorunlar: artnustir. Bu sorunlarin ¢oklugu, bun-
larin devamli ¢oziimiinii ve faaliyetlerin planlamasint gerektirmektedir.

Bu gergeklerden hareketle, 1990 yili baglarinda kurulan Basbakanlik Aile
Aragtirma Kurumu, ailelere yonelik ¢egitli bilimsel arastirma projelerini bas-



latmus bulunmaktadir. Ayrica, basili ve gorsel yayinlarla da aileye iliskin sos-
yal gergeklerimizi tesbite; yonetimler ve toplum katinda yonetici ve uygulayict
konumda bulunanlara kaynak tegkil edecek teklif ve tedbirlerin gelistirilmesi-
ne gayret gostermektedir.

Bu tiir ¢alismalarin ve yayinlarin, toplum hayatimizin gegirdigi degisimle-
ri yakindan takip eden biitiin ¢evrelere 151k tutacagt kanaatimi, burada ozel-
likle belirtmekten mutluluk duyuyorum.

E. Cenap GULPINAR
Devlet Bakani



Onsoz

Paneller, sempozyumlar, oturumlar; diisiincelerin, gériislerin agik ve segik
olarak tarusildigi1 demokratik ortamlardir. Farkli goriis ve diigiincede de olsa,
insanlarin yiizyiize tartismalarinin hem tartigilan konuya agiklik getirilmesi,
hem de konu hakkinda herkesin kabul edecegi ortak noktalarin bulunmas: ba-
kimundan pekgok yararlari vardir. Goriis ve diisiincelerinin birbirlerine yiizde
yiiz zut oldugunu sananlar bile, bu tiir toplantilar sonunda diger konusmaci-
larla aralarinda pek de biiyiik zutliklar bulunmadigini ¢ogu kere gorebilmekte-
dirler.

Bilindigi gibi Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu, "Aile Haftasi" miinase-
betiyle bir dizi panel, sempozyum ve agikoturumlar tertip etti. Bu toplantilara
tiniversitelerimizden, Ozel ve resmi kurum ve kuruluslardan aile konusunda
uzmanlar, bilim adamlar: katldilar. Ulkemizde her gecen giin, kamuoyunun
ortak giindemi olmaya dogru giden aile konusu bu toplantilarda ¢egitli agilar-
dan tarugilmaya ¢alisildi. Tiirk toplumu olarak son yularda giderek daha de-
rinden yasadigimiz i¢ go¢ ve sosyal degisme olgusu, aile konusunun oniimiiz-
deki zamanlarda bizi daha ciddi bi¢imlerde megsgul edecegi anlamina
gelmelidir. Dolayisiyle konuyla aldkalr ¢evrelerin problem alana iliskin go-
riglerin olgunlagtirilmas: ve gercekgi, realize edebilir tekliflere yiikseltilmesi
gerekmektedir. Aile Arastirma Kurumu bu yolda ciddi bir gayret igerisinde
bulunmaktadir.

Bu toplantlarda, "Hukuki Esaslar ve Kismi Caligma”, "Aile Egitimi”,
"Gdgmen Aileler”, "Evlilik ve Geng Insan”, "Ailenin Giiclendirilmesinde Aile
Bireylerinin Gorevleri” gibi konular tartisilarak 6nemli sonuglara ulasiimaya
calisildu.

Bu tartigmalar: kitapgiklar halinde yayinlayarak, daha genis ¢evrelerin
ilgi ve dikkatine sunmak ve bu alanda yeni yeni olusmaya baslayan kamuoyu-
na katkida bulunmak amaciyla, Kurumumuz énemli bir ihtiyaca cevap vermis
olmaktadur.

Dr. Necmettin TURINAY
Aile Arastirma Kurumu Baskam






ICINDEKILER

ACILIS KONUSMALARI
— M. Cetin BAYDAR ......oooviiieceeee e, 2
— Dog. Dr. Haluk OZBAY .....c.coooiieieiceeeee e 6
KONUSMACILAR
— Dr. Tekin OZERTEM.........cccooviieieieeeeeeeeee e 8
— Dog. Dr. Hasan ONAT ...t 12
— Prof. Dr. Kemal CAKMAKLI..........cccoovoviinrennnn 20
— Dr. Erdal ATABEK ......ocoooviiiiiieeeeeeeee e 26
— Prof. Dr. Aysel EKSI ..ot i, 34
SORULAR CEVAPLAR ........ccocoovvinereeeereerernn. 42

KAPANIS ... 59






Evlilik Ve Geng Insan

SUNUCU : Cok degerli basin mensuplan ve degerli konuklar : 5
Mayis'tan bu yana kutladigimiz Aile Haftas1 kapsaminda, iilkemizin degerli
bilim adamlar1 ve uzmanlannin katkilar ile gergeklestirdigimiz panel prog-
ramlara bugiinkii agtkoturum ile bir yenisini daha eklemenin sevincini yasa-
maktayiz.

"Evlilik ve Geng insan" konulu agikoturuma goniilden hos geldiniz.

Acis konugmasini yapmak iizere, Aile Aragtirma Kurumu Bagkan Yardim-
cis1 Sayin Cetin Baydar'i kiirsiiye davet ediyorum efendim.




M. Cetin BAYDAR : * Degerli hocalarim, kiymetli misafirlerimiz; Bagba-
kanlik Aile Aragtirma Kurumu'nun bugiinkii faaliyetine hepiniz hos geldiniz.

Aile Aragtirma Kurumu Bagkanligi, bildigimiz gibi bir yildan bu yana hiz-
met veriyor. Gergekten Tiirkiye'de aileye yonelik merkezi bir idare sistemi
olarak ilk kez ortaya atilmig bir kurum olmasi itibariyle, hem kendi faaliyet
alaninin teshis etmesi, bu faaliyet alani iizerine gergekgi bir sekilde oturmast,
hem de yapug1 faaliyetlerini kamuoyuna benimsetmesi, kabul ettirmesi agisin-
dan, bu kurumun yoneticileri olarak bizler, ¢ok titiz ¢galigmalar yapmak zorun-
dayiz.

Bugiin bu ¢aligmalardan bir bdliim olarak bir panel icra ediliyor. Bu pane-
lin konusu, "Evlilik ve Gen¢ Insan"dir. Biz, Aile Arastirma Kurumu uzmanla-
nnin ve yoneticilerinin bir y1l boyunca geldigimiz nokta hakkinda sizlere bilgi
vermek ve ondan sonra Panele ge¢gmek istiyoruz.

Bildiginiz gibi, Devletimiz Onikilere, yani Avrupa Topluluguna katilmak
lizere tam iiyelik igin bagvurmustur ve biitiin sektdrlerde Avrupa Toplulugu
ile entegrasyon igin ¢aligmalar yapilmaktadir. Bu ¢aligmalardan bir tanesi de,
Avrupa Topluluklarindaki sosyal sistem, aile sistemidir. Bugiin burada biz,
geng evlileri, geng aileleri konusurken, bir manada on yil sonrasmi, onbcs
yilin sonrasinin Tiirk toplumunu konusacagiz ve Avrupa Toplulugu ile miigte-
rek bir hayatin hesaplari yapildigina gore, Avrupa Toplulugu'nun bugiin igin-
de bulundugu miisbet-menfi biitiin meselelerini bilmemiz lazimdir.

Bildiginiz gibi, Avrupa Toplulugu 1990l yillarda refah sonrasi toplumu-
nun sosyal problemlerini yagamaktadir. Oysa Tiirkiyemiz, su anda refah top-
lulugu olmadig: gibi ancak konumu itibariyle refah 6ncesi bir topluluk hiivi-
yetindedir. Dolayisiyla, sosyal gostergeler itibariyle, ¢ok farkli bir durumda-
yiz. Bugiin, izlanda diginda Avrupa toplulugu iilkelerinde higbir iilke niifusu-
nu yenileyememektedir. Biitiin iilkelerin niifusu geriye gitmektedir.

Aile yapisini gosteren gostergelere baktigimizda, Tiirk toplumu igin hayli
degisik, hayli alternatif hayat tarzlarinin da yasandigini gériiyoruz. Mesela,
Onikiler'in ortalama dogan ¢ocuklar iizerinde yapilan bir aragtirmada yiizde
25'inin gayri megru-—eski tabirle—¢ocuk oldugunu; mesela italya'da bu raka-

*  Aile Arastirma Kurumu Bagkan Yardimcisi.



Bosanma oranlarninin
yiiksekligi, evlilik once-
si serbest iligkilerdeki
oranlarin yiiksekligi ve
bosanma hizlarninin yiik-
sekligi yine refah son-
rasi toplulugun gartlari-
ni yasayan Avrupa'ya
mahsus rakamlardur.

min, her dogan 100 ¢ocuktan 58'nin evlilik dig1 miinasebetlerden oldugu orta-
ya konuluyor. Ebeveyn ailelerin orani siiratle yiikseliyor. Bugiin bu oran iilke-
nin niifusu iginde yiizde 17'lere ulagsmig durumda. Hane halki sayilar1 da
yiizde 2'lerin altina inmig durumdadir—Tiirkiye'de bu rakam yiizde S'tir—
yiizde 2'lerin altina inmis durumdadir.

Danimarka'da tek haneli ailelerinin reislerinin yiizde 81'i kadinlardir. Ve
gelecegimiz olan g¢ocuklar ile ilgili bir rakam vereyim; dogan ¢ocuklann
yiizde 14'ii ilk 7 yillik hayat donemini biyolojik anne ve biyolojik babasinin
diginda ortamlarda tamamlamaktadir.

Bosanma oranlarinin yiiksekligi, evlilik 6ncesi serbest iligkilerdeki oranla-
nnin yiiksekligi ve bosanma hizlarinin yiiksekligi yine refah sonrasi toplulu-
gunun gartlarini yagayan Avrupa'ya mahsus rakamlardir.

Simdi biz, Tiirkiye olarak kendimize nasil bir yer edinece§iz ve gelecek
icin yapacagimiz projeksiyonlarda bu yer ne olmalidir? Kanimca, bu tip pa-
nellerde bu hususlar tartigiimalidir.

Bugiin Avrupa'da iki yonlii bir gelisme vardir. Bir grup, aileyi binlerce yil-
dan beri geldigi sekilde bir kurum olarak benimsemekte ve ailenin biitiin
fonksiyonlarini, yani neslin devam, sosyal giivenlik, egitimi, kiiltiir nakli ve
bilahare biitiin fonksiyonlarini benimsemekte ve bunlar gii¢lendirmek igin ¢a-
ligmalar yapmaktadir.

Bir bagka grup ise —ki, son yillarda Avrupa'nin iizerindeki aile politikala-
nni etkilemiglerdir— aileyi bir kurum olmaktan ¢ikarip, bir sosyal grup olarak
telakki etmekte; nasil insanlar sosyal gruplar i¢inde hareketli olurlarsa, kisiler,
ferdi 6zgiirliikleri ve haklarini hangi sosyal grup i¢inde bulunmayi, gruplarini
nasil degistirebiliyorsa, grubunu degistirmeyi 6n planda tutmakta, yani birey-
sellesme, hak ve ozgiirliikler temel deger alinarak alternatif hayat tarzlari orta-
ya konmaktadir.

Biz, 1990'li ve 2000'li yilarin Tiirkiye'sinin sorunlarini diigiinmeli ve heye-
ti giizideleri —eski tabirle— olarak bu problemlerin iizerinde durmamiz gere-
kiyor. Bizim, kendi modelimiz, 2000'1i 2010'1u, 2020'i yillarda topluma, sos-
yal yapiya bakis agimiz, projeksiyonlarimiz ne olmalidir? Bunlarin miitefek-
kirleri kimdir? Bu yapilarin hesaplagmasi yapilmalidir.



Bu itibarla, Aile Arasirma Kurumu 1991 yilinda sekiz tane ¢ok biiyiik
aragtirma planlamigtir. Bunlardan dort tanesi temel aile aragtirmasi mahiyetin-
dedir, diger dort tanesi ise, uygulamali aragtirmadir. Yani, hep yaptgimiz
aragtirma sonuglarini, pilot olarak bazi bolgelerde uygulamayi diigiiniiyoruz.

Aile Arastirma Kurumu'nun tagra teskilati yoktur. Biitiin aragtirma, incele-
me, yaymn kurullarinda bagta iiniversitelerimiz olmak iizere, Tiirkiye'de konu
ile ilgili goniilli kuruluglara, yayincilara dayanmaktadir. Bu itibarla, bu pancl-
ler bir manada, Aile Arastirma Kurumu'nun goniillii ve resmi kadrolarinin bu-
lustugu meseleleri tartigig bir mahiyet arz etmektedir.

Bu duygu ve diisiincelerle "Eviilik ve Geng¢ [nsan” Panelinin beklenen,
olumlu sentezlere vesile olmasini diliyor, basta saymn konugmacilar olmak
iizere, dinleyicilerimizi saygi ile selamliyorum.




Sunucu : Sayin Bagkan Yardimcisina yaptiklart konugma igin tesekkiir
ediyoruz.

Degerli konuklar, Agikoturumumuzu yonetmek iizere, Oturum Bagkani
Dog. Dr. Sayin Haluk Ozbay'1 davet ediyorum efendim. Buyrun efendim, hos
geldiniz.

Degerli fikirleriyle oturumumuza konusmaci olarak katlan bilim adamla-
rint sirastyla kiirstiye davet ediyorum.

Prof. Dr. Sayin Aysel Eksi, Prof. Dr. Sayin Kemal Cakmakli, Dog. Dr.
Sayin Hasan Onat, Dr. Sayin Erdal Atabek ve Dr. Sayin Tekin Ozertem.

ciko*

"Evlilik ve Geng Insan" A¢ik Oturumu'na katilan konusmacilar, soldan saga;
Tekin Ozertem, Erdal Atabek, Aysel Eksi, Haluk Ozbay (Oturum Bsk.)
Kemal Cakmakli Hasan Onat



Doc. Dr. Haluk OZBAY

Dog. Dr. Haluk OZBAY : * Efendim, hepinize saygilar sunuyorum.

Ben, ne yapilacagi konusunda, zamanlama ile ilgili olarak, tartigmacilar
hazirlanana kadar bir agiklama yapmak istiyorum.

flk 6nce 10'ar—15'er dakikalik bir konusma siiresi var tartigmacilarin.
Ondan sonra, burada soylenenler iizerine, yine S'er dakikalik tartigmacilann
sonu sorma ve bunlara cevap verme hakkini da taniyacagiz. Ondan sonra
kalan siirede de dinleyiciler tartigmacilar arasinda sorular veya katkilar iizerin-
de duracagiz. Bu bizim zamanlama ile ilgili planlamamiz.

Konugmalar i¢in soyle bir sey soylemek istiyorum : Bu bir agikoturumdur.
Biliyorsunuz, genelde bilimsel toplantilarda daha ¢ok panel adi kulaniliyor,
ama, bizim agikoturum dememizin nedeni; bu konuda, hepimizin, biitiin tartig-
macilann kendi diisiincelerini, degerlendirmelerini, belki de sezgilerini ser-
bestce, istedikleri bigimde, herhangi bir seye bagl kalmadan ortaya ¢ikarma-
lanini diiglindiigiim veya istedigim i¢in, tabii tartigmacilarin da kendi fikirleri
bu, kabul ettiler bunu; onun i¢in bu, bir anlamda agikoturum.

"Geng Insan ve Evlilik" baghgi, bu baglik da bence ¢ok 6nemli.
Tartismacilari kisaca tanidigim kadariyla tanitmak istiyorum.

Sayin Kemal Cakmakli, Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Bo-
liimiinde Profesor olarak galisiyor ve Sosyal Hizmetler Akademisi mezunu-
dur, sosyal ¢aligmaci olarak burada ¢aligtyor. Ben programdaki siraya gore ta-
nitryorum.

Profesor Aysel Eksi, tanitmama gerek yok; genglik konusundaki katkilan-
m, hem yayinlanyla, hem makale ve kitaplanyla da, biliyorsunuz, bu konuya
cok 6nem veren katkilar: var. Su anda Istanbul Universitesi'nde gorevlidir.

Hasan bey ise, Ilahiyat Fakiiltesi 6gretim iiyelerinden. i1k izlenimimiz ¢ok
olumlu oldu. Kendisi, uzun zamandan beri Tiirkiye'nin pek ¢ok yerinde geng-
lik konusu ile ilgili konugmalar yapan bir 6gretim iliyemiz.

*  Geng ve Reh. Merkz. Bsk.



Erdal Atabek, benim diinyamda ¢ok 6zel bir yeri olan bir insandir. Bana
gore —bir degerlendirme yapacagim; ama, yanls olursa diizeltirsiniz— iilke-
mizin yetistirdigi filozoflardan birisidir, diisiinen bir insandir; bana gore.
Onun i¢in burada olmasi ¢ok 6nemli bir katki olacakur. Yayinlariyla taniyor-
sunuz, ben ayrica agiklama yapmak istemiyorum.

Tekin Ozertem, biraz énce de soyledigim gibi, Tiirkiye'de genglik konusu-
na ¢ok 6nem veren ve bu konuda hakikaten ¢ok diigiinen bir insan. Katkilarini
da televizyondaki programlardan goriiyorsunuz. Oyle zannediyorum ki,
benim Gyle bir 6zel aragtirmam yok; ama, Tiirkiye'de televizyondaki genglik
programlari oldukga kaliteli.

Simdi aile konusunu konuguyoruz, geng insanin aile ile iligkisini konusu-
yoruz. Bana Oyle geliyor ki, eger bir yerde bir konu tartigilmaya baglanmig
isc, bunun bir anlami vardir. Bir yerlerden bir seyler gelmekte ki, biz bunu tar-
tigtyoruz. Belki bundan 15 sene evvel, 20 sene cvvel, 30 sene evvel bu konu-
lar1 tartigmiyorduk. Ama, bugiin tartigtyorsak bunun bir nedeni ve bir anlami
olmali. Onun igin serbestce diisiincelerinizi sdyleyip, daha olumluya katkida
bulunmasina yardimci olmaliyiz.

Evet, soz sirasim da sdyle diisiindiik. 1k 6nce, Tekin Ozertem s6z alacak
ve konusacak. Ondan sonra, Hasan bey diisiincelerini soyleyecek. Ugiincii si-
rada Kemal bey konugmalarini yapacaklar. Dordiincii sirada Erdal bey konu-
sacak. Ik turun sonunda ise Aysel hanim konugmasini yapacak. Onun igin
Tekin Ozertem'e s6z veriyorum.

Buyurun Sayin Ozertem.



e e

Dr. Tekin OZERTE

M

Dr. Tekin OZERTEM : * Tesekkiirler Sayin Bagkan.
Efendim, hepinizi saygiyla sclamliyorum, giinaydin.

Sayin Ozbay'in dedigi gibi, bugiinkii oturumumuzun konusu ve baghgini
birazcik ben igledim galiba — genglikle ilgili — Aile Haftasi i¢inde gengligi
konu alan bir oturumda ncyin tartigilmast tizerine diigiiniirken; ben en bilmedi-
gim konuyu, "Genglik ve Evlilik" konusunu giindeme getirilmesini son dercce
gerekli gordiim. Ciinkii, benim inancim, bilmediklerimi okuyarak, arastirarak
ogrenmek oldugu kadar, tartigarak, bagkalarinin diigiincelerini, fikirlerini ala-
rak oldugu yolunda ve ben bugiinkii toplantidaki ilk konugmaci olarak biraz
konuyu 1sitmak, giindemi olugturmak gorevini iistlenecegim izin verirscniz.

Efendim, konu ¢ok enteresan; genglik var iginde. Genclde gengligi tanim-
larken; genglik, toplumun dinamigidir. Aile var isin iginde. Aile de toplumun
temelidir diyoruz. Bu brosiirlerin iizerine yaziyoruz ve ailcyc dc toplum igin-
de verdigimiz 6nemli yeri belirtiyoruz. Toplumun dinamigi olan genglik ile
bu toplumun temeli olan aile olgusunu yan yana getirdigimizde, neler oldugu-
nu, neler olabilecegini tartigmak ve geng ailenin yani toplumun hem dinamigi-
ni, hem de temelini olusturacak geng ailenin, gelecekte tilkemize, insanligimi-
za ve diinyaya olacak katkilarini ve bu katkilarin olugabilmesi igin gerckli
yapilanmanin sartlarini gézden gegirmek istiyoruz.

Ben, yine izin verirseniz, gengligi, s0yle ¢ok oncelere giderck Aristo'nun
tanimt ile bir kere daha tanimlamak istiyorum. Aristo Milattan ¢6nce, bakin
genglikle ilgili tanimlamasini nasil yaptyor?

"Genglerin istekleri pek ¢oktur ve bunlar1 hemen eyleme doniistiirmek is-
terler. Bedensel isteklerine kars1 koyamaz. Ozellikle cinsel isteklerinc yenilir-
ler. Cok degiskendirler, istekleri gecicidir; hasta bir insanin aghif1 ve susuzlu-
gu gibi, birden parlar, birden sonerler. Tutkuludurlar. Huysuz ve ofkelidirler.
Kendilerini i¢ tepkilerine kaptinr tutkularinin kolesi olurlar. Isteklerinin
oniine dikilen en kiiciik engeli bile saptiramazlar. Onura ve basanya paradan
¢ok deger verirler; ¢iinkii paraya gereksinimleri olmamisur. Eli agik ve iyilik

* TRT Televizyon Dairesi Bsk. Yrd.



severdirler; ciinkdi, kotiiliikleri tanimamiglardir. Cabuk kanarlar; ciinkii, alda-
tilmamiglardir. Yiiksek amaglari ve hayalleri vardir; ¢iinkii, daha yasamin sil-
lesini yememigler, kosullarin sinirlayici etkisini 6grenememiglerdir.”

Bu, Milattan once seslenen diigiiniir Aristo'nun gengligi tanimlamasi. Bu
tanimlamanin, bugiiniin sartlar1 iginde degerlendirilmesi halinde ise, Aris-
to'nun hangi konularda hakli oldugunu, hala hakli oldugunu; hangi konularda
haksiz oldugunu degerlendirmek miimkiin. Mesela, bana ters gelen seylerden
bir tanesi, "aldatilmamuiglardir.” diyor. Bizim gencligimiz ¢ok aldatildi. Alda-
tilmay1 ¢ok yakindan gordii, evet, 1960l yillardan sonra.

Bu bakimdan bu degerlendirmenin, Milattan ¢nceki degerlendirmenin bu-
giine yansiyan bir durumudur. Bizim yapmamiz gereken temel olgu ise geng-
ligi bugiinkii yapistyla, kendi gengligini dogru olarak tanimlamak ve o gengli-
gin gercekten o toplumun dinamigi olduguna inaniyorsak, o dinamigin hem
kendisine, hem de topluma yararli insan olmasinin yani sira, mutlu olmasini
saglamaktir. Mutlu olmanin da temel kosullarindan bir tanesi de umutlu olma-
sidir. Umut edebilmektir, umudunun gosterdigi 151kl yolda yiiriimenin giive-
nini hissedebilmektir. Yani, giivenen bir genglik; sadece kendisine degil, top-
lumuna ve toplumunun kurumlarina ve toplumunun erigkinlerine giivenen bir
genglik olgusudur.

Efendim ben, evlilik konusunda kendi deneyimlerim ve kendi evliligim ve
¢evremdeki evlilikler, ilk 6nce i¢ine dogdugum evliligin yani ailemin, anne-
min, babamin kurdugu evlilik miiessesesinin 6ncelikle ve okuduklarimin ig1-
ginda degerlendirmesini ¢ok fazla yapma imkanina sahip degilim.

Ben, erken evlendim, geng bir evlilifim var, halen de geng evliyim. Evlen-
digimde 24 yasindaydim. Yani, Birlegsmis Milletler'in tanimlamasina gore 24
yas genglik sinir1 olarak aldiimizda, ben bir geng olarak evlendim. Egim 20
yasindaydi. Esim ¢grenciydi, iki yilin1 ben okuttum, ben finanse ettim. Yani,
tiniversitede iki yilini babasinin parasi ile iki yilin1 da kocasinin parasiyla
okudu. Biz evlenmeye goniilden karar verdik. Diigiincemizi biiyiiklerimize
acuk. Eksik olmasinlar, bir kismi nur i¢inde yatsin, bizi olgunlukla kargiladi-
lar, bu isi bagarabilecegimize inandilar ve bizi bu evlilik kurumunu dlusturma-
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da belirleyebilme 6zgiirliigiine kavugsma yolu diye diigiiniiyorum. Ama bunun
olusumunda da bu kararin verilmesinde de genglerin yaman tuzaklarla karsi
karstya olduklarini diigiiniiyorum. Ciinkii, biraz 6nce, Aristo'nun da belirledi-
g1, yine degismeyen bir olgu beni buna itiyor; degisken duygular, degisken is-
tekler. Genci belirleyen bir 6zellikte ve bu saniyorum ki —hocalarim beni
dogrulasinlar cger dogruysam, yanligsam diizcltsinler liitfen— bu gencin
temel yapisinda halen var olan bir 6zellik, yani degiskenlik. Duygulann siirat-
le olugmasi ve siiratle degigmesi. Begendigini, begendigini sandigini; sevdigi-
ni, sevdigini sandigini sonradan anlama dengesi; tersi oldugunu sonradan an-
lama dengesi. Bu bakimdan, geng ve evlilik olgusundan, o¢zclikle ben,
genglerin ¢ok titiz ve ¢ok tutarli olmalan gerektigine inaniyorum. Erigkinler
konusunda soylenecek ¢ok soziim yok. Ben, erigkinlerin genglere onderlik ya-
pabilccckleri, onlarin 6nlerine, dogru olduklarina inandiklar: yararh olduklari-
na inandiklarn ¢esitli olgulari, bilgileri serebilecekleri ve en iyi dilckle onlari
kendi deneyimlerinden gegerek bilgilendirebilecekleri inancindayim. Ama,
temel ig, temcl basar1 gencindir. Kendi gencligini unutup da, kendi ¢ocuklugu-
nu unutup da, bu duygularini yitirmig kisilerin genglerc ve genglige ¢ok fazla
sey vereceklerini sanmiyorum.

Ulkemizde geng cvlilikler oldukga yaygin. Scbepleri sosyolojik agidan ve
toplumbilim agisindan ortaya g¢ikacaktir. Yani kirsal alandaki gercksinimleri
bagka, sehir hayatindaki olgular farkli. Ama, ben iilkemizdeki evlilikler igin-
de, geng evlilikler iginde gencin geldigi iki ortam oldugu diisiincesindeyim.
Bir tanesi, geleneksel aile i¢inde yetismig genglerin evlilik dencyimleri olgu-
su; bir tanesi de modern aile, yani, demokratik aile i¢inde yetismig genglerin
evlilik olgusu. Demokratik ve klasik aile tipinde su tanimlamalari biraz aga-
yim isterseniz, ne demek istiyorum...

Demokratik aile, daha ziyade belli bir egitimden ge¢cmis, geleneksel aile-
nin sik1 kurallar yerine sevgiyi, anlayisi ve birbiriyle iletisimi temel olarak ai-
lenin yapisi i¢inde benimsemis aile. Burada anne, baba ¢ocuguna sevgi goster-
mekten usanmaz veyahutta bunun c¢ocugu simartacagi, onu yanliga
yonlendirecegi konusunda endise tagimaz ama, klasik aile tipinde, yahut da
geleneksel aile iginde bu olgu farkhdir.
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X

Dog. Dr. Hasan ONAT

"Aklimi kullanmayan
insan, degil insanhgin
gerceklestirmek, insan
olma hakkini bile zor
bulacak ol¢iilerde"’

12

Simdi, altematifler: Klasik aile tipinde yetigmig bir geng ilc demokratik
aile iginde yctigmis bir gencin birlesmesi sonunda ortaya ¢ikacak ailenin, yeni
ailenin olugumundaki faktorler de olacakur. Cagdag aile iginde yetigmig iki
gencin birbiriyle evlenmesi sonucunda ncler olacaktir? Klasik aile igindcki iki
gencin evlenmesi sonucunda neler olacaktir? Cagdag aile icinde yetigmis iki
gencin birbiriyle evlenmesi sonucunda neler olacaktir? Klasik aile i¢inde iki
gencin evlenmesi sonucunda neler olacaktir? Ve bunlarin meydana getirecck-
leri ailenin diriinleri olacak gocuklarin birlikte yasamalari sonucunda nc gibi
olaylar bizi beklemektedir?

Ben bu kadar s6ylemckle yetinmek istiyorum. Tegekkiir cderim.
BASKAN— Ben tegekkiir ediyorum.
Ikinci konusma igin Sayin Hasan bey, buyurun.

Dog. Dr. Hasan ONAT * : Insan dediginiz zaman karsinizda bir varlik
var, garip bir varhik. Kendisini anlamaya ¢aligan ama, varlik katmanlarinin
zirvesinde yer alan olug halindcki bir varlikur. Tckin Ozertem bey degisiklik-
ten soz etti. Daha genel bir kavram bu konuda sanityorum yeterli olmak duru-
mundadr. Yani, geng insanda degiskenlik gergi ivme kazanmig durumda, en
yiiksek hizina ulagmig durumda, ama, dcgiskenligin arka planinda insanin sii-
rekli olug halinde bulunmasi s6z konusu; olug halindeki insan.

Nedir olug halindeki insan? Insan doguyor vc diger varliklar arasinda baki-
ma en muhtag varlik olarak yerini aliyor. Bir siire gelistikten sonra, bakiyorsu-
nuz geng insan oluyor. Daha sonra yaslaniyor ve nihayet ¢ger normal bir 6-
miir siirdiiyse, siiresini tamamlay1p gidiyor. Istc bu genel akis bize bir olus ol-
dugunu ortaya koyuyor. Olug i¢indeki insan, olug halinde, olugumu siirdiiren
insan. Yani, ben insanin o olmak istedigi insanin varolusundan kaynaklanan
bir varolus tarzi olan "olmak"la biitiinlestirerck bir arada inanmak istiyorum.
Ve diyorum ki, insan siradan bir varlik degil. Insan diigiinen, akilli bir varlik,
varlik katmanlarinin en iist seviyesinde yerini aldigini s6yleycyim. Akill bir
varlik.

Oyleyse, ilk ozelligi akhini maksimum diizeyde kullanabildigi oranda kul-
lanmak durumundadir. Eger ben insansam, aklimi en ug sinirina kadar kullan-

* A. Unv. Nahiyat Fak.



mak istedi i¢indcyim. Benim, insanh§imi, gergeklestircbilmem, aklimi en iist
diizcyde kullanmama bagh. Akhini kullanmayan insan, dcgil insanligin1 ger-
¢eklestirmek, insan olma hakkini bile zor bulacak 6lgiilerde. Normal sinirlar
i¢in, normal sartlar i¢in sdyliiyorum bunu...

Otc yandan, geng insanda olusum gergekten ivme kazamiyor. Diyeceksiniz
ki nasil bir ivme? Ben bunu yagadigimi sdylersem, saniyorum biraz abartma-
mig olurum. Yani bu ivme halecn devam ediyor. Hald olusum maksimum dii-
zeyde devam ediyor. Kisiligimi bulmaya ¢aligiyorum. Kendi kafamdaki igin-
deki ycrini bulmaya galigtyorum. Degerlerini oturtmaya galigiyorum. Ve bu
alanda pek ¢ok sikintillar giindemde ve simdi geng insamin sikintilarina,
hemen, bu kisaca giristen sonra kaymak istiyorum.

Bu arada hemen belirtcyim, Sayin Profesor Aysel Eksi'nin aragtirmalarin-
dan ¢ok yararlandigimi ifade cderck burada kendilerine tesekkiir ctmek bir
zcvk olacak. Diyor ki, Aysel hocam bir arastirmasinin sonucunda: Tiirkiyc'de
4263 gence anket uygulamis. Bunlardan yiizde 27'si giivensizlik gibi ruhsal
sorunlar1 oldugunu ortaya koyuyor. Yiizde 19'u heniiz kisiligini bulmak gibi
olan sorunlari 6n plana ¢ikartiyor. Yiizde 4.5'u cinsel sorunlar1 oldugunu ifade
ediyor.

Gergekten benim igin ¢ok ¢arpict sonuglardr bunlar. Ciinkii, Tiirkiyc'de
geng insan dendigi zaman akla gelen cinscllik oluyor. Acaba, geng insanin
akl fikri bagka yerde decgil mi? Yani, illa cinsellik mi olacak? Ama, goriiyor-
sunuz ki aragtirmalar ¢ok farkl.

Ben buradan yola ¢ikarak bagka aragtirmalari takip ettim. Atalay Yoriikog-
lu'nun ortaya koydugu birtakim sonuglar gercekten dikkati ¢ekici. Aragtirma
sonunda kargimiza ¢ikan durum su : Diyor ki gengler, "Bize kimse giivenmi-
yor, ailelerimiz giivenmiyor." Sayin Eksi'nin arastirmasini destekleyen giiglii
bir bulgu. Genglerin sikayetleri bu noktada yogunlasiyor; giivensizlik.

Bize sorumluluk verilmiyor. Nigin verilmiyor? Gergekten ortada, gengleri-
mizin sikintilari. Biitiin bunlar birikiyor, bir noktada yogunlastyor. Geng insan
kisiligini bulmada sikinti igindc. Daha bagka sorunlari da var genglerin. Eko-
nomik sorunlari, cinsel sorunlar1 gérmezlikten gelmek miimkiin degil clbette.
Bir ¢ok sorunlari var.

13



14

Ben, igte bu geng insanin sorunlarini agmada dinin fonksiyonu olup olma-
yacag1 sorusunu biraz sonra soracagim. Ciinkii, ben ilahiyat¢iyim. Acaba, ger-
¢ekten din etkili mi, etkili degil mi? Yapilan aragurmada goriiyoruz ki, sorun-
larin arka planinda din unsuru da var. Demek ki, insanlar din, belli bir nokta-
da, en azindan anlayis planinda birtakim sorunlarin igine giriyor. Oyleyse,
benim bu sorunlara ilgisiz kalmam da miimkiin degil.

Ote yandan, bu geng insan mutlaka sorunlu insan demek degil. Nitekim
yine Sayin Eksi'yc bu konuda miitesekkirim. Yani, ortada yapilan aragtirmalar
daha ¢ok sorunlu insanlar iizerinde diigiimleniyor. Daha dogrusu sorunlu in-
sanlar merkez alinarak birtakim aragurmalara gidiliyor. Oyleyse, bunun 1gi1gin-
da; yani, her insanin sorunlu olmasi gerekir mi? Gayet tabii gerckmez. En
azindan sorunlar her insana farkli diizeyde yansir, farkli 6lgiilerde sekillenir.

Geng insanin kalite yapisinin tesekkiiliinde, geng insanin topluma uyu-
munda hemen aklimiza gelen aile unsuru oluyor. Aileyle geng insan arasinda,
geng insanla aile arasinda g¢ift yonlii bir ctkilegsim sz konusu.

Soyle cift yonlii: Geng insan kendisini ¢nce bir ailenin i¢inde buluyor.
Yine, ilim adamlarinin ortaya koydugu gergekler, insanin kisilik yapisinin te-
sckkiiliinde ilk 6 yasin fevkalade ctkili oldugunu ortaya koymus durumda.
Oyleyse, ben aileye dikkatimi yoneltmek zorundayim.

Yine, geng insanin kisilik yapisinin tegekkiiliinde baskici aile tipi igerisin-
de olan genglerc daha bunalimli gengler oldugu sOyleniyor, ortaya konuyor.
Demek ki, yine aile iizerinde durmak zorundayiz. Oyleysc ailedeki dinamikler
neler? Ailenin arka planindaki dinamikler neler? $imdi, bu noktaya dikkatini-
zi gekmek istiyorum.

Ister inanin, ister inanmayin ama, bir gercek var. Bizim insanimiz, benim
kargimdaki insanlar ateist oldular, bir Miisliman toplumun iginde yasiyorlar.
Kendileri inansalar da, inanmasalar da, inananlar ayni sekilde, inanmayan in-
sanlarin da var oldugunu bilerek yasamak zorundalar. Oyleyse, benim insani-
min problemlerinin arka planinda din unsuru eger varsa —ki vardir— iki yon-
den 6nem arzediyor bu. Birincisi, insammizin problemlerini anlamak isteyen,
¢Ozmek isteyen bilim adamlan, aragtinicilar bu din faktériinii gormek zorunda-
lar. Ikincisi, bu din faktriinden kaynaklanan problemlerin ¢oziimii, yine
ancak din faktorii iginde olmak zorundadir. O alan belirlenmesi gerekiyor. Siz



bundan kaynaklanan, dinin etkili oldugu problemleri bagka kanallardan ¢ozme
imkanini sanirim kolay kolay bulamayacaksiniz.

Simdi aileye tekrar buradan donii§ yapacagim.

Bizim ailc anlayigimizda, yapilan arastirmalar, ailede din unsurunun ctkili
oldugunu 6n plana ¢ikartyor. $Oyle ki; anne-babalarin biiyiik bir kismi, geng-
lerin itaatkar, kendi dediklerini tutan insan tipinde olmalarini istiyorlar.

Hemen belirteyim, bana gorc bu durum son derece yanlig. Ciinkii, bir
insan anne babasina saygili olabilir. Anne-babasina saygili olma demck, mut-
lak itaat anlamina gelmez. Bunun ne dinde yeri vardir, nc insanlikta yeri var-
dir. Ciinkii, ben clbette anne-babama saygi duyacagim. Ama, ben kendi haya-
umi yagsamak zorundayim. Benim varolugumun kaginilmaz sonucu kendi
kisiligimi bulmak, kendi hayaumi yasamaktir. Bu dogrultuda kimse benim
adima karar vercmez, kimse benim adima hayati yasayamaz. Yasamaya kal-
kist1ig1 zaman nc olacakur? Yanligliklar ortaya gikacakur, baskic aile tipi orta-
ya ¢ikacaktir.

Bakin ne oluyor burada? Din unsuru, bir anlamda geng insanin kisiliginin
olugmasi igin uygun ortamin hazirlanmasi konusunda olumsuz etkilerde bulu-
nuyor. Bu birgok yerde, ayetlerle aniliyor zaman zaman. Efendim, iste "Anne-
babaya iif bile demeyin" anlamindaki ayetler var. Dogrudur, annc-babaya iif
bilc demeyecegiz. Ama, anne-baba benim kisiligime tahakkiim cdemez ki,
anne-baba benim kisiligimin olugmasini, benim insan olmami cngellcycmez
ki. Bakin ne oluyor : Bagiml aile tipi, bagimli insan yetigtirme siireci igerisin-
de din unsuru kendiliginden devreye giriyor.

O zaman, dinin bu konudaki tavrini ben, ilahiyatg olarak agikca ortaya ko-
yayim.

Efendim Kur'an'da yerini de isterseniz belirteyim; Isra Siresi'nde bir ayct :
"Belmedigin seyin ardina diigme." "G6z kulak a¢ ki o seyden sorumlusun.”
Son derece agik.

Bakin, bu ayet, Kur'an'in genel biitiinliigii icinde degerlendirildigi zaman
kargimiza son derece kati bazi sonuglar getiriyor... Soyle ki : Insan geng
olsun, ihtiyar olsun, yash olsun 6ncelikle inang ve davranig planinda neye-
nigin inandigin1, neyi-nigin yaptigini bilmek zorundadir. Bunun gergeklesebil-
mesi, insanin, biraz 6nce isaret ettigim, aklini maksimum diizeyde kullanabil-
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mesine baghdir. Aklin bulunmadig: yerde dinden s6z ctmek, hele Miisliiman
dininden s6z etmcek saniyorum pek miimkiin degil.

Otc yandan, davraniglarinin hesabini yapmak, yani, atugi adimi bilerek
atmak... Ben atugim adimi eger bilerek atmak durumundaysam, benim adima
anncm-babam karar verdigi zaman bu adim bilerck aulmig bir adim mi ola-
cak?...

Yine, bu konunun, Islam'in cvrensel bir nitcligini hemen ifade etmek iste-
rim. Kimse, kimsenin giinahini ¢ekemez. Ben, kendi insanhigimi gergeklestir-
mck durumundaysam, annem-babam benim adima karar verdikleri zaman
benim giinahimi ¢gckmeyecekler. Yahutta bunun ileriye doniik sorumlulugunu
yine ben yagayacagim, cczalarini ben gekecegim. Oyleyse, bu 0lgii igerisinde
dinde bir mutlak itaatten s6z ctmek, uyusturulmus, aktiviteden yoksun geng-
likten soz ctmek [slam dini agisindan hi¢ miimkiin degil.

Yalniz, burada bir noktaya dikkatinizi ¢gekmck istiyorum: Din ve din anla-
yisin1 birbirinden ayirmak durumundayiz. Bunlar bir ilahiyatgi olarak benim
Kur'an'dan hareketle ulagtigim bir takim sonuglar, ama, din anlayisi, yasanan
dini hayat igin ayni seylerin s6z konusu oldugunu sdylemek, takdir edersiniz
ki biraz zor. Ciinkii, arastirmalarin ortaya koydugu gergekler bunun tam tersi.
Dindar ailelerde baski unsuru daha yiiksek ¢ikiyor. Demek ki, olumsuzluklar
var.

Geng insan, aslinda kendim de geng oldugum igin 1srarla soyliiyorum,
geng insanla biraz fazlaca ilgilenme ihtiyact hisscttim... Nigin, nercden kay-
nakland: bu istek?

Birtakim sikintilari, giivensizlikle ilgili aragtirmalar1 okurken biraz kendi-
mi hatrladim. Babam, siradan ilkokul mezunu bir adam. Annemin tahsili de
yok, okuma yazma bilmez. Ben boyle bir ortamin iginden geldim ve benim
babam, benim biyiidiigiimi kabul ctmek istemiyor. Fakiiltecye bakiyorsunuz,
hocalarimizin biiyiik bir kismi yanlarinda yctigen genglerin biyiidiigiini gor-
mck istcmiyorlar nedensc. Yahutta topluma bakiyoruz, biiyiikler bir tiirli
gengleri gérmek istemiyorlar. Yani, hep bir gormezlik var. Bunun arka planin-
da yinc ben dini bir yerde goriiyorum. Daha dogrusu din anlayiginin etkilerini
goriiyorum. Ciinkii, olay1 yanhs kotarirsaniz, sonuglari da clbette yanlhg ola-
cakur. Yanlhg sonuglara ulagmak zorundasiniz.



Evlilikle alakali, iste geng insanlar evleniyor, Islam'da goriicii usulii evli-
lik... Ben bu panel dolayisiyle Fakiilte'de geng kizlarimiza sordum, dedim ki:
Goriicii usulii ile evlilik nedir? Ne anliyorsunuz, ger¢ekten merak ediyorum.
Yani, nedir goriicii usulii ile evlilik? Mesela; anne-babanin gérmeden bir kizi,
bir erkek ¢ocugunu evlendirirken onun hig¢ gormedigi, tanimadi81 bir kizi al-
mast mi, bunun dinde yeri var m1? Geng kizlarnmiza sdyledigimde, bana sunu
soylediler: —Ilahiyat Fakiiltesi'nde olan bir olay1 soyliiyorum' "Efendim, biz
evlenecegimiz erkegi tanimak isteriz. Evlilik siradan bir olay degil."

Demek ki, eger siradan bir olay degilse, gayet tabii tamimak isteyeceksiniz.
Ben bunun yerini aragtirdim. Hakikaten Islam dininde goriicii usulii diye bir
evlilik var m1? Yaganan sistemde belki vardir. Yani, yasanan diinyada teza-
hiirlerini goriiyoruz. Ama, dyle Islam'da bu tiir seyin olmast miimkiin degil.

Hazreti Peygamberimiz evlenmek isteyen genglere diyor ki, "Bakin, dik-
katle takip edin, evleneceginiz insami bilin." diyor. Peygamberimiz bunu yap:-
yor. Ote yandan, "Bilmediin seyin ardina diigme" seklinde evrensel bir ilke-
ye inanan bir Miisliman bOyle siradan, kuyuya atlar gibi bir evliligi
gerceklestirmesi, takdir edersiniz ki, pck miimkiin olmayacakur.

Diger taraftan, bu ¢ergevede ben biraz daha "evlilik miiessesesinin evren-
selligi" konusunda bir iki s0z etmek istiyorum. Aslinda sdylenecek ¢ok seyler
var. Yani insan igine girince, siirlamayr yapmakta bazan sikinti ¢ekiyor.
Ciinkii, ne derler: "Bir dokun bin ah isit." Bu konuda ¢ok dertliyiz. Hepimizin
derdi var. Yani, inanalim, inanmayalim, ne bileyim insan olarak hepimizin bir
derdi var. Bu dertleri ortaklaga ¢ozmek zorundayiz. Ortaklaga hepimizin prob-

lemini ancak hepimiz ortaklasa ¢6zebilecegiz.

Nedir bu problem? Iste ortada. Oyleyse biz de bir tarafindan tutalim, elbir-
ligiyle bu problemi ¢ozelim. Igbirligi yapildigi zaman problemler kolaylikla
¢oziilecektir.

Efendim, elimde bir dokiiman var, saniyorum 1986 yilinda yaymlanmig,
buradan bir kisim aktarmak istiyorum.

"Diinya'nin her yerinde tiim insan gruplarinda evlilik toplumun temel yap1
taglarindan birisidir. Aile kurumunu yikmak, ana-baba ve ¢ocuklar1 kisa bir
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beraberlik doneminden sonra birbirlerinden ayirmak isteyen girigimin pek az
cski 6rmegi vardir. Bu 6rneklerden birisi, eski Isparta Devletinde, birkag tane-
si de birkag yiizyil 6nce Birlegsik Amerika'da goriilmiistiir. Nazi Almanya'si,
Sovyet Rusya ve Komiinist Cin'de de son zamanlarda buna benzer denemeler
yapilmigtir. Fakat, bu girisimlerden higbirisi aile kurumunun ycrini tutamamig
ve ¢ogu kisa bir siirc sonra terk cdilmistir. Ayrica tarih, ailc kurumunun 6nc-
mini kanitlamaktadir. Erkekler iizerinde yaptigimiz bir arasirmada da belirtti-
gimiz gibi erkek ve kadnlarin bir arada yasayarak, bir kdseye ¢ekilerek yasa-
maya gorc daha ctkili bigimde ig gorcbilmeleri olanagini goren ailec kurumunu
stirdiirmek toplumun yararinadir.” (Sayfa 172).

Nigin bunu okudum? Sunun i¢in bunu okumak ihtiyacim hissettim: Evli-
likle alakali —biraz once dikkatinizi ¢ektim— evlilik deyince, hep geng insan
dendigi zaman cinsellik 6n plana ¢ikariliyor. Oysa cinsellikten bagka seyler de
var. Yani cinsellik hiikkmiine giremez. Elbctte insan hayatinda fevkalade
oncmli, evlilifin mutly yiiriiyebilmesi ve cinscl uyuma bagh bir goriis de.
Daha bagka pek ok seyler de var bu dogrultuda; ancak, cinsellik demek yahut
da evlilik dig1 birtakim arayiglara kagmak demek insan fitratindan, insan yara-
tihgindan belli 6lgiilerde uzaklagmak anlamina geliyor ve bununla ilgili birta-
kim spekiilasyonlar yapiliyor toplumumuzda. Okudugumuz arastirmalarda,
Batili bir arasurici diyor ki, "Bati cinsellik sorununu ¢ozmiistiir artik".

Hatta isterseniz Erich Fromm'dan yaptigim bir alintiy1 size aktarayim: "In-
sanlar aruk cinsellikten korkmuyorlar. Cinsellik kullanarak sucluluk duygusu
yaratmanin ve bu yolla kisileri baski altinda tutmanin, onlar: otoritelere tesli-
miyete zorlamanin zamam gec¢mistir. (Sahip Olmak ya da Olmamak, sayfa
298)."

Cinsellikle ilgili hemen akla gelen hazlar var, insanin cinsel hazlara bogul-
mast. Yinc Ercih Fromm, belki biraz fazlaca okudugum ig¢in hemen aklima o
geliyor; ciinki, ister istemez bu konuya meraklaninca, Tiirkiye'de ne bulursa-
niz okumak durumunda kaliyorsunuz. Diyor ki Erich Fromm: "Mutluluk haz-
larin tatmini demek degildir. Sadecc mutlulugu azalup, tatmin ile sinirfandir-
mak mutlulugu kiiciiltmek olur?" Benim de kauldigim bir goriis. Eger sadece
haz ¢izgisinde olayi ele alirsamz, o zaman kiigiik bir yere hapsedilmig olur; o



kocaman varlik, o, Kur'an'in ifadesiyle Allah'in Halifesi olan— bu tabir fev-
kalade ilgingtir— insan kiigiiciik, sadecc cinscllikle bir yere hapscdilmig, basit
bir varlik haline doniigtiiriilmiig olur.

Ama, cinselligi gormezlikten gelmek de, biraz 6nce sdyledigim gibi miim-
kiin dcgildir. Oyleyse, bu alanda da dinin yapacag bazi scyler var.

Ben bir ilahiyatgr olarak yine bunun altini gizerek séyliiyorum. Hemen be-
lirtcyim; Islam, kadin ve crkegi bir elmanin iki yarisi gibi, bir biitiiniin iki par-
casi olarak telakki etmektedir. Ancak, kadin ve erkek biitiinliigi, insan decdigi-
miz o Kur'dan'daki, "Allah'in halifesi” olarak isimlendirmck insani
olusturabilccek niteliktedir. Tek bagina kadin da eksik bir varliktir, tck bagina
erkck de cksik bir varlikur. Iste bu biitiinliigiin saglanmas, insanin insanligini
gerceklestirebilmesinin de vazgegilmez garu gibi geliyor bana. Aksi takdirde,
eksik pargalardan yola ¢ikarak biitiinii yakayabilmek pek miimkiin olmamak-
tadir.

Bir biitiiniin iki yanst gibi, bir elmanin iki yaris1 gibi olan insan, kisiligini
gergeklestirebilmek igin birtakim yiiksck degerlere de muhtagur. Zaten deger
dedigimiz kavram genelde insana mahsus, insanin digindaki diger varlik tiirle-
rin dc degerlendirme pek miimkiin degil ve insan bir anlamda dcgcrlerle
insan.

Iste, Islam dini, insanlar biitiinliigc gotiirecck evlilik miiessesesine fev-
kalade yiiksek bir deger katmig ve bu miicsseseyi kutsallastrmistir. Oyle zan-
nediyorum ki, giiniimiiz insanhginin Islim'in bu bakis agisina fevkaladc ihti-
yact var diye diigiiniiyorum. Yani, insanlik diizeyinde meseleye bakiyorum.
Ciinkii, biitiinliik s6z konusu ve biitiinliikte insanin yaratiligina uygun birtakim
davraniglarla, insanin fitratini1 zorlamayan, insanin yapisini zorlamayan davra-
niglarla miimkiin. Geng insan atak olacak, gen¢ insan hareketli olacak, geng
insan birtakim boyunduruklara, birtakim baskilara boyun egmeyecektir.
Islam'in geng insan fikri, asag1 yukari bu dogrultuda, olug igindeki insan tipi.

Tesekkiir ederim.
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Prof. Dr. Kemal CAKM

"Ilmin amaci kolay-
hktir, Maharet bu alan-
da da ilmin kolaylikla-
nndan yararlanmaktir."
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BASKAN— Hasan beye ben tegekkiir ediyorum. Cok degisik seyler dinle-
mig olmak beni memnun etti.

$imdi, konugma sirasi Profesor Doktor Kemal Cakmakli'da. Kendisi [stan-
bul Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Psikiyatrisi Bilim Dali Ogretim Uyesi,
ayni zamanda, da Egitim vc Sosyal Hizmectler Bilim Dali Bagkami olarak
gorev yapiyor.

Buyurun Sayin Cakmakl:.

Prof. Dr. Kemal CAKMAKLI * : Konugsmacilarin dagilimlar fevkalade
giizel. 3 tane hekim arkadigimiz, belli bir kariyere gelmis arkadaglarimiz ve
bence sosyal bilim dali ve tip bilimi olarak degisik mesleklerden arkadaglan-
miz var.

Miisaade buyurulursa, ben bu konuyla ilgili olarak sozlerime g0yle bagla-
mak istiyorum.

Herseyden evvel belirtmek lazim ki, brangimiz klinikte uygulamalara y6-
nclik oldugu igin, gergekten dramatik diyebilecegimiz konumuza yakinen ilgi-
lendiren vakalarla kargilagmaktayiz. Keske, onlar1 burada 6rnck olarak verip
de, ig klinik safhaya gelmeden yapilacak olan koruyuculuk faaliyetleri tizerin-
dc daha detayl durabilsek. Tabii ki, bir panclin siircsi buna yeterli degildir.

Efendim, bilindigi gibi, bir ciimleyle stzlerime basamak yapmam igin
bunu hatrrlatacagim, saghgin tarifi sudur: Saghk; bedenscl, ruhsal ve sosyal
tam bir iyilik halidir.

Hal boylc olunca, saghigin 6geleri igerisinde psikososyal denen olay 3/2'lik
bir olusumu meydana getirmektedir. Ancak, hemen belirtmek lazimdir ki,
diinya ubbi psikososyal bilimleri ve davramg bilimleri ki bunun igerisine,
bugiin konumuzu tegkil eden evlilik ve geng insan konusu da dahildir. Diinya
tibb1 davramg bilimleri ve psikososyal bilimleri, gegtigimiz asirda tibba ek
olarak alinmigtir. Diinya'da bu konuda ileri ¢galigmalar yapanlar, hekimler bak-
muslar ki, sadece somatik olaylarla saglik denilen bir kavrami olusturmak ve
¢ozmek miimkiin degil. Davranig bilimcileri ve psikososyal bilimcileri, he-

*  Ist. U. Tip Fak. Cocuk Psikiyatrisi Bilim Dals.



kimler hastaneye davet ctmigler, ubba davet etmiglerdir. Sene gectigimiz asrin
ortalaridir. 1k tarih 1847'lerdir. Ondan sonraki gelismeler insanin ii¢ yonde
ele alinmasi konusunda hizli galigmalar icermigtir.

Ozet sudur: Insan sagligi iige ayrilir; bedensel saglik, ruh saghgi ve sosyal
saglikur.

Ancak, Tiirkiye'miz gelismekte olan bir ilkedir. Tiirkiye, heniiz refah il-
kesi durumuna gelmig degildir. Bu nedenle yurdumuzun ubbu, bir Tip Fakiilte-
si Ogretim Uyesi olarak sunu yetkiyle soyleyebilirim: Somatik tedavi agamasi
da heniiz agilmamigtir, somatik tedavi agamasindadir. Hekimlik diizeyi galig-
malarimiz st diizeydedir. Eksiklikler olmasina ragmen somatizasyon konu-
sunda yurdumuzda hizmetler oldukga iyi durumdadir. Fakat, insan sagliginin
tigtc ikisi olan psikososyal saglik alaninda heniiz kanunlarimiz, yénetmelikle-
rimiz, yetistirdiimiz uzmanlar ve bu konuda agugimiz iniversiteler itibariyle
fevkalade baglangig noktasindayiz. Oyleyse Tiirkiye, insani somatik y6nden
ele alip, somatik yonden teshis ve tedavi edecck bir olusumu heniiz daha tam
manaslyla tamamlayabilmig degildir.

Nitckim diinya toplumu bu olusumu tamamlad: ve psikososyal up dedigi-
miz ¢aga gelmig bulunmaktadir. Nitekim, bu iiniversitc kurumumuzla ve bu
kurumdaki 6gretim tiyclerinin kadrolagmas: durumunda bile, aynen kendini
gostermektedir. Oyleyse ¢ok heyccana kapilip da, meseleyi daha detayl hazir-
lamak lazimdir. Biz, heniiz somatizasyon asamasindayiz; psikososyal vc tes-
his ve tedavi agamasinda heniiz yetigtirdiimiz uzmanlar veya teskilatlar itiba-
riyle tam bir organizasyon igerisinde bulunmuyoruz.

Efendim, konuuz "evlilik ve geng insan".

Evlilik gayet tabii ki toplumu olusturan en temel 6gelerden bir tanesidir.
Biliyoruz ki, toplumun diregi ailedir. Ailenin temelini de evlilik olusturur.
Oyleyse bu konu, hepimizin zannettiginden de daha ¢ok énemli bir konu ola-
rak birinci planda daima kalmasi gereken bir olaydir.

Evliligi olugturan 6geler arasinda, 6zellikle geng insanlarin bilmesi ve 6g-
renmesi lazim gelen birgok temel bilgiler var. Artik bilgi ¢aginda yasiyoruz.
Bugiin kimin bilgisi bir digerinden iistiinse, 0 onu yenecektir. Aruk bilim ¢a-
gin1 yagiyoruz. Bugiin, evlilik denildigi zaman ilk akla gelecek konu, bu konu-
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da yeterli bilgilenilme olmug mudur, olmamig midir? Evliligin diger biitiin
alanlarinda, bilimden yararlanmak olasi oldugu halde, nigin davranig bilimlec-
rin, psikososyal bilimlerin evlilikle ilgili olarak ortaya koydugu nimetlerden,
kolayliklardan yararlanilmayacaktir? Bu ¢ok biiyiik bir kayiptr.

Bugiin, geng insanin evlilik olay ile ilgili olarak kargisinda duran sorunla-
rin biiyiik bir kismi, bugiin diinya bilim adamlarn tarafindan pck ¢ok kolaylik-
lar getirilmek suretiyle 6nemli derecede ¢oziimlere kavusturulmugtur. Sorun-
lan ¢6zmede bu ¢agdas bilgilerden yararlanilsin.

Bu bilgiler nelerdir? Ben, sadece bagliklarini saymak istiyorum ve suna
deginmek istiyorum: Geng sunu bilmelidir: Nigin cvleniyorum? Bunu dogru
bir gckilde 6grenebilmelidir. Evlenip de ne olacak; evlenmenin sirrt nedir; ben
evlilikten ne bekliyorum; gergekte evlilik nedir? Benim beklentimle, gergek
manada evlili§in beklentileri arasinda bir karigiklik var mi? Varsa bunun dii-
zeltilmesi lazimdir. Yani, nigin evlendigini dogru diiriist bir gckilde 6grenebil-
mcli, bilebilmeli, kafasindaki yanls diigtinceler varsa, bunu dogrulariyla de-
gistircbilmelidir.

Diger bir konu: Geng, mutlak surette, evlilik psikolojisiyle ilgili olarak ge-
rekli nasibini alabilmelidir. Bakiniz, evlilik psikolojisiyle ilgili bir siirii kitap-
lar var. Bunlarin ¢ok biiyiik bir kismini belki Tiirk¢e yanlariyla bulamiyorsu-
nuz; fakat, bugiin yabanci dil egitimi veren kolej sistemi okullarimiz bir hayli
coktur. O gocuklarimiz isterlerse yabanct kitap okuyabilmektedir. En azindan
lisan bilen geng bu kitaplari okuyor mu; biz onlari okumalar i¢in kendilerini
yonlendirebiliyor muyuz?

Yirmi alt1 yildir Tip Fakiiltesinde akademisyen olarak ¢alisan bir arkadagi-
niz olarak sunu soyleyeyim: Bu tip konular, tip fakiiltclerinde bile bir ders
olarak verilmemektedir. Oyle ise, goriildiigi gibi, evlilik psikolojisi konusun-
da heniiz geng, kendi kendini egitmek durumunda kalmaktadir. Oyle ise, evli-
lik psikolojisini geng kavramak durumundadir, 6grenmek durumundadir. Aksi
takdirde, bedelini yanlig is yaparak 6der. Deneme yanilma metoduyla 6der, o
zaman de gegmis yillar bosa gegmis demektir.

[lmin amaci kolayliktir. Maharet, bu alanda da ilmin kolayliklarindan ya-
rarlanmaktir.



Konumuz evlilik ve geng insan. Gence 6gretecegimiz bir konu da, geng,
sevme sanatini 0grenmelidir. Herkes zanneder ki, efendim, tiyatroculuk
sanat, keman ¢alma sanat, doktorluk sanat, miihendislik sanat; hayir, sevme
de sanat. Bu konuda yazilmig nice eserler oldugunu burada hazir bulunan
zevat biliyorlar.

Kendi kanaatim; bu, gergekten bir sanattir. Bazi insan sever, scvdigini
gostermez. Bazi insan scvmez, seviyor gibi gosterir. Velhasil, gergekten scv-
mek bir sanattir.

Bunun sanat oldugunu insan ne zaman anlar? Sevme sanati kitaplarini
okuyup da, o egitim igerisine girdigi zaman anlar, der ki: "Aa, hakikaten bcn
sevme sanatini bilmiyormugum!"

Bilmeyen insan her geyi bildigini zanneder. Bilen insan da higbir sey bil-
medigini goriir. Oyle ise, sevme sanati akademik bir olaydir. Sevme sanatin-
dan geng nasibini almalidir; aldirtmaliyiz. Diger bir konu da seksolojidir, cin-
sellik dedigimiz; yani cinsel miinasebetlerin saglikli bir sekilde yapilabilmesi
icin bu konuda geng kadin ve erkek egitilmelidir.

Diycccksiniz ki —tabii buradaki zevatin diyecegini tahmin etmiyorum—
veya denilebilirse, efendim bunu bu kadar géziiniizde biiyiitmeyin; ne olacak,
bugiin hayvanlar bile nesillerini siirdiirebilmek igin cinselligini devam ettiri-
yorlar. Ne olacak; kadin erkek olduktan sonra onlar ne yapacaklarini bilirler.
Hayir, hi¢ de dyle degil. Ben bu kariyerimi yapana kadar 12 ciltlik seksoloji
kitabr okuduktan sonra da, 12 cilt azmig gibi bir goriige sahip oldum. Bam-
bagka bir olay bu.

Oyle ise, olaylan kiigiik gormeniz lazimdir. Cinsel bilgiyi, sadece belli
yaslara da bagl birakmamak lazimdir; hatta cinsel bilgiyi hayat boyu devam
ettirmek, ilkokuldan baglayarak derece derece vermek lazimdir. Hemen hatir-
latalim ki, bu, sayacagim derslerden sadece bir tanesidir, daha pek ¢ok konu-
lar var. Esas 6ge psikososyaldir, cinsellik bence ikinci planda kalmistir. Zaten
cinsellik de bir psikolojik olaydir; eger onun ruhsal yonii olmazsa, cinsel ilig-
kilerin gerekli sekilde tatmine ulagamacagi da zaten belli bir olaydir.

Bir diger konu da sudur: Kadin psikolojisini bilmek lazim. Erkek psikolo-
Jisini bilmek lazim. Kadin psikolojisi ve erkek psikolojisi, baz1 genel hatlariy-
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la ayni olmakla beraber, pek ¢ok da ayrilan yonleri vardir. Onun igindir ki, ki-
tabin adlan degisiktir; kadin psikolojisi ve erkek psikolojisidir. Kadin-erkek
psikolojisini, erkek-kadin psikolojisini, her ikisi de her iki psikolojiyi de 6g-
renmelidir. Ciinki, kisinin kendi psikolojisi de farkl olabilir.

Tekrar belirtmek istiyorum: Karanlik gibi goriilen pek ¢ok noktalar, aydin-
lanmayan ¢ok noktalar olmasina ragmen, bugiin psikososyal bilimler, davra-
nig bilimleri biinyesinde oldukg¢a aydinlanmigur. Hi¢ olmazsa aydinlanmig
olanlan genglere mutlaka ulagurmak lazimdir. Oyle ise, kadin psikolojisi,
erkek psikolojisi basli bagina bir olaydir ve su kadarini agik bir sckilde soyle-
yeyim: Erkek erkek psikolojisini, kadin kadin psikolojisini yeterince tanima-
maktadir; istenilirse bu konuda sinava tabi tutulabilirler ve sinavlarda da kag
not alacaklarini kendileri de goriirler. Oyle ise, sistematik bir sekilde insan
kendi cinsini ve kargi cinsini, temel psikolojik ¢zelliklerini genel hatlariyla
kavrayabilmek zorundadir. Oyle ise, "Evlilikte gen¢ insan" denildigi zaman,
bu bilgilendirmeyi bu sekilde devam ettirmek lazimdur.

Bir diger konu: Evlilik sanati. Yukarida "Sevme sanat1” dedim, bir de evli-
lik sanat1 var... Hizli gegecegim.

Daha sonra miigterek insan ihtiyaclarini gence 6gretmek lazim. Sadece on-
lar1 evlendirmekle ig bitmez. Miisterek insan ihtiyaglarini insanlara ¢gretmeck
lazimdir. Miigterek insan ihtiyaglari, bugiin Bati'da pck ¢ok iniversitelerin
ortak dersidir. Her iiniversitenin asagi yukar ortak dersidir. Ciinkii, amag in-
sanlarla gahigmakur. Oyleyse, beseri miinasebetler bilimleri ve miisterek insan
ihtiyaglar1 konusunda bilgi, dogru bilgilerle techiz etmek, yine evlilik ve geng
insan konusunda yapilabilecek hizmetlerin baginda gelir. Zaten bu bilgi verile-
rinden hareket edecek olursak, gorecegiz ki, geng insan evlilikte mutlu olacak-
ur. Zaten evliligin amaci, insanlari mutlu etmek igindir. Yoksa insan, mutsuz
olmak i¢in evlenmez. Amag, mutluluga gitmektir, mutlu olmakur, daha giize-
le, daha iyiye gitmektir. Oyleyse, bunu bilgi yoluyla kuvvetlendirmek lazim-
dir.

Bir diger husus da sudur: Genglerimize, egitim ve geng insan konusunda
yonlendirme tekniklerini 6gretmemiz lazimdir. Yonlendirme konusunda yon-



lendirme tekniklerini 6gretmemiz lazim. Yo6nlendirme teknikleri, yani, "Kars
tarafa bir arzunuzu belirttiginiz zaman, bunu ne sekilde ifade ettiginiz" diye
kisaca sOylcyebilecegim yonlendirme teknikleri var. Bu yonlendirme tcknik-
leri Bati'da ayr1 meslek alanidir, ayri bir meslektir, ayri bir sanattir ve bunun
40 tane temel kanunu vardir, ki biz buna bugiin anayasalar diyoruz. S6z geli-
mi, sorun sahibinin yargilanmamasi prensibi vardir. Halbuki bugiin, sorun sa-
hibi genci yargilamayan insan var midir? Belki uzmanlar harig tutulabilir.

Bir diger konu —eger uygun goriiliirse, bunu ikinci kez soz verilirse o
zaman arz etmek istiyorum— yonlendirme teknikleri ¢arpici bir olay. Fakat,
bu heniiz iiniversitelerimize de ders olarak konulmug degildir.

Bir diger konu, sorun sahibinin karanlik noktalarinin degil, aydinlik nok-
talarinin aydinlatilmasi prensibidir. Bunlar ilmi prensip. Halbuki, denilebilir
ki, "Iste, senin hatan budur, senin hatan budur, senin hatan budur, sen boyle
yaparsan" diye konusulursa, bu yanlis. Yonlendirme tekniklerinin 40 madde-
sinden biri, karanlik noktalarin degil, aydinlik noktalarin aydinlatilmasi pren-
sibi vardir. Fevkalade dogrudur. Nicin? Egcr kiginin aydinlik noktalarini ay-
dinlatirsak, kigi gii¢ bulur ve kendi karanlik noktasini daha rahat bir gekilde
aydinlatabilir. Bagarn, iltifata tabidir. Bunlar klasik, temel bilgilerdir. Zaten
bir geyin bilgi olabilmesi igin, ispatlanmig, denenmig, kurallar1 konmug olma-
s1 gerekir. IImin bir tarifi vardir. Bunlar ilimdir.

Iste evlilik ve geng insan konusunda, egilinilebilecek olan gence bunlari
vermemiz lazimdir?Ne zamandan beri? Hatta ve hatta anne karnina diistiigiin-
den ta 6lene edene kadar. Yagam boyu egitim, yagam boyu egitim.

Biliyorsunuz, cocuklugun ilk yillarindaki psikososyal gelismelerde, etkile-
sim, anne—baba tutumu, hamilelik déneminde alinacak koruyucu saglik ted-
birleri vesaire, pek ¢ok seyde, onun igin dir ki...

Bagkan : Liitfen toparlar misiniz?
Prof. Dr. Kemal CAKMAKLI : Peki Efendim.

Daha sonra yine belirtecegimiz bir diger konu da, psikososyal savunma
mekanizmalar konusunda asgari bilgiler verebilmek lazimdir ve daha sonra

25



Dr. Erdal ATABEK

"Egitim bir amacg de-
gildir. Bir aractir. Bizim
toplumumuzda  egitim
bir amag olmugtur"
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da psikososyal sagligin klasik merhalelerini 6gretmck lazimdir. Kendisi evli-
lik yasgina geldigi zaman, bu klasik psikososyal gelisim merhalesinde, son do-
neme gelmis oldugunu ve son donemin de ergenlik ¢agi donemi ve artik yagi
ile ilgili olarak gerekli psikososyal ¢zellikler ve basarili olma esaslarindan gi-
derek, gevreyi, bilgilendirmek lazimdir.

Ben, soziimii burada birakayim, tesekkiir ederim.
Bagkan : Biz tegekkiir ederiz.

Efendim, satir aralannda ¢ok ¢nemli seyler sdylendi. Hepiniz bunun far-
kindasiniz. Sevme olayinin bir sanat oldugunu vurgulamak bence ¢ok giizel
bir sey. Ciinkii, bircogumuz, belki bunun iizerinde fazla diisiinmedigimiz igin,
sevginin her yonden olusacak bir sey oldugunu zannedebilirsiniz. Fakat bili-
yorsunuz ki, sevgi bir zahmettir, emektir diyoruz ayn: zamanda. Onun igin
sevgi olayini yaratabilmenin ¢ok 6nemli olduguna inaniyorum.

Bir sey daha vurgulamak istiyorum. Hasan bey konugurken aklima gelmis-
ti; ama, gimdi sdyleyccegim. Biz, hep gengleri yonlendirmeyclim, onlar kendi
bilirler derken, bir de baktim ki bizim Panclimizdc yahut Agikoturumumuzda
kendini geng¢ kabul edenlerin disinda, yas olarak geng yok. Ama, soyle bir te-
sellim oldu sonra: Bu bir unutkanlik olabilir. Son bdliimde, tartigma boliimiin-
de, eger geng insanlar bu tarigmaya katilirsa, benim i¢imdeki bu sikinti da or-
tadan kalkar.

Evet, simdi soz siras1 Sayin Erdal beyde.
Dr.Erdal ATABEK * : Tegekkiir ederim Sayin Bagkan.

Once son sdylediginiz sozden baglayayim. Bu, bizim temeldcki yanligimiz-
dir. Toplumda higbir sorunun sahibine konugma firsati ve hakk: vermedigimiz
icin, 23 Nisan Cocuk Giintinde biiyiikler onlarin ne diigiindiigiinii anlatir. 19
Mayis Genglik Giiniinde yaghlar onlarin ne diigiindiigiinii soyler. Nasil olmala-
r1 gerektigini de ekleyerek ve higbir zaman asil sahibini bulamamig sorunlar,
birbirine aktarilarak ya da psikolojik sorunlar halinde toplum iginde gezer
durur. Bu ¢ok 6nemli bir husustur.

* M.S. Unv. Egt. Bil. Dernegi.



Ama, sunu da ifade etmek istcrim ki, genglik tanimini, ben —degerli mes-
lektaglanim ve konusanlar yapmadilar— Birlegsmis Milletler taniminin da yan-
lig ve eksik oldugunu diisiiniiyorum. Genglik, belirli bir yasg diliminde bulun-
mak degildir. Genglik, kendisine ait derecede olmamak ya da anncsi— babasi
tarafindan ekonomisi saglaniyor olmak degildir; bence, bunlar biyolojik ve
sosyolojik kriterdir. Ne yazik ki, birbirine karigtirihir. Bence, bilimsel niteligi
¢ok taruigilmaga dcger.

Ben, gengligi soylc tammliyorum: Genglik ireticilik ve yaraticiikur ve
bunun siirdiiriilmesidir; hayatin siirdiiriilmesine istek duyulmas: ve bunu ka-
rarlilikla benimseyebilmektir. Boyle tanimladigim igindir ki, ben kendimi
geng sayryorum, boyle olan herkesi de geng sayryorum. Ama, bu tanima uyan
genglerimiz de diigiincelerini s@ylesinler, buna ¢ok sevinirim. Ciinkii, yine top-
lumumuzda son derece eksik olan bir seyi saglamig olacagiz; bu da katilim ve
paylagimdir. Ne yazik ki, biz—sgimdi sayin konusmacilarin ifade ettigi gibi—
sevgiyi nasil bilmiyorsak, gercekten genglik deyince, sevgi deyince sadece
cinsellik akla gcliyorsa gesitli nedenlerle, biz kaulim ve paylagimi da bilmiyo-
ruz, 6gretmiyoruz, buna firsat vermiyoruz ve bu nedenle de toplumumuz, kati-
limsiz ve paylagimsiz bir toplum oluyor. Hepsinin nedeni var. Higbir sey ken-
diliginden olmuyor. Hepsinin sosyal, ekonomik ve kiiltiirel nedenleri var. Biz,
yalmz sonuglar1 gorerck, yalniz sonuglar iizerinde durarak, higbir sorunu nc
anlayabiliriz, ne de ¢6zcbiliriz. Hep nedenlere bakmaliyiz. Asil olan nedenler-
dir.

Simdi, evlilik ve genglik dedigimiz zaman da aslinda sosyal yapimizi ko-
nusuyoruz. Bakinmiz, konugmacilarimizin biiyiik ¢ogunlugu sosyal dokumuzu
anlatuyorlar. Ciinkii, aile dedigimiz kavram da sosyal dokunun bir iinitesi ola-
rak, iizerinde gergekten durulmasi gereken bir yapilagmadir, bir kurumlagma-
dir.

Benden 6nce konusan konugmacilara, gergekten tesekkiir etmek istiyorum,
aralarinda ¢ok yakin tanidiklarim ve tanimadiklarim vard: ve benim igin hepsi
giizel olan konugmalar yapular.

Ben, Tekin Ozertem dostumuzun Kutay ile ilgili anlatuigi espri olayini bir
bagka bigimde dinleyccegimizi sanmigtim, olmadi. Ben anlatayim, bunu yaz-
dim da.
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Efendim, ¢ocuk sorar; "Anne, ben okula neden gitmiyorum?" Clnkii,
cocuk, ¢ok scverck okula gitmez. "Neden gidiyorum okula? Her sabah neden
kalkiyorum? Sabahin bu kor saatinde tath uykumdan beni neden uyandiriyor-
sun? Nc olacak okula gidecegim de?.." "Evladim, okula gideceksin de ne ola-
cak olur mu? Meslek kazanacaksin." "Nec olacak meslck kazanacagim da?"
"Caligsacaksin yavrum." "Neden calisacagim annc?" "Para kazanacaksin."
"Neden para kazaniyorum annc?" "Evlencceksin cvladim.” "Oyleyse, ben
simdi cvlencyim de okuldan kurtulayim." Kutay'r alkighyoruz, akilli ¢ocuk.

Onun igin, ncredeysce hayattaki araglar amag olmus —bizim hayatimiz-
da— amaglar1 da arag saymisiz; bu nedenle de ne aradifimizt bulabiliyoruz,
nc buldugumuzun farkina variyoruz. Bu ¢ok oncmli bir nokta sayin dinleyici-
ler. Biz, araglart amag, amaglar: arag saymigiz.

Bakiniz, cgitim bir amag dcgildir, bir aragur. Hedeflediginiz amaglar igin
yapugimz bir aragur. Ama, bakiniz bizim toplumumuzdaki duruma, cgitimin
ara¢ olma nitcligi unutulmus, amag olmus. Insanlann yillarini aliyoruz, egiti-
yoruz. "Ni¢in?" sorusunu kimse sormuyor. Nigin?.. Meslck sahibi olmak igin.
O meslck de ¢l yardimiyla, alacakaranlikta, higbir bilingli segme olmadan ara-
niyor ve sonuglarina katlaniliyor.

"Insanlar neden evleniyor?" diye sordugumuz zaman bilmeleri gerekir.

Efendim, evlilik, egitim, toplum igindcki biitiin sosyal araglar, sonugta in-
sanin mutlulugu igindir. Amag, insan1 mutlu yapmakur. Oyle isc, konuya
boyle bakmak zorundayiz.

"Mutluluk da nasil elde cdilir?" diye sorulursa, sayin Hasan Onatda iizc-
rinde gergekten onemli diigiinceleri ile durdu. Ben soyle ifade edeyim: Mutlu-
luk, sevmek, iirctmck ve paylasmakur. Tckrar ediyorum: Sevmek, tirctmek ve
paylagmaktir. Buradaki iirctim, sadece bir mal tirctimi, bir meta tirctimi degil-
dir; duygularimizi iirctmeyi, scvgimizi iirctmeyi, ortak hayatimizi iirctmeyi
ogrenmck zorundayiz. Ciinki, bunlar insanlarin bildigi, bildigini sandig1 scy-
lerden daha fazladir. Scvgi de Oyle.

Sevmek... "Sevmek” deyince akla geliveren cinscllik, toplumun igine itil-
digi baskilardan kaynaklanan yanhsg bir golgedir. Scvgi, cinsclligin ¢ok istiin-
de, ¢ok kapsamli; dogayy, insani, diinyay: ve diigiinebildiginiz her seyi kapsa-
maktadir. Bakin, Yunus Emre Sevgi Yili'ni kutluyoruz. Ama, daha ¢ok scyi



o6grenmeye gereksinmemiz oldugunu digtiniiyorum. Yunus Emre'den 6grene-
cegimiz ¢ok seyin oldugunu diisiiniiyorum. Yunus Emrec'den ¢grenecegimiz
¢ok seyin oldugunu ve bunu yeniden, yeniden gormemiz gerektigini de diisii-
niyorum.

Neden sevgiyi unutmusuz ya da bugiin ¢agdas diinya dedigimiz diinya,
neden sevgiyi unutmus? Ciinkii, her seyi bir seye endekslemisiz, bir metaya
endekslemisiz; duygularimizi bile... Ve onun iginde insan1 kaybetmigiz. Simdi
¢agdas diinya, insani yeniden ariyor, duygulari yeniden ariyor. Cinselliktcki
mekaniklikten bikan Bau toplumu da yeniden duyguyu, sefkati, ilgiyi ariyor;
temel hedefleri bu. Bunlar insandir.

Simdi, evlilik 6nemli bir olgu. Su nedenle 6nemli: Evlilikte, insan ve
kurum var. Simdi, evlili§i saniyoruz ki, iki insan hayauni birlesmek istemesi
ilc baglayan ve o amaca yonclik devam eden bir olaydir. Degildir, degil. Evli-
lik bir kurumdur. Insanlari da sadece arag¢ yerine koyuyoruz evlenmede.
Neden Oyle oluyor?

Bunun sosyolojik nedenleri var. Simdi geleneksel aile modeli diyelim, mo-
dern aile diyelim, hepsinde kurum ve insan iligkisi i¢ ige, karsilikli... Ve dik-
kat ediniz, iki insanin birbirini gérmesi, birbiriyle konusmasi, birbiriyle evle-
nip evlenemeyeccgi konusunda karar vermesi igin bile, yiizyillarin ge¢mesi
gerekmigtir. Benim annemin babami gdrmesi tamamen iltimasen, perde arali-
gindan bir siluetin kendisine gosterilmesi kadar olabilmigtir. Evet... Ve bunlar
bizim toplumumuzun daha onceki kugaklar tarafindan yasanan bir durumdur.
Unutmayalim. Gegmigimize nesnel bakmaya ¢alisalim, 6yle idi. Ve segim ola-
rak da aileler karar verirdi. Bugiin gene toplumumuzun biiyiik bir yiizdesinde
yasanan budur; evlilige aileler karar verir.

Gegenlerde bizim aile okulumuzda, evlilikle ilgili toplumsal deger yargila-
rin1 konugurken, biiyiik bir kentte yasayan ve bdyle bir egitimi icin istek goste-
ren, oldukga aydin diigiinceleri hoggoriiyle kabul eden gruba su sorulan sor-
dum: Evlilikte aile ¢ok ¢nemlidir, evlilik kararinda...

Soyle agikladim: [ki geng birbiriyle evlenmeye, birbirlerini gérerek karar
verdikleri takdirde, iki aile arasindaki uyugmazlik yani, erkegin ve kizin ailesi
arasindaki uyugmazlik biiyiik boyutlarda ise o gengler o evliligi yapsin mu,
yapmasin m1? Yani, "Biz evleniyoruz, ailelerimiz bizi ilgilendirmez mi desin-
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ler? Yoksa, hayir, ailelerimiz uyusmuyorsa biz evlenmeyelim mi desinler?"
Cogunluk, "Ailelerimiz uyusmuyorsa, biz evlenmeyelim desinler” dedi. Bun-
lar, gok gegmigte kalmig olaylar degil. Ee, peki dedim 6yleyse, o zaman evlilik
kararini aileler versin, yani goriicti usuliiyle, erkege kiz bulunmasi bigiminde
aileler karar versin. "Hayir, evlilik kararin1 gengler versinler” dediler. Simdi
tabii burada bir geligki var. Bu geligki, bizim toplumumuzun yasadig: ¢eligki-
lerden biridir.

Bakiniz, Sayin Bagkan Yardimcisi da ifade ettiler, sozlerinden o anlamlar
da anlagihiyordu. Simdi biz bir gegis toplumuyuz. Bu nedenle biz, dogru tes-
hisler koymak mecburiyetindeyiz. ayrica, biz kendi 6zellikleri olan toplumuz.
biz, ne Amerikayiz, hatta ne Avrupayiz. Ortak Pazar'a girmek, bu meselenin
dogrusu pek esdegerli olmaz. Ama, biz kendi i¢imizde de degisiyoruz. Asil

[

onemli olan onu gérmek, nasil degistigimizi gbrmektir.

Bu gecis toplumu asamasinda, bence, bizde hem geleneksel, hem modern
dedigimiz deger yargilan bir arada yasiyor. Burada sosyolojik olgu. Yani, ba-
kiyorsunuz diigiinceleri son derece modern diyebileccgimiz ailede esitlige ina-
nan erkek ve kadin —diigiinceleri bdyle— ama, kapidan igeri girildigi zaman,
erkek, geleneksel erkek, kadin, gelencksel kadin. Bunlar, yiiksek egitim yap-
mig da olabilir. Ben gordiim.

Bu mesele, sadece egitim sorunu degil; aligkanhklar ve deger yargilan son
derece 6nemlidir. Biz, bunlan bilmeliyiz. Ve toplumun degismesi dedigimiz
zaman, bunun da kendi nesnel kosullan ile olabilecegini bilmeliyiz. Yani, top-
lum bizim degigsin dememizle degismez, dursun dememizle durmaz. Toplum,
kendi nesnel kosullar iginde degisir. Bence, bize diigen sey, onu dogru anla-
mak ve insanlara mutlulugu igin onlara yardim edebiliyorsak, etmek. Toplu-
mu degistirmek bizim gorevimiz degil; o toplumun i¢ dinamigi ile olacak sey-
ler. Dursun deseniz de durmaz, degissin deseniz de degismez.

Gegen yilin son aylarinda Stockholm'de idim. Stockholm'de ilging bir Tiirk
koyii var. Onemli bir boliimii biiyiik 6lgiide Konya'nin Kulu ilgesinden gitmis.
Onlara Stockholm'iin yerlileri adi veriliyor. Yine entellektiieller de gitmig
orada yagstyor. Bir de 12 Eyliil'den sonra oraya giden politik go¢menler var,
cesitli nedenlerle yurt digina ¢ikmig, orada yagiyor. $imdi, aslinda birbirleriyle
fazla iligkileri yok; ama, ben her grupla temas ettim, her grupla konugmalari-



miz oldu. Daha dogrusu, benim konugmalarim biitiin gruplarla oldu. Simdi
Kulu'lular, orada biiyiiyen gengleri, oradaki Tiirk ya da Isveg kizlan ile evlen-
dirmiyorlar; ¢iinkii, onlar daha degisik. Orada birgok Tiirk kiz1 var. Bunlar, 6l-
ciilerini degistirmig, daha serbest hareket eden bir grup bu. Eger oyle demek
gerekirse, gozii agilmig onlarin. Isvegli ise zaten soz konusu degil. Bu erkekle-
re, Kulu'dan gelip kiz aliyorlar, Kulu'lu kiz aliyorlar ve ¢yle bir grup insanla
da konustum. Simdi Kulu'dan kizla evleniyor ve oraya gidiyorlar. Miithig bir
kiiltiir farki. Ciinkii, erkek oldukga Isveg'in 6lgiileri igerisinde hareket ctmeye
aligmisg, insanlarla iligkileri 0yle. Kulu'dan gelen kiz isc, bir anlamda da onlara
benzememek igin orada bulundugunu bilerek, o nedenle evlendiginin de bilin-
cinde olarak kendisini iyice orada kapatiyor ve bana s6ylenen bir soz var, ¢ok
ilging; o kiz dedi ki: "Ben Tiirkiyc'de kalsaydim, ¢ok daha rahat olurdum bu-
radan; burada ¢ok daha biiyiik baski alundayim." Isveg'teki Tiirkler, kendi
icindeki koloni kiiltiiriinii koruyabilmek i¢in, bir 6lgiide baski yapiyorlar.

Simdi kiiltiirler arasi fark oldugu zaman, ortaya ¢ok ciddi sorunlar ¢iki-
yor. Bu evliliklerin pek ¢ogu bosanmaya gidecektir. Bir boliimii kizin uyumu
ile siiriiyor, bir bolimii crkcgin kiza uyumu ile devam ediyor. Yani, kiiltiirler
arasi fark azalirsa devam ediyor, azalmazsa bu evlilik ¢okiiyor. Bunun i¢in de
son derece 6nemli.

Simdi burada so6zii fazla uzatmak istemiyorum. Evlilik, bizde bir toplumsal
kabuldiir. Bizde evliliklerin 6zgiir irade ilc yapilan oraninin yiizde kag oldugu-
nu sorarsaniz; ¢ok disiik derim. Yapilmig arastirmalar da bunu dogrular.
Gengler, biiyiik 6lciide evliligi —tagray1 da dikkate alalim— evdcki silik kigi-
liginin ve aile baskisinin kendi tizerinde yarattig1 basingtan kurtulmak igin isti-
yor. Ciinkii, o evlendigi zaman, bir anahtari, adresi ve degistirdigi bir soyad:
olacakur.

Toplumun erkekler icin kriterleri ne? Askerlik yapmak, siinnet olmak. Ye-
terli degil. Evlenmek, yine yeterli degil. Cocugu olmus; bu da yeterli degil;
erkek ¢ocugu mutlaka olmali. Tabii, biitiin bunlarin kékeni ne? Biitiin bunlarin
kokeni kirsal ekonomi. Ciinkii, kirsal kesimde kol giiciine gerek var, erkege
ihtiyag var; erkek ¢ocuk bir kiz daha kazandiriyor bir aileye. Ya tarlada isgi,
ya evde c¢alisacak insan; ama, kiz gidip baskasina hizmet ediyor. Cocuk dogur-
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dugu zaman da erkek ¢ocugun ¢ocugu bizim devami, kiz ¢ocugunun gocugu
bagkasinin hanesine kayitli. Erkek ¢ocugun 6nccligi oradan geliyor. Yani, ken-
diliginden olmuyor, sdziimiin baginda sdyledigim gibi, her scyin bir sebebi var.

Endiistri toplumuna gegildigi igin, bilfiil gengler daha 6zgiir olabilmigler,
kendi ekonomilerini kurabilmigler ve kadinlar ¢aligma hayatina girdigi igin,
erkek baskisi bir 6lgiide azalabilmig ve kadinlar kendi kimlik sorunlarini orta-
ya atabilmigler. Bilgi toplumuna gegildigi igin dc artik yaghlann daha bilgili,
daha tecriibeli oldugu gergegi yerine, genglerin bilgiyi hizla doniigtiirmeleri,
ekonomiye katilmalari ve boylece gengler daha verimli olacag: igin de yashla-
rin elindeki mal, para ve yetki genglere dogru transfer olmaya baglayacaktir.
Kadin —erkek birbirlerini daha iyi anlayacaklar, gene bu nedenle. Zihinsel ve
teknolojik gelismenin artmasi nedeniyle hepsinin sosyal, ckonomik ve kiiltiircl
nedenleri var ve bunlart bilmek zorundadir.

Simdi gelelim din meselesine, Sayin Hasan Onat gergekten yerindc bir
konu olarak durdu.

Efendim, din sosyal bir kurumdur ve biitiin sosyal kurumlar birbirlerini ct-
kileyecektir. Hatta, yalniz tabii Islamiyet degil, bir Katolik nikahi diye bir
deyim var, hala kullaniniz. Katoliklerde nikah 6liimiine kadardir biliyorsunuz.
Sophie Loren Italya'da bosanamadi da gitti, falanca yerde Corlo Ponti'ylc ev-
lendi. Simdi, din bir mutlulugu etkiliyor.

Simdi, benim iizerinde durdugum sey su : Ben din bilimci degilim. Ama
benim gorebildigim sey su : Islamiyet'in din kurumu, insanlara yagami cchen-
nem etmemigtir. Tam tersine Islamiyet boganmayi kabul etmigtir. Kadinin gii-
venligini saglamig, kadin iginde bir sosyal giivence saglamisur.

Bunlar bugiinde sosyal hayatin da gerekleri, yani kadinin ortada kalmasi
filan; ama, bosanmadan sonra yeniden evlenmeler farklidir. Burada esitsizlik-
ler var elbette, ya teoriden, ya uygulamadan gelen. Fakat ben sunu sdylemek
istiyorum: Zaten bir insani, kendi insani vasiflari igerisinde degerlendirmeyen
higbir kurum etkisini siirdiiremez. Bu ne olursa olsun; ister evlilik kurumu,
ister din olsun; amag, insandir.



Simdi, bu anlamda ben diyorum ki, bizim ailelerimizin 6zelliini bilmek
zorundayiz. Bizim ailelerimiz koruyucu ailedir; ama, korurken de bask1 yapi-
yor. bakin, o baskiy1 kotii niyetle yapmiyor, korumak igin yapiyor.

Bir 6zelligi daha var;- yiikiimleyici aile dedigimiz, yani ¢ocugu kiigiikken
kendisi yiikiimliiyor; ¢ocuk bilyiirken aileye baglaniyor. Bunu saglayabilmek
ve siirdiirecbilmek icin de ¢ok yogun bir duygu bag: gereklidir. Yani, aile igin-
de duygu baglanimiz ¢ok giiclii; ama, bunun 6zgiirlesmeyi 6nleyici, 6zel kisili-
gi onleyici yanhg bir yani var. Bunu da biliniz. Korurken, asir1 korudugunuz
insanin 6zgiivenini kazanmasi miimkiin olmuyor. Onun i¢in bizim insanlari-
miz sonuna kadar bagiml insan oluyorlar. Bence, eger gelecekte bir 6zdesim
olacaksa, koruyucu aile, koruyuculugunu yardimci olma yetenegine doniigtii-
recektir ve ¢ocuga kisilik kazandiracaktir. Nefes aldirmak, ¢zgiivenini ona ka-
zandirmak i¢in yardim edecektir. Onun sorumlulugunu kendisi tagiyarak degil,
onu bir anlamda korunmaya muhtag ¢ocuk yerine koyarak degil, kadin1 korun-
maya muhtag¢ kadin gibi gorerek degil; onun kendisini korumasina yardimci
olarak.

Baskinin yerini arkadasga iligkiler alacak. Erkek, aile igi arkadag kalacak,
yiikiimlemeleri azaltmak suretiyle; ¢iinkii, yiikiimlemeler artik herkesin kendi
kazancinin ve geleceginin giivencede olmasi igin zaten azalacak, yiikiimleme
azaldig1 zaman da bugiinkii patolojik duygusal yiik, aile i¢inde akilci bir bi-
¢imde yok olacaktir.

Bence, gelecegin ailesi, biz isteyelim veya istemeyelim; ama, boyle ola-
caktr. Ciinkii, ekonomik ve sosyal yap: bizi oraya gotiirecektir. Ama, biz her
zaman kendi i¢imizde biraz dogru olmayi, biraz kendi tarihimiz iginde yasa-
maliyiz. Belki, duygularla birbirimize sevgi, saygilarimizla yasayacagiz. Ben
bunun igin 6nemli olduguna inamyorum. Ciinkii, bence insan biitiiniiyle sevgi,
saygi ve giivenmek demektir. Onemli olan, 6nce birbirimizi anlamakur, sonra-
s1 kendiliginden gider.

Tesekkiir ederim.
Bagskan : Ben de tesekkiir ediyorum.
Evet buyurun.

33



Prof. Dr. Aysel EKSI

"ideal anlamda bir
evliligin  olugsabilmesi
icin kesin kogul gencle-
rin bu birlesmeye hazir
olmalan ve kimliklerini
bulmalaridir"
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Prof. Dr. Aysel EKSI * : Tesekkiir ederim.

Simdi Erdal Beyin arkasindan konugmak bir sansizlik, ben hep bu sansizli-
§1 yagiyorum ve ¢ok severek de yasiyorum dogrusu. $imdi evlilik konusunda
¢ok sey soylendi. Ben bir psikiyatristim ve bu iilkede genglerin daha saglikli
olmas: i¢in hayatin1 adamig bir psikiyatristim. Buradan sOylemek istediklerim,
kendi ve bagkalarinin dencyimlerinden yararlanarak, ne gibi problemler olu-
yor bizim iilkemizde? Acaba bunlarin 1g1ginda bir ¢are bulunabilir mi? Bu
perspektiften bakmaya ¢aligiyorum.

Ama, 6nce burada "Evlilik nedir?" dendi. Ben, anladigim anlamdaki evlili-
gi yahut evliligin ne saglayacagim s6yle toplamak istiyorum: Bir kere kargi
cinsten sevilen bir eg ile kargilikli giiven duygusunun paylagilmasi, ¢aligma ve
dinlenme alanlarinin birlikte diizenlenebilmesi ve en sonunda dogacak ¢ocuk-
larin sorumlulugunun birlikte paylagilmasidir.

Evlilik i¢in iki insanin yakin iligkisi son derece 6énemli. Burada iki insanin
somut birlesmelere, kendisini birakabilmesi demck, iki insanin birlikte olug-
mas1 demek. Bunun igin 6zveride bulunmak, 6diin verebilmekle oluyor. Yani,
aruk evlilik; kendi kimligini bir bagkasinin kimligiyle birlestircbilmek demek.

Iste ben bu noktada soruyorum: Gergekten burada genglik nedir? ele ala-
lim.

Genglik, biilug ile baslayan; gencin kendi kimligini bulmasiyla sona eren
bir donemdir. Geng arkadaslarimiz kimligini gercekgi bir bi¢imde tanidifi
zaman, yags! ne olursa olsun, genglik doneminin sonuna gelmis demektir.

Oyleyse boyle bir ideal eslesmenin normalde olabilmesi, kimlik bocalama-
lar1 gegiren gengler igin genellikle ¢ok zor oluyor. Ciinkii, genglik doneminde
de geng, kendi kendini aragtirmaktadir. Geng, kendi bocalamalarini gegirirken,
kendi kimligini bulamamigken, bir bagkasinin kimligiyle birlesmesi son dere-
ce sakincali olacaktir.

Ben, burada Sayin Erdal Atabek'in bir psikiyatrist olarak verdigi 6rnege
bakmak istiyorum. Erdal bey de biraz evvel gengler, aileler anlagmiyor, anla-
samiyorlar; acaba evlense mi evlenmese mi diye bir soru s6z konusu etti. Ben

* A.Unv. Ed. Fak. Psk. Bol. Ogr. Uyesi.



diyorum ki gencler gercekgi bicimde kimliklerini bulabilmislerse, ben bu evli-
ligin saglikli olacagina inaniyorum, aileler anlagmig veya anlasmamig da olsa-
lar. Demek istiyorum ki, genglik agisindan, gergekten genglerin kimliklerini
bulabilmek son derece 6nemli, tistelik genglik donemi gene cinsel geligkilerin
yogun bigimde yasandig1 bir donem.

Oyleyse ben diyorum ki, ideal anlamda bir evliligin olugabilmesi igin,
kesin kosul, bu birlesmeye hazir olmalari, genglerin kimliklerini bulmasidir.
Ruhsal ve ekonomik bagimsizliklarini kazanmadan, kimliklerinden emin ol-
madan yapilan erken evlilikler yiirimeyeccktir. Yine, 30 yasina da gelmis olsa
bir kigi, eger kisiligini bulamamigsa, ben yinc ona erken evlilik diyorum.

Ama, biz kimligini bulma dedigimiz zaman ister istemez genglik doncmi-
nin i¢inde aliriz, bazilar1 kimliklerini ge¢ yaslarda bulmusg olsa da.

Simdi, genel bir kuraldan s6z ctmck istiyorum. Baslangigta gengler ne
kadar gengse, evliligi bagari ve dengeli siirdiirme olasilig1 gencl kural olarak
o kadar fazladir. Bizim psikiyatristler tarafindan erken evliliklerin yaridan faz-
last beg yil iginde sonlanmigtir. Ama, kisiliklerini gok iyi bulmuglarsa, sorun-
lar daha az olmustur. Ve elbette ki, geng cvliliklerde toplum, ¢ocuk olmasi
icin bask1 yapar ve bir siire sonra gocuk olur.

Ben bir doktor olarak olaya goyle bakmak da istiyorum: 20 yasindan kiigiik
anncden dogan bebcklerin dogumu, ¢ocugun tiim yagami, bakimi agisindan sa-
kincalar getirebiliyor; anne agisindan da bebck agisindan da. Ben ¢ocuk saghi-
g1 agisindan konuguyorum.

O nedenle kisaca sunu soylemek istiyorum: 20 yasindan kiigiik bir annenin
dogurdugu bebeklerde 6liim orani daha yiiksek, dogum tartisi daha diisiik;
ama, en 6nemli 6zellik de anneler cocuga bakmanin sorumlulugunu heniiz iist-
lenemedikleri, cocugun zekasini uyaramadiklari igin, cocuklarin zeka diizeyle-
ri maalesef geri kalmak durumunda, ¢ocuklar ¢ok daha biiyiik hastaliklar i¢ine
giriyorlar.

Ben birtakim aragtirmalardan sonug¢ vermek istiyorum: Brezilya, Nijerya,
Endonezya, Kenya, Guatemala'da yapilmig, saglam bir aragtirma. Erken hami-
lelikleri bebek ve annenin tiim yagamini olumsuz etkiliyebilmektedir. Bu aras-
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tirmalara gore, erken yasta gocuk sahibi olan bu anneler, genellikle az egitimli
oluyor, heniiz kisilikleri gelismemis ve toplumdan ¢ok ctkileniyorlar.

Simdi, daha ¢ok neyin olabilecegini diisiindiigiim igin sOylemek istiyorum.
Gergekten gelismis iilkelerde, 6zellikle Amerika Birlesik Devletleri ve Ingilte-
re'de bebek dogumlan ¢ok crken yastaki annelerde oluyordu. Ozellikle Ameri-
ka 1950-1970 yillan arasinda geng annclerle-gocugunu doguran, evlilik igi
veya evlilik dis1 annclerle- hayli yogun problemler yasadi. Ancak, burada size
sasirtict gelecek birsey soyleyccegim; bu oranlar 1957-1970 yillarda biiyiik
yiikselme gosterdikten sonra, bugiin bebck dogumlar, kiigiik annclerin evlilik
dist dogumu 1990 yilinda 1900 yilin1 gecti. Yani 90 yilda yine ayni oranlara
ulagilmig durumda.

Bunlarin nedenleri ¢ok c¢esitli, birazdan deginmecyc g¢alisacagim. Ama,
erken dogum yapan geng kizlarin ¢ok problemli gengler olduklarini biliyoruz.
Ama, bunlar gencllikle demin dedigim gibi, ilctisim yapmamisg isci sinifindan
geliyor. Annc-baba iligkisi son derece bozuk, sorunun mahiyetinde ruh hastali-
g1 var. Aileler giiven verici olmaktan ¢ok uzak. Bu olumsuz nedenle, cvlilik
dig1 veya evlilik i¢i dogan bebeklerde, sunu 6nce sdyleycyim isterseniz, toplu-
mun beklentileri var.

Ulkemizde gozden kagan bir nokta var. Toplumumuzun dejenere olmasi
var. Kizlannmizin evlilik dig1 bebek sahibi olmasindan ¢ok biiyiik bir korku
var.

Soyle bir topluca baktigimiz zaman sunu goériiyorum: Gergekten insanlarin
¢ocuk yetigtirme bigimleri tam olarak ge¢mis asirlardan itibaren hep degisik
gelismis. Geligmig iilkelerde, daha onceki yillarda zaman zaman ¢ok serbest
¢ocuk yetistirme fikirleri denenmis. Sonra anneler babalar kendi ¢ektiklerini,
kendi sikinularini ¢ocuklarina telafi etmigler. Kendileri ¢ok hassas olduklari
seylerde, ¢cocuklarina karsi ¢ok daha serbest olmuglar. Cok giizel bir aragtirma
var, Ingiltere'de yapilmis. Biitiin, bugiine kadar yazilan kitaplari, romanlar
alip inceliyorlar ve goriiyorlar ki, gergekten bu konularda anneler, babalar ¢o-
cuklanna karg1 ¢ok daha serbest.

1960l yillarda biliyorsunuz, biiyiik toplumsal gelismeler nedeniyle ¢ocuk
yetigtirme bigimleri ¢ok serbest hale getirildi. O zaman bu konudaki kitaplar



milyonlar satti. Bu donemdcki kitaplarda ¢ocuklann ¢ok daha serbest ve
giiven iginde yetigtirilmeleri isteniyordu.

Ancak 1968'de ogrenci olaylari oldu biliyorsunuz. Anneler ve babalar
biiyiik bir sagkinligin igine diistiiler. Niye oldu ve bu ¢ocuklarimiz niye boyle
davrandilar? Bu kadar 6zgiirliikler varken? Bunun gesitli nedenleri var. 1968l
kusaklarda bir bagkaldirma egilimi oldu. Cesitli nedenler ileriye siiriilebilir.
Ama, bundan sonraki yillarda saniyorum geligmisg tilkeler simdi ayaklarini gok
daha saglam atmakta. Mutlaka akilli gok daha sagduyulu bigimde ¢ocuga den-
geli ogreterek ¢ok daha disiplinli olmali; ama, genglerin cinsel yagantist konu-
sunda, daha 6nccki yillarda gok genglerinde buna agagi yukan biraz da tegvik
edilme scklinde bir takim gergekler ortaya gikti.

Buna gore simdi toplumda veya gelismig toplumlarda genglerin cinsel ya-
santis1 gergekten kendilerinin ¢zgiir iradelerine birakilmig durumda. Ama, ge-
ligmig iilkelerde her Oniine gelenle cinsel iliskide bulunmak, sokaklarda kizla-
rin neredeyse birlikte oldugu, biitiin kizlarin evlilik 6ncesi cinsel iliskide
bulundugu gibi diisiincelerin son derece abartili oldugu bugiin agik¢a ortada-
dir. Simdi elimde benim 1988 yilina ait —tiim diinyadaki aragtirmalardan ya-
rarlanarak okuyorum— Birlegmis Milletler'in biitiin diinyada yaptirilmig olan
Sudan'dan Sovyetler Birligi'ne kadar —bir tck Tiirkiye yok maalesef— ¢ok
giizel bir ¢aligma var. Onlan inceledigim zaman goriiyorum ki, aslinda gengler
arasinda hep oldugu gibi, serbest cinsel iligkiler geligmig iilkelerde pek yok.
Biz bunlardan ¢ok korkuyoruz. Biz bunlan gereginden fazla abartiyoruz. Ben
su 6rnegi verecegim: $imdi, su bardagin bir kismi dolu, bir kismi bog, hatta
daha az i¢gmig olsaydim, beste birini igmig olsaydim, iste toplumlarin yaklagik
beste biri bu toplumlarin problemli, bunlarin iginde geri zekalilar tiirer, bunla-
rin igine ruh hastalar1 girer ¢ok problemli insanlar tiirer ve toplumlarin yakla-
stk beste biri bunun igine girer.

Simdi, bugiin bakiliyor ki, 1968l yillarda hatta, giiniimiize kadar intihar
eden, evlilik dig1 bebekler doguran kizlar hep bu yiizde 20'nin iginc girer, hep
problemleri su veya bu sekilde olan genglerdir.

Bizim toplumumuzda gercekten, genglerin yiizde 80'1 saghklidir; ama, her
toplumda evlilik dig1 kurallar1 olan, toplumun kurallarina uyan, zaten su veya
bu sekilde problem ¢ikaracak sonuglar vardir.
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Oyleyse bizim toplumumuza girenler, serbest toplumlardan, serbest aileler-
den gelen kendilerini su veya bu sekilde zaten cinsellik konusunda 6nemli so-
runlarla karsilagabiliyor. Gergek tablonun ¢ok abaruh bir bigimde oldugunu
diigiiniiyorum. Ama, bizim iilkemizde bunun gercginden ¢ok abartildigini dii-
stiniiyorum; ama, sistemin iginde ger¢ekten gelismig ilkelerde genglerin en
onem verdigi konumun, kendilerini, hatta toplumunda onlarin denctleme oldu-
gunu diigiiniyorum. Geligmig iilkclerde bugiin, geng crkekler kizlarla arkadag
oluyorlar; ama, genglerin cn biiyiik orani bir kizla arkadaglik kuruyor ve bu ar-
kadaghigi devam cttiriyor; gene gelismis tilkelerde kizlar her zamanki iligkileri
bekliyorlar ve uzun siire de erkekle arkadagligi tercih cdiyorlar ve ona sadik
kalmay1 ycgliyorlar.

Gene bu gesitli nedenlerle dedim, bu nedenlerden bir tancsi de, cinscllik
egitimi; cger konu agilirsa ben cinsellik cgitiminin son derece dnemli oldugu-
nu soylemek istiyorum. Cinsellik cgitimi, sadece cinsel bilgi vermck degil,
cinsel bilgileri herkes biliyor. Cinsel cgitimin artik gercgini yapmak gerekir.
Bu cinsellik cgitiminin geregi de, iilke genglerini gergekten cinsel konularda
korunur hale getirmek. Erkegin kiza kargi sorumluluklari, kizin erkege karsi
sorumluluklar1 derinliginc cle alinan cinsel egitimle verilmelidir. Bugiin tabii
buna bir ¢g konusu da dahildir. Bizim korktugumuz, evlilik 6ncesi cinsel ilig-
kilerin, erken gocuk dogumlarinin gereginden ¢ok abartildigini diigiiniiyorum
ve bunun gercek olmadigini, bu yiizden arz ederim. Simdi, ben suraya kadar
once evlilik nedir dedim, sonra evliligin ger¢cck anlamda insanlarin kigilikleri-
ni bulmalanyla ¢ok daha saglikli olacagim sdyledim ve oradan geng evlenme-
lerin, geng bebek dogumlarinin anne ve bebek agisindan sakincali oldugunu
sOyledim. Buradan da bebek oranlarinin ve evlilik digi yasantinin biraz fazla
abartildigini anlattim.

Simdi, efendim konuyu ben yine evlilige getirmek istiyorum. Evlilik neden
erken yagta olur? Bununla ilgili bazi seyler burada sdylendi. Erken evlenme-
nin nedenlerini burada da soyle bir toparlarsak; sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve
cinsel bir takim nedenlerden oldugunu diisiiniiyorum ve ¢ok ¢esitli nedenler
var. Elbette cinsel alanda bagka segenegi olmayan iilkclerde, erken evlenme-
nin tek segenek olarak genglerin 6niine konuldugunu, erken dogum, erken be-
begin bu iilkelerde ¢ok daha fazla oldugunu goriiyoruz.



Simdi, Asya ve Afrika'nin gelismemig bolgelerinde erken evlilik ve erken
¢ocuk yapabilme ¢ok yaygin. Diinya'da cn diisiik yasta annc olan, en kiigiik
yasta ortalama evlenme yas1 Banglades'de, Suriye'de 19 yas, Malezya'da 17
yas, Endonczya'da 16 yag, Pakistan'da 15 yag 3 ay. Geligmig iilkelerden biraz
rakam verccegim; Amecrika Birlesik Devletler'inde 22 yas Japonya'da 25,
Cin'de 22, Ingilterc'de 22, Tiirkiyc'de 1973'de evlilik yasi ortalamast 17.7,
1978'de isc 17.8, 1988'de isc 18 yas.

Ancak, yapilan ¢aligmalar, iilkemizde genel bir aci gergegi ortaya ¢ikari-
yor. Dogu ile Bati, kirsal kesimle kentsel kesim arasinda, egitim gorenle cgi-
tim gérmeyen arasinda ¢ok biiyiik fark var, bilindigi gibi. Tabii bu araya poli-
gamiyi koymuyorum; poligami gene istatistiklere bakildiginda iilkemizin ge-
nclinde yiizde 1.3 —yani ¢ok csli evlilik— ama bunun tabii en gok yiizde 3.3
oraninda, okuma-yazma bilmeyenlerde yogunluk kazandigini gériiyoruz.

Simdi cinsel alanda genglerin karsisina ne gibi segenckler gikar ki erken
yasta cvlilik bu toplumlarda tercih cdilir hale gelsin?

Soyle ana gizgileriyle bakarsak: Evlilik kargisinda cinsel yasaminda iig
biiyiik olasilik ¢ikar gencin kargisina.

Birincisi, cinsel perhiz, yani higbir cinsel davranigta bulunmamak demck.
Ulkemizde bu kizlar igin so6z konusu ve bunun ilerdeki problemleri, ben psiki-
yatrist olarak soyliiyorum: Ulkemizde degisik kitleler kizlik zarinin kadin dok-
torlar tarafindan dikilmesi ve sonra psikolojik tedavi igin bizlere génderilmesi
gibi, cinsel hayattan hig bir sckilde zevk alamamasi gibi, cinsel korkulan gibi,
utanmalar vesaire gibi, evlilikle ilgili ¢ok yogun problemlerimizi maalesef psi-
kiyatristler olarak iilkemizde goriiyoruz. Ulkemizin kizlari, daha evlenmeden
cvvel uzun yillar cinsel konularda ¢ok biiyiik perhize giriyorlar; ama, gencllik-
le ilerki yaglarda bunun bedelini evlilik iligkileri iginde ¢ok yogun bir gckilde
odiiyor.

ikinci olasilik, cinsel perhiz, erkekler igin soz konusu olmuyor. Ulkemizin
crkekleri ya genelevde, ya-yine 0ziir diliyorum, gene bir psikiyatrist olarak so-
yleyecegim- masturbasyon veya hayvanla iligkiyle zaten cinsel perhizi tam an-
lamiyla yapmalari miimkiin olmuyor.
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Eger ikinci bir olasilik kargisinda -bu evlilik Oncesi cinsel yagam- eger bir
kizla erkegin arasinda ¢ok biiyiik farkliliklar var. Biiyiik farklar bunun bir yil
cvvel biitiin ilkeler igin gegerlilii yani kizlarin cinsel yasanusi, erkeklerin
cinsel yaganusindan ¢ok farkliydi. Simdi, degisen sey geligmig iilkelerde bu
farkin yavag yavag kapanmasi oldu. Hig¢ bir zaman tam anlamiyla kizlarin cin-
scl yasami, crkeklerin cinsel yasami kadar 6zgiir degil. Avrupa'da da genclde
¢ok kiiciik bir orani her 6niine gelenle arkadaghik yapiyor, ama, biiyiik orani
uzun siireli arkadaglik yaptiklari halde cinsel iligkiye girme konusunda hala bir
takim i¢ baskilara uyuyorlar.

Bizdcki kadar olmasa da erkegin ve kizin cinsel yasantisi arasinda en bii-
yiik farkin oldugu iilkelerden birisi Afrika'da Nijerya. Bunun diginda bizim iil-
kemizde kizin ve erkegin, gergekten de evlilik Oncesi cinsel yagsamlarinin ¢ok
farkli oldugunu, bunun da geng erkekler iginde ¢ok ciddi sorunlar yarattigini,
bu ncdenle-bir psikiyatrist olarak sOyliiyorum- genglerimiz ger¢ege uygun bir
bigimde karg! cinsi tanimak olanagina kavusmadiklari igin bir araya geldikleri
zaman elleri, ayaklart titriyor, konusacak konu bulamiyorlar. Cok ciddi sorun-
lar1, giivensiz't sorunlari, cinsel diirtiileriyle basa ¢ikamama, vesaire; zaten
biitiin hayatimiz1, bu sorunlarin ¢6ziimii igin siirdiiriiyoruz. Oyle isc, gencin
kargisina ti¢ olasilik ¢ikiyor; ya bir cinsel perhiz, ya evlilik 6ncesi cinsel iligki
ya da erken yagta cvlilik. Erken yagta evlilik, maalesef -ben bir tib insani ola-
rak soyliilyorum- ¢ok daha ciddi sorunlara yol agabiliyor.

O ncedenle gene diyorum ki, kendi dencyimlerime, daha dogrusu inccleme
sonuglarina -bir uzman olarak- deneyimlerime dayanarak, keske genglerimizi
birbirinden hig kagirmasak, onlar birbirine itmesek, cinsel iligkiye hig zorlan-
masak; ama birbirlerini gercekten tanima olanagini onlara vermeye caligsak
diyorum,

Ben bir kiigiik noktaya daha dokunmak istiyorum. Evlilikte eg se¢imi ko-
nusunda burada, gerek Hasan Onat'in syledikleri ve gerek Erdal Bey'in sGyle-
dikleri gok hoguma gitti. Ozellikle bir bilim adam1 olarak Hasan beyin sdyle-
dikleri, yani evlilikte Ozgiir es se¢im konusu, gercekten benim de altina
imzami atacagim giizellikte idi.

Simdi egitim diizeyi yiikseldikge, insanlar gelistik¢e, bunun yaninda elbet-
te hizli gehirlesme, sanayilesme vesair gibi nedenleri de katmak lazim, evlen-
mede eg scgimi, insanlarin 6zgiir iradesine dogru yoneliyor.



Aruik diinyada eg segiminde biiyiik degisiklikler olmakta, insanlar kendi
yagamlarini yiikleme, yonetme sorumlulugunu kendileri iistlenme, durumun-
dalar. Ben bunun -en genel anlamda diisiiniiliirse- kendini bulan bir insanin,
Ozgiir bir insanin, kendi kendini decnetleyebilecegini, gerek cinsel yasamini,
gerek tiim yasamini kendi denetimi altinda olan bir insanin da artik dinden,
geleneklerden veyahut da komsunun ayip kavramindan etkilenmeden kendi
Ozgiir diigiincesiyle yonetebilecegine inaniyorum.

Gene Hasan Onat'in sozii gok hogsuma gitti, gercekten altina imzami basa-
cagim sey; insani kendi akli, kendi diisiinceleri yonetmeli, son derece giizel
bir sey.

Efendim, sdzlerimin sonunda ben, bir de Japonya'dan 6mek vermek istiyo-
rum. Ciinkii Japonya'ya gelindigi zaman genelinde yanlig bir inanig var. Tim
toplumlarin degistigi, Baulilasuigi, dejenere oldugu; ama, Japonya gibi top-
lumlarin tiim gelencklerini koruyarak sanayilestigi diisiiniiliiyor. Bu bir aldat-
maca. Japon kiiltiirii, nerede geleneklerini degistirmeli, nerede degistirmeme-
1i? Bunu ¢ok iyi saptamakta ve bugiin i¢in Japon toplumuyla herkes ilgili;
¢linkii, benim ¢ok ilgimi ¢gekiyor Japon toplumu; ¢iinkii, bize hep 6mek verili-
yor. Bakin Japon toplumu, biitiin geleneklerine bagl, gelencklerini aynen siir-
diiriiyor.

Ben size diyorum ki, geleneklerin hepsi korunmaya deger degildir. Bazi
geleneklerimizi eger kosullara uymas: gerekiyorsa, degistirebiliriz. Bu konu-
da, bizim aklimiz, bana kalirsa bize en uygun yolu gostericidir.

Bir kiigiik 6rmekle sozlerimi baglayacagim. Japon toplumunda da artik sa-
nayilesmenin ve o biiyiik oranda degismenin sonucunda orf ve adetlere bagl-
lik aynen korunmuyor. Japonya'da eski yillarda goriicii usulii ilc evlenmek ¢ok
onemliydi. Artik gencler goriicii usuliiyle evlenmiyorlar ve evleninceye kadar
bakire kalma kavrami giderek 6nemini kaybediyor. Japon gengleri, Amerikan
yasitlarinin 1.5-2 yi1l kadar gerisinde ve en son istatistige gore gene 30 yasinda
caligan bekar japon kizlarinin dortte birinin cinsel deneyimi var.

Ben, bekaret 6nemlidir, 6nemsizdir demek istemiyorum; ama sunu vurgu-
lamak istiyorum: Genglerimiz, kendi kisiliklerini bulduklari zaman, evlenme-
ye hazir olsalar, biz onlar1 0 zaman cesaretlendirsek; ¢iinkii, dogacak bebegin
de sorumluluklarini da dikkate almak zorundayiz; ama, bunun yapilabilmesi
icin de bence, genglerimizin ¢ok kiigiik yastan itibaren 6zgiir yetigtirilmeleri
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ve kendi kendilerini denetleme yeteneklerinin kendilerine verilmeleri ¢ok
onemlidir.

Tegckkiir ederim.
Bagkan : Ben de tesckkiir ediyorum.

Simdi son boliimiine gegmeden 6nce bir ey sdylemek istiyorum. Ben, izin
verirseniz veya tartigmacilar kabul ederse bir ayirim yapmak istiyorum. Cins-
ler arast iligki ile cinsel iligkiyi birbirine kanigtirmayahm. Belki bizim burada
sOziinii ettigimiz gcy daha ¢ok bedensel aligveristen s6z eden cinscllik. Halbu-
ki biz diyoruz ki, her scy cinscllik degil. Bana gore her sey, cinsler arasindaki,
yani kadin ile erkek arasindaki iligkidir. Bunun adina cvlilik diyebilirsiniz, ar-
kadaylik diyebilirsiniz. Ne dersck diyelim; ama, bu cinsler arasinda, yani
kadin ile erkck arasindaki bir iligkidir, bir aligveristir. Bunun bedensel yani
vardir, duygusal yani vardir, diisiinsel yani vardir; bunlar birbirinden farkli
seyler degildir.

Tabi ki ben suna katllmiyorum. Cinsler arasindaki iligki, yalnizca bedensel
alana aktarilirsa veya dogrunun orasitymig gibi goriiniirsc, bu, zaten istedigi-
miz sonucu verccek bir durum degil, yani Erdal Bey'in belirttigi mutluluga
ulagmak igin scgilen bir yol olmaktan da zaten bence uzaktir.

Buna bir iki kelime cklemek istiyorum. Benim ¢ok dikkatimi geken bir s6z
var. Genglerden soz ediyoruz burada. Diyor ki bir sosyal aragtirmaci, "Geng-
lik, insan toplumunun bir laboratuvaridir”. Bir de sunu soyliiyor veya ben bu-
radan sunu anliyorum: Geng insan, toplumun ileriki yaglarda bazi scyleri yasa-
yabilmesi igin erigkin bir donemdir. Birtakim aragtirmalarin yapildifi bir
yerdir. Geng insan ataktir, cogkuludur. Bu ncdenle de geng insanin bazi yapti-
g1 aragirmalarda, ¢aligmalarda, denemelerinde Oyle zannediyorum ki, toplum
olarak hem onlar1 erigkin toplumlarin laboratuvari olarak kabul edip, ondan
sonra da onlar1 olumsuz yonde etkilemek veyahut olumsuz elestiriler sunmak
yanhs olur.

Bizim yaptifimiz ¢aligmalarda, genglik doneminin, dyle zannedildigi gibi
problemli bir donem olmadif artik -bana 6yle geliyor, bir¢ok aragtirmalarda
da gikiyor- kesinkes olarak ortaya ¢ikmustir. Biz, gengligi sorunlu bir toplum
olarak zannediyoruz, aslinda Oyle bir sey yok. Arastirmalarin hig birisi bunu
gostermiyor. Yiizde 80'in iizerinde gayet saglikli, -psikolojik agidan soz edi-
yoruz-, geng insanlar vardir.



Bizim yapugimiz ¢aligma vardi; 21 yagina kadar, ¢alisan genglik; kentte
¢alisan ve 6grenci genglik iizerinedir.,

Cok ilging bir scy; cvli olanlarin orani -bu 2500 kisinin, 3000 kisinin izc-
rinde yapilmig olan bir ¢aligma- yiizdc 2.3, evli olanlarin, ¢alisan genglik orta-
lamasi. Yas ortalamasi belki kirsal kesimlerden dolayi biraz asagiya dogru ini-
yor; ama, kentte yasayan insanlar artk bunu boyle diigiiniiyorlar ve 21
yasindan yukarida cvlecnmenin dogru olduguna inanan grubun ortalamast,
asag1 yukarn yiizde 82'dir. Bu, genglerin disiinceleridir.

Iste, boyle saghikli, boyle iyi, olumlu bir genglikle kargt kargiya oldugumu-
zu bilelim. Erdal Bey'in s6yledigi bir seyi de thmal etmemck istiyorum. Bizim
yapacagimiz i, onlara yol gosterip yon verinck degil, yasadiklar: duygularin
daha bir bigimlcnmesinc, daha nc anlama geldigini netlestirip, anlayip, onlara
yardimci olmak yoniinde olmahdir diye diigiiniiyorum.

Simdi ben katilimcilara da zaman ayirmak istiyorum. Tartigmacilardan bir
scy sOylemelerini rica ediyorum. Ciinkii, hepimiz dc biliyoruz ki, bu konuda
sOylenccck o kadar ¢ok sey var ki, burada bir kisi ii¢ giin veya ¢ok yogun bir
¢aligma yapabilir. Onun igin, tarigmacilar, 6ylc zannediyorumki, sizlerin de
katkisimi diigiinerck, kisaca sdylemck istedikleri bir gey varsa soz alabilirler,
yoksa muhakkak s6z almak da sart degil.

Buyurun cfendim.
Dr. Tekin OZERTEM : Tcsckkiirler Saym Bagkan.

Decgisim, insanin yagaminda ve toplumda kaginilmaz bir siireg. Simdi ycni
araglar verdigimiz, yeni imkanlar tanidigimiz insanlarin eski tarzda yasamala-
rin1 beklemek ve ummak, biiyiik bir hatadir. Yani, siz bir giftgiye, karasabani
clinden alacaksimz, bir traktor vereceksiniz. Kirsal kesimde oturanlarda, -
gittim gordiim- evlerde, otomatik gamasir makinalarini sunacaksiniz, o buzdo-
laplarini sunacaksiniz, sonra onlardan eski yasam tarzlarini bekleyeceksiniz;
miimkiin degil, degiseceklerdir. Arag ve gerecle saglanan yeni imkanlar, yeni
teknoloji, yeni yagam bigimi; yani, kiiltiirler olusacak.

Kiiltiiriin tanimi, yasayig bi¢imidir. Biitiin kiiltiirii olusturan scy, insanla-
rin, toplumlarin yasayis tarzidir. Bu bakimdan tabii ki kiiltiirler degisecek ve
yenilesecektir.
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Ben sunun igin s6z aldim; Amerika Birlesik Devletleri'nde aile iizerine son
15 yildir yapilan bir caligma var. Gelecegin ailesi nasil olacak?

Amerika Birlesik Devletlerinde yapilan bu caligmada arastirmacilann
temel inanci, temel hareket noktalari, 2000'li yillarda insanlarin artk igyerleri-
ne giderek ¢aligmayacaklari, oturduklari mekanlarda, evlerde kompiitiirle, bil-
gisayarlar aracilifiyla i gorecekleri seklindedir. Simdi diyorlar ki, ana konu
da su: Simdiki aile tipi iginde kan-koca, birlikte ¢ahgsinlar veya caligmasinlar,
igyerindeki hayatlarini birbirlerinin agzindan 6greniyorlar. Her eg, kocasinin
isinde ¢ok basarili oldugunu, cok énemli igler yapuigini, zaman zaman da hak-
kinin yendigini diigiiniiyor basarisizliklar1 halinde. Beyefendi de galisan esi
icin ayni disiinceler igindc. "Hig kimse esini tahayyiil etmiyor, bir iist amiri-
nin kargisinda, yapug eksik bir ¢aligma kargisinda ondan olumsuz laflar du-
yarken tahayyiil etmiyor, gormek istemiyor, aklindan boyle seyler gecirmiyor;
ama, kompiitiirle evde ¢aligma basladigi zaman isin rengi degisecek "diyor uz-
manlar, "Ciinkii, ciftler birbirlerinin iglerine ne kadar bagh olduklarini birbir-
lerinin ne kadar bilgili olduklarini, ig alaninda yetkin olduklarini gérecekler ve
evliligin temel olgulanindan bir tanesi olan eslerin birbirlerini benimsemeleri
ve birbirlerini yiiceltmeleri olgusu tamamen gergege doniisecegi i¢in yaman
bir problem ortaya ¢ikacak” diyorlar ve bunda da en 6nemli faktor, etkilene-
cek faktor olarak da ¢ocuklan goriiyorlar; "Ciinkii ¢ocuk, babasinin herkesin
babasini dévecegine inanan ¢ocuk, annesini mitlestiren, babasim mitlestiren
¢ocuk onlann ¢aligma ortam igindeki lakayt durumlarimi veyahut da basarili
durumlarini gorerek, o giinliik yapilanmanin diginda bir yapilanma igine gire-
cek" diyorlar ve bu bigimde ¢aligmalarini siirdiiriiyorlar.

Ben sozlerimi g6yle bitirmek istiyorum: Cok sevingliyim. Ne giizel ki, bir
Aile Aragtirma Kurumu kurulmus. Ne giizel, gegmis yillarla kiyaslanmayacak
oranda, burada oturduk, hep birlikte bizi dinleyecek boyle giizide, segkin bir
dinleyici kargisinda boyle seyleri konugma imkamni bulabildik. ingaallah, ben
kendi adima ¢ok 0grendim. Buradaki 6grendiklerimle, gelecegin daha giizel
olacagmna inaniyorum.

Cok tesekkiir ediyorum efendim.

Ozden CAKMAK : (Dinleyici) Ben, Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi Rus
Dili ve Edebiyau 6grencisi Ozden Cakmak.



Sayin dogent doktorlara, profesor doktorlara sdylemek istedigim birkag
¢ift soz var. Burada bize genglerin, eslerini gergekten 6zgiirce scgebilecekleri-
ni soyliiyorlar, soylediler. Iste aragtirmalar bunu gostermis. Oniimiize bir gok
arastirma sundular. Ama ben soruyorum: ilahiyat Fakiiltesinde okuyan her-
hangi bir geng kiz, evlenecegi esi secerken cinsel iligkiye girdi mi? Gergekten
taniyabiliyor mu? Sadece tanimak, okul kafclerinde oturup konusmakla olabi-
lir mi?

Ve 6niimiize problemli gengleri sundular. Igte evlilik 6ncesi gocuk dogum-
lar1 olmus; ama, neden bunlar1 6nlemek igin aydinlatmadilar bizleri. Neden?
Bir siirii korunma yontemleri var ve biz bunlari bilmiyoruz. Herkes Kemal
Cakmakh gibi 12 ciltlik bir kitap m1 okuyacak?

Bagkan : Soru sormak gayet kolaydir; ama, cevabini bulmak bazen zordur.
Bazen kolay seylerin nedenlerini bulmak zordur. Onun igin, Ozden arkadasi-
miza veyahut geng kizimizin bu yaklagimina saygi duyuyorum. Ama nc giizel
ki, bir ¢ok seyi artik orta yerde sorabiliyoruz. Bir geng, bakin, burada ¢ikip
"Bize neden dogum kontrol yollarini ¢gretmiyorsunuz?" diye soruyor. Bu,
bana gore, Tiirkiye'de onemli bir adimdir. "Neden 6gretmiyoruz?” un ben ce-
vabini bilmiyorum. Eger bilen varsa tarugmacilardan...

Dr. Erdal ATABEK : $imdi, sayin soru sahibi, saniyorum paneli ya tam
izleyemedi, ya tam degerlendiremedi. Ben degerlendirmesinin eksik ve yanlig
oldugu diisiincesindeyim. Arkadaglarimiz ve kizimiz yanlig anlamasinlar. Bu-
rada hig¢ kimse, bugtin Tiirkiye'de genglerin eslerini ¢zgiirce seger durumda ol-
dugunu ifade etmedi. Eger bunu bdyle anladiniz ise, yanls anladifimzi soyle-
mek zorundayim. Ben, kendi soyledigimi de biliyorum, arkadaglarimn da.
Olmasi gerekenin, eslerin birbirini taniyarak ve bagkasinin baskisi olmadan
se¢mek oldugu hususu ifade edildi. Bunun boyle olmasi gerektigi ifade edildi,
oldugu ifade edilmedi. Aru, genglerin evlilikle ilgili, 6nce ve sonrasi igin egi-
tim yapmalar1 ve toplumun bu egitimi destekleyerck kolaylagtirmasi soylendi.
Burada oturanlarin gorevi, gebelikten korunma yontemlerini anlatmak degildir
bence. Ben kendimi boyle bir gérevle yiikiimli de saymiyorum.

Tesekkiir ederim.
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Prof. Dr. Kemal (AKMAKLI : Efendim, burada garcler konusu, ikinci bir
boliim olarak, zanncdiyorum ki giindeme gelccek diyc ben bekliyorum. Arka-
dasimizin sordugu sualler "Carcler” bsliimiinde gegecek. Yani, simdiye kadar
temel konular iizerinde durduk, bir dec "Carcler” boliimii, "Bugiin ncler yapabi-
liriz?"; ikinci konuda cle alinirsa uygun olacakur. "Carcler”" boliimiinde benim
aldigim bazi notlar var.

Dog. Dr. Hasan ONAT : Efendim, sunu ifade ctmcek istiyorum: Amag in-
sansa, insanin mutlulugu isc, bunlar tarihi akiga paralel olarak cskisini yenile-
mck zorundadir. Bu sosyal akisa ayak uyduramayan kurumlar, insan dogasiyla
durumunu yitirir ve yok olmaya mahkimdur. Erdal beyin bu noktada dikkatini
¢ektigi hususu, bunu ifadc ctmck istedim. Ailc kurumu, insanin mutlulugu
icindir, amag dcgil aragtir. Biitiin sosyal kurumlar insanin mutlulugu igindir.
Amag, insanin kendi kisiligini gergeklestirmesi, insanligini ger¢eklestirmesidir
vc cnformasyona da ok ihtiyacimiz var, bilgiye ¢ok ihtiyacimiz var.

Tesckkiir ederim.

Bagkan : Buyurun.

Dr. Erdal ATABEK— Dcgerli arkadagslar, cvlilikte temel konu, bizim top-
lumsal olarak ¢ok iyi algilayabildigimiz temel konu, insanlarin birini bir bag-
kasmna tasitmak igin cvlenmemesi gercktigidir. Biz, ya birisini korunmaya
muhtag gorerek, onu tagiyarak ya kendimizi korunmaya muhtag bir duruma
getirerek, bagkasina tagitarak bir evliligi siirdiirdiigiimiizii saniyoruz. Benim,
toplum igindeki evliliklerde gordiigiim temecl yaklasim budur. Oysa evlilik,
gercekte birbirini anlayarak ve hayati birlikte yorumlamay: 6grenerck mutlu-
luga gotiirecek bir adimdir. Bir birlikteliktir ve bir kurumdur. Bunu kendi ara-
nizda sosyal yardim kurumuna gevirip, "Ben sensiz yapamam" ya da "O ben-
siz yapamaz" diigiincesiyle, meseleyi miilkiyct iligkisine dondiirdiigiimiiz
zaman, aslinda mutsuzlugun temelleri de atilmig olur.

Tekrar ediyorum. Evlilik, yan yana, el ele, birlikte yiiriiyebilmektir; sadece
bu.

Tesekkiir cderim.



Bagkan : Ben dc tesckkiir ederim.

Dr. Erdal ATABEK : Bir dakika, bir dakika. Sayin bagkan izin verirse, nc-
denini sdyleyeyim.

Arkadaglar, sozlii sorular ¢ok defa karsilikli konugmalara, soru sahibinin
sorusunu yeni bagtan diizenlemesine ve degisikliklere yol agmaktadir. Miim-
kiinse sorular yazili sorulsun. Benim kendi toplanulanmda kuralim budur;
daima yazili soru istcrim ve ona yanit veririm. Miimkiinse bunu Sayin Bagka-
na iletiyorum, degilsc mesele yok.

Bagkan : Yazmak isteyen yazsin, arkadagimiz topluyor; sormak isteyen de
sorsun.

Bagkan : Buyurun, isterseniz buraya gelin.

Bir Izleyici : Boyle bir agikoturumun diizenlenmesine tesckkiir ediyorum;
¢iinkii, boyle bir agikoturum mutlaka gerckli,sadece bu konularda degil, geng-
lerin birgok sorunlar1 var. Yalniz, tabii ki, Profesor Doktor Sayin Ayscl
Eksi'nin dedigi gibi, "Genglik, sorunlu bir genglik" degil. Genglik, problemle-
rini bilen, sorunlarini bilen bir genglik var karginizda ve bunu da bilerck, oku-
yarak, sizleri dinleyerck, agikoturumlara katilarak, sz hakk alarak bunlar ta-
mamlamak istiyor.

Ben Sayin Dr. Erdal Atabek'in sozciikleriyle tamamlamak istiyorum :

"Evlilik, paylagmak, tiretmek ve yaratmaktir.” Gengligi boylc koyu tonda
degil, normal hale getirilsin tanimliyor. Genglige yonelik evliligi de, bu iret-
kenlik, yaraticilik ve paylagimcilik beraberligidir, yani bunun belli kistaslari,
kurallar1 konulamaz. Genglik nasil 6zgiir olmak istiyorsa, evliligi de bu 6zgiir-
liik niteliginde olmalidur.

Sonra, Sayin Dr. Erdal Atabek konugmasi sirasinda bir soru sordu Neden
sevgiyi unutmusuz?.. Biz, gencler sevgiyi unutmadik. Sevgiyi belki yarinlara
birakiyoruz; ¢iinkii, simdi, yarinlara birakmiyoruz bunu yaziyoruz ama, simdi
bir gelecek kaygisi igindeyiz. Biz, iiniversite gencgligi olarak ortaya, iiniversite
okullarini bitirince ortaya soyle bir sorun ¢ikiyor, yarin hayatimiz nasil olacak,
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toplum hayati nasil olacak? Ben lise mezunuyum, heniiz iiniversiteye adim
atamadim. Bunu ben kendi sorunum olarak goérmiiyorum; pek ¢ok problemler
sonunda boyle olduk, bu agikoturumda ¢ogu kisi sanirim iiniversite diizeyinde
insanlar. Inaniyorum ki, onlar da benim diisiincelerime kauliyorlar. Genglik
bir gelecek kaygisi igindedir; ama, bu gelecek kaygisini ben inaniyorum ki,
¢Ozecekdtir.

Tesekkiir ediyorum.
Bagkan : Ben de tesekkiir ediyorum.
Buyurun.

Bir Izleyici : Sanirim Sayin Aysel hanimin sozleri oldukga yanlig anlagildi.
Genglerin problemi oldugu s6ylendi, arkadashik agisindan; fakat, Aysel hanim,
problemli gengler tarafindan bir takim olaylarin, evlilik digt iligkilerin gergek-
lestirildigini anlatmigti.

Ben, burada sunu sdylemek istiyorum: Saymn Kemal bey bu konunun iize-
rinde durdu ve ben durmak zorunda hissediyorum kendimi, ¢iinkii toplumun
¢ogunlugu tarafindan bu seks kelimesi agza alindig1 zaman bir kizarma, bir
yiiz kizarmasi meydana geliyor. Belki de, su anda bu grupta konusulmaya
hazir bir konu degil ve bunun —yine Kemal bey soyledi— okullarda ders ko-
nusu olarak goriilmesi gibi. Tabii, olabilir; fakat, bu, okullarda ders konusu
olarak goriilmeli; ama, soyle goriilmeli: Bunu toplumun konusabilecek hale
gelmesi lazim 6nce, yani, Once egitim, konusabilecek hale gelmek igin yapil-
mali. Konugabilecek hale geldikten sonra zaten bu; akildan g¢ikarilir; fakat su
andaki durumdan iiziintii duyuyorum.

Dr. Erdal ATABEK : Cok giizel bir konu. Gergekten cinsellik gibi insanin
dogal bir pargasini tabularla, yasaklarla gergekten biiyiik bir baski altina almig
oldugumuz ve bu nedenle konusamaz hale geldigimiz dogrudur. Unlii bir
Amerikan yorumcusu der ki, "[lkel toplumla uygar toplum arasindaki fark; —
kitabr bunun i¢in yazmigtir.— elimine ede, elimine ede, eliminc ede iki sey
kalir: Birincisi, kendisinden bagkasini sevebilmek; ikincisi de yiizii kizarma-
dan ve iginde bir gidiklanma duymadan cinsel konulart konusabilmektedir.
Uygarlik budur” der sonunda boyle baglar.



Simdi bizim durumumuz, gercekten ¢ok giig; ¢iinkii toplum olarak heniiz
buna hazir degiliz.

Bizim bu agikoturuma katilmamiz, ne hiikiimeti onayladigimizi, ne de her
seyi begendigimizi, ne de gordiigiimiiz yanliglar1 séylemeyecegimizdir. Ben,
demokrasiyi, yasayan kurumda insanlarin birbirini boykot ederek degil, tersi-
ne, bir araya gelerek anlagtyorlarsa anlagtiklanni, anlagmiyorlarsa anlagma-
diklarint s6yleyerek, daha iyi bir toplum olugturmalar: gerektigine inaniyo-
rum. Eger o arkadagimin bu yazisinda bana yonelik gizli bir elestiri varsa, bu
kurumu, bu toplantiyt neden boykot etmedigimi soruyorsa, boykot etmedigi-
mi ve boykot etmeyecegimi sOyliiyorum.

Arkadaglar, bunlar ¢6ziim degildir. Ben biraz flort "Fahigeliktir" soziine
karsi ¢iktim; bunu yazimda belirttim. Genglerin buna karsi ¢tktigint da belirt-
tim. Bunu her platformda soylerim; dogru buldugum seyleri de ifade ederim.
Yanlig buldugumu de s6ylerim. Burada 6n kanilarla bir sey sdylemek igin
degil, gergekten bildigim ve diigiindiigiim gergekleri ortayakoymak igin bura-
dayim ve bunun birbirimizle demokratik ortamlar yaratmak ve bu ortamlarda
bulugmak i¢in temel kosul oldugunu diigiiniiyorum.

Tegekkiir ederim.

Prof. Dr. Aysel EKSI : Ayni sekilde ben de Erdal beye katiliyorum. Ger-
¢ekten bizim doktor olarak igimiz son derece yogun ve bana "Buraya katilir
misiniz?" denildigi zaman, biitiin igimi, giiciimii birakip, Istanbul'dan bu
sabah buraya gelip, bu sabah tekrar trene binip Istanbul'a gideceksem, bunu
gergekten kendi genglerimle, memleketimin gengleriyle bir arada olmak, eger
birtakim birikimim varsa, bunu onlara iletmek i¢in yaptim.

Gergekten utaniyorum. Siz de bizim yagimiza geldiginiz zaman, sizlerde
de bir gorev anlayigi, artik birilerine bir geyler vermeck anlayisi ¢ok daha
yogun olacak. O nedenle, Aile Kurumu'yla veya Hiikiimetle bu konuda higbir
seyimiz olamaz. Zaten igbirligimiz sonucu bize bu imkant sagladilar, kendile-
rine tesekkiir ederim. Biitiin amacimiz, gercekten iilkemizde daha saglikli ku-
saklarin yetismesine katkida bulunmaktir.
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Simdi, "Genglerin birbirlerini tanimalarina olanak saglanmalidir” denili-
yor. Bu olanak toplumumuzda nasil saglanacak?

Simdi, gergekten bana kalirsa cevap son dercce komplike, bir anlamda da
son decrece basit. Ben, gergekten kizlarin bu toplumda ¢ok biiyiik bir agama
gosterdigine inaniyorum. Tiirk toplumunda biiyiik bir degigim var. 1970'l yil-
larla 1990'h yillari kargilagtirdigimiz zaman, —giinkii, 6ncc Ankara Universi-
tesi'nde 1974 yilina kadar, 1974'den itibaren de istanbul Universitesi 6grenci-
leriyle aragtirmalar yapiyorum— 1968'li yillardaki aragtirmalarimi, gimdiki
aragtirmalarla kargilagtirdifim zaman, Tirk toplumunda biiyiik bir degigimi
goriiyorum. Ve bu degisimin de biiyiik 6lgiide kizlardan kaynaklandiginm go-
riyorum. Tiirk toplumunda kizlarda ¢ok biiyiik bir bilinglenmenin, Tiirk top-
lumunda kizlarda ¢ok biiyiik bir kisiligini bulmanin ve bunu ifadc ctmenin iz-
lerini gOriiyorum. Saniyorum, toplumumuz bu yondc gittikge, yani kizlar
kendi kendilerini denctleme olanagina kavustukga, kiz crkek arasindaki uzak-
lagmalar, birbirlcrinden kagmalar, hatta toplumun bunlara bekgilik ctme gore-
vi biiyiik 6lgiidc azalacak. O nedenle, ben, kizlarimizdan gene bekliyorum;
ama, keske cinscl egitim dersleri verilmig olsa, cinsel cgitimi dersleri iginde
genglere bu konudaki sorumluluklan da 6gretilebilir. Cok daha basit olarak
soyleyeyim; iiniversitede okuyanlar igin grup arkadaghigi cn iyi bir yol, birbir-
lerini tammalart i¢in. Miimkiin oldugunca bir araya gelmcekten, konugmaktan,
tarugmaktan kopmamak gerekiyor. Ciinkii, bunu yaptiklar1 zaman kargi cins-
ten birbirlerinin zaten cinsclliklerinin farkinda bile olmuyorlar. Ancak, cinscl-
lik gizlendigi olgiide cinsellik olarak ortaya ¢ikiyor. Bence, iki gencin bir
araya geldigi zaman, hemen cinselligin gegecegini, bir kizin bu kadar erkckle-
ri kigkirtacagini, erkeklerin de hemen kigkirtilmaya hazir olduklarini asla dii-
siinmiiyorum. Suna inaniyorum: Insanlar, kendilcrini denetleyebilme yetene-
gine sahiptir.

Evlilik oncesi evlilikte, evlilik sonrasindaki cinsel etkilesimi ve cinsel ilig-
kileri gelenek ve bundan soyutlanmig olarak kendi iradesiyle gergeklestirmek
isterken, gerek sosyal olgusu ve etkilesimi derken neyi kastediyorsunuz?
Sizce, dinin giincel konudaki 6nemi nedir?



Dini ben bir inang diyc goriiyorum; ama din beni yonetmemehi diyorum;
biitiin soyledigim bu. Ciinkii, insanin kendi 6zgiir iradesi... Bu konuda Hasan
Onat bey ile de ayni diigiincedeyim. O nedenle ben, dini, insanlarin ger¢ekten
bir duygusu olarak disiiniiyorum. Biitiin insanlarin ihtiyaci olabilecck bir
duygu olarak diisiiniiyorum. Ozellikle gii¢ zamanlarimizda bize destek olan,
bize giiven veren bir duygu olarak diigiiniiyorum; ama Oziir dilerim, dinin
beni yonetmesinge asla izin vermiyorum.

Do¢. Dr. Hasan ONAT : Efendim, aslinda isin dini boyutu gergekten
oncmli. Insan yaradilisi geregi inanan bir varlik ve dinler de insanin mutlulu-
gu igin gelmis. Insani belli noktalarda sinirlamak, belli noktalarda, insanlarin
Ozgiirliiglini dinin sinirlamasi dinin tabiatina aykindur, terstir. Olmamas: ge-
reken bir seydir bu.

Yalniz, burada 6zgiirliik anlayigimiz 6nemli. Ozgiirliikten kastim, benim
anlayabildigim ¢ergevede, insanin kigiligini gergeklestirebilmesi ve kisiligine
uygun davraniglari geligtirebilmesidir. Bunun iizerinde 1srarla duruyorum ve
benim bildigim kadariyla Islam dininin insani her tiirlii sartlanmadan kurtar-
mak, insanin egyayl, olaylari ve kendisini oldugu gibi imkdn saglamak igin
gelmigtir ve 6zgiirliiklerin kisitlanmasi degil, insana genig 6zgiirliik alanlari-
nin agilmasi temel esastir. Ne var ki, yine bir noklaya gikacak; dinle, din anla-
yisimi birbirinden ayirmak zorundayiz. Tegekkiir ederim.

Bagkan : Ben tesekkiir ederim.

Dr. Tekin OZERTEM : Efendim, bana yoneltilen soru su : Yapuginiz aile
psikolojisinde, sosyolojik kiriterlerden 6te deger yargilarinin belirleyici oldu-
gu geleneksel aile, modern, demokratik aile tiplerinden soz ettiniz. Gelenck-
scl ailenin baskici, modern ailenin isc sevgi ve saygi csasina dayandigini ve
boyle ailelerin baskici olmadigini sdylediniz. Soru; bu tipolojinin ve tiplerin
ozeliklerinin sosyolojik bir temeli, bilimsel bir aragtirma dayanagi var midir?

Ben olayr belirlerken, bigimlerken gelencksel bilgilerin 1gigindaki bu
gelencksel ailemizi, ataerkil, anacrkil, biiyiik aile vesaire gibi, daha 6nceki
ailelerin sonucu olan ¢ekirdek ailenin gegirdigi degigikligi anlatmak igin
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kullanilan modern aile tanimini kullandim. Modemn aile bir ¢ekirdek aile,
¢ekirdek ailede de okumug belli egitimleri almig anne-babalar s6z konusu.

Ben sunu da ifade etmek istiyorum: Simdi, ¢ocuk egitiminden vesaireden
sOz ettiginiz zaman sunu gézardi etmememiz gerekir: Bizler daha Onceki
gelencksel egitimi hep beraber bir yere biraktik. Dedik ki, "Babalarimizin
yahutta dedelerimizin bizi egittigi gibi, biz ¢ocuklarimizi egitmeyelim. kendi
¢ocuklarimizi bildigimiz gibi egitclim derken, iste igleri orada karnigtirdik ve
ortaya bir de ¢ocukerkil aile ¢ikardik. Cocuklarin hakim oldugu, gezmelerin,
tozmalarin her geyin ¢ocuklara bagl olarak, yetigkinlerin ¢ocuklar tarafindan
yonetildigi aile tipi de ortaya ¢ikti. Bunun sosyolojik tanimlar1 ve boyutlari
var. Sosyologlar buradalar, daha iyi bilgi verebilirler. Ben, konum diginda

kaldig1 igin ¢ok fazla aynintiya girmek istemiyorum.
Bagkan : Buyurun.

Bir Izleyici : Saym Atabek, toplumda bazi kesimlerde iyi bir saygmhgn
olmast igin, ille de bir erkek evlat olmasi gerektigini soyledi. Bu ger¢ekten de
dogru. Ayrica, toplumda genel bir goriig olarak da evliligin temelinde cinsel
iligkinin yattig1 goriiliiyor. En basitinden, bir kizla, bir erkek cl ele tutusarak
yiiriirse, iste, erkek boyledir, kiz boyledir, diyc hemen insanlarin aklina bazi
yanlig diisiinceler geliyor. Veyahutta, bazi konular agiklikla goriisiilebilmeli
diyoruz. Ama, mesela tutuyoruz, bir ¢cocuk annesine veya babasina "ben nasil
diinyaya geldim?" diye sordugunda "leylek getirdi" gibi cevaplar veriliyor...

Dr. Erdal ATABEK : Simdi, arkadasimiz da, meslektasimiz demek ki...
Bu ¢ok 6nemli bir soru, sizin sordugunuz soru. Bu konulari nasil anlatalim?
Aysel Eksi'nin de iizerinde ¢ok durdugu bir konu, ben ¢ok muhatabim. Yani,
anne—babalar ya da bu gibi gruplar cinsellikten nasil s6z edebiliyor? Oldukga
modem bir annenin bana soyledigi gibi, ben diyor, cocugumla konusuyorsam,
aramizdaki saygi mesafesinde konusuyorum. Bu korku toplumda ¢ok yaygin,
bunu goriiyorum ve genel olarak bizim aile i¢i saygt kavraminda "yiliz—goz
olmamak" diye tamimladifimiz bir davramig kalibi var: Bir geyi miimkiin
oldugu kadar s6z etmemek, gormezden gelmek, iizerinde durmamak ve
konugmamak.



Simdi, benim bu konudaki 6nerim su: Aslinda yiiz-goz olmamak, konug-
mamak degildir. Tam tersine, insanlar bir geyi aileleriyle konugabildigi olgiide
aralarindaki saygi artar. Bizim tabii geleneksel 6gretimimiz o degil. Hepimiz
Oyle yetistik ve hepimiz aile iginde konusurken sikinti ¢ektik. Ama, sonugta
ne oldu? Sonugta, adet gérmenin ne oldugunu bilmeden adet goren geng kizla-
rnimiz oldu ve bunlar kendilerinin yaralandigini, bir hastalik, bir ur ¢iktigini ig-
lerinden diigiiniir duruma geldiler. Evlendikleri halde hayatin cinsel yoniiniin
ne oldugunu bilmeyen genglerimiz bugiin bile ¢ogunlukta; bugiin bile erkek
ve kadin olarak ¢ogunlukta. Bu kadar kotii bir deneyim, bu kadar kotii bir
olay, goriiliiyor ki, bu, insanlarin dogal hayatlari, insanlarin evlilikte kargilaga-
bilecegi sorunlar konusunda aydinlatilmasi son derece 6nemli.

Bunun yontemleri var —Ayrica bu konu da mutlaka burada konugulmali-
dir diye diigiiniiyorum— yoOntemleri var, kitaplari var. Burada énemli olan kri-
ter su santyorum: Cocukta olmayan bir meraki uyandirmamak, ama, var olan
bir meraki dogru bigimde kargilamak.

Aslinda herkes, her geyi biliyor. Biz bilirdik. Ben kendi ¢agimda, kendi
yagimdayken bilmedigim higbir gey yoktu.

Amerikali yazar diyor ki: "Amerikan ¢ocuklar biitiin cinsel bilgilerini ge-
kerci diikkaninda arkadaglarindan alir.”

Biz arkadaglarimizdan her geyi 6greniyorduk; ama, iist tarafi hayaldi. Bize
dogru diiriist anlatilsaydi, hayal olmazdi. Her seyin ne oldugunu bilirdik, bu
kadar merak, bu kadar bilme meraki, insanlarda o konularin baski altina alin-
masindan kaynaklanmigtir. Ge¢migte atlara, bilir misiniz, don giydirirlermis,
atlar miistehcen dolagtyor diye. Adam dedi ki, "Yahu sen nasil bakiyorsun ata
da, atin neresini goriiyorsun?"

Simdi, bu saplanti haline geldigi zaman bu i oraya gidiyor. Heykel... Ba-
karsiniz, bakmazsiniz, nereye baktifiniza baghdir. Bu ressam onu dyle gor-
mez ama, merak eden birisi egilip bakarsa bir seyler gormege baglar.

Biitiin mesele bilinglenme, rasyonel bakma ve ¢evreye uyma meselesidir.

Sayin Eksi sizin bu konuda s6ziiniiz olmali...
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Prof. Dr. Aysel EKSI : Cok giizel soylediniz, aslinda sordugu soruya, ol-
dugu kadar cevap verir; tabii bu toplumda. O zaman ben onunla ilgili bir 6rne-
gi vereyim.

Oglum 9 yaginda, ilkokul 4. sinifta. Herkes mayolari giymig, onda da
mayo var. Geldi yamma, "Anne bu ne? dedi; gobek oglum dedim. "Ne ige
yarar?" dedi. "Anne karninda iken benim karnimdan sen gobek ile besleniyor-
dun, dogunca kesildi" dedim. Gitti, biraz sonra yine geldi, "Peki, ¢ocuklar
annc karnina nasil girer" dedi. Dedim ki, "bak sen derste okuyorsun, kediler
var, kopekler var; ¢iftlesme yollarini biliyorsun; disiler var, erkekler var. Bir
araya geliyorlar" dedim. Gitti, gene geldi, "Pcki buna ne denir?" dedi. "Cinsel
iligki denir" dedim. Sorduguna sordugu kadar cevap veriyorum. "Bir sey sora-
cagim" dedi, "Pcki, insanlar istemezlersc 0 zaman bebck sahibi olmayabilirler
mi?" dedi. "Tabi olmayabilirler" dedim. "Nasil olmayabilir?" dedi. "Dogal
yontemleri var bunun, ya kadin bebegi dogurmamak i¢in yumurtaya almaz ya
da erkek yumurta vermez" dedim. "Fahigelerin neden ¢ocugu olmuyor” dedi.
Erdal beyin dedigi gibi, gercekten her geyi biliyor fakat, onun kafasinda cinsel
iligki nasil her seferinde fahigelerde sonuglanmiyor.

Gene ¢ocuklara ben sordum, dedim ki, "Siz benim hi¢bir konferansima,
higbir konugmama gelmediniz, hi¢ mi merak etmediniz?" Dedi ki ¢ocuklar,
"Anne, bizim evimizde her gey Oylesine rahat konusuluyor ki, agag: yukari
senin cinsellik konusunda da ne s6yleyecegini biliyoruz."

O nedenle, bu biraz evvel arkadagimin sdyledigi gibi —¢ok begendim gah-
sen— cinsel egitim dersleri verilecekse, 6nce toplumun bunu halletmesi gerc-
kir. Toplumun cinselligi abartmadan, gizlemeden— o denge ¢ok 6nemli, agiri-
liklar ¢ok 6nemli— ¢ocuklari tegvik etmeden, sorduguna sordugu kadar cevap
vererek, gerce8i soyleyerek, kikirdamadan, gizli kapakh olmadan; bizim
biitiin fikirlerimiz belden agagidir ve cinsellik konugulurken, yalniz anlatmak-
la degil, el kol hareketleriyle anlatinz. Biz giileriz, biz giildiigiimiiz zaman ¢o-
cugun ilgisini o tarafa ¢ekeriz. Ve biitiin ¢ocuklarda gordiigiimiiz sey, gergck-
ten Tirk toplumunun g¢ocukluk yillarindan itibaren bu cinsel merakinin
boylesine kalin bigimde ortiildiigiinii, kapatildigini bunun ise hep akli fikri



cinsellikte olan bir toplum yaratuigimizi iiziilerck soyliiyorum. Sorduguna sor-
dugu kadar, kikirdayip degil, cevap vereceksiniz.

Bagkan : Tegekkiir ediyorum. Bu konuyla ilgili bir soru var, onu da ckle-
mek istiyorum. Simdi, Hatice Ozarag, Ankara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi
2. smmf ogrencisi, bana gore ¢ok onemli bir noktayr agikhga kavusturdugu
i¢in, hem soruyu okuyacagim, hem de kendi diigiindiigiimii sdyleyecegim.

"Bu giizel agikoturumun, onca giizel kendini tanimak, kendini gergeklestir-
mck konularnini birakip, cinsellik ve florte hapsedildigini gormek oldukga aci
geliyor." Hak veriyorum. Bunu vurgulamaya ¢aligim ama, basarili olamadig-
mi1 goriiyorum. Cinsellik dedigimiz sey, kadin erkek arasindaki iligkidir. Bura-
da nedense beden iligkisi devamli... Onun igin hak veriyorum. Ben kendimi bu
yolda yiiriimeye baglamig aday olarak goriiyorum ve bu baglamda bir ¢ok ar-
kadag da taniyorum. Herhalde kendini tanimak, gergeklestirmek anlaminda so-
yliiyor bunu, 6yle kabul ediyorum ve katiliyorum. Bilemiyorum ama, acaba
bunun sebebi Prof. Dr. Aysel Eksi'nin degindigi gibi cinsel perhiz midir?

Simdi, yine bakiyorum ki, bastan giizel basglayan bir scy sonugta bedensel-
lige dayamyor.

Ben sunu vurgulamak istiyorum arkadaglar: Insanlar karsi cinsteki iligkile-
rini istedikleri diizeyde, istedikleri bigimde yiiriitme 6zgiirliigiine cger, bedeli-
ni 6demeye hazirsa hak sahibidir. "Ben herhangi bir bedel 6demeden bu igleri
yapmaliyim. Kimse de bana olumsuz bir tck laf atmamali” diye bir tutum ve
davramsg ben tanimiyorum. Higbir toplumda olmaz, hi¢bir yerde de bu olamaz.
Onun i¢in bedelini 6demeye hazir insanlar istediklerini, istedikleri bigimde
yapmaya hazirdir. Bir sey daha var.

Dr. Erdal ATABEK : Efendim, 6nce bu konunun gergekten neden cinsel-
likte yogunlastigi bile sorulmaya degerdir.

Burada evlilik ve genglik gibi, iki ayri 6nemli grubu, ailenin de diinii, bu-
giinii ve yarmi tartigarak ortaya koyan bir agikoturumdur. Fakat, dikkat ediyo-
rum, konu cinscllige dogru kayinca yogunlasti ve adamin dedigi gibi "Bir
tiirlii kendimizi kurtaramiyoruz.”
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Ben kiigiik notu okuyayim da, konuyu biraz degistirmig olmuyoruz genc,
evvcla bunu veren arkadagimizin bir mesaji var. Bunu okumak bana diigmez
ama, okuyacagim getirdigi icin, "Sayin Devlet Bakanimizin adina atfen soyle-
nen sozii sOyleyen kimseyi kiniyorum. Bunu liitfen mikrofona aksettirin”
demis. Bunlar kigisel kargilikli goriisler.

Simdi, burada bu konuya ait bir tek seyi soyleyecegim arkadaglar. Arka-
daglar, demokrasi hoggorii sistemidir. Birbirimizle aym diigiinccleri paylagma-
miz gerekmiyor, bir araya gelmemiz igin. Bir araya gelerck kaynastigimiz sey,
ayni seyler diigiinmck degil; birbirimizi dinlcyebilmek, birbirimizin s6éyledigi-
ni anlayabilmek ve birbirimize 6n yargisiz bakabilmcktir.

Burada bulunan hi¢ kimsc nc bir seye yandas, nc bir scye kargidir. Herkes
istedigi her seyi yapar, istedigi her seyc kargi bulunabilir. Ozgiirliik bu hakka
sahip olmaktir. Demokrasi, bu hakki kullanmakur. Bu agiklamayr yapmak isti-
yorum. Yani, demokratik metodolijinin tarigmasini burada yapmayacagim.

Simdi, arkadagimiz devam ediyor. "Flort demek, 'kiz1 bagi bog birakirsan
ya davulcuya, ya zumaciya varir” soziinii aciklar misimiz? Bu nc dercce dogru-
dur. "Bunu arkadasim bana soruyor ve biraz da beni elestiriyor, yani bu flort
meselesi, kizi bagi bog birakmaktir. Bu konuda ne diigiiniiyorsunuz?” diye so-
ruyor.

Simdi, arkadaglar evvela burada kendi konumuzun digindaki tartigma alan-
larina olabildigince girmeyelim; ama, sunu soylemek istiyorum: Kiz erkek ar-
kadaslig1, ne sanildig1 gibi onlari felakete gétiiren bir arkadashktir, ne de fahi-
seliktir. Fahigelik, bir defa adi iizerinde, para kargihginda cinselligini satan
kadin demektir. Burada erkek-kadin arasindaki iligkiyi buraya aktarmak ve
oradan bir takim sonuglar ¢ikartmak yanlhigtir. Flort o degildir. Flort bir kizla
erkek arasinda teke tek ve sinirl bir arkadaghk iligkisidir. Kiz erkek arkadag
iligkisi, daha genig anlamda kiz ve erkeklerin birbirlerini tanimaya olanak
veren bir ortamda bulunmalar1 ve bu arkadagh@: bilmeleridir. Herkes kabul
ediyor ki, bu modemn diinyada kiz ve erkeklerin ve toplum 6lgeginde kadin ve
erkeklerin birbirine yaklagmasinin yasaklanmasi, birbirine karsi en siddetli he-



yecanlan duymalarina, abartmalara ve hayal giiciine siginmalara yol agmaktir.
Deformasyonlara yol agmaktir. Kiz ve erkeklere birbirlerini tamimalarina izin
verdiginiz zaman, onlarin birbirlerinin insan yoniinii gormelelerine firsat verir-
siniz.

Biz, ne yazik ki toplumumuzda erkeklere insan olmadan erkck olmaysi, kiz-
lara da insanli1 6gretemeden kadihigr 6gretmeyi Onceledigimiz igin, bizim
erkegimiz agin crkek, kadinimiz dehget igindeki bir kadin olmaktan kendini
kurtaramamaktadir.

Bizim temelde yapmamiz gereken, kadini kadin, erkegi erkek olmasindan
once, her ikisinin de insan oldugunu ve dogru iligkisini de insan iligkisiyle ku-
rulabilecegini anlatabilmektir. Bunu yapamadigimiz siirece daha ¢ok tartisiriz,
daha ¢ok ig yapariz, daha ¢ok zoom yapariz, daha ¢ok tartigiriz. Soyleyecegim
o kadar.

Dr. Tekin OZERTEM : Efendim, Tesekkiir ederim. Geng arkadagimizin
yonelttigi soru saniyorum panelimizin temel sorularindan bir tanesi idi, bu
erkek ve kiz arkadaghgi meselesine cinsellik boyutunun getirilmesi, oncelikle
bunun diigiiniilmesi zaten bu panelin ne kadar 6nemli bir panel oldugunu orta-
ya koyuyor.

Bizim soylemeye ¢aligtifimiz sey, karsi her iki cinsin birlikte cinselligi 6n
plana ¢ikarmadan, insan olarak birbirleriyle iletisim kurabilecekleri ortamin;
ancak, boyle olur ise crkekler ilk gordiikleri kiza, kizlar da ilk gordiikleri erke-
ge kendilerini agik, kendilerini onu seviyoruz zannetmeyecckler ve gelip gegi-
ci bu tiir duygulara kapilmayip, erken, manasiz evlilikler pesine gidip o evli-
liklerin i¢inde mutsuz olmayacaklar. Bize gelmig, ulagmig bir atasozii var "Kol
kirilir yen iginde kalir". Bu eksik yahut bize ulagirken bir yerde kopmusg, biz
bunu eksik edinmigiz, boyle kullaniyoruz. Ama, devami gu olsa gerek atalan-
miz iyi diigiindiikleri igin onlarin boyle bir yanlig diisiinemeyeceklerini saniyo-
rum. "Kol kirilir yen iginde kalirsa, kangren olur.” Kangren olmadan konular:
actk, segik net konugmak, gerekli tedavi yontemlerini gelistirip, tedaviyi yap-
mak, teshisi Once yapabilmek igin, 6nce agik olmak zorunludur.
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Cok tesekkiir ederim.

Bir Izleyici : Erdal beye yonelik bir konuyu agiklamada kendimi sorumlu
hisscttim. Kesinlikle bu agikoturuma katilan gahislarin fikirlerini yakindan bi-
liyorum ve saygi duyuyorum. Soru yoneltmcktc amacim suydu: Birincisi,
olaya florte bakig agisy; ikincisi de cvlilikte geng insan agikoturumunda ckono-
mik 6zgiirliigli giindeme getirmek istiyorum. Yani, saninm mesajt ben yanlis
ilettim. Evlilikte geng insan boyutuna bir 6émck de miimkiindiir. Biraz 6nce
geng bir arkadagimiz, gelecegi konusunda gelecck endigesini ornck verdi.
Benim amacim kesinlikle buydu. Erdal beyc yoneltme konusuna gelince ken-
dimec daha yakin hisscttim.

Dr. Erdal ATABEK : Tesekkiir ederim. Ben yanlig anlamig da olabilirim.
Ama, sunu soyleycyim: Evlilik konusunda ekonomik boyutu sosyal yapinin
igerisinde zaten var. Yani, bunu ¢ok telaffuz etmemek gerek. Amag, olaylann
toplumsal oldugunu séylemek demek, o boyutu da igeriyor demektir. Liitfen
Oyle kabul edcrseniz, belki daha sonra bir bagka yerde onu tamamlama imkani
olur.

Dog. Dr. Hasan ONAT : Bana Sayin Ayla Sénmez'in bir sorusu var, ken-
disine tegekkiir cdiyorum.

Oldugu gibi okuyorum. "Sizin bir ilahiyatgi olarak diisiinceleriniz oldukga
¢agdas. Az once gordiigiimiiz dmcklerde oldugu gibi, geng insanlarimizi ne-
den boyle yetigtiriyorsunuz? Sordugum soru, ne cinscllik ne de bagka bir gey.
Geng insani neden gagdag diigiinceye sahip bir insan olarak yetigtiremiyorsu-
nuz?"

Aslinda gergekten zor bir soru. Genelde gelen sorular kolay sorular degil.
Ama, biraz once ifade edildi, insan1 yetistirmek bagli bagina bir sanat oldugu
i¢in, aslinda insan olmak bagh bagina bir sanat. Sanatin igine girmek istemiyo-
rum, gercekten zor. Din alani, memleketimizde tabularla dolu bir alan ve su
ana kadar bu alanda bir sey yapilmamis. Bir takim kavramlar 6nemlidir. Akil
ve iman alternatif kavramlar konumda.

Insanhiga ulagmak kolay degil; ama, bakin temelde yanliglarimiz var. Bu
yanliglarin baginda her seyden once kisi kendi kisiligine sayg diisiincesini
devreye sokmasi lazim. Islam dini higbir insana demiyor ki, "Diigiinme, kafani



calistirma, kullanma." ve sunu rahatlikla soyliiyorum; Islam'da akla aykir1 hig-
bir sey bulunmasi miimkiin degil? ama, yasama aktarigimizda, maalesef akil
ve iman alternatif kavramlar konumuna yiikseltiliyor. Bunlar agildig1 zaman,
hem inanan insan diizcyinde ve hem ilahiyat¢i yahut da dinle ugrasan insanlar
diizeyinde problem biiyiik Olgiide ¢oziilecek kanaatindeyim.

Tesckkiir ederim.
Bagkan : Kemal bey bize bir fikra anlatacak.

Prof. Dr. Kemal CAKMAKLI : Efendim, konusmamda belki binlerce cilt
kitaplara atif yaptim, sevme sanati, yagama sanati, vesaire, yani nedense sade-
ce cinsellik akilda kalmig. Oniki cilt var, ¢biirlerinin de hatirlanmasini rica
cderim.

Efendim, maalesif bu tip toplantilarda hep boyle oluyor, nitckim bir Hilton
Otelinde ¢ok akademik diizeyde toplantiya kaulmigtik, konu gitti penisin, vaji-
nanin santimine kadar uzad: ve dejenere oldu, gitti. Bunlart yapmamiz gerekir.
Ilim ne ise, ilmi yonden gitinck lazim, heyecana kapilmamak lazim.

Kiigiik bir fikra anlatacagim.

Efendim, cinsel egitimin 6nemi konusunda hep konusuluyormus. iste cin-
sel egitim ¢ok onemli de, cocuklara vermek lazim filan, konugulmusg. Demigki
hanim, "Bu kadar 6nemli, oglana liitfen sen anlat. Sen babasin, erkek ¢ocuk
senin, cinsel efitim vermen lazim" demig. Baba gitmig, demig ki, "Evladim
cinsel egitim ¢ok 6nemli, bugiinkii dersimizin konusu cinsel egitim" demis,
¢ocuk da demis ki, "Peki, neler 6grenmek istiyorsun?" demis.

Bagkan : Tegekkiir ederim.

Efendim, Paneli burada bitiriyoruz. Ben kisa bir kapanig konugmasi yapa-
cagim. Ben burada arkadaglannma ¢ok tesekkiir ediyorum.

Ve goriiyorum ki, bunu sOylemekten de ¢ok biiyilk memnuniyet, ¢ok
biiyiik mutluluk duyuyorum, hepimiz burada diisiincelerimizi agiklayabildik,
soyleyebildik, en u¢ noktalanna kadar bunlar: dile getirebildik. Bu bence ¢ok
onemli bir gey. Bu hakikaten beni gururlandiran, onurlandiran bir durum.
Onun igin, burada katilanlara da, dinleyenlere de, bu isi saglayanlara da ¢ok
tesekkiir ediyorum.

Hepinize sevgiler, saygilar sunuyorum.

59








