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MERHABA
SAYGIDEGER ANNE-BABALAR

Ddnyamizda tim toplumlarin gdndemindeki konularindan
biri de "éziirliiler ve onlarin aileleri" sorunudur. Oziir, bireye
6zel olmakla birlikte, getirileri ailenin her bireyini etkilemektedir.
Oziirlii bireye sahip sizlerin; yasaminizin her déneminde, bu du-
rumdan etkilendiginizi biliyorum. Ozdrlilerin yeterli sicakligi ve
bakimi bulabildikleri tek yer olan aile, egitim ve rehabilitasyon
konusunda yalniz ve desteksiz birakilirsa; ailenin devamiihigini
saglamak zorlagabilir.

Bu sebeple, ézlrli bireye sahip ailelerin aile ici ve digin-
da birbirine destek olmasi, yardimlasmasi ve ézellikle iletisim
konularini agik tutmasi, hem ézdrliintin hemn de diger aile birey-
lerinin mutlulugu igin ¢ok énemlidir.

Bu amagla, 6zurld bir gocuga sahip sizlerin, gerek ézir
konusunda gerekse ne yapilmasi gerektigi konusunda ilk andan
itibaren ézenle ve dogru olarak bilgilendirilmeleri gereklidir.

Tirk ailesinin guglendiriimesi amaciyla; arastirma, yayin
ve editim ¢alismalan yapmakla yukamli olan Aile Arastirma Ku-
rumu, 1995 yilinda "Oziirlii Bireyi Olan Ailelere" yénelik reh-
berlik projesini baglatmigtir.

Cesitli 6zir gruplanina gére, aile bireylerinin kargi karsiya
olduklari sorunlar ve bu sorunlar karsisinda ne yapmak gerektigi
konusunda bilgilendirmek, saglkli bir aile yapisinin olusumuna
katki saglamak amaciyla hazirlanan, Aile Egitimi kitaplarini siz-
lere ulastirmig bulunuyoruz. |



Universitelerimizin 6zel egitim alaninda ihtisaslasmis say-
gideger dgretim lyelerine hazirlatmis oldugumuz bu kitaplarda
verilen bilgilerle sizlere yardimci olmaya ¢alistik. Sorun ve ihti-
yaclarninizin yiginla oldugunu biliyorum. Elimizdeki tiim kaynakla-
r sorunlarinizin ¢ézumtnde kullandigimizi bilmenizi isterim.

Ozlirlii bireyi olan saygideder anne-babalar yasaminizi
¢ok daha kolay, ¢ok daha glizel ve ¢ok daha yaganabilir kilmak
amaciyla baglattigimiz bu ¢alismayla sizlere yardimci olabildiy-
sek ne mutlu bizlere...

Cocuklaninizla birlikte mutlu, sevgi dolu bir yasam slirme-

nizi diliyorum.

Abdtilkadir ATES
Devlet Bakani

- Vi-



ONSOz

Her cocugun bakim ve egitimi 6zen ister. Bu 6zende temel
sorumluluk aileye diusmektedir. Clnku aile gocugun ilk 6gret-
menidir. Cocuk ilk yillardan baglayarak dunya ve kendisi hakkin-
daki bilgileri , yagsam mucadelesini ; ailesinin sicak ve guvenli
ortaminda 6grenmeye baslar.

Bu agsamada ailenin , gocugunun gelisimini en Ust duzeye
cikarmak i¢in ona pekgok beceriyi 6gretme sorumlulugu vardir.
Bu sorumluluk 6zurlG bir gocuga sahip anne babalarda daha
fazladir. CUnk0 6zUrld bir gocugun gelisim surecinde yasitlarina
gore farklihklan ve gelisimin bazi alanlarinda yetersizlikleri ola-
bilecektir. Bu yetersizliklerin en aza indirgenmesi; ¢ocuk i¢in en
uygun egitim ortaminin saglanmasiyla mamkudn olacaktir.

Cocuklar i¢in en dogal ortam ev ortamidir. Bu ortam ¢ocuk-
larin geligsimleri ve egitimleri igin ¢ok dnemlidir. Ancak ¢ocugun
0zurld olmasi , bu ortamin ¢ocugdun 6zelliklerine uygun olarak
dizenlenmesini gerektirebilir. Ayrica, farkli 6zellikte bir cocugun
aileye katihmu ile aile bireyleri daha énce bilmedikleri ve aligik ol-
madiklar bir durumla kargi karsiya kalmakta; aileler gocuklari-
nin gelisimi ve onlarin neler yapabilecekleri, hangi konularda ye-
tersizlikleri olabilece@ini bilememektedirler. Bu nedenlerle,
ailelerin 6zurld gocuklarinin gelisimleri ve yetersiz olduklan alan-
lar hakkinda bilgilendirilmeleri gerekmektedir.

Engelli bir gocuga sahip olan siz anne babalar i¢in hazirlan-
mis olan bu el kitabinda, sizlere ¢ocuklarinizin dzelliklerini tani-
tip, gelisim ve egitimlerine iliskin neler yapabileceg@iniz, hangi
kurumlardan yardim alabileceginiz konularinda bilgiler verilmesi
hedeflenmistir.

Yararl olmasi dilegiyle....

Prof. Dr. Latife BIYIKLI

- Vii -






I. BOLUM
ZiHINSEL 0ZURLU BiR COCUGUM VAR

Saglikh bir gocuga sahip olmak her anne-babanin
en 6nemli isteklerinden birisidir. Anne-babalar hami-
lelik dbneminde, ¢ocuklari icin en guzel ve en bekle-
dikleri 6zellikleri hayal eder; onlarin toplumun ve ken-
dilerinin deger verdigi, d6nemli gérdaga tim &zellikleri
tagimasini dilerler. Herkes gibi siz de saglikli bir be-
bek isterken ve beklerken, farkl 6zellikleri olan bir ¢o-
cugunuzun olmasi sizlerde ¢ok degisik duygular, du-
stinceler ve durumlar yaratabilir. ilk sok, ¢aresizlik ve
kaygi duygulari zamanla yerini "Cocugumu daha iyi
nasil taniyabilirim, onu egditmek igin neler yapmali-
yim?" ¢abalarina ve arayigina birakacaktir. Her ne ka-
dar yeni bir bebedin dogumu ile anne-baba ¢ok yeni
ve degisik bir 6grenme slrecine girse de, normal bir
bebek icin yakin aile cevresi, es, dost yol gbésterici,
Ogretici olabilmektedir. Ancak, farkh 6zelliklerdeki bir
cocugun dogumu ve gelisimi bilinmeyenlerle, sorular-
la ve endigelerle yuklu olabilmektedir. Anne-baba bir
yandan bu farkli bebeg@i anlamaya, aligmaya c¢aligir-
ken, bir yandan da onu nasil geligtireceg@inin panigi
ve caresizligi icinde bulunabilir. Her ailenin tepkileri,
davraniglari degisik olabilir. Her ailenin ortak yasadi-
g1, "Farkli 6zellikleri olan gocugumuzu nasil gelistire-



cegiz, nasil toplumla kaynastiracagiz, acaba gelige-
cek mi? " v.b. sorulari ve endigeleri olacaktir.

Oncelikle bitiin bunlan yasamanizin dogal oldu-
gunu belirtmek istiyoruz. Beklemediginiz, hi¢ bilmedi-
giniz bir durumla karsilastiginizda aglamak, igine ka-
panmak, Uzulmek, isyan etmek gibi durumlan bir
sure igin yagayabilirsiniz. Tekrar edelim, tUm anne-
babalar bir bebek sahibi olduklarinda baslangicta
saskinlik ve acemilik yasayabilirler. Hele de farkli
Ozellikleri olan bir bebekse bu duygular daha yogun
olabilir. Ancak sizler gocuklarinizi tanidikga ve onlarin
gelisimine katkida bulundukg¢a bu duygular yerini da-
ha olumlu duygu ve dusilincelere birakacaktir.

“Cocugum neleri 6grenebilecek, ne kadar gelise-
bilecek?" bu soruya kesin yanit verebilmek gercekten
glgtir. Cocugunuzun durumuna yol agan nedenler
cok cesitlidir. Nedenler belli olsa da her ¢ocugu etki-
leyisi farkli olabilir. Bazi tedavi ve yéntemler farkli ¢o-
cuklarda farkl sonuglar verebilir. Bu nedenle, sizler
ve uzmanlar/egitimciler olarak bizler, ¢ocugun her
déneminde hep birlikte neler yapilabilir, cocugun ge-
lisimine en iyi nasil katkida bulunabilir, sorularina ce-
vap aramaliyiz. Farkh ézellikleri olan bir cocugun da
O6grenebilecedi pekg¢ok beceriler ve davraniglar var-
dir. Yemek yemeyi, etrafta bagimsizca hareket etme-
yi, dogruyu-yanlisi, tehlikeli olani-olmayani ayirdetme-



yi, yasitlanyla iletisim kurabilmeyi 63rendik¢e gelige-
cek ve bagimsiz olabilecektir. Butun bu becerileri ka-
zanabilecedi ilk ve en 6nemli ortam ev ortamidir. Ev-
de mimkin oldugu o&lcude cocuga karsi tutarh
davranmak gereklidir. Diger bir deyisle, anne-baba
ve kardegler gcocuga ayni sekilde davranmali ve ben-
zer 6gretme yodntemlerini izlemelidirler. Bdylece co-
cuk, tutarli bir ortam icerisinde olumlu davraniglari ve
cesitli becerileri daha kolay gelistirebilecektir.

Cocugun gelisiminde en temel noktalardan birisi,
anne-baba ve c¢ocuk arasinda etkili bir iletisimin ku-
rulmasidir. Burada anne, ¢gocugu nelerin heyecanlan-
dirdigina, ilgilendirdigine, Gzdugune, kizdirdigina ve
mutlu ettigine iligskin dikkatli bir gézlemci olmaldir. Ai-
le ortami igerisinde tim bireylerin birbirine ve 6zellik-
le gocugun bakimini ustlenmis anneye destek olmasi,
farkh 6zelligi olan (zihinsel yetersizlik, isitme kaybi,
v.b.) cocugun gelisimi agisindan gereklidir. Yakin
cevrenizden ve akrabalarinizdan alacaginiz destek,
sizlerin bu durumla daha kolay basa ¢ikabilmenize ve
ailenin diger bireylerinin beklenti ve gereksinimlerini
kargilamaniza da yardimci olacaktir. Eginiz ve diger
cocuklarinizin da gereksinimlerinin ve sizden beklen-
tilerinin oldugunu unutmayiniz.

Siz anne-babalar, ¢cocuklarinizin geligimine katki-
da bulunabilecek en 6nemli kisilersiniz. Doktorlar,



- egitimciler, uzmanlar ¢ocuklarinizi sizden daha az
gérme ve gézleme sansina sahiptir. Sizler gocuklari-
nizi en iyi taniyanlarsiniz, neler yaptigini en iyi gozle-
yenlersiniz. Cocuklarinizin gelisimini dikkatle takip
edin, gézlem ve gériglerinizi egitimcilerle, uzmanlar-
la paylasin. Cocu@a en ¢ok yardim edebilecek ve ge-
listirebilecek kigiler anne baba ve kardeglerdir.

Sewgili anne-babalar, hepimizin amaci benzerdir.
Cocuklarimizi mimkin oldugunca kendi islerini ken-
dileri yapabilir hale getirebilmek ve ¢evrelerine en az
bagimlh ya da badimsiz yasayabilmeleri icin gerekli
bilgileri, becerileri kazanmalarini saglamak ortak
amacimizdir. Cocuklarimizi toplumun taniyabilmesi
ve benimseyebilmesi igin onlara diger insanlarla bir-
likte olma firsatlan yaratmali ve olabildigince bagim-
siz yagayabilmeleri i¢in caba gbstermeliyiz.

Cocugumuzun topluma kaynasabilmesi i¢in en
6nemli adim, gocugumuzu saklamak yerine onu top-
luma, yasitlarinin arasina miimkiin oldugunca cikar-
maya ¢alismaktir. Yakin ¢evremize, akrabalara, me-
rak edip soran herkese; cocugumuzun 6zelliklerini
sdylemek, anlatmak da ¢ocugumuzun taninmasi ve
benimsenmesi icin bir diger énemli adimdir. Farkli
Ozelliklere sahip bir ¢cocuk ailesi olarak, iginize kapa-
nabilir, ev ziyaretlerine gitmeyi veya evinize gelinme-
sini kisitlamayi dusunebilirsiniz. Bu durumun, gocugu-



nuzun sosyal gelisimi ve kabull agisindan hi¢ de uy-
gun olmadigini hatirlatalim. Misafirlerinize veya evine
gideceginiz kigsilere ¢cocugunuza kargi nasil davran-
malarinin uygun olacagi konusunda vereceginiz ipug-
lari, hem onlarin gocugunuza uygun bir bigimde dav-
ranmasini saglar, hem de c¢ocugunuzun degisik
kisilerle sosyal iligkilerini artirir. Cocugunuzun toplum
icinde kabulinu zorlagtiran bazi davraniglari olabilir.
Bdyle davraniglarin azaltilmasi veya yokedilmesi icin
egitimcilerden, uzmanlardan destek almaya caligin.
Nedenlerini anlamaya c¢alismak, bu davraniglarin
azaltilmasi veya yokedilmesi icin énemli bir baglan-

gictir.

Cocugunuzu digariya ¢ikarmaniz, normal yasitla-
rnnin ev digl ortamlarda, goérerek, yasayarak 6gren-
diklerini onun da 6grenmesi i¢in gereklidir. Cocugu-
nuz bdylece ¢cok degisik géruntu ve seslerle uyarilma
firsati bulacaktir. Diger anne-babalarla tanisip, géris-
meniz hem sizlere hem de ¢ocuklariniza yarar saglar.
Anne-babalar biribirlerinin deneyimlerinden, disin-
celerinden faydalanir, gocuklar da yagitlariyla birara-
da olma firsatini bulurlar. Bu her zaman bir oyun orta-
mi olmasa da ¢ocuklar cogunlukla birbirlerinden
birgeyleri 63renirler. Kisaca, kendinizi ve gocugunuzu
toplumdan uzak tutmayin. Bundan hem sizin hem ¢o-
cugunuzun hem de toplumun égrenecekleri vardir.



Unutmayin, bu ¢abalarinizda yalniz degilsiniz.......
Sizinle benzer duygu ve deneyimleri yasayan birgcok
aile var.....Onlan arayIp, bularak, isbirligi yaparak, bir-
birinizin deneyimlerinden de yararlanarak ¢ocuklarini-
z1 geligtirebilirsiniz.

Gelin bu kitap¢igimizda ¢ocuklarimizi, onlarin
Ozelliklerini biraz daha yakindan taniyalim....Bdylece
hem bizler hem c¢evremiz, ¢ocuklarimizla daha iyi
kaynasacak ve "Cocuklarimizin gelisimlerine nasil
katkida bulunabiliriz?" sorusuna daha kolay cevap
bulabilecegiz.



Il. BOLUM
ZIHINSEL OZURLU COCUK KIiMDIR?

Zihinsel 6zuran farkh tanimlan yapiimaktadir.
Ancak tum dinyada kabul edilen tanima gére zihin-
sel 6zarlh ¢ocuk; zihinsel iglevleri yasitlarina goére
geri olan ve uyumsal davraniglarinda yetersizlik olan
cocuktur. Simdi bu tanimin ne oldugunu agiklamaya
calisalim. Cocugun zihinsel iglevleri, ¢esitli zeka test-
leriyle dlculmekte, bu testlerle yapilan degerlendirme-
lerde zeka boélumu surekli 70'in altinda olarak belirle-
nen c¢ocuklar, zihinsel &6zurli ¢ocuklar grubuna
girmektedirler. Normal insan zekasi 100 olarak kabul
edilmekte, zeka testleri sonuglarina gére zeka bélu-
mi (ZB) 70-100 arasinda olanlar yavag 6grenen
cocuklar, 70'in altinda olanlar ise zihinsel 6zurli ¢o-
cuklar olarak tanimlanmaktadirlar. Cocugunuzu Reh-
berlik ve Arastirma Merkezlerine (RAM) ya da hasta-
nelere géturdugunuz zaman, tani konmasi bu dicite
g6re yapilmaktadir. Zeka bolumu ise, gocugun testler
sonucunda belirlenen zeka yasinin takvim yasina bé-
limu ve elde edilen sayinin 100'le ¢arpilmasi sonu-
cunda elde edilen degerdir. Oregin takvim yasi 10,
zeka yas! 5 olan ¢ocugun zeka boélumua 50'dir ve bu
deg@er 70'in altinda oldugu icin cocugun zihinsel 6zur-
|G olmasi beklentidir.



Tanimda yer alan uyumsal davraniglar terimi ise,
cocugdun yasina ve yasadigl cevreye uygun davra-
niglar géstermesi ifade etmektedir. Bu davraniglar ¢o- -
cugun i¢cinde bulundudu gelisimsel déneme ve icinde
yasadig topluma bagli olarak degismektedir. Ome-
gin, kiguk bir ¢ocugun uyumsal davraniglarn; duyu-
motor gelisimi, 6z-bakim becerileri, iletisim becerileri
ve diger sosyal becerileri igerir. Eger ¢ocuk bu alan-
larda yasitlarindan geri ise ve ayni zamanda ZB.
70'in altinda ise bu gocuk zihinsel 6zurli olarak ta-
nimlanir.  GUndmuzde zihinsel 6zir tanimi sadece
ZB odlgutune goére yapilmamakta, ¢ocuga zihinsel
6zurld tanisi konulabilmesi i¢in uyumsal davraniglar-
da da geri (yetersiz) olma kosulu aranmaktadir.

Zihinsel 6zurlt ¢ocuklar problemlerinin agirligina
gbére kendi aralarinda gruplanirlar. Gruplama, ¢ocu-
gun gereksinimlerinin belirlenmesi; bu gereksinimleri
en iyi ve uygun sekilde karsilayacak egitim program-
larinin hazirlanmasi, ¢ocuk igin en uygun kurumun
bulunmasi amaglariyla yapilmaktadir.

ZiHINSEL OZURUN NEDENLERI NELERDIR?

Cocugunuza "zihinsel 6zurl(" tanisi kondugu za-
man ilk akliniza gelecek soru "Neden?" sorusudur.
Hemen ailenizde ilgili problem olup olmadigini, esi-
nizle akrabalik durumunuzu ve ézure yol agabilecek



olasi nedenleri siralamaya c¢aligirsiniz. Kendinizden
kaynaklanan nedenler bulmaya, kendinizi ya da esi-
nizi suglamaya basglayabilirsiniz. Oysa zihinsel 6zu-
run nedenlerini bulmak, belirlemek son derece gug-
tir. Zihinsel 6zir durumu pekgok nedenden
kaynaklanabilir. Zihinsel 6zurlli ¢cocuklarn biyuk bir
kisminda 6zure yolagan neden bilinememekte, ancak
bu cocuklarin %15-20" sinde O6zlre yolagan neden
belirlenebilmektedir. Zihinsel 6zire yol agtigi bilinen
ve en sik kargilagilan durumlan ug¢ grupta toplayabili-
riz. Hamilelik déneminde; annenin gegirdigi bulagici
hastaliklar, kazalar ve zehirlenmeler, réntgen cektir-
me, yetersiz beslenme, akraba evliligi, kromozom bo-
zukluklari, kan uyusmazhd: 6zire yol agabilen en
6nemli nedenlerdir. Dogum sirasinda bebegin oksi-
jensiz kalmasi, zor dogum nedeniyle kullanilan bazi
araclarin (forseps, vakum,vb.) bebede zarar vermesi,
erken veya ge¢ dogum gibi nedenler de zihinsel 6z-
re yol agan ikinci grubu olugturmaktadir. Dogum son-
rasinda ise ¢gocugun gegcirdigi atesli hastaliklar (kiza-
mik, menenijit, vb.), kazalar (digsme,¢arpma vb.),
zehirlenmeler, cocugun beyin gelisimini etkileyecek
yapisal bozukluklar ve hormonal diizensizlikler 6zire
yol agabilen 6nemli nedenler arasindadir.

Yukarida siralanan nedenlerden genellikle anne-
nin/bebedin gecirdidi bulasici/atesli hastaliklar, trav-
malar (digme, ¢arpma, vb.), kromozom bozukluklan
genel olarak beyin zedelenmesine yol acan nedenler-
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dir. Bu nedenler sonucunda ¢ocuk agir/orta dereceli
zihinsel 6zurlh olabilmektedir. Diger taraftan cocugun
zihinsel becerileri yeterli ve yagitlarina uygun olsa bi-
le yetersiz beslenme, ev ortaminin uygun olmamasi,
uyarici eksikligi, oynamasi ve gevreyi kesfetmesi igin
cocuga gerekli firsatlarin saglanmamasi gibi durumlar
cocugun hafif derecede zihinsel 6zirli olmasina yol
acabilir.

Ulkemizde zihinsel 6zlrlii bireylerin sayisi tam
olarak bilinmemekle birlikte, okul ¢agindaki her 100
cocuktan yaklasik 3'Undn zihinsel 6zlre sahip oldugu
dasunulmektedir.

Yeni bir cocuk sahibi olmak istediginizde

ne yapmalisiniz?

Yeni bir cocuk diinyaya getirmeyi disundiuguniz-
de 6ncelikle doktorlara danigmali, hastanelerde ge-
netik konusunda c¢alisan uzmanlara bagvurmalisiniz.
Saglikh bir gocuga sahip olma olasiliginiz konusunda
uzmanin vereceqi bilgileri dikkate alarak bu karari
vermeniz daha uygun olacaktir. Hamilelik déneminde
ise surekli doktor denetiminde olmaya 6zen gdster-
melisiniz.

ZIHINSEL OZURLU COCUKLARIN
OZELLIKLERI

Hepimizin ¢ocuklarimizi tanimasi ¢ok énemli. An-
ne-babalar, 6gretmenler, ¢ocuklarla g¢alisan diger uz-
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manlar ve toplumdaki diger bireyler ¢cocuklarimizi ta-
nidiklar 6lgtde onlarla daha anlamli iligkiler kurabile-
cek ve yakinlagip, seveceklerdir.

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar da normal yasit-
lari gibi temelde ayni psikolojik, fizyolojik, sosyal,
duygusal gereksinimlere sahiptirler. Kendi aralarinda
da bireysel farkliliklar gsterirler.

Zihinsel 6zurli ¢gocuklarin en temel/belirgin 6zelli-
gi olarak gelisim hizlarinin yagitlarindan yavag olma-
sini s@yleyebiliriz. Bu gecikme gelisimin tim alanlar
icin gecerlidir. Bir bebegin zihinsel 6zurli oldugunu
sdyluyorsak, bu bebedin yuvarlanma, emekleme, yu-
rime ve konugsmaya baglama gibi gelisim alanlarinda
yasitlarini geriden takip ettigini ifade ediyoruz demek-
tir. Genel olarak bu ¢ocuklarin ézelliklerini séyle sira-
layabiliriz:

* 6grenmede yavaslik/glglik,

* dikkat daginikhd,

* konugma bozuklugu ve gecikmig konusma

* duyu-motor problemler,

* gunlik yasama iliskin becerilerde yetersizlik
(hafif derecede zihinsel 6zurlilerde bu yetersizlik da-
ha az duzeydedir)

* sosyal becerilerde yetersizlik (hafif derecede zi-
hinsel 6zurlulerde bu yetersizlik daha az diizeydedir)
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Bu 6zellikler genel olarak tum zihinsel 6zurlt ¢o-
cuklarda gérulmekte ancak bu becerilerdeki basarisi,
yeterligi zihinsel 6zirun derecesine gore degismekte-
dir. Ornegin hafif derecede zihinsel dziirli bir gocuk
sosyal gelisimi ve gunlik yasam becerilerinde yeterli
bir cocuktur. Temel probleminin 6grenme ve dikkat
daginikh@i ile ilgili oldugu kabul edilmektedir. Orta/
agir derecede zihinsel 6zirli ¢ocuk ise bu alanlarin
tumuande birden yetersizlik gosteren, destek gereksi-
nimi olan ¢ocuktur. Gelin simdi zihinsel 6zirlt ¢ocu-
gumuzun Azelliklerini biraz daha ayrintili tanimaya ¢a-
hsalhm.

Ogrenme ozellikleri

Bu cocuklar da pekgok beceriyi normal yasitlan
gibi 6grenirler. Ancak 6grenmeleri daha yavas ve gig¢
olur. Zihinsel yetersizlikleri arttikca 6grenme yavaslar
ve zorlagir. Bu ¢ocuklarin dikkatlerini bir konu Gzerin-
de toplamada ve bir isi sonuna kadar sirdirmede
guclukleri vardir.

Hafif derecede zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar
6z-bakim becerilerini (yeme, icme, giyinip-soyunma,
tuvalet, vb.), okuma-yazma, matematik gibi okul ile il-
gili temel becerileri kazanabilirler. Uygun is egitimi al-
diklarninda yetigkinlik ddneminde uzmanhk gerektirme-
yen, basit iglerde g¢aligabilirler. En az destekle ya da
destege gereksinim duymadan yasamlarnni strdure-
bilirler. Bu gruptaki cocuklanmiz, uygun ev ve okul or-
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tami saglandiginda en fazla 12 yasindaki normal bir
cocugun gelisim 6zelliklerine sahip olabilirler.

Orta/agir derecede zihinsel yetersizligi olan ¢o-
cuklar 6z-bakim becerilerini kazanabilirler. Cogunlu-
gu okuma-yazma ve aritmetik becerileri ancak, sik
karsilagtiklar bazi sézcukleri, isaretleri ve sayilari ta-
niyabilirler. Bu ¢ocuklar ¢ok basit bazi is becerilerini
6grenebilir, 6rnedin paketleme, etiket yapistirma gibi
mekanik igleri yapabilirler. Yasamlarini surdirmede
daha fazla yetigkin destedine gereksinim duyar-
lar.Zihinsel yetersizligin derecesinin artmasiyla ¢o-
cuklarin yeme-igme, giyinip soyunma tuvalet gereksi-
nimini giderme gibi temel becerileri kazanmada
zorlandiklan gézlenir. Buna paralel olarak diger kigile-
re bagimhliklan artar. Bu ¢gocuklarimiza uygun ortam
saglandiginda gelisimleri, normal geligsen 4-7 yas ¢o-
cuklarinin gelisimleri dizeyinde olabilmektedir.

Konusma Ozellikleri

Bu cocuklarin dil ve konugma geligimleri normal
yasitlarininkine benzer asamalan izler. Konusmayi
normal ¢ocuklar gibi 6grenirler, ancak zihinsel yeter-
sizlige bagh olarak konugsmalari daha ge¢ gelismekte
ve daha fazla konugma bozuklugu gdstermektedirler.
Zihinsel yetersizlik arttikga dil ve konusma problemle-
ri de artmaktadir.

Hafif derecede zihinsel yetersizligi olan ¢cocuklar
normal yasitlarina gére daha ge¢ konusmaya baglar-
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lar. S6zclklerde bazi sesleri atlama, bazi sesleri ek-
leme veya sesleri yanlis séyleme gibi konusma bo-
zukluklan gérulur. Sinirli sézcik ve cimlelerle de ol-
sa gevrelerindekilerle konusarak iletisim kurabilirler.

Orta/agir derecede zihinsel yetersizligi olan c¢o-
cuklar yukarndaki konusma problemlerine ek olarak
cok daha sinirli sézcuk ve cumlelerle duygu, duglince
ve isteklerini ifade edebilirler. Konugsmanin ¢ok sinirli
ya da hi¢ olmadigi durumlarda isteklerini ifade etmek
icin sesler ya da isaretler kullanabilirler.

Sosyal ve Duygusal Ozellikleri

Zihinsel yetersizligi olan ¢cocuklar normal yasitlari-
na gére daha fazla sosyal ve duygusal problemler
gOstermektedirler. Bu ¢ocuklarin zihinsel gelisimleri-
nin geri olmasi nedeniyle sosyal becerilerindeki ye-
tersizlikleri ve diger insanlarin onlara ydnelik olum-
suz tavirlari, bu duruma neden olan temel etkenlerdir.
Yasitlarindan kabul gérduklerinde hafif derecede zi-
hinsel yetersizlige sahip ¢ocuklar onlarla birarada
olup, kolayca anlagabilirler. Yapabileceklerinden da-
ha zor gbrevler vermek, onlarin gereksiz yere basarn-
sizlik duygularn yagsamalarina neden olur. Diger taraf-
tan yapabileceklerinden daha basit gérevler vermek
ise onlarin kolayca sikilmalarina yol acabilir. Bu ¢o-
cuklarin basarili olduklari konularda, ¢esitli oyunlarda
normal arkadaglariyla biraraya gelmeleri, yapamadik-
larindan ¢ok, yapabildiklerinin vurgulanmasi, bagara-
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bilecekleri iglerde onlara firsat verilmesi duygusal a¢I-
dan kendilerine daha g¢ok glUvenmeleri ydninden
6nemlidir.

Orta/agir derecede zihinsel yetersizligi olanlar ise
normal yagitlarindan gerek zihinsel, gerek fiziksel ve
gerekse sosyal yénden epeyce farkli olduklarindan,
yasitlariyla kaynagmalari daha glg¢ olmaktadir. Diger
gelisim 6zelliklerinde oldugu gibi sosyal beceriler de
zihinsel yetersizligin derecesine bagh olarak degige-
cek, en alt grupta olan ¢ocuklarin bu becerileri de ¢cok
sinirliolacaktir.

Fiziksel Ozellikleri

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin fiziksel géru-
namleri ve saglik durumlar, é6zurin derecesine gore
degismektedir. Hafif derecede zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuklarin gérinug ve motor becerileri genelde
normal yasitlarindan farkli degildir.

Orta/agir derecede zihinsel yetersizligi olan co-
cuklarda ise durum biraz farkli olabilir. Ozellikle de
bu grubun %30'unu olusturan Down-Sendromlu ¢o-
cuklarda ortak fiziksel 6zellikler mevcuttur. Kulak,
bag, g6z, parmak yapisi ve kaslarin zayifligi gibi ayin-
ci 6zellikleri bulunur. Bu gruptaki ¢ocuklarin gogunda
koordinasyon, denge problemleri ve ince el becerile-
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rini gerektiren isleri yapmada gUglUkleri vardir. Yarisi-
na yakininda ise beyin hasari olmasindan éturi igit-
me, gérme ve fiziksel durumlarinda bozukluk gézle-
nebilir. Bu 6zurlerin agirlik derecesine goére fiziksel
islevlerini yerine getirmelerinde yapilacak yardim
farklihk gésterir.
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. BOLUM
ZIHINSEL GZURLU COCUGUMICIN
NELER YAPABILIRIM?

Artik cocugunuzun gelisiminin ve 63renmesinin
yagitlarina gére daha yavas olacagdini, ancak kendi
hizinda gelisecegini biliyorsunuz. Bu agsamada dogal
olarak akliniza gelen ilk soru "Simdi ne yapmaliyim?"
olacaktir. "Cocugumun gelisimini hizlandirmak igin
neler yapmallyim?" ," Hangi kurumlardan/kimlerden
yardim istemeliyim?", "Egitime ne zaman, nasil bas-
lamaliyim?" gibi sorular da cevaplarini aradiginiz so-
rular olacaktir. Bunlarin arasinda en dnemlilerinden
birisi de "Ben neler yapabilirim?"dir. Burada vurgula-
mak istedigimiz en 6nemli nokta, sizin eginiz ve gocu-
gunuzla aranizda etkili ve sicak bir iletigsimin kurulma-
s geregidir. Cocuklarimizin gelisimleri ve yetigkin
olduklarinda neler yapabilecekleri, kiigik yaglarda al-
diklan egitimle, gecirdikleri deneyimlerle ve g¢evrenin
onlara karsi tepkileriyle cok yakindan iligkilidir. Her
cocugun geligimi, cevresinden, cevredeki iligkilerden
etkilenmektedir. Bu etkilerden en énemlileri ise anne-
baba, ¢ocuk, kardeg ve yakin gevre iligkisidir.

Bu bélimde kisaca yukarida siralanan sorulara
cevap verilmeye calisilacaktir. Batin cocuklar gelis-
me surecinde belli dénemlerden gecerler. Bebeklik,
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okul éncesi dénem, okul dénemi, ergenlik ve yetiskin-
lik ddnemleri her gocugun sirayla gectigi donemlerdir.
Sizin gocugunuz da bu dénemlerden kendi hiziyla ge-
cecektir. Her ddnemde ¢ocuklarin gelisim hizi, gerek-
sinimleri farklidir. Cocuklariniza daha kolay yardim
edebilmeniz icin bu bélimdeki bilgiler gelisimsel do-
nemlere gore verilmeye galigiimigtir.

Bebeklik Donemi

Cocugunuza olan ilgi, sevgi ve sefkatinizle birlik-
te, ¢esitli kurum ve kigilerden ona nasil yardim edebi-
leceginizi 6grenmeniz, geligimini hizlandirmaniz ko-
nusunda iyi bir baglangi¢c noktasi olusturacaktir. Bu
dénemde bebeginizin saglik, beslenme gibi sorunlar
olabilir. Bu sorunlarn azaltmak veya ortadan kaldir-
mak ig¢in éncelikle ¢ocugunuzun doktoru veya bir
saglhk kurulusu ile isbirligi yapmaniz gerekecektir.
Saglikla ilgili problemlerinin en aza indirgenmesi ya
da ortadan kalkmasi geligimini olumlu yonde etkileye-
cektir. Ayrica geligsiminin, reflekslerinin ve buyimesi-
nin duazenli olarak kontrol edilmesi, gecikmelerin ya
da problemlerin erken belirlenmesini sagdlayacaktir.

Glnumuizde c¢ocugun egitimine baglamak igin
belli bir yasa gelmesi beklenmemektedir. Bebeklik
dénemi gelisim surecindeki en énemli dénem oldu-
gundan, bebegdin problemi belirlenip, tanisi konur
konmaz egitime baglanmasi ile gelisiminin temelleri-
nin atilmis olacagi kabul edilmektedir. Bu dénemde
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cocugun bakim, sevgi, sefkat gibi gereksinimlerini
kargilamanizin yani sira onun igin uygun ortam du-
zenlemeniz, uygun oyuncak ve araglar segmeniz ge-
lisimini olumlu ydnde etkileyecektir, gelisimini hizlan-
diracaktir.

Bebeklik doneminde g¢ocuk icin en 6nemli kigiler
anne-babalar ve diger aile bireyleri, en énemli ortam
ise ev ortamidir. Unutmayin, bebegdi en iyi taniyan,
onun gereksinimlerini en iyi bilen sizler, bebeginizin
ilk 63retmeni olacaksiniz. Bebeginize nasil yardim
edeceginiz, egitime nasil baglayacaginiz konusunda,
bu konuda galisan kurum/kurulug ve kigilerle igbirligi
yapin. Gocuk gelisimciler, fizyoterapistler ve 6zel egi-
timciler yardim alabilecegdiniz profesyonel kigilerdir
(Bu dénem igin bagvurabileceginiz kurum/kurulus ad-
resleri Ek' te yer almaktadir.)

Bu dénemde egitim, agirlikli olarak bebeginizin
bes duyusunun uyarilmasina dayalidir. Renkli toplar,
oyuncaklar, ses c¢ikaran kutular, toplar, itince-basinca
ses c¢lkaran hareket eden oyuncaklar, yararlanacagi-
niz temel oyuncaklardir. Bu oyuncaklan satin almak
yerine, evde de yapabilir ya da cesitli ev aletlerinden
bu amagla yararlanabilirsiniz.

Bebeginizi yasitlariyla kiyaslamak yerine, onu
kendi kendisiyle kiyaslamaya ¢alisin. Zaman igerisin-
de kazandigi’kazanamadi§i becerileri fark edip, takip
etmeye calisin, mimkunse not edin. Bdylece egitimin
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en 6nemli agsamasini, bebegin becerilerini degerlen-
dirme islemini yapmig olacaksiniz. Bebegi degerlen-
dirmek igcin becerilerini evde, sokakta, sizinle ya da
kardesi ile beraberken gbézleyerek, guglu ve zayif
yonlerini belirlemeye calisin. Boylece hangi alanlar-
daki becerilerinin daha sinirli oldugunu fark edeceksi-
niz. Onunla oynarken henliz yapamadigi beceriler
Uzerinde galisirken, yapabildigi becerileri de tekrarla-
masina izin verirseniz kendine guveni artacaktir.

Bu dénemde bebeginiz bircok yeni beceri 6gre-
necektir. Bu becerileri uygun zamanlarda kullanabil-
mesi i¢in gun iginde sik sik tekrar ettirin. Cunkl 63-
rendigi  becerileri tekrar etmezse unutabilir,
hatirlamasi gli¢ olabilir. Ornegin, evde kendi barda-
gindan su igebiliyorsa, disarida, gezmede bagka bar-
daklarla ayni beceriyi denemesi icin firsat verin. Ne
kadar ¢ok deneme firsati olursa o kadar ¢ok 6grene-
cegini unutmayin.

Bebeklik déneminde cocuklarin kazanmalari ge-
reken temel beceriler, go6rdidi bir nesneye/
oyuncaga uzanma, goérdigl oyuncad tutma/
yakalama, oyuncagdi birka¢ dakika sure ile elinde tut-
ma gibi kuigik motor beceriler, oturma, emekleme, si-
ralama, ylrume gibi buyuk motor beceriler, ses ¢ikar-
ma, ¢evredeki sesleri dinleme/tepki verme gibi
konusmaya iliskin becerilerdir. Calismalariniz sirasin-
da bebeginizi hentuz hazir olmadidi becerilere zorla-
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mayin. Gelisimini iyi takip edip, yapabilecegi, hazir ol-
dugu becerileri 6gretmeye ¢alisin. Bebeginiz hazir ol-
madidi becerilere zorlanirsa surekli basarisizlik yaga-
yacak, bu da onun kendine guvenini, sizinle igbirligini
olumsuz etkileyecektir.

Bu dénemde bebeginizle gunluk yagsam igerisin-
de surekli olarak deneyebileceginiz bazi etkinlikler
asagida 6érnek olarak verilmigtir.

1—- Bagini kaldirabilmesi igin renkli ve ses ¢ikaran
oyuncaklar kullanabilirsiniz. Yuz tstu yatarken oyun-
cagi géstermeniz , ses ¢ikartmaniz basini kaldirmasi-
ni saglar.

2- Oturmaya hazir olunca koltuk altlarina destek
koyarak oturtun ve destegi yavas yavas azaltin. Yar-
dimsiz oturma suresini giderek uzatin.

3-Ylz Ustu veya sirt Ustu yatinn ve iki tarafa yu-
varlanmasi i¢in yardim edin.

4- Emekleme 6ncesinde emeklemeye baslamasi
icin gbrebilecedi kadar yakinina sesli/renkli oyuncak-
lar koyun. Bu oyuncaklara ulagmak icin emeklemeye
caligacaktir.

5- Eline bir oyuncak verin, kisa sureli de olsa tut-
masini, daha sonra tuttugu oyuncag: 1-2 dakika ince-
lemesini saglayin.

6-YUzl size donuk olarak kucaginiza alip, onunla
konusun. Bazi sézcukleri/sesleri abartili dudak/ylz
harketleri ile ¢ikartin. Size bakmasini saglayin.
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7- Onun cikarabilecegi sesleri siz ¢ikarin ve bu
sesleri taklit etmesini saglayin. Béylece karsilikli ileti-
sim kurmaya baglamis olacaksiniz.

Bu etkinlikler bebegin gelisim hizina, 6grenme si-
resine gére cesitlendirilebilir. Bebeginize hangi etkin-
likleri, ne zaman ve nasil 6greteceginiz konusunda
yardim alabileceginiz kisiler/uzmanlar, bebeginizin
gelisimine uygun birgcok etkinligi size gdstereceklerdir
( Bu konuda yardim alabileceginiz kurum ve kurulug-
larin adresleri Ek' te verilmistir).

Bebeklik dénemine iliskin calismalar yaparken
sunu unutmayin. Bebeginizle her zaman yakin iligki
kurun, kucaginiza alin, yGzine bakin, onun da size
bakmasini saglayin, onunla konusun, sarki sdyleyin.
Siz konusurken sizi izlemesini, cikardiginiz sesleri ¢i-
karmaya calismasini saglayin. Bunlar cocugunuzun
hem dil geligsimi, hem de duygusal gelisimi i¢in yar-
dimci olacaktir. Bu arada esinizi ve varsa diger ¢o-
cuklarinizi da etkinliklere katmaya caligin.

Anne-baba olarak bu dénemde butin enerjinizi
bebegdin gelisimi Uzerinde yodunlastirabilir, gelisimini
hizlandirmak ve yasitlariyla aradaki farki kapatmak
icin ¢ok uzun surelerle, gun boyunca ¢ocugunuzla
calismak isteyebilirsiniz. Ancak sunu unutmayin; sa-
atler boyunca bebeginizle ¢alismaniz onun geligimini
hizlandirmaz, tersine onun zorlanmasina ve etkinlik-
leri yapmaktan kaginmasina neden olabilir. Cocugun
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o6grenmesi sirasinda kendine guven kazanmasi ¢ok
6nemlidir. Bu nedenle kisa araliklarla, ginlik yagsam
icerisinde bebeginizin ve sizin hoglanabileceginiz, ra-
hatlikla yuratebileceginiz bir program uygulamaya ¢a-
hsin.

Okul Oncesi D6nem

Cocugunuz artik bebeklikten ¢ikmis ve birgok
saglik problemini atlatmig durumdadir. Yagitlarindan
farkli 6zellikleri olsa da, gelisimi yasitlarini geriden ta-
kip etse de artik okul 6ncesi doneme gelmistir. Bu
dénemde ¢ocugunuzun, gelisimin her alani ile ilgili
olarak yeni beceriler kazanmaya, deneme/yanilma
yapmaya gereksinimi vardir. Okul éncesi dénemde
kazanacag bilgi/beceriler hem onun size ve diger ye-
tiskinlere bagimhhgini azaltacak, hem de daha sonra
6grenecedi okumal/yazma gibi akademik becerilere
temel olusturacaktir. Bu becerileri kisaca 6zetleyelim:

Oz-bakim becerileri: Cocugunuzun kendisine
bakmasini saglayacak giyinme-soyunma, yemek ye-
me, elini-yuzina yikama gibi beceriler 6z-bakim be-
cerileri olarak adlandinlir. Bu becerilerde basaril ol-
dukga daha bagimsiz olacaktir. Cocugunuzun iglerini
yapabildigi dl¢ciide kendinin yapmasi, hem onun geli-
simi hem de kendini daha iyi ve mutlu hissetmesi i¢in
6nemlidir.Batin bunlan kendisinin yapmasi i¢in ona
firsat verin, gereksinim duydugu o&lcide yardimci
olun. Bazi ¢ocuklar daha az, bazilari ise daha fazla
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yardima gereksinim duyarlar. Cocugunuzun durumu-
na gére davranin.

Motor becerileri: Kollari, bacaklar, ayaklar ve
g6vdesini kullanarak yapabilece@i yurime, kosma,
ziplama, atlama, tirmanma gibi buyik motor beceriler
ile parmaklari, elleri, bilekleri ve elleri-gézlerini birara-
da kullanarak yapacag: kesme, yapistirma, boyama,
cizme, dugme ilikleme gibi beceriler bu grupta yer
alir. Tam bu becerileri iceren cesitli etkinlikler, oyun-
lar diizenleyebilirsiniz.

iletisim becerileri: Okul 6ncesi ddnemde iletisim
becerileri ¢cok énemlidir. Bu beceriler, konusulanlari
dinleme, anlama ile konusma becerileri olarak iki
grupta toplanir. Cocugunuz konusmasa bile anlama-
sl, anladigini size gdsterebilmesi ¢ok ©nemlidir.
Onunla konugsmak, 6éykii okumak, masal anlatmak,
oyun oynamak ve sarki sdylemek onun anlama bece-
risini geligtirecektir. Bu etkinlikler ayni zamanda ¢ocu-
gunuzun sizi taklit etmesini, konugmasini da gelisti-
ren etkinlikler olacaktir. Cocugun mimkin oldugu
Olctide sesleri, olabilirse kelimeleri, cimleleri kullan-
masi i¢in desteklemek gereklidir. Konusamasa da,
cesitli sesleri kullanarak etrafa isteklerini anlatabili-
mesi, dikkati cekebilmesi igin firsatlar yaratmaliyiz.

Gorsel ve isitsel beceriler: Gérsel beceriler; ¢cocu-
gunuzun resimleri, nesneleri, sekilleri tanimasi, ben-
zerliklerini/farkhliklanni - hatirlayabilmesini  saglayan
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becerilerdir. isitsel beceriler ise, sesleri tanimasi, ses-
lerdeki benzerlikleri ve farkliliklar ayirdedebilmesi ile
ilgili becerilerdir. Her iki grup beceri de daha sonra
akademik becerilerin kazaniimasini kolaylastiracaktir.
Cesitli kelime oyunlan, tekerlemeler, cesitli sesleri
(kap zili, araba sesi, gocuk aglamasi gibi) ayirdetme
oyunlan ile cesitli resim-gekilleri eglestirme, bul-yap
oyunlan ¢ocugunuzun bu tir becerilerinin geilsmesi-
ne yardimci olacaktir.

Biligsel beceriler: Bilgileri akilda tutma, hatirla-
ma, iligkileri, benzerlikleri/farkliliklari bulma, nesneleri
siniflama ve problem ¢ézme gibi becerilerin hepsi bu
grupta yer alir. Bu beceriler gocugun disunme bece-
rileri olarak da adlandinlabilir. Okul éncesi dénemde
bunlarin hepsini kazanmasi mimkin olmayabilir, an-
cak ¢ocugun egitiminde bu beceriler Gizerinde sirasiy-
la durulmasi gereklidir. Sizlere ¢ok énemli bir ipucu
verelim: Cocugunuzla oynayacaginiz birgok oyun bu
becerileri zaten kapsamaktadir.

Bu becerilerin okul 6ncesi dénemdeki 6nemini
belirtmistik. Simdi "Bu becerileri cocugum nasil kaza-
nacak?", "Onu bir yuvaya baglatmali miyim?"sorulari
gindeme gelecektir. Okul éncesi dénemde ¢ocugu-
nuzun becerilerini gézden gecirin ve onun olabildigin-
ce normal yasitlariyla olabilece@i anaokulu, yuva ya
da kres gibi kurumlardan birisine vermeye caligin.
Cocuk normal yasitlaryla birlikte oldugu zaman on-
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lardan taklit yoluyla birgok beceriyi, ayni zamanda ya-
sitlanyla birlikteyken ortaya ¢ikan problemlerle baget-
meyi de égrenir.

Uygun yuva, anaokulu arama sirecinde, cocugu-
nuzu kabul edebilecek, ona ve size yardimci olabile-
cek bir kurum segmeye caligin. Birgok kurum sizinle
isbirligi yapmak, ¢ocugunuzu kabul etmek istemeye-
bilir. Bu durum moralinizi bozmasin. Uygun kurum
bulana kadar devam edin. Cinki ¢cocugunuzun yasit-
lariyla bir arada olmakla elde edecegi kazang, tim bu
zorluklara de@ecektir.

Kurum yetkililerine ¢ocugunuz hakkinda ayrintih
bilgi verin. Guglu ve zayif yénlerini, bir bagka deyisle
neleri yapip neleri yapamadigdini, hangi becerilerle il-
gili yardima gereksinimi oldugunu agikg¢a anlatin.
Varsa problem davraniglarini belirtin. Bu bilgileri ay-
rintili olarak vermeniz, yuvanin/kurumun ve persone-
lin cocugunuza yardim etmesini kolaylastiracaktir.

Cocugunuz yuvada birgok beceri 63renecektir.
Ozellikle sosyal, motor ve iletisim becerilerindeki geli-
simini gbzleyebileceksiniz. Ancak bazi beceriler agi-
sindan yasitlarindan yetersiz oldugdu i¢in ek yardima
gereksinimi olacaktir. Bilissel beceriler, buna bagh
olarak isitsel/gérsel beceriler ve iletisim becerilerinde
Ozel egitim almasi gerekecektir. Bu konuda bir 6zel
egitim merkezinden yararlanabilir ya da bir 6zel egi-
timci/ cocuk gelisimcinin igbirligi ile siz bu becerileri
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ona kazandirmaya caligabilirsiniz (Her iki konuda si-
ze yardim edebilecek kurum ve kuruluslarin adlari,
adresleri Ek' dedir).

Eger ¢cocugunuzun becerileri yagitlarinin becerile-
rinden cok farkl ise, bir bagka deyisle, ¢ocugunuz
agir derecede zihinsel 6zurl ise yuva/anaokulu uy-
gun bir kurum olmayabilir. Bu durumda g¢ocugunuz
O0zel egitim okullarinin ana siniflarina, 6zel egitim
merkezlerine devam edebilir ya da bazi kurumlarca
saglanan erken egitim programlarina katilabilir.

Cocugunuz ister bir yuva/anaokuluna isterse 6zel
egitim okulu/merkezine devam etsin, egitimden en
fazla yararlanabilmesi i¢in sizin de egitime katilma-
niz, egitimcilerle isbirligi yapmaniz sarttir. Clnku ¢o-
cuk aile igcerisinde bir¢cok beceriyi, davranigi égrene-
cek, kisiligi aile icerisinde gelisecektir. Anne-baba,
kardes, buyuk anne-blyuk babalar ile gocugun iligki-
de bulundugu diger yetigkinler igbirligi ile ¢aligmall,
cocuga kargi davraniglar tutarli olmalidir. Cocukla ¢a-
lismaniz, onunla ilgilenmeniz sirasinda égrenmesini
etkileyen birgok sorunla karsilagabilirsiniz. Bu prob-
lemlerle bagedebilmek igin ilgili kurum ve kuruluglar-
dan yardim isteyin. Ayrica anne-baba olarak sizlerin,
kardeslerin, diger yakinlarin psikolojik destege gerek-
sinimleri de olabilir. Bu yardimi alabileceginiz kurum/
kurulus ve kisilere ulagsmaya c¢alisin. Unutmayin,
problemleri ne kadar erken belirler, ne kadar erken
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yardim alirsaniz, bu hem ¢ocugunuz hem de diger ai-
le bireyleri i¢in yararli olacaktir.

Okul Donemi

Bu dénem siz ve gocugunuz i¢in ¢cok dnemlidir.
Artik 7 yasina gelmistir. Onun igin bir kurum/okul ara-
ma ¢abasi ¢oktan baslamistir. "Cocuklarimiz igin han-
gi egitim kurumlan var?", "Ben ¢ocugumu hangi egi-
tim kurumuna géndermeliyim?", "Farkli kurumlarin ne
tir avantaj ve dezavantajlari var?" gibi sorular giinde-
me gelecektir.

Cocugunuz igin uygun okul seciminde g6z énine
almaniz gereken temel nokta cocugunuzun 6zellikle-
ridir. Segeceginiz kurum, mimkin oldugu élgtde ¢o-
cudunuzun gereksinimlerini karsilamaldir. ilkkemizde
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara hizmet veren okul-
lari/editim kurumlarini séyle siralayabiliriz.

Ozel Egitim Okullari: Zihinsel yetersizligi olan
cocuklarin yararlanabilecedi bu okullar Milli Egitim
- Bakanligi'na (MEB) bagh olarak hizmet veren egitim
kurumlardir. Orta/agir derecede zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuklar Egitim ve Uygulama Okulu olarak isim-
lendirilen bu kurumlara devam edebilirler. Egitim ve
Uygulama Okullarinin egitim programlari; agirlikh ola-
rak temel 6z-bakim, sosyal, okuma/yazmaya hazirlik,
motor becerilerden olugur. Rehberlik ve Aragtirma
Merkezleri tarafindan yapilan degerlendirme sonra-
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sinda okula kayit edilen ¢ocuklar takvim yaglan ve
becerileri g6z 6nlne alinarak gruplanmakta, siniflara
ayriimaktadirlar. Ozel egitim bélimlerinden mezun
veya bu konuda kurs gérmuag 6gretmenler ¢ocuklarla
bireysel ya da grup olarak ¢calismaktadirlar. Bu okul-
lara orta/agir derecede, ZB 25-45 arasi olan ¢ocuklar
devam etmektedirler.

Ozel Siniflar: Hafif derecede zihinsel 6zirli co-
cuklarin kabul edildigi bu siniflar ilkokullarin bunyesin-
de yer alan, ancak programi/6gretmeni ayri olan sinif-
lardir. Bir 6zel sinifta benzer 6zellikleri olan 7-8 ¢ocuk
bulunur. Cocuklar ders saatlerini kendi siniflarinda
gecirmekte, ders disi saatlerde normal yagitlan ile bir
arada olarak ilkokul ortamini paylagsmaktadirlar. Bu
siniflara devam eden ¢ocuklar da ilkokulu bitirdiklerin-
de ilkokul diplomasi alirlar.

Is Okullari: Ozel siniflardan mezun olan ¢ocukla-
rin devam ettikleri, ¢ocuklara is egitimi vermeyi
amaclayan okullardir. Bu okullarda ¢ocuklar hem te-
mel egitim dersleri alir hem de kurumda bulunan tri-
kotaj, marangozluk, gicek, bicki-dikis, cilt¢ilik gibi atdl-
yelerden yararlanarak, kendisi i¢cin en uygun alanda
mumkuin olabildigince bagimsiz ¢alisabilecek is bece-
rileri kazanir.

M.E.B'na bagh bu kurumlarin disinda benzer hiz-
metleri veren 6zel kurumlar, merkezler de vardir (Bu
kurumlarin adresleri Ek' te verilmistir).
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Tam dunyada zihinsel yetersizlige sahip ¢ocukla-
rn olabildigince normal yasitlariyla birlikte olmalari,
bu cocuklarin ilkokul egitim programlari igerisinde yer
almalari icin caba sarf edilmektedir. Ozellikle hafif de-
recede zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin, gerekli
dizenlemeler yapildiktan sonra ilkokullara yerlestiril-
meleri yasal olarak kabul edilmistir. Bu nedenle ¢o-
cugunuzun 6zelliklerini ¢ok iyi taniyin. Eger sizin ve
6gretmeninin destegi ile ilkokul programlarindan ya-
rarlanabilecegine inaniyorsaniz, bu konuda ¢ocugu-
nuzun egitimcileri ile ayni fikirdeyseniz, bu yolu dene-
yin. Cinkd ¢ocudunuz yasitlari arasinda pek c¢ok
beceriyi, onlari taklit ederek 63renecek, bdylece ya-
sadig! toplum icine kaynagsma konusunda énemli bir
adim atmis olacaktir.

Cocugunuzu hangi kuruma verirseniz verin, egi-
tim sUrecinde unutmamaniz gereken bazi noktalar
vardir:

* Cocugunuzun 6gretmeni ve okulun rehber 63-
retmeni ile isbirligi icinde olun. Cunki 6zel egitimde,
cocugun okulda 6grendigi becerilerin eve taginmasi
cok énemlidir. Ogretmenle isbirligi yapmaniz, onun
6grenmesini kolaylagtiracaktir.

* Cocugunuz okula bagladiktan sonra gelisimini
olabildigince takip edin. Hangi becerileri kazandi,
hangilerinde zorlaniyor? Bu konulardaki gézlemlerini-
zi 6gretmene aktarmaniz, 6gretmenin egitim progra-
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minda yapacagi degisikliklerin daha gergekgi ve uy-
gun olmasini saglayacaktir.

* Cocugunuzda hicbir degisme gdzlemiyorsaniz
ya da higbir gelisme olmadigini dusunuyorsaniz, bag-
ka bir deyisle higbir yeni beceri 6grenmiyorsa 6gret-
meniyle, doktoruyla, diger anne-babalarla gérusun.
Bdylece aksayan noktayi, problemi bularak onun egi-
timden en fazla yararlanmasini saglamig olursunuz.

Ergenlik veYetigkinlik Donemi

Cocugunuz artik bir ergen/yetiskindir. Yasitlanyla
benzer gereksinimlere, benzer duygulara sahiptir.
Erigkin bir insan olarak toplumda yerini almay iste-
mekte ve beklemektedir. Bu dénemde, zeka yasi, zi-
hinsel becerileri ne diizeyde olursa olsun ona bir ye-
tiskin gibi davranmak, bir yetigkin olarak iligki
kurmaya c¢alismak toplum igindeki yerini almasini ko-
laylagtiracaktir.

Cocugunuz bu déneme gelinceye kadar cesitli
becerileri kazanmigtir. Ancak bu dénemde de kazan-
masi gereken farkli beceriler vardir. Bu becerileri ka-
zandiracak egitim gereksinimi olacaktir. Ozellikle is
becerileri, para kullanma, bog zamanlarini degerlen-
dirme gibi sosyal beceriler, temel okuma-yazma, ma-
tematik becerilerine yénelik alacagd egitim, okul do-
neminde kazanamadi§i becerileri kazanmasina
yardimci olacaktir. Sunu unutmamaliyiz ki, cocugu-
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muz ¢egitli sosyal ve bagimsiz yagsam becerilerini ka-
zanmadikga, zihinsel becerileri ne duzeyde olursa ol-
sun, toplum icinde bagimsiz yasamasi mumkuin ol-
mayacaktir.

Yetigkin olmanin en énemli 6zelligi bir ise sahip
olmaktir. Cocugunuz da diger yetigkinler gibi kendine
uygun bir iste calismaktan zevk alacaktir. Cocugunu-
zun aldigi egitime baglh olarak kazanmis oldugu cesit-
li becerileri vardir. Bu beceriler géz énunde bulundu-
rularak ev icinde veya ev disinda yapabilecedi bir ig
cocugunuz icin ¢ok énemlidir. Cocugunuz hafif dere-
cede zihinsel 6zurlt ise birgcok beceriye sahiptir, go-
zetim/yardim ile birgok isin gerektirdigi islevleri yerine
getirebilir. Onun igin hangi isin uygun oldugunu, varo-
lan is becerilerini anlayabilmek i¢in egitim aldigi ku-
rumlardaki 6gretmenler ve uzmanlarla konugsun. Co-
cugum hangi is becerilerine sahip?, Bir iste ne kadar
sure (kag¢ saat) caligabilir?, Yardimla veya yardimsiz
neleri yapabilir?, Bir is yerinde ¢calismasini engelleye-
cek problemler var mi?, Hangi konularda destege ih-
tiyaci var? gibi konularda uzmanlar size yol gbstere-
ceklerdir. Cocugunuzu en iyi taniyan sizlersiniz,
ancak egitimcilerle igbirligi yapmaniz size cocugunuz
icin en uygun igi bulma veya bdyle bir igi yaratma ko-
nusunda baglangi¢ noktasi saglayacaktir.

Cocugunuz agir derecede zihinsel 6zurll ise he-
definiz, onun ¢evresine kendi sinirlari igerisinde en az
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badimli yasamasini saglamak olmalidir. Bu nedenle
giyinme-soyunma, yemek yeme, tuvaletini yapma,
yardimla da olsa basit ev iglerini yapma gibi gunlik
yasam becerilerini kazanmasina yardimci olmamiz
gerekmektedir. Cocugunuz belki ev disinda bir iste
calisamayacak ancak bu becerileri 6grenmesi onun
cevresine en az bagimli yasamasini kolaylastiracak-
tir.

Yetigkinlik déneminde, anne-babalar igin en
6nemli problemlerden birisi de gencin cinsel sorunla-
ndir. Onun diger yetigkinler gibi cinsel duygu ve ge-
reksinimlerinin olmasi ¢ok dogaldir. Egitim kurumla-
rnda genclere/yetigkinlere cinsellikle ilgili bilgi
verilmemesinden, cinsellikle ilgili uygun davraniglarin
kazandirnimamasindan ortaya ¢ikan problemler kargi-
sinda caresiz kalabilirsiniz.

Cocugunuzun egitim surecinde, okulda anlayabi-
lecedi sekilde vicudunu, viucudunun iglevlerini tani-
masi, uygun cinsel davraniglan (hangi davraniglarin
nerede ve ne zaman yapllabilecegini) 6grenmesi, da-
ha ileride problemlerin ortaya ¢ikmasini dnleyecektir.
Onun da herkes gibi bu tiir duygu ve gereksinimleri-
nin oldugu kabul edilmelidir.

Eger cocugunuz uygun/uygun olmayan davranig-
lan ayirdedemiyorsa, uygun olmayan davraniglarini
kontrol etmeniz gerekecektir. Bu konuda, genci bas-
ka etkinliklere ydnlendirmek, bu davraniglari nerede,
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ne zaman yapacagini 6gretmek cinsel davranislari
kontrol etmenin yollandir.

Bu dénemde akliniza en ¢ok gelen ve sizi endige-
lendiren konulardan birisi de "Bizden sonra ¢ocugu-
muza kim bakacak?" sorusudur. Bu duygularn yagsa-
maniz c¢ok dogaldir. Ancak ulkemizde su anda
sadece kimsesiz yetigkin 6zurlulerin kalabildigi Bas-
bakanlik Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kuru-
mu Genel Mudurligi'ne bagh rehabilitasyon merkez-
leri vardir. Bu merkezler ise gerek hizmetin niteligi
gerekse personel agisindan ihtiyaci karsilamamakta-
dir. Tim yetiskin zihinsel 6zurluler icin bagimsiz ya
da en az bagimli yasayabilecekleri, ki¢ik Unitelerden
olusan grup evleri veya rehabiltasyon merkezleri ge-
ligtirilmesi gerekmektedir. Bunlarin gerceklestiriime-
sinde sizlerin de ¢ok énemli rolinuz olabilecegini bili-
niz. Cocuklarimiz ve genglerimiz i¢in saglayacagimiz
her hizmet hepimizin ortak ¢abasiyla ortaya ¢ikacak-
tir. Hizmetlerin olusumunda aileler, génalli kurulug-
lar, devlet, igverenler, egditimciler ve uzmanlar bu ¢o-
cuklarimizin ve genglerimizin geligimi i¢in hep birlikte
ugrasmak ve cabalamak zorundadirlar.

Yetigkinlik déneminde ¢ocugunuza, onun Kkisiligi-
ne saygl gdstermeniz, onunla yetigkin iligkisi kurma-
niz, gesitli isteklerini/beklentilerini anlamaniz, cocugu-
nuzun yetigskin rollerini 6Jrenmesini, bagimsiz
olmasini saglayacaktir (Bu konuda yardim alabilece-
giniz kurum/kurulus adresleri Ek' te yer almaktadir).
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Bu kitapgikta, ¢ocuklarimizi, &zelliklerini, kendi
duygulanmizi, onlarin geligsimi i¢in 6ncelikle neler
yapmamiz gerektigini sizlerle paylasmaya calistik.
Her aile ve her ¢ocuk kendine 6zgudur, ama yine de
bazi ortak yonlerimiz, 6zelliklerimiz ve duygularimiz
vardir. Bu kitapgikta bu ortak yonler vurgulanmaya
cahigsiimigtir.

Farkli 6zelligi olan bir gocuk anne-babasi olarak
asagidaki noktalar da hep hatirlayalim ve uygulama-
yacalisalim.

1-Bu ¢ocuklarimizin normal yasitlarindan farklilik-
lan olsa da onlarla benzer gereksinimleri oldugunu
biliyoruz. Her gocugun anne-babasina ve sevgiye ih-
tiyaci vardir. Bebeginizin dogdugu andan itibaren sizi
sasirtan, kaygilandiran, Gizen ve ¢é6zimleyemediginiz
tepkileri ve 6zellikleri olabilir. Durum ne olursa olsun,
cocugunuza sarilin, onu oksayin, kucaklayin ve se-
vin. Her ¢cocugun bunlara fazlasiyla ihtiyaci vardir.

2-Bu cocuklarimiz da geligirler, ama kendi hizla-
rinda ! Normal yasitlarindan farkh bir gelisim hizi igin-
de olabilirler. Onlarin bes aylikken yaptiklanni yedi,
sekiz aylikken, hatta bir yaginda yapabilirler. Her ¢o-
cugun kendine gdre bir geligim hizi vardir.

3-Cocuklarimizin mutlaka yapamadiklari, becere-
medikleri vardir, olacaktir. Gelin biz onlarin yapama-
diklarina, beceremediklerine degil de yapabildikleri-
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ne, gugli ybnlerine bakalim, onlan geligtirmeye cali-
salim.

4-Cocuklarimizi  tanidigimiz  dlgtide yakinla-
sip,severiz. Onlarin 6zelliklerini tanimaya caligalim.

5-Cocuklarimizi, durumlarini saklamayalim..... Ya-
kin cevremize, arkadaglarimiza, komsularimiza ¢ocu-
gumuzun durumunu ve 6zelliklerini anlatalim. Bu ¢ok
zor ve Uzucu bir durum (sureg) olsa da gocugumuzun
kabul gérmesi ve gevreden yeterince destek alabil-
memiz agisindan ¢ok énemlidir. Cocugumuzu tanitir-
ken de onun yalnizca zayifliklarini ve yapamadiklarini
degil, yapabildiklerini ve bagarabildiklerini de séyle-
yelim.

6- Cevremizden bize ¢cok dgutler, fikirler verenler
olabilir. Sizler ancak deneyimlerine ve bilgisine gi-
vendiginiz kisilere ve uzmanlara danisin, onlarin sdy-
lediklerini dikkate alin .

7-Cocuklarimiza yénelik gelistirilecek hizmetler-
de bizim de ¢abalarimiz gereklidir. Sizler de génulla
kuruluglar, devlet, isverenler, egitimciler ve uzmanlar-
la birlikte bu hizmetlerin saglanabilmesi i¢in yogun
caba sarfedin, micadele edin.

Kolay Gelsin
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EK

ZIHINSEL ENGELLILERLE iLGIiLi ERKEN

EGIiTiM MERKEZLERI

Kurumun Adi Acik Adresi Telefon No
Ankara Universitesi Cebeci, 06590

Egitim Bilimleri Fakdiltesi, ANKARA 3633350234
Ozel Egitim Boliimi

Hacettepe Universitesi Sihhiye, ANKARA 31035 45/1156

Gocuk Sagligr ve Egitimi Bolimil

ZIHINSEL ENGELLILERLE iLGILI

EGITiM KURUMLARI

Kurumun Adt Acik Adresi Telefon No

Ulus Egitim ve Gankin Cad.

Uygulama Okulu Maliye Meslek Sok. 311052
Ulus/ANKARA

(agdag Egitim ve Samsun yolu, Telsizler 347342

Uygulama Okulu Altindag/ANKARA

Uyum (Bagkent) Aydinlikevler Ticaret

Meslek Okulu Lisesi arkasl, 317204
Aydinhkevler/ANKARA

Kegidren Aydinhikevler Ticaret

Mesleki Egitim Merkezi Lisesi arkasl, 347223
Aydinlikevler/ANKARA

Ogretilebilir Kuyuyazisi cad. Kivnimli sk.

Gocuklar Egitim Kursu No: 25/27 321025

Etlik/ANKARA
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ZIHINSEL ENGELLILERLE iLGiLI

VAKIF VE DERNEKLER

Kurumun Adi Acik Adresi Telefon No
Zihinse! Yetersiz Vilayet Karsisi
Gocuklari Koruma Vakf Giilerekmek Fb. Yela,

GoIbagi/ANKARA
0z-Coztim Marmara Sok.
Oziirl Gocuklar ve Ailelerini No: 30, 4319299
Koruma Dernegi Sihhiye/ANKARA
ilgi Otistik Gocuklari 17. Sk.
Koruma Dernegi Bahgelievler/ANKARA
Ankara Zihinsel Yetersiz Kuyuyazisi cad. 3210252
Cocuklan Yetigtirme ve Kiviimli Sok. No: 25/27
Koruma Vakfi Etlik/ANKARA

_ ZIHINSEL ENGELLILERLE iLGILI
UNIVERSITE BOLUMLERi VE HASTANELER

Kurumun adi Acik Adresi Telefon No

Hacettepe Universitesi Sihhiye/ANKARA 3103545/1151
Gocuk Ruh Saghgi Bolimi

Ankara Universitesi,
Tip Fakiltesi, Cebeci/ANKARA 319 21 60/694
Gocuk Psikiyatrisi

Gilhane Askeri Tip Akademisi,
Ruh Saglgi ve Hastaliklar Etlik/ANKARA 3213087
Anabilim Dal

Not: Ankara ili digindaki tedavi ve egitim kurumlan ile ilgili bilgiyi Milli Egitim
Bakanhg tarafindan gikarilan "Ozel Egitim Rehberi'nden bulabilirsiniz. Bu
rehber Milli Egitim Bakanhgi, Ozel Egitim Rehberlik ve Danigma Hizmetleri
Genel Mudirligd'nden saglanabilir. Ayrica bu kurum ve kuruluglarla ilgili gerekli
bilgileri ilinizdeki Rehberlik ve Aragtirma Merkezleri'nden de edinebilirsiniz.
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