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ONSOZ

21. yuzyihn esiginde oldugumuz su gunlerde bitun din-
yada her alanda énemli degismeler yasanmaktadir. Bu
degismelerden en fazla etkilenen kurumlarin basginda aile
gelmektedir.

Bitin toplumlarin vazgegilmez temel kurumu, toplumsal
istikrarin ve kultirel surekliligin teminati olan aile, ayni za-
manda toplumun yenilenmesinin de itici glici olabilmeli-
dir. Ailenin bu gérevi basarabilmesi igin devletin destegine
ihtiyaci vardir. Devletin aileye yardim etmesi hususu Tur-
kiye Cumhuriyeti Anayasasi’'nda agikg¢a ifade edilmistir.

Aile Arastirma Kurumu, devletin aile konusundaki sorum-
lulugunun gereklerini yerine getirmek amaciyla kurulmus-
tur ve aileyle ilgili sosyal arastirmalardan sorumludur.

Elinizde bulunan yayin dizisi Aile Arastirma Kurumu’'nun
dogrudan Tiirk ailesinin hizmetine sundugu g¢aligmalara
bir 6rnektir. Cocuk egitiminden sosyal guvenlige kadar ai-
le hayatanin hemen her boyutunu kusatan bu kitaplarin
geng kusaklarin egitimine anlamh bir katki saglayacagina
inaniyorum.

Isilay SAYGIN
Devlet Bakan!
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GiRis

gocuk sahibi olmak ve onu yetistirmek zevkil, ancak zevkli
olaugu kadar da gug bir ugrastr. Karsilasilan gig/ikierin
kaynagr gogu zaman bilgisizlik ve garesizlikiir. Her yeni dogan
_ qocuk, hayatta kalmay basarabilirse, biydr ve gelisi.
Onemii olan onun saglikli ve arzulanan niteliklere sahip olarak
yetismesidir. Pek gogumuz gocukiarimizi kendl blydklenimizden
goradgimaz ve dgrendigimiz bigimae yelistirinz.

Elbette ki, biydklerimizin deneyimlerinden yararianmak ¢ok &
nemiidiir; ancak ¢ocugumuzun, bdydklerimizin yasam
tecriibelerini edindliklerinden gok farkli bir diinyada yasayacagin
ve bu yasama hazirlanmasi gerektigini de unutmamaly.z.

Unutmaym ki, ¢ocuga ne verirseniz, sonugta onu alrsinez.
Bunun igin de her seyin taze bir fili
dbnemi son derece dnem tasimaktadl.






GoOCUGUN EGIiTIMI 1

BiR BEBEK GELIYOR

Aileye yeni bir bireyin katimasi son derece heyecan verici ve se-
vindirici bir olaydrr. Anne ve baba kadar kardegler ve yakin akra-
balar da bebegin heyecanini tagirlar. Bu heyecanla birlikte bir
yandan hazirlklar devam etmektedir. Evin sartlar yeni dogacak
bebege gére hazrlanr. En aydinlk ve en fazla gines alan oda
bebegin odasi olarak segilmelidir. Ayrica mevsim kosullarina go-
re oda isisinin nasil ayarlanacag da g6z éniinde tutulmalidr. Be-
begin gereksiz yere terlemesi de en az iglimesi kadar sakincali-
dr.

Bebegin stirekli olarak diger aile bireyleri ile ayni ortamda bulun-
mamasina dikkat edilmelidir. Radyo veya televizyonun giriltisi
ile sigara dumaninin bebek igin sakincal oldugu unutulmamali-
dr. Hatta annenin dogumdan énce de sigara ve dumanindan sa-
kinmasi gerekir. Sigaranin annenin saghg (izerindeki etkileri sa-
yllamayacak kadar ¢oktur. Kaldi ki, yeni geligmekte olan insan
yavrusu sigaranin zararlarina kargl tamamen garesizdir. Annenin
kanindaki enzimler, hen(iz bebekte olusmadigindan gelismekte
olan bebek kendini savunamaz. Bu yizden annenin gocugunu
diginmeden hamilelikte sigara igmesi en azindan biiyiik bir acr-
masizliktir ve annelik duygular ile bagdagmaz. Ulkemizde yay-
gin olmamakla birlikte alkol de hamilelikte mutlaka kaginimasi
gereken zararllar arasindadir ve gocuk igin gok tehlikelidir.

Evin diizenlemesi yapilirken sadece bebegin ilk dogdugu gunler
degil, daha sonraki gunleri de diiginmek zorunludur. Bebeginiz
bir siire sonra yatmayi birakip hareketlenmeye bagsliyacaktr. Go-
cugun yasayacagdl oda biyimesi igin elverigli nitelikler tagimali-
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(}OCUGUN EGiT]MI

dr. Yenn hal kaph olmasi, gerektiginde yalin ayak dolasabllme3|
agisindan énemlidir,

Yagadigi gevreyi gocuga gore diizenlemeyecek olursak, bir gok
kazaya zemin hazirlamis oluruz. Bebek meraklidir; eline aldigi
her seyi agzina géturir ve yutabilir; ya da elindeki iletken bir cis-
mi prize sokabilir. Bu yiizden bebek igin zararl olabilecek nesne-
leri ortadan kaldirmak en iyi ¢6zim yoludur. Ayrica karigtirmaya,
daha dogrusu yeni mekanlar kegfetmeye pek merakiidrr. Dolap-
lar kangtirmak, igindekileri bogaltmak onun igin ¢ok eglenceli bir
ugras olabilir.

Diinyaya ilk Adim

Dogum, gebeligin sonucunda meydana gelen son derece dogal
bir olaydir. Ancak hem anne, hem de gocuk igin biyik riskler ta-
sir. Anne dogum sancilar gekerken, bebek de son dokuz ay
boyunca bulundugu ortami terk etmeye hazirlanmaktadir. Bebe-
gin anne karnindaki aligtigi ortamdan bambaska bir diinyaya u-
yum saglamasi uzun bir dénemi gerektirir. Bu uyumun en rahat
bigimde gerceklesmesini saglamak anne ve baba ile diger bi-
ylklere diismektedir. En 6nemli araci ise sevgidir.

Gocuk aglayarak dogar. Aslinda bu aglamanin nedeni caninin
yanmas! degil, akcigerlerinin hava ile dolma ihtiyacidir. Anne
karninda akcigerleri galismadigi igin bu organlarda hava yoktur.
Dolayisi ile ik nefes aynen sogukken galigtiralan bir motor gibi
organlari zorlar.

12



‘CocCUGUN EGITIMI 1

Yeni Dogan Bebeginizi Taniyor Musunuz ?

Gogumuz yeni dogan bebegi yetigkin insanin kiigik bir modeli o-
larak gdrme egilimini tagiriz. Oysa bebek kendlne 6zgi bir din-
yanin ézelliklerini taslmaktadir Bu 6zellikleri bilmek bebegln ba-
kimini ve egitiminikolaylagiira vyt

Bebeginiz dogdugu andan itibaren kisilik sahibidir. Kimi bebek
siit emerken aceleci davranirken, kimisi anneyi sikacak él¢lide
yavastr. Kimisi annenin yanina gelmesini beklerken, kimisi ade-
ta anneye hiikmedercesine onu yanina ¢agnr. Siz de zaman i-
gerisinde biydttiginiz ¢ocuklarn kendi aralarindaki farklar gé-
rebilirsiniz. Onemli olan bu farklan kavrayip anlayish davranma
olgunlugunu gésterebilmenizdir.

Gobegin digme stresi, bebekten bebege farklilik gdsterir. Bu
stire (i¢ ile yirmi giin arasinda degisir. Geg ya da erken diigmesi
degil, gébekte kizarma, iltihaplanma veya sislik olmamasi énem-
lidir.

13
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BEBEGINiz BUYUYOR

Bebeklik dénemi, gocuklarin en hizl blydyip gelistikleri dénem-
dir. Bebegin gésterdigi gelisim hakkinda ne kadar fazla bilgi sa-
hibi olursak, ihtiyaglarini o kadar kolay anliyabiliriz. Zaten egitim,
gocuga zorla bazi davranig kaliplarini benimsetmek degil, onun
kendiliginden ‘dogru’ yu segebilecedi gergeveyi kurmaktir. Bebe-
§i, gelisimi esnasinda kisiligine saygi duyulmasi gereken bir aile
bireyi olarak kabul etmek, egitimin temel tagidir. Gocugun geligi-
mi bir bitiindir. Ornegin bedensel sakatlidi olan bir gocugun
sosyal gelisiminde de bir takim aksakliklar gikacaktir.

Gocugun gelisimi belirli basamaklari izler. Ancak bu basamakla-
rnn sirasl, gocugun iginde bulundugu kosullara ve dogustan ge-
len dzelliklerine gore farkliliklar arzeder. Bebegin bazi hareketleri
yaginin étesinde oldugu kadar bazi davraniglari da akranlarinin
gerisinde kalabilir. Bu durumda endiseye gerek yoktur. Ancak
geligim gok bariz bigimde aksiyorsa, érnedin 10 aylk bebek ha-
Ia oturamiyorsa, doktora gitmek gerekebilir.

14



1aylik

2 aylik

BEBEGIN
NORMAL GELISIMI

4-4.5 kilo agirliginda ve 50 santim uzunlugunda-
ar. Basim ara sira dik tutabilr. Yizikoyun yatiri-
aiginaa genesini kaldinr. Arka dsti yatarken kol-
larin sdratle hareket ettinr. Dogustan itibaren ba-
s/ déndirebiimelidir. Saga sola hareket eder.

Desteklendigi zaman basini dik tutar. Yiizikoyun
yatrildiginaa basin havaya kaldinr. Sirt dstii ya-
tarken ellerinden tutularak kaldrildiginda bag ar-
kaya devrilir.

15
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3 ayhk

4 aylik

5 ayhk

6 aylhk

7 ayhk

8 ayhk

Sert bir zemine yizikoyun yatnldiginda bagsini
ve gogsdnd kaldinr. Koltuk alflarnaan desteklen-
adiginde adim atar. Nesnelere uzani, ama yakala-
yamaz. Eline verilen nesneleri tutsa bile bir stire
sonra ausrdr.

Agirlgi 6 kiloya, boyu da 60 santime yakiasmistir.
Sirt dstii yatarken basin kaldinp dénebilmektedir.
Destek verildiginde ofurmaya ¢abalar. Goralgu
seylere uzanir ve onlar bir sdre elinde tutabillr.
Eline aldigr nesneleri sallar.

Bagini tam anlami ile dik tutar. Kucaga oturur.
Kendini 6ne ve arkaya itiirir (kayikg! oyunu). Nes-
neleri avucu fle yakalar ve bunlar agzina gotirdr.

Ellerinin destegi ile oturur. Sallanan bir nesneyi
yakalar. Eline aldigr bir nesneyi diger eline akia-
rabillr. Ayakta tutuldugunda yere kuvvetle basar.

Disleri ¢tkmaya baglar. Bingildak kigdldr. Des-
teksiz oturabilir. Yiiz Ustl yatarken sirt st do-
nebifir. Ayagini agzina gotdrebilir. Yerde sirdin-
meye ve emeklemeye baglar.

Yardimla ayakta durur. Emekler. Nesneleri bas
parmagini da kullanarak yakalar. Iki eli ife farki) i
ki nesneyi kavrayabillr. Bu nesneleri birbirine vu
rabilir. Etrafinaaki her sey onun igin ilgi ooagialr.

16



GOCUGUN EGITIMI 1

9 ayhk

10 ayhk

11 aylik

12 ayhk

ki ya da dg disi vardrr. Bir yere tutunarak ayakia
adurabilir. Kendinden istenen cismi uzatr. Sit si-
sesini iki eli ile tutarak agzina gotiirir. Oniindeki
kaba doldurulan suyu, kabi ters ¢evirerek bosal-
.

Kolayca oturabildlgi gibi tutunarak ayaga kalka-
bilmektedrr. Isaret parmagi ile istedigi nesneleri
gdsterir. El gimpar ve basbas yapar. Eline verilen
yiyecekleri tek basina yemek igin gaba sartf eder.

El ve ayakilarmin dstinde emekler. Tutunarak bir
kag adim siralar. Elinden tutuldugunda ydrdyebr-
lir. Isaret parmadgini deliklere sokmaya ¢abalar.

Yardimsiz bir kag adim sralar. 6-8 adet disi var-
ar. Boyu 75 santimi, agirig! 10 kiloyu gegmisti.
Eline verilen nesneleri sikica kavrar. Topu kars-
snaakine ywarlar. Kendinden istenen bazi sey-
leri yerine getinr.

17
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0-12 Aylik Bebeklerde Dil Geligimi

Gocuk ilk aylarda tum istediklerini aglayarak dile getirir. Karni ack-
tiginda, alti islandiginda gésterebilecedi yegane tepki aglamaktr.
6. aydan itibaren gocuk bazi anlamsiz sesler ¢ikarmaya baglar.
Séylenenleri ise dikkatle dinler ve hafizasina kaydeder. 10. aydan
itibaren 8-10 kelimenin anlamini bilmekte, fakat bunlar kullanama-
maktadr. Yagindan itibaren bazi kelimeleri bilingli olarak telaffuz e-
der. Bunlar baba ve dede gibi basit ve hece tekrarlamasina daya-
nan kelimelerdir. Anne kelimesinin telaffuzu oldukga zordur. Go-
cugunun her seyi ile ilgilenen anne, gocugunun anne demesini
dort gbzle bekler. Ancak bu beklenti aldatimamali, gocuk konus-

18



e M e A
mak i¢in zorlanmamaldir.

0-12 Aylik Bebeklerde Zihin Gelisimi

Bu aylarda bedensel geligimi ve davraniglarinda gésterdigi ilerle-
me bebegin zihni gelisimi igin en iyi gdstergedir.

ik alt ayda bebek duyu organlarinin yardimi ile gevresindeki nes-
neleri tanimaya galigr. Oniine konan nesneleri eline alrr, agzina
gétiirir. Onlan isirr, elinde sallar, ya da yere atar. Annesini ve di-
ger yakinlanini tanimadigr kigilerden ayirt eder. Yagindan itibaren
de nesneleri bilerek kullanir; érnegin galismayan bir televizyonu
gOstererek agmanizi isteyebilir.

Zihin geligimi, egitim ile dogru orantiidir. Sanilanin aksine egitim o-
kulda degil, gocugun dogdugu andan itibaren baglar. Annenin gés-
terdigi ilgi, oynamak igin kullandigi oyuncaklar, yasadigi gevredeki
uyaranlarin farkliliklari ve gesitlilikleri gocugun zihinsel geligimini
biyik ¢apta etkiler.

Oyuncak ve oyun gocudun zihinsel gelisimi agisindan biyuk éne-
me haizdir. Oyuncak, gocuk igin diinyay tanima aracidr. Masanin
sert, yataginin yumusak oldugunu elindeki tahta pargasi ile vura-
rak 6grenir.

0-12 Aylik Bebekte Duygusal ve Sosyal Geligim

Bu dénemde, duygusal ve sosyal geligimi birbirinden ayirmak he-

men hemen mimk{n degildir. Gocugun duygusal geligimi timiyle

anne ile olan iligkisine baglidir ve ayni zamanda anne, gocugun

batiin sosyal gevresidir. Bu iligki gocugun sosyallesmesi ve dig
19



CoOCUGUN EGiTimi 1

dinyaya aglimasinin temelidir.

Gocugun sosyal kisiliginin gelismesi agisindan verecegi ik sinav,
kardegleri ile olan iligkisidir. Gocuk asla kardeglerine kargl kayril-
mamaldrr. Kigik olmasi, ona 6zel muamele yapimasi anlamina
gelmemelidir. Yeni dogan gocugun ihtiyaglar dogaldir ki, kardegle-
rine gére daha fazla vaktinizi alacaktr. Ancak bu, daha 6nceki go-
cuklarinizi ihmal anlamina gelmemelidir.

Gocugunuz bagindan itibaren kendisini ailenin bir ferdi olarak his-
setmelidir. Anne ve baba arasindaki iligkinin dizenliligi ve verimli-
ligi cocugu sizin beklediginizin gok dtesinde etkiler. Belki bunu dile
getiremiyebilir, ama kendisinden ummayacaginiz pek gok geyi an-
lar ve bundan etkilenir.

20
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CUGUN EGiTIMI 1

Rahatsizliga tepki gosterir. Hosuna giden aurum-
laraa ise gulimser ve tath mirlodanma sesleri ¢r-
kartr. Aynca beden hareketlennde artma gordldr.
sevildigini hissettiginde gevser rahatlar. Huzur-
Suz oldugunada kasilr.

Hoslandigi ve hogslanmadigr nesneleri ayinr. An-
ne ve babaya seving tepkileri gosten. Yabancia-
1 yaadirgar. Anneden ayr kaldiginaa tedirgin/esr.
Istekleri engellendiginde kizginlik belirtiler goste-
1.

Yabanciarmn yamnda tedirginlik, yakiniarinmn ya-
minda ise huzur duyar. Korku, kzginlik ve tedlir-
ginlik artk duygusal yasaminda yer etmis bulun-
maktaalr.

Yasitlarina gulimser ve onlara dostluk kurma e-
Gilimindedir. Yabanciar yadirgadiginda asir tep-
Kiler gdsterebillr.

Kucaga alinmak igin biydklere uzanir. Sevgisini
size gulimseyerek dile getirir.

Oyuncaklana oynamasini sever. Akranlari ile o-

yuncaklar ugruna kavga eder. Seving ve mutlu-
lugunu anlasilir bigimlerae ifade eder.

21



VN T ] ARG I T B SO e ST T S S T AN e | e o oL T G R BT S T St il




- B b R T8 et Sl o i e ' R |
Bebegin Banyosu

Banyo, sadece bebegin temizligi igin degil rahatlamasi agisin-
dan da iyi bir vesiledir. Sicak su, viicutta kan dolagimini hizlandi-
rir. Derinin st tabakalarindaki delikler kirle tkandiginda deri yolu
ile solunum giiglesir. Bu deliklerin agiimasi ile deri canlanrr.

Goébek diigsmeden dnce yaraya su deddiriimemesine dikkat edil-
melidir. Daha sonraki giinlerde giinasin yikkamak yeterlidir.

Suyun sicakiigina oldugu kadar banyonun isisina da énem veril-
melidir. Bebeginizi sudan drkitmediginiz takdirde ve hele su i-
gerisinde oynamasina da izin verecek olursaniz; yapacagi her
banyo onun igin zevkli bir ugras olacaktr. Aslinda bebekler ban-
yo yapmaktan biiylik zevk alrlar. Su ile oynamak onlar igin bir
intiyagtr.

Bebeginizi en ¢ok kizdiracak sey, gbziine sabun kagmasidrr. Be-
be sampuanlar kullanarak buna engel olabilirsiniz.

Yaz aylarinda banyo yerine ¢ocugunuzu denize de sokabilirsiniz.
Ancak suda uzun sire tutmaniz sakincalidir ve gocuk suda ist-
yebilir.

Yapilacak banyonun saati sizin tercihinize kalmigtrr. Galigan an-

neler i¢in aksam saatleri tercih edilebilir. Banyo yapmak bebegi
yorar ve bdylece daha igtahli olarak siit emmesini saglayabilir.

23



GOCUGUN EGITIMI 1

Altinin Temizlenmesi

Bebeginizin altini temizlerken en biyik yardmciniz sabunlu bez-
dir. Ancak temizledikten sonra bebe yad slrmeniz son derece
faydalidir ve pisiklere karsi en iyi énlemdir. Bebe yaglarini kulla-
nirken dikkatli olmali ve bebeginizin bazi yaglara karsi alerjik bir
binyeye sahip olabilecegini gz éniinde bulundurmalsiniz. kul-
lanaciginiz yagda kimyasal katki maddeleri bulunmamalidir.

Bir gok anne kagit bez kullanmayi ¢ocuguna kargi bir borg sa-
yar. Ancak bunun gevreye verdigi zarar da hesaba katimalidr.
Kagit bezle biyiiyen bir bebek tuvalet egitimini alana dek yakla-
sik dort bin adet bez tiketmektedir ki, bu yaklagk bir dénimiiik
ormanin heba edilmesi anlamini tagir.

Bez yikamak, bir gok anne igin bezdirici bir ugragdr. Hele bir de
gocugunuzun digkisi bezin digina tagsmig ve elbiselerini kirletmis-
se yikanacaklar listesine (ist bag da eklenir. Bu ugrag,gocuk b-
ylitmenin bedeli olarak kabul edilmelidir.

“Ik 12 aylik donemde tuvalet egitiminden soz etmek igin erkendir.
Gocudin kiiglik ve biyik abdestini denetleyecek kaslarin gelii-
mi iki ila (¢ yag arasindadrr. Ayrica konugmay bilmedigi igin inti-
yaglarini haber vermesi de mimkin degildir. Bu konuda ona as-
la baski yapmamalisiniz. Yapacag@iniz her baski onu trkeklestire-
cek ve belki de geri teperek tuvalet egitimini de geciktirecektir.

Ayrica, bu tir bir egitim icin gocugun tanidig, bildigi bir ortam
tercih edilmelidir. Tatil igin gidilen bir yorede bu egitime bagla-
mak ¢ocuk agisindan sakincalidrr. Ayrica bu egitim tek bir kisi ta-
rafindan verilmelidir. Gocugun iki ginligine bakim igin birakildigi
biyikanne, asla bu tir girisimlerde bulunmamalidrr.
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COoOCUGUN EGITIiMI 1

Tirnak ve burun temizligi

Bebeginizin tirnaklarini kesmeniz hem tirnak altlarina pislik dol-
masini ve hem de yizini géziini gizmesini énlemek agisindan
6nemlidir. Tirnaklan kesilirken rahat vermeyebilir, bu gayet do-
galdrr. Bunu bir oyun haline getirdiginiz takdirde daha rahat dur-
masini temin edebilirsiniz.

Bebeginizin burnunu temizlemek igin ise tuzlu sudan faydalana-
bilirsiniz. Tuzlu su ucuzdur ve kremlerin yan etkilerinden uzaktrr.
Bebeginiz genellikle burun yolu ile nefes alir, bu agidan nefes
yollarinin agk olmasi biylk énem arz eder. Burun killari ise ne-
-fes yollarinin baginda yer alarak bir filtre gérevi gértrler. Akciger-
lere ulagmasi sakincali tozlar! stizerler. Bu toz pargacklan za-
man igerisinde birikerek nefes yollarini tkayacak boyutlara ula-
girlar. Bu durumun éniine gegmek igin burun yollarini belirli ara-
Iklarla temizlemeli ve agmalisiniz.

Ayrica kulaklar da belirli araliklarla temizlenmelidir. Kulak delikle-
ri de kir birikimi i¢in uygun bir ortamdir. Buralarda birikecek kir,
gocugunuzun igitmesini guglestirecektir.
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Giyimi

Bebeginizi giydirirken Gsitmemeye dikkat ettiginiz kadar terle-
memesine de 6zen gbstermelisiniz. Giyimin mevsim ve oda si-
cakhigina gére ayarlanmasi her seyin baginda gelmelidir.

Bebegin derisi sicak ve soguga kargl gok daha duyarlidir. Bu ne-
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denle sizin Ggtimediginiz yerlerde Uglyebilir ya da sizin terleme-

diginiz yerlerde fazlasi ile terleyebilir. Ayrica sizden gok daha
fazla hareketli olmasi nedeniyle terlemeye daha yatkindrr.

Bebeginizin camagirlari

Bebeginizin derisi nazik ve hassastr. Bu yizden bebek giyimin-
de derinin hava almasini saglayan kumasglar kullanimalidir. Yin-
i elbiseler belki pahalidirlar; ama bebeginizin saghg! agisindan
oldukga faydalidirlar. Yin, islakhigi emer ve derinin hava almasini
saglar. Sicak tutar; ama pigirmez. Naylon, bebeginizin derisinin
havalanmasini engelledigi gibi ayni zamanda da bacaklari sika-
rak pigiklere neden olabilir.

Bebeginizin gamagirlarinda gamagrr tozu artiklan kalmamasina
6zen gdstermelisiniz. Hatta miimkinse sabun tozu kullanmaniz
daha yerinde olur. Deterjanlar, yapilan tim reklamlara ragmen
bebeginizin derisi igin tahrig edici dzelliktedirler.

Ayrica kagit bezler yerine pamuklu bezleri tercih etmeniz pigik-
lere karsi iyi bir tedbirdir. Kagtt bezlerin dig kisimlari plastik ham-
maddesinden mamuldur ve bebek igin tahrig edici olabilir.

Kundaklama

Bebegin kundaklanmasi adeti daha gok kdylerde yaygindir ve

den size bunu énerecek blyuklere, kirici olmadan bu sakincayi
anlatmaniz yararli olacaktrr.

Kundak, bebek igin adeta bir deli gémlegidir. Rahat hareket et-
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me imkanini azaltr. Rahat hareket edemeyen gocuk ise huzur-
suzlagir, gevresini tanimasi gliglesir. Bitin bu olumsuz gelisme-
lere zemin hazirlamamak igin bu yanhs gelenekten kaginimalidr.

Bebeginizin uykusu

Bebeginiz ilk giinlerde aynen ana rahmindeki gibi devamli uyur.
Ancak bir intiyaci oldugunda uyanrr. Onun igin gece-giindiiz farki
yoktur. Bu yiizden de sizi yorar. Zaman igerisinde uyku diizeni
sizinkine uyum saglayacaktr. Karninin acktigini diigiindigiiniz-
de bebeginizi uyandirmaniza gerek yoktur. Rahatlikla uykuda da
meme emebilir ve bunun hig bir sakincasi yoktur.

Bebeginizi devamli ayni bigimde yatrmamaniz en dogru olanidir.
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Yerine gére sirt Gstd, yerine gére de karin dstl yatrabilirsiniz.

Bebeginizin yatag evinizin en aydinlik késesinde bulunmalr ,
mimkin oldugunca gines almalidr.

Yatrdiginiz yatagin siltesi sert olmalidr. Kulland|g|n|z yastik da
mimkin oldugunca ince olmalidir.

Giines ve agik hava

Bebeginizi dolagtrmaya ¢ikmak; hem sizin igin bir degisikliktir,
hem de bebeginizin geligimi agisindan dnem tagrr. Giines 1ginlari
kemik geligimi igin sarttr. Ayrica temiz hava bebeginizin gelig-
mekte olan cigerleri igin hayati niteliktedir.

Acik hava bebeginizi yorar, ancak bu sizi drkiitmemelidir. Birakin
yorulsun ve yoruldugu zaman rahatga uyusun.

Dis bakimi

Bebeklerde siit digleri genellikle altinci aydan itibaren gkmaya
baglar. Dig ¢ikartrken bebek bir hayli rahatsizlanir. Atesi yikse-
lir; istahi azalrr; ishal olabilir. Gikan digler nedeniyle dig etleri ka-
sindigi igin bebek eline aldig sert cisimleri agzina sokar ve kemi-
rir. Genellikle ilk olarak alt genede ortadaki iki 6n dis ¢ikar, daha
sonra (st ortadaki iki 6n dig, bunlarin ardindan da alt ve st azi
disler ¢kmaya basglar. Siit digleri yirmi tanedir. Diglerin hepsinin
tamamlanmasi 3 yasina kadar sirer.

St diglerinin ileride déklecegini disinerek bakimini ihmal et-
mek yanhgtr. Bu yizden bebek bir yagini doldurduktan sonra
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diglerini firgalayabilirsiniz. Macun kullanmaniza gerek yoktur.
Daha sonralari kendimiz diglerimizi firgalarken onu da yanimiza
alirsak, yavas yavas o da 6grenmeye baglar.

Agzmizda yagayan ve gurlkgll olarak beslenen bazi bakteriler
sekerlerden asit Uretirler. Olugan bu asit, disler igin gok tehlikeli-
dir ve gurimelere yol agar. Gagimizda dig ¢lrimeleri tarihte hig
gbrilmemis boyutlara ulagmigtir ve gocuklarimizin bu yaglarda
dig girimeleri ile tanigmalariilerisiigin ok tehlikelidir.

Seker denince gogumuzun aklina beyaz toz seker gelir, fakat ye-
digimiz ekmekte bile seker vardir ve ekmek yendikten sonra da
agzimizda asit Uretilir. Bu yizden dig bakimi ciddiye alinmali ve
her yemekten sonra digler mutlaka firgalanmalidir. Bunun miim-
kiin olmadigi durumlarda agiz bol su ile galkalanmalidir.

Her seyden 6nemlisi, cocuklarimizin reklamlarin etkisi altinda
kalmaktan kurtarimasi ve gereksiz seker tiketmemeleridir.

Gereksiz sekerleme tiketimi sadece dis sagid agisindan degil,
genel saglik agisindan da énemlidir. Gerekli, gereksiz her vesi-
leyle bir seyler atistran gocuk asll besleyici gidalara kargi istah-
siz olur.
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BEBEGIN SAGLIGI

Bebegin Saglik Muayeneleri

Bebegi yalnizca hastalandiqi zaman doktora gétiirmek yanligtr.
Normal geligimini takip etmek iin de belli araliklarla doktora git-
mekte fayda vardr. Bebegin sk sik doktora gétirilmesinin ne-
deni ilk yaslardaki geligiminin éneminden kaynaklanmaktadir.

Hem bedensel hem de zihinsel olarak saglikl biylyebilmesi bu
yaglarda gdsterilecek 6zene bagldr. Zamaninda saptanabile-
cek herhangi bir aksakligin tedavisi daha kolay ve basari orani
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da daha fazla olacaktr.

Gocugunuzu mimkinse devamli ayni doktora gétiirmeniz yararl
olacaktr. Bdylece hem doktor bebeginizi daha iyi taniyacak ve
gecirdigi hastaliklan bilecek, hem de zamanla bebeginiz de dok-
tora kars: asinalik kazanacaktr. Aslinda dlkemizde de giderek
yayginlik kazanan aile hekimiiginin ana prensibi de budur.

Asilar

Bebegin diizenli olarak doktora géturilmesinin yanisira agilarinin
da duzenli olarak yaptirimasi gerekir. Agilarin diizenli bir gekilde
zamaninda yaptirimasi bebegin saglkh gelisimi agisindan énem-
lidir. Asi ancak zamaninda yapildigi takdirde gerekli fayday sag-
lar. Ayrica agllarinin yapilacagi zaman bebegin rahatsiz olmama-
sina dikkat etmek gerekir. Ginkii ag1, bebegi hafif de olsa sarsa-
cad icin hastalikla birlikte her ikisi fazla agr gelecektir.

Verem agisi bir cok hastanede dogumun ilk ginlerinde yapimak-
tadr. Bu durum bazi cocuklarda sakincali olabilir. Ozellikle erken
dogmus ve yeni dodan sariligi gegirmis bebeklerde bu uygula-
madan kaginimaldir.
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01 ayhk

02 ayhk

04 ayhk

06 ayhk

0-12 AYLIK BEBEGIN
ASI TAKViMi

BCG: Tiiberkiiloz, verem

DBT: Difter, Bogmaca, Tetanoz
POLIO: Qocuk felci

DBT
POLIO

DBT
POLIO
KIZAMIK (salgin oldugu takdirde)

Eger tablodaki asllar zamaninda yapilmigsa, gocuk 1,5 yasina
geldigi zaman DBT ve POLIO tekrar yapilir. Eger salgin olmadig
icin kizamik agisi yapiimamigsa, bir yagindan sonra bu asiy! da
telafi etmek gerekir.
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Bebegin Hasta Oldugunu Nasil Anlanz?

Bebek derdini anlatamayacak kadar kigik oldugu i¢in rahatsiz-
landiginda hastaliini da dile getiremez. Buna ragmen yine de
birtakim belirtiler bize yolunda gitmeyen bir geyler oldugunu gés-
terir.

Sirekli aglamasi, yediklerini ¢karmasi, bir ey yemek istememe-
si, atesinin ylkselmesi, ylzinin sararmasi veya kizarmasi gibi
belirtiler bebegin hasta oldugunu bize dolayl olarak anlatr.

ilk yag iginde bulunan bebeklerde bize normal gelmeyen her be-
lirtiye 6nem vermemiz gerekir. Kigukligl nedeniyle hastaliklara
kargl olan direnci de zayiftr.

Higbir sekilde doktora gdstermeden evdeki ilaglardan veya bag-
kalarinin tavsiyesi ile ilag vermemek gerekir. Hastaliklarda gere-
ken tedavi ve bakim doktorun tavsiyesine gére yapiimaldir. Dok-
torun vermis oldugu ilaglar gerektigi sekilde kullaniimadigr taktir-
de higbir faydasi olmayacagi unutulmamalidrr.

ilk yardim

Her ne kadar evin sartlarini gocuklara uygun hale getirirsek geti-
relm yine de istenmeyen bir takim kazalarin énine gecemeyiz.
Ozeliikle bebek kendi kendine hareket etmeye bagladiktan sonra
¢ok daha dikkatli olmak gerekmektedir. Glnki gocuk gevresin-
deki her seyle ilgilidir ve onlara ulagmaya ¢aligir. Gocuk nelerin
kendisine zarar verecegini bilmedigi, bilemedigi igin de her seyi
eline almak ve agzina gétirmek ister.
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Bir kaza oldugu zaman gocugu en kisa zamanda bir saglkk kuru-
lusuna gétirmek gerekir. Ama bu arada da gocugun fazla zarar
gérmemesi i¢in hemen yapmamiz gereken ilk yardimi bilmek zo-
rundayz.

Yaralanma ve kesikler

Kiiglk yaralarda yarayi temizleyerek sarin veya bantlayin. Eger
yara mikrop kapacak olursa, tetanoz ignesi gerekebilecegini dii-
siinerek doktora gitmekte fayda vardrr.

Kesiklerde dncelikle kan akigi durdurulmalidir. Bunun igin kesik
yer sariimalidir. Yaraya tiitin ya da bagka seyler bastirimasi sa-
kincali olabilir.

Yaniklar

Deri kaynar suyla haslanabilir, soba veya Ut gibi kizgin egyalar
vasitasiyla yanabilir. Deriye yapigmasini énlemek igin giysiler ¢i-
karimahdir. Suyla temizlenip, temiz bezle sarilir. Hafif yanklarda
yanik kremi ile tedavi yapilir. Meydana gelen yanik kabarciklarini
kesinlikle patiatmamali ve {izerine herhangi bir ey sirilmemeli-
dir.

Zehirlenmeler

Cocuklar, yetisebilecekleri yerlerde birakilan ve degisik renkleri
dolayisiyla ilgilerini geken ilaglan yutabilirler. Kil tablalarinin igin-
de ya da yere dugmis izmaritler de ayni tehlikeyi olugturabilir.
Bu gibi durumlarda gocugu hemen bir saglk kuruluguna gétr-
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mek gerekir. Eger ictigi ilagsa mutlaka kutuyu da yanimiza alma-
lyiz. Giink(s her madde igin yapilacak tedavi farkli olabilir.

Hagere sokmalari

Gocuklar sivrisinek, ar, bit, pire gibi hagerelerden korumak ge-
rekir. Bunun igin yata@ sik sik kontrol edilmeli ve dzeri cibinlikle
ortulmelidir. Hagere koruyucu ilaglar kullanliyorsa, gocuklar bun-
dan uzak tutulmal ve bu ilaglar kullanildiktan sonra oda gok iyi
havalandirimahdir. Zehirli bécek ve yilan sokmalarinda isirilan
yerin st kismindan sikica baglanmal ve en kisa zamanda bir
saglik kuruluguna bagvurulmalidir.

Hasta ¢ocugunuzun evde bakimi

Hasta gocuk gergin ve huzursuzdur. Her zamankinden daha gok
ilgi ve sefkatinize ihtiyaci vardr. Hafif rahatsizliklarda uyku ve
terleme en iyi tedavidir. Gocugunuz uyur, ama uyandiginda sizi
yaninda gérmek ister.

Atesi olan gocuk istahsizdir. Onu yemesi igin zorlamamalisiniz.
Bdyle durumlarda cani ne istiyorsa onu verebilirsiniz, birazcik gi-
marmasina izin vermeniz yerinde olacaktrr. En énemli sey kati
gidalardan gok yeterince sivi almasidrr. Viicutta birkag gunliik ih-
tiyaci kargilayacak kadar yag deposu mevcuttur. Ancak su igin
bir depolama sdzkonusu degildir ve ¢ok kisa siirede yetersizlik
bag gbsterebilir. Ategli hastaliklarda terlemenin de etkisi ile su ih-
tiyaci had safhadadir. Bu nedenle sivi alimina biiyiik 6nem ver-
melisiniz.
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Cocugunuzun hastaneye yatmasi gerektiginde...

Butin iyi niyetinize ve gabalariniza ragmen bazi hastaliklan 6nle-
meniz mimkin olmayabilir. Yaralanma ya da énceden kestirile-
meyecek bazi rahatsizliklar gocugunuzun yatakli bir saglik kuru-
lusunda tedavi altina alinmasini gerekli kilabilir. Bu durumu siku-
netle karsilamall ve gereksiz telaga kapimamalisiniz.

Gocuklarin kabul edildigi hastanelerin ziyaret saatleri oldukga
esnektir ve gogu vakada ¢ocugunuzla birlikte kalabilirsiniz. Siz-
den ayn kalmak gocugunuz igin bir soktur;

dugunca az zararla atlatmasini saglamak sizin €linizdedir. Yanin-
da sirekli kalamasaniz bile kendisini yalniz ve terk edilmig his-
setmesini mutlaka engellemelisiniz. Bederi hastaliklar gegebilir;
ancak bu hastaligin tedavisi sirasinda gocugunuz ruhi bir zarar
gdrecek olursa, bunun telafisi ve tedavisi gok zor olabilir.

Bagka gocugunuz olmasini istiyor musunuz?

Hamilelik hem anne, hem de gocuk igin yorucudur. Bu nedenle
¢ocugun gelisebilmek; annenin ise dinlenebilmek ve ¢ocuguna
gereken ilgiyi gdsterebilmek igin stikunete ihtiyaci vardir. Dolayi-
si ile annenin hamilelikleri arasinda yeterli vakit bulunmalidir.
Halkimiz arasinda yaygin kanaate gére emzirmenin hamile kal-
may! énleyici bir etkisi bulundugu varsayilrr, oysa bu kanaat ta-
mamen yanligtir ve tibbi hi¢bir dayanagi yoktur. Elbette ki, gocuk
sayisi anne ve babanin tercihidir ve bu konuda bir zorlama yapil-
mamaldrr. Ancak hamileligin gergekten risk tagidigi durumlar
g6z 6niinde bulundurularak dogum kontrol yéntemlerinin de bi-
linmesi anne ve baba agisindan yararlidir.
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Sakat gocuk

Her ailede, gerek kalitim ve gerekse annenin hamilelik srasinda
maruz kaldigi zararl etmenlerden 6tirli sakat gocuklar dogabil-
mektedir. Sirf bu nedenden 6tiirG anne ve babanin Uziintlye ka-
piimasina ve kendilerini suglamalarina gerek yoktur.

Sakathigi ortadan kaldirmak igin elinizde higbir gey bulunmadigini
kabullenmek her seyin baglangicidir. Bir kez bunu kabullendikten
sonra sakath@in yol agtigi sonuglarin miimkiin oldugunca dar
cevrede kalmasi igin gereken énlemleri diislinmeye baglayabilir-
siniz.

Sakat ¢ocuk, sefkat ve ilgi bekler; fakat asla ona acimamali ve
bu sakathgi nedeni ile onu 6zel bir muameleye tabi tutmamalisi-
niz. Ona yardm edin; ama kendi bagina yapabilecegi seyleri o-
nun adina yapmaktan da mutlaka kaginmalisiniz. Gocugunuz sa-
kat da olsa, sorumluluk almasini 6grenmelidir. Yaptigi, becere-
bildigi igler igin onu dvmeyi, tegvik etmeyi de ihmal etmeyin.
Boylece o da ufak bagarlarindan zevk almasini égrenecek ve
bdylece kendisini geligtirmek igin motive olacaktir.

Baz sakatliklari, 6rnegin bir sinirin felg olmasina dayanan bo-
zukluklan ortadan kaldirmak mimkiin olmayabilir. Ancak sagirlik
gibi sakatlklarda anne ve babanin uyanik davranmasi ve gocugu
mimkin oldugunca erken bir safhada daktora gétirmesi biyuik
faydalar saglayabilir. Bu gekilde sagir bir gocugun dilsiz olmasi-
nin éniine gegilebilir.
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BEBEGIN BESLENMESi

Bebek icin Anne Siitiiniin Onemi

Anne st bebegin saglikll bir gekilde biyuylp geligebilmesi igin
gerekli her tiirli besini iginde bulundurur. Anne siitii bebek igin
daima hazir ve taze bir besindir. Havayla ve mikroplarla temas
etmeden bebek tarafindan emildigi icin bozulma ve gocuga za-
rar verme tehlikesi yoktur.

Anne siitii yeni dogan bebegi hastaliklara kargi korumasi baki-
mindan da énemlidir. Ayrica anne sitinin igindeki besinler be-
begin ihtiyaglarina gére diizenlenmis oldugundan sindirimi de
kolaydir.

Anne siitinin tibbi faydalaninin yaninda gocugun duygusal geli-
simine de blyik katkisi mevcuttur, Emzirmek, ¢ocukla ruhsal i-
liski kurmak demekttir. Gocugun besine oldugu kadar bu tir bir i-
ligkinin sicakligina da ihtiyaci vardir.
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Butdn bu olumlu niteliklerinin yani sira ana siti dogal bir besin-
dir ve Ucretsizdir. Gocuga gbstereceginiz ilgi ona pahali giysiler
ya da besin maddeleri satin almak ile degil ona ayracaginiz va-
kitle él¢tilmelidir. Gocugunuz kendisine pahall mamalar satin al-
diginiz igin degil, onu emzirmek igin vakit ayrmanizdan 6tiri si-
ze mitegekkir olacaktir.

Anne siitinin gbzde olmadigi yillarda bebek mamalar igin yo-
gun propaganda yapimis ve bu mamalar gelisme olarak sunul-
mustur. Bu tutum ¢ok hatalidir ve bebek mamalar ancak garesiz
kalind@ durumlarda bagvurulmasi gereken koltuk degnekleridir.
koltuk degnekleri belki sakat bir insan igin kaginimaz olabilir, a-
ma saglikl bir insanin normal yirlylsini terk edip koltuk deg-
negi ile yirimesi ne kadar abesse, siti gelen bir annenin go-
cugunu emzirmekten kaginmasi da o kadar abestir.

Bebek dogdar dogmaz, hi¢ vakit kaybetmeden emzirilmeye bas-
lanmalidir. Bebek emmeye aligana kadar annenin biraz sabirli ol-
masi gerekmektedir. Anne kendi istedigi zaman degil, bebek
emmeyi biraktidi zaman beslenme saatine son vermek gerekir.
Emzirilen yerin sessiz ve sakin olmasi bebegin rahatga emebil-
mesi agisindan énemlidir. Emziren annenin kendi beslenmesine
de dikkat etmesi garttrr. Bol sebze, meyve, st, yogurt, yumurta
ve tahillar anne igin en-ideal olanidrr. Ayrica halk arasind

gin olarak siti arttirdigi bilinen bitkilerden de ¢ay yapilarak istifa-
de edilebilr.

Diger 6nemli bir husus da sut veren annelerin zorunlu olmadik-

¢a ila¢ kullanmamalaridrr. Bir gok ilag anne siitl ile bebege ge-

gebelir ve anne igin uygun olan bir doz bebek icin gok agir
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gelerek zehirlenmelere sebep olabilir.

Annenin meme temizligini ihmal etmeraesi hem anne, hem de
bebek agisindan dnemlidir. Emzirmeden énce ve sonra meme
uglan suyla temizlenmelidir.

Sitiin gelmesi igin gocugun emmesi yeterlidir. Ancak anne de
meme uglarini eli ile ovmall ve masaj yapmalidir. Bu hareketler
ritmik olarak tekrar edilmelidir.

Anne ya da bebek hasta ise ne yapmali?

Dogumdan hemen sonra anne veya bebekten dolayl emzirme
islemi hemen gergeklesemeyebilir. Bebek biberondan igmeye
baslar. Daha sonra da anneden emmek bebege zor gelebilir. Bu
durumda bebegi inek siitli veya hazir mamayla beslemekten
bagka gare yoktur.

Bu duruma yoi agmamak igin yeni dogum yapmis bir anneden
de yardim istenebilir. Bagkalarinin gocuklarina stit vermek kim-
seyi (Grkitmemelidir. Bu durumu aynen kan vermek gibi bir in-
sanlik gérevi olarak gérebilirsiniz. Unutmayin ki, anne sitiinin
hi¢ bir bigimde telafisi mimkiin degildir ve anne sitiinden mah-
rum kalmak her gocuk igin bilyiik bir mahrumiyettir. lleride sizin
gocugunuzun da belki béylesi bir durumla kargilagabilecegini
g6z 6ninde bulundurarak intiyag fazlasi siiti bagiglamaktan ka-
¢inmamalisiniz.

Sitannelik sadece bizim toplumumuzda degil bir gok medeni

toplumda da yer etmis bir hizmettir. Bir gok avrupa tlkesinde be-

lediyeler 6zel kisilerin de gayretleri ile siitii fazla gelen annelerin
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sttind toplamakta ve sitii az gelen annelerin ¢ocuklarina bu en
dogal gida ile beslenme imkanini saglamaktadirlar.

Bazen ilk zamanlar meme uglarinin hassasligindan dolay: bebe-
gin emmeye baglamasi ile uglarda agr ve sanci olabilir. Bu du-
rumda meme uglarin sik sik yikayip kurutmakta ve kuruturken
havlu ile masaj yapmakta biyiik fayda vardr. Bazen de anne-
de fazlasiyla sut olur ve bebek de bu siiti yeterince igemez. Bu
durumda annenin memeleri siger, agri ve ates yapar. Bebek st
emerken anne bir hayli giigliik geker. Buna ragmen bebek igin
en iyi olan besinin anne sitl oldugunu unutmamak ve bebegi
bu egsiz nimetten mahrum birakmamak gerekir.

Memeden kesme

Bebek anne sitlni bir yagina gelinceye kadar emmeye devam
etmelidir. Birakacag zamanin sicak havalara rastlamamasina
dikkat etmek gerekir. Once bir kez meme yerine biberonla ma-
ma veriimeye baglanrr. Bir kag gin sonra iki 6§iinde bir olmak {-
zere mama verilmeye baslanir. Bu sekilde meme saatleri yavag
yavas yerini diger yiyeceklere birakr.

Anne siitii almayan bebekler nasil beslenmeli?

Anne herhangi bir nedenle bebegi emziremeyebilir. Siti yoktur,
ya da meme vermesini engelleyen bir hastal vardrr. Bu durum-
da bebek hazir mama ya da sulandiriimig inek sitd ile beslene-
cektir.

Inek siitiiniin hangi oranlarda sulandirilacag ve igine ilave edilen
mama ya da nigastanin éIglisi bebegin yasina ve kilosuna gére
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degisir. Hazir mamalarda ise, kullanilan malzemeye gére st ve-
ya su iyice kaynatiimadan mama hazrlanmamalidr. Mamanin ve
stitiin kullanma sirelerine de 6zellikle dikkat etmek gerekir. Eger
az da olsa sitiniz geliyorsa, emzirmeyi de ihmal etmeyin. U-
nutmayin ki bebek igin en iyi besin kaynag anne sitidir. Anne
s(itdi ile blytimek bebeginiz igin bir ayricaliktr.

Annenin sitiinin gelmedigi durumlarda, inek sitii vermektense
bir sitanne ayarlanmasi tercih edilmelidir.

Bebegin beslenmesinde 6giin araliklan

Bebek ilk zamanlarda siirekli emmek ister. Belli bir dizene otu-
runcaya kadar 6gun aralklan dogal olarak diizensizdir. Bu ylz-
den bebegi saate bagli olarak emzirmeye kalkigimamalidir. Za-
man gegtikge 6gun araliklan kendiliginden diizene girecektir. Be-
bekler gece gundiiz aynmi yapamadiklarindan, gece de emmek
icin uyanrrlar. Yine de kendimiz yatmadan énce emzirmekte ve-
ya mamasini vermekte fayda vardr.

Kati besinlere gegis

ik alti ay boyunca bebeginize verebileceginiz en biiyiik hediye,
onu emzirmektir. Bu onun igin o kadar biyiik bir nimettir ki, ve-
rece@iniz sitiin diginda higbir seye ihtiyag kalmayacaktrr. Sade-
ce susadigini hissettiginiz zaman hafif geker katimig ¢ay verebi-
lirsiniz. Altinci aydan itibaren sitiiniz yetersiz kalmaya baslya-
bilir. llk alti aydan itibaren kati besinlere gegis yapmaniz gereke-
cektir. Bu gegis, ani bir gegis olmamal ve bebeginize bu yeni
diizene aligmasi igin zaman taninmalidrr. Siitten kesmeyi de za-
man igerisinde gergeklestirebilirsiniz. Ornegin emzirdiginiz 63in-
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lerin sayisini azaltarak bu isi kolaylagtrrabilirsiniz.

Bebeginize verebileceginiz dguinlern sdylece siralayabilinz.

9. haftadan itibaren meyve ve sebze suyu. Ornegin havug ve
portakal suyu. Bu tir meyve sulanni hazir almak yerine evde
hazrlamaya 6zen gostermelisiniz. Hazr satilan meyve sulari u-
zun stire dayanmalari igin bir ¢ok kimyasal katki maddesi ile do-
yurulmugtur ve bu maddeler bebeginizde alerji yapabilir.

3. aydan itibaren yogurt, piring unu muhallebisi, daha sonra
meyve ezmesi; drnegin muz, elma ezmesi gibi. Siit Grlnd yiye-
cekler bebeginizin sindirimi agisindan biyik énem tagirlar. Bu
tir besinler kolayca sindirilebildikleri igin tercih edilmelidirler.

5. aydan itibaren yag@siz 1zgara kéfte, meyve, sebze ve patates
ezmeleri verilebilir. Hazirlayacaginiz et ve kéftenin yagsiz olmasi
biyuk 6nem tagir. Bebeginizin sindirimi agir gidalan sindirecek
olgunluga heniiz ulagmamistrr.

6. aydan itibaren gok az yagl olmak kosulu ile mercimek, nohut,
piring, makarna gibi yemekler akla gelebilir. Alti aylk bebek ar-
tik sofrada sizinle beraber oturabilir. Kendi bagina yemek yemek
icin gayret gbsterecektir ama, bunda yeterince bagar saglaya-
mayabilir. Bunun igin sabir ve anlayig gbstermelisiniz.

7-8. aylarda haslanmig beyin. Bu aylardan itibaren az yagh ol-
mak kosulu ile bebeginize her turlii yemegi verebilir, onu kendi
gidalariniza ortak edebilirsiniz.

Bebeginizi yeni gidalarla tanigtinrken aceleci davranmayin. Azar
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azar verin, bdylece hangi gidalan severek yedigini daha kolayca
belirleyebilirsiniz. Sevmedigi gidalar yemek igin onu zorlamayn.

Her insanin sevdigi ve sevmedigi yiyecekler vardir. Bebeginize
de bu hakki tanimalisiniz.

Mama sisesi ve emzik

Mama sisesi ve emziklerin kaynatimasi gerektigini giinimuizde
hemen her anne bilmekte ve uygulamaktadr.

Dayanikli camdan yapilmig biberonlarn kaynatmak daha kolaydir;
ancak yolculuklarda plastik siseler de kullanilabilir.

Biberonlarin delikleri bilerek ufak tutulmustur. Bu delikleri gerek-
siz yere biiylitmemeniz, bebeginizin emigi agisindan en uygun o-
lanidrr. Deliklerin ufak olmasi, bebeg@in daha kuvvetli emmesine
neden olur, ayrica bebeginizin agzinda siit birikmesine de engel
olusturur.

45




COCUGUN EGIiTimMmMi 1

Emzik, bebegdi susturmak igin verilen bir rigvettir. Yaygin kanaa-
tin aksine hi¢ de gerekli degildir. Bu ylizden bagindan itibaren bu
tir kétd ahgkanliklara zemin hazirlanmamalidir. Ancak bebeginiz
bir kez bu aligkanlig! elde etmigse, agiz ve damak yapisina uy-
gun emzikleri kullanmaya 6zen géstermelisiniz.

Emzik, gocugunuzun gene yapisini bozabilir ve ileride sindirim
gugcliklerine zemin hazirlayabilir.
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BEBEGIN EGITiMi

Egitimin Onemi

Bebeklik insanin yagaminda en duyarl oldudu ve gevreden en

fazla etkilendigi dénemdir. Bu dénemdeki iyi ya da kéti tecribe-

ler asla unutulmaz ve ilerideki yagamin temel taslarini olusturur.
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Bu dénemdeki egitim eksikliklerini gidermek asla mimkin ola-
maz. Bebek bilyltmek sadece bakimini yapmak degil ona iste-
nilen, arzulanan nitelikleri kazandirmaktr.

Gocugun sagdlikh gelisebilmesi igin gerekli sevgi ve sefkat orta-
mini, ilgi ve gliven atmasferini saglamak her seyden énce gel-
melidir. Bunu yaparken elinizdeki kitabin énceki bélumlerinde is-
lenen gelisim tablolarini rehber edinebilirsiniz. Bebeginin normal
bu gelismeyi degerlendiren uyanik anne ve babalar egitim konu-
sunda dzerlerine digeni yapmanin génil rahathgini hissedebilir-
ler.

Bebeginizin geligmesini diizenli olarak izlemeniz bir takim zor-
luklarin énceden saptanarak tedbir alinmasinda biyik fzydasi
vardr.

Gocugunuzun dogustan itibaren kisilik sahibi oldugunu bilmeniz
ona sayg! gbstermek igin yeterli bir sebep olmalidrr. Gocugunuza
yapacaginiz asi insan muamelesi, ileride onu gergekten asil bir
insan yapacaktr.

Gocuk sadece verdiginiz komutlarla degil, ondan ¢ok daha fazla
sizden gérdiikleri ile kisiligini olugturur. O ylzdendir ki, gocugu-
nuzda gdérmek istemeyeceginiz davraniglardan éncelikle kendi-
niz kaginmalisiniz. Elinde sigara ile gocuguna sigara igmemesini
6gutleyen baba karikatiri klasiklegmigstir. Ancak gocuguna kufir
etmemesi igin 6t veren ve kizdiginda kendini tutamayan bir
baba, disunebileceginiz érneklerin en kétisudr. Kisacas, ¢o-
cugunuzun yapmamasini istediginiz seyleri sizin de yapmamaniz
ve yapmasini istediklerini sizin de fazlasi ile yerine getirmeniz en
-ideal olanidr.
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Anne ve Babanin Rolii

Gocugunuzu egitmenin ilk adimi onunla ilgilenmek, onunla oyna-
maktir. Gocuk yetistirmenin bir okulu yoktur. Dinyanin her tara-
finda ¢ocuklar birbirlerine benzerler. Meraklidirlar, ne yapacakla-
rini kestirmek mimkin degildir. Tehlikelerden habersiz olduklari
icin her seyi denemek isterler. Tehlike doguracak davraniglarini
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engellemek istediginizde aglayarak tepki gosterirler. Biraksaniz
evinizi yakabilecek bir kibriti cakabilir, ya da balkondan agag at-
liyabilirler. Sobanin elini yakabilecegini ya da yiksekten atladig
zaman bagina gelebilecekleri siz 6gretmek zorundasiniz.

iste bu noktada sizin kisiliginiz devreye girer. Bebeginiz sizin ki-
siliginizin, kisiliginizi olugturan toplumsal geleneklerin ve sizin
kendi ebeveyninizden aldiginiz egitimin tiim etkilerine sonuna
dek agiktrr.

Yeni dogan her giinde bebeginizin yeni bir seyler 6grendigini,
daha bir giin dnce yapamadiklarini yapmaya bagladigini gozlem-
liyebilirsiniz. Sizin i¢in glinlik olan birgok nesne bebeginiz igin
bir ilgi oda@i olabilir. GzIiginuzi ¢ekip almak, onu agzina gé-
tirmek cazip gelebilir. Hatta bu arada yere digmis bir digmeyi
agzina gotirlp yutabilir de. Bu onun igin bir 6grenme yéntemidir.
Tabii onu bu tehlikelerden uzak tutabilmek de anne-baba olma-
nin geregidir.

" Bebeginizin gidadan sonra, hatta belki de ondan 6nce en biyik
gereksinimi sevgi ve ilgidir. Gocuk devamli ilgi ve kendini glven
icerisinde hissedebilecegi bir ortam arar. Bu ilginizin devamli o-
lup olmadid konusunda sizi sinar. En blyik korkusu bu ilginizi
kaybetmek, ondan mahrum kalmaktr.

Sevgi, ¢ocuk egitiminde vazgegilemeyecek temel taslarindan bi-
risidir. Sevgi tutarh olmal ve devamlilik arzetmelidir. Gocuk ben-
zer davraniglara benzer tepkiler aldgr zaman iyi 6grenir. Ayni
davraniga babasinin vgu, annesini ise yergi yagdirmasini anla-
yamaz. Bu tir tutarsizliklar anne ile baba arasinda oldugu gibi
buyikanne ile biylkbaba yaninda biylyen gocuklarda da so-
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runlara yol agmaktadir.

Diger 6nemli bir sorun da, Glkemizde bir gok aileyi etkileyen i¢
ve dis gbctir. Babasi Almanya'da ya da bly(ik sehirde yasayan,
teyze ya da amcanin egiticiligine terk edilmis gocuklar benzer o-
laylara farkl tepkiler gésteren buytiklerin verdigi huzursuzlugu U-
zerlerinde hissederler.

Gocuk egitimi sabir ister. Cocuk igin zaman kavrami yoktur. Ayni
davranigl defalarca tekrarliyabilir. Topunu size verir ve sizden o-
nu iade etmenizi bekler. Bu alig verigi ancak o biktigi zaman bi-
rakabilirsiniz. Bu alig verigi kiigimsememelisiniz, giinkii bu onun
igin yegane 6grenme bigimidir.
ragtr. -

Gazetenizi yrtmak ya da ¢ay bardaginiza elini sokmak onun o-
yununun bir pargasi olabilir. Birakin bir kez ¢ayiniza elini batirsin
ve sicak ¢ayin elini yakabilecegini 6grensin. Bir daha siz istese-
niz de, bdyle bir davranista bulunmayacaktr. Gazetenizi yirttigi
zaman kizip bagrrmayin, ama bu davraniginin sizi (izdigiinii de
hissettirin. Gocuk egitimindeki en biyik yanlig cocugun anlama-
digini varsaymaktir. Sunu hig aklinizdan ¢ikarmayin ki, gocuk her
seyi, ama her seyi anlar. Belki her seyi kelimesi kelimesine yo-
rumlayamaz, ama davraniginizin ne anlama geldigini gayet iyi gi-
kartr.

Gocugunuzun istekleri sizin isteklerinizle ister istemez gatisacak-
tir. Buna g6z kapamaya degil, ara yolu bulmaya galigin. Onu ba-
sindan itibaren kisilik sahibi bir ‘asil insan’ olarak kabul etme ‘bi-
yukligi'ni gésterecek olursaniz, egitimde en blyik agamay
yapmigsiniz demektir. Gerisi gelecektir.
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Gocugunuza asil insan muamelesi yapmaniz demek, onu ciddi-
ye almaniz demektir. Sorularina anlayabilecegi, kavrayabilecegi
cevaplar vermeniz, anlamasi igin ¢aba sarf etmeniz bilyiik deger
ifade eder. Sunu unutmayin ki, gocugunuzun anlayamayacag
sey hemen hemen yoktur, sadece sizin anlayiginiz ile onun anla-
yisi farkhidir.

ilk Kelimeler ve El Hareketleri

Konugmak, oldukga karmagik bir siregtir ve 6grenilimesi biyik
Gabalar gerektirir. Bu stire¢ bir ok alt stirecin sonucudur. Duy-
mak, duydugunu kavramak, dgrenmek, 6grendigini hafizasinda
tutmak ve bunlari gerektiginde aktif olarak kullanabilmek ve bii-
tin bu alt stireglerin bir koordinasyon igerisinde galigabilmesi hig
de kolay degildir.

Cocugunuz sizi taklit ederek ogrenir. Sizi taklit etmesi, edebil-
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mesi igin onunla agk bir bigimde konugmalisiniz. Gocuklar oku-
ma yazma bilmedikleri igin ana dillerini ve bu dildeki kelimeleri
duyarak ezberlerler. Duyarak ezberlemek sanildiginin aksine gok
gugtdr.

Gocugun ilk olarak 6grenecedi sdzciikler, baba ve dede gibi tek-
rara dayal sozctklerdir. Gocuk bu gibi heceleri devamli tekrar e-
derek bu kelimeleri hafizasina kazrr.

Yeni konugsmaya baglayan ¢ocuklar, séz olarak ifade edemedik-
leri intiyaglarini ses taklitleri ile dile getirirler. Ornegin arabaya
"gingin”"ya da suya "buva "gibi isimler takabilerler. Bu bir asa-
madr. Ancak bu tir deyislere asla prim verilmemelidir. Bu tir
kelimelerden hoglandiginizi belitmeniz gocugun bu agamayi ge-
girmesini giglestirir.

12. ayin sonuna dogru gocugunuz bu yénde adimlar atmaya
baglar. Kendi hakkinda séylediklerinizi anlar, dvguden hoslanir
ve kizdiginiz zaman dzuliir. Konugabildiginden ok daha fazlasi-
ni anlayabilir.

Tanidik ve yabancilar birbirinden ayirdeder. Yabanci bireylere

tepki gésterir ve onlardan gekinir. Tanidigi kisilere ise dostga
davranir ve bu kisilerin yaninda kendisini rahat hisseder.
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Gocugunuz Yirimeye Baglyor

Yiramenin ilk admi ayakta durmaktir. Anatomik olarak iki ayak
uUzerinde durmak pek de kolay degildir ve bu ylizden de égrenil-
mesi vakit alr. Bir gok hayvanin yavrusu dogar dogmaz yur{-
meye baglar. Dogduktan sonra yiriyemeyen tek canli insan
yavrusudur. Ayrica hig bir hayvan yavrusunun egitimi insanin e-
gitimi kadar zaman almaz. Bir ¢ok hayvan yavrusu dogduktan
birkag hafta, bilemediniz birkag ay sonra kendi kendine yeterli
hale gelmeye baslar. insan yavrusunun bu noktaya gelmesi yil-
lar alir. Aile kuracak ve kendi bagina yetecek hale gelmek insan
omrinin en az (gte birine yakin bir siire alr. Sadece bu nokta
bile, insan egitiminin bir ayricalik oldugunu géstermeye yeterlidir.

Cocuk ayaga kalkar; fakat uzun sire ayakta kalmakta zorlanr.
Dismekten korkar ve tutunacak. bir yer arar. Kolayca dusebilir.
Bu digus onu trkutir ve daha sonraki denemeleri igin bir engel
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teskil edebilir. Elinizden geldigince korkularini engellemeye ve
gabalarini 8diillendirmeye gayret gbstermelisiniz.

Ayakta durmay bagardktan sonra adm atmak kendiliginden ge-
lecektir. Ayakta durmasini tegvik ettiginiz gibi birkag adim mesa-
feden size dogru ylrimesini de 6zendirmelisiniz.

Baglangicta yapilacak birkag hata kolayca gocugun sevkini kira-
bilir. Bu yizden onu ytrimek igin tegvik etmeli ve ellerinden tu-
tarak desteklemelisinz.

Baz gocuklar ylriimeden 6nce emeklerler. Ancak emeklemek
ylrimenin 6n kosulu degildir. Bazi gocuklar hig emeklemeden a-
yakta durmaya ve yirimeye baglayabilirler. Bu ylizden gocugu-
nuzun emeklememesi sizi endigeye sevk etmemelidir.

Cocugunuzun Sesi ve Siz

Bebeginiz bazen higbir neden bulunmaksizin aglayip ¢ighk atabi-
lir. Belki de tiim istegi o an igin ilginizi gekmek, sizin gégsiiniizde
uykuya dalmaktr. Aglamak onun yegane iletisim aracidrr, baska
bir dil bimez. ilgilenin onunla. Karni tok, srti pekse ve gene de
agliyorsa nedenini aragtirin. Kucaginiza almaniz da yeterli olma-
diise bir bly(ige danigin. En son ¢are ise doktora gitmektir. Dok-
tora gitmekten ¢ekinmeyin, ama her sorununuzu doktora tagi-
maktan da kaginin. Doktor size sadece ne yapmaniz gerektigini
sOyler, ama yapilmasi gerekeni yapmak sizin gérevinizdir. Anne-
lik bir i¢ glidudir ve annelik duygusunu veren onu gereken nite-
liklerle donatmigtir.
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CGocugunuzia Konusun

Gocugunuz igin sizin sesiniz diinyanin en tath mizigidir. Sevgi-
dir, ilgidir, yakinliktir. Gocuk, belki ne dediginizi anlamaz; ama
ses tonunuzu gayet iyi yorumlar. Konusun ¢ocuguniizla. ‘Asil in-
san’ gibi anlatin ona. Gocuksu ifadeler kullanmayir:, kigimse-
meyin onu. Dogruyu 6gretin ve kavramasina yardimci olun. Tek-
rar etmekten kaginmayin. Hevesini kirmayin ve asla vanliglarina
gilmeyin. Ozgiivenini kirmis olursunuz ki, bunun tamiri gok zor-
dur. Bir arkadag gibi davranin ona. Ve en kisa zamanda da bu
dostlugun semeresini alacaginizdan emin olun.
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BEBEKLER VE OYUN

Gocuk dogdugu giinden itibaren oyun oynar. Bu oyunlar ¢ogu
zaman bizim oyun diye nitelendirdigimiz davraniglardan gok
farklidir. Oyun gocuk igin bir intiyagtr. Oyunun nitelikleri gocugun
yastyla birlikte farkliklar gdsterir.

Yeni dogan bir bebek ellerini ve ayaklarini oynatir. Annenin me-
mesini tutar, bunu saga sola gevirir. Daha sonra géziniin éniine
getirdigi ellerini ve hareketlerini uzun uzun izler. Gézinin hiza-
sinda olan renkli, hareketli ve ses gikaran esyalan inceler, se-
ving belirtileri gdsterir. Bebek 4-5 aylik olunca ellerinin yakalama
isine yaradigini kegfeder. Bu defa ilgisini geken nesneleri yaka-
lamaya galigir. Yataginin bagucuna asilan hareketli oyuncaklar
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izlemek; yorganini, elini ve hatta ayagini agzina gétiirmek onun
igin bir oyundur. Oturmaya bagladiktan sonra gevresindeki
nesneler onun igin daha ilgi gekici hale gelmistir. Eline verilen
kadit parcalarini burugturmak, elindeki bir objeyle diger bir obje-
ye vurarak ses ¢ikartmak onun igin zevkle oynanan oyunlardir.

~ Bebek hareketlenmeye basladiktan sonra gok dikkatli olmak ge-
rekmektedir. Glinki artik ilgisini geken objelere rahatlikla uzana-
bilmektedir. Bu dénemler ¢ocuklarin tehlikelere en agik olduklar
dénemdir. En kigiik bir dalginlik tehlikeli kazalara yol agabilir.
Gocugun hosuna gidecek oyuncaklarla onu oyalamak, dikkatini
oyuncaklara yéneltmek onu gevresinden biraz olsun alikoyacak-
tr. Onunla birlikte oyun oynamamiz ¢ok hosuna gidecektir. St-
rekli ayni sekilde oynamasi veya ayni seyleri yapmak istemesi
bizi usandrmamali, sabirla onun oyununa eslik etmeyi sirdir-
meliyiz. ‘



Bebek Oyuncaklarinin Ozellikleri

Bebeklere verilecek oyuncaklarin neler oldugu ve hangi 6zellik-
leri tagimasi gerektigini bilmek gok énemlidir.

1- Oyuncaklar bebegin rahatga tutabilecegi biyiiklikte ve agr-
Ikta olmalidir.

2- Bebek her geyi agzina gbtﬁrdi}gu icin oyuncagin yapildigi mal-
zeme ve boya saglda zarar vermeyecek tirden olmalidr.
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~ 3- Oyuncaklarin sivri uglu ve kesici olmamalarina dikkat edilmeli-
- dir.

4- Bebegin yutabilecegi kiigiiklikte olmamaldir.

5- Oyuncaklarin canli renkte, hareket edebilen ve ses gkaran
tirden olmalar bebegin dikkatini cekmesi agisindan 6nemlidir.

6- Dayanikh olmal, gabuk bozulmamalidr.

7- Temizlemesi kolay olmalidir.
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Cocugunuzu ev hayatinin getirdigi tehlikelerden
nasil koruyabilirsiniz?

* Qocugunuz éline aldigi ince, sivii cisimlen prize sokmay! pek
sever ve bunun tehlikelerinden habersizdir. Bu nedenle prizle-
rin éniine gocugunuzun ersmesini engelleyici esyalar koymalr
siniz. Bunun mdmhkiin olmadigr durumlarda prizlere mutlaka ka-
pak takimaliolr.

« Kirlabilecek ve kirldiginda gocuk igin tehiikeli olabilecek cam
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ve benzeri nesneler ortadan kaldirimalar.

e Cocugunuzun karistrip yirtabilecegi kitap ve dokdmanlar st
raflara kaldirmalisiniz.

e Cocugunuz koltuklarn tepesinde dolasmayi pek sever. Kol-
tuklarinizi kirletebillr; bu nedenle kolay temizienebilen koltuk kr
Iflar kullanmaniz yararli olacaktir.

e Qocugunuz, masa ortilerini bir ucundan tutup masanin Us-
tindekilerini asagiya gekebillr. Bu sekilde hem dstindeki nes-
nelerin kirlmasina neden olabilir, hem de kendisin yaralayabr-
lir. Bu tdr masa ortiileri kullanmakian kaginmalisiniz.

* Renkili tabletler ya aa beyaz camasir tozu gocuk igin biydk bir
albeni tagir. Eline aldigr seyleri agzina gotiirecek ve belki de
yutmak isteyecektir. Bu gibi tehlikelere maruz kalmamak igin e-
vimzde bir lag dolabr bulundurmalisiniz ve llaglar mutiaka ¢o-
cugun ulasamayacag yerlerde muhafaza edimelialr.

e Qocugunuzun kibrit veya ¢akmakia oynamasin mutlaka en-
gellemelisiniz. Bu tdr yanict ve yakic! maddeler cocugun ulasa-
mayacag yerlere kaloirimalar.
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KIZ MI, OGLAN Mi?

Insanlar tarih boyunca gocugunun cinsiyetini merak etmig ve do-
gacak ¢ocugun cinsiyeti hakkinda tahminlerde bulunmustur. Do-
gacak ¢ocugun cinsiyetini 6nceden tayin etmek mevcut higbir
y6ntemle mimkin degildir. Allah bilir ki, bunda da gizliligin verdi-
gi bir giizellik s6z konusudur.

Bazi babalar igin ilk gocuklarinin erkek olmasi bilyik énem arz
eder. Genellikle bunun nedeni, erkek gocugun bir emeklilik si-
gortasi olarak gérilmesidir. Aynca aile isminin sirdirilmesi de
deger ifade edebilir.

Unutulmamasi gereken nokta gocugun cinsiyeti konusunda an-
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nenin higbir fonksiyonun bulunmadigidir. Dogacak gocugun cin-
siyeti sadece ve sadece babadan gelen kromozom tarafindan
belirlenir. Bu nedenledir ki, erkek gocuk doguramadigi iin anne-
yi suglamak her ydnden abestir.

Ote yandan bazi babalar da nazli ve kendilerine daha diikiin ol-
malari nedeni ile kiz gocuklarini tercih edebilirler. Her iki durum-
da da anneye anlayis gosteriimeli ve dogan gocuk, cinsiyetinden
6tiird degil, insan olmasi nedeni ile aile igerisinde kabul gormeli-
dir.
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COCUGUN EGITIMI
(0-1 YAS ARASI)

Bu dizi, Aile Arastrmd Kurumunun
dogrudan dodruyea
Tark dilesinin hizmetine sundugu
calsmalordan birielir.
Dizisie yer alan kitaplar, gegmisimiz,
bugunumuzd ve yarawmiz kusetan
©  genis acil bir perspektifle hozirlanmgt.
Cocuk egituninden gérgu kwallanna,
¢alisan emnenin sorunlanndan
beslenme konulcmne kadar
aile hayahrmn
hemen her boyutunu kapsayan bu dizinin
tam dileler i¢in yararh bir bagvuru kaynag
oloce@na inaniyoniz.
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