Prof. Dr. Ayla Oktay



BizZiM DUNYAMIZ

8

Gilindelik Hayata Kilavuz Dizisi



TC.
BASBAKANLIK
AILE ARASTIRMA KURUMU YAYINLARI
Genel Yayin No: 35
Seri: Egitim Serisi

TEKNIK DANISMAN
iRFAN CAYBOYLU

TEKNIK HAZIRLIK
YAZIEVI ILETiSiM HiZMETLERI

Dizal
BiRIM TESISLERI

RENK AYRIMI
CALi GRAFIK

Bagbakanlik Basimevi — 1997 ANKARA




COCUK
VE OKUL

Prof. Dr. Ayla Oktay




EDITOR
AHMET KOT

YAYIN KURULU

BASKAN
PROF. DR. SUNA BAYKAN

UYELER
AHMET KOT
DR. EROL GOKA
DR. AHMET ERDEM

BILIMSEL DANISMA KURULU
PROF. DR. ALEV ARIK
PROF. DR. KEMAL CAKMAKLI
PROF. DR. AYLA OKTAY
DOG. DR. VEDAT BILGIN
DR. BULENT 20LFiKAR




ONSOZ

21. ylzyilin esiginde oldugumuz su gunlerde bitin din-
yada her alanda 6nemli degismeler yasanmaktadir. Bu
degismelerden en fazla etkilenen kurumlarin basinda aile
gelmektedir.

Bitin toplumlarin vazgegilmez temel kurumu, toplumsal
istikrarin ve kdlturel strekliligin teminati olan aile, ayni za-
manda toplumun yenilenmesinin de itici gicu olabilmeli-
dir. Ailenin bu gérevi basarabilmesi i¢in devletin destegine
intiyaci vardir. Devletin aileye yardim etmesi hususu Tur-
kiye Cumhuriyeti Anayasasi’nda agikga ifade edilmistir.

Aile Arastirma Kurumu, devletin aile konusundaki sorum-
lulugunun gereklerini yerine getirmek amaciyla kurulmus-
tur ve aileyle ilgili sosyal arastirmalardan sorumludur.

Elinizde bulunan yayin dizisi Aile Arastirma Kurumu’'nun
dogrudan Turk ailesinin hizmetine sundugu calismalara
bir 6rnektir. Cocuk egitiminden sosyal glvenlige kadar ai-
le hayatanin hemen her boyutunu kusatan bu kitaplarin
geng kusaklarin egitimine anlaml bir katki saglayacagina
inaniyorum.

Isilay SAYGIN
Devlet Bakani
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INSAN VE OKUL

insan yasaminda, bilgilerin karmasiklagmasi ve annebabanin bu
artan, karmagiklasan bilgileri gocuklarina aktarma konusunda ye-
tersiz kalmasi sonucunda, bir egitim kurumu olarak ortaya gikan o-
kulun ve burada edinilen bilgi ve becerilerin, giiniimiz toplumlarin-
da énemi ¢ok daha biiyiktir. Binlerce yildir insanlara, gocuklarinin
eqgitimi ve yagama hazirlanmasi igin gerekli yardimlari yapma ama-
ci ile varligini stirdiren okulun, ¢agdags ve uygar insanin yetigtiril-
mesindeki énemi, egitim alanindaki tiim teknolojik gelismelere rag-

9



G el oLl K VitEE O CIKa U g
men azalmig degildir.

Ginimiz insani, demokratik bir toplumda yasama kurallarina, hiz-
la degigen bilimsel ve teknolojik sartlara uyabilmek i¢in bilgi sahibi
olmak, edindigi bilgileri de hizla yenilemek zorundadir. Bilim ve
teknigin hizla gelismesine bagli olarak, her gegen giin daha kar-
masiklasan bilgilerin geng bireylere aktarimasi igi, okulun sorum-
luluklarini arttirmaktadr. Bilim ve teknigin gelismesi sonucunda or-
taya ¢ikan yeni is alanlar ve yeni meslekler, bu islerin istesinden
gelecek egitim ve dgretim gérmiis, bilgi ve beceriyi kazanmig in-
san gucl ihtiyacini da arttirmaktadir. Bu durum tim diinya dlkeleri
igin oldugu kadar bizim Glkemiz igin de gegerlidir. Ve sevinerek
sOyluyoruz ki, gerek kirsal kesimde, gerekse kentlerde ailelerin
biyik ¢ogunlugu, ¢ocuklarinin daha iyi egitim-6gretim gdrebilmesi
icin onlar desteklemekte, yardimci olmakta, bu konuda gaba gés-
termektedirler. Cesitli derecedeki okullara artan talep bunun bir
gostergesi sayilabilir.

Bugiin insanoglu, egitimin okulda baslayip bittigi klasik géristen
bir hayli uzaklasmig bulunmakla birlikte, okul énemini yitirmemistir.
Hala gocuk ve genglere, yetiskin hayatina daha iyi uyum saglaya-
bilmeleri igin gereken bilgi ve becerilerin énemli bir bdlim{ okulda
verilmektedir. Bu agidan okullarin degisen sartlara ve ihtiyaglara a-
yak uydurmalari, her sekliyle kendilerini yenilemeleri énemli bir hu-
sustur. Bugun artik, sadece dgretmenin aktit oldugu sinif ortamla-
rinda verilen bilgilerin yeteri kadar 6ziimlenemedigi bilinmektedir.
Ginimuz egitim sistemleri, bilgiyi aramay bilen, soru soran, prob-
lemlerini ¢gdzmek igin gesitli yollar deneyen, ¢ézim igin yeni yeni
segenekler arayan, yaratici, yapici insanlar yetistirmeyi amaglar.
Bu egitim anlayiginda bireyin kisisel ézelliklerinin gelistirilmesi, egi-
timde énemle (zerinde durulan bir noktadrr. Egitim-6gretime bdy-
lesine gesitlilik iginde genis bir perspektiften bakmak, okula da ye-
ni gorisler kazandirmakta, oku!1%aki egitim ve 6gretimin, yalnizca
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bilgi aktarmaktan ote, insani her yon(iyle gelistirici, yaratici olmayi
destekleyici ve 6zendirici bir ortam olmasini gerektirmektedir.

Bu da okulun bir 6gretim ortami olarak bireylere, ézelliklerine gére
gelismeleri igin imkanlar veren, daima kendilerini yenileyen bir 63-
retici kadro ile ihtiyaglara ve degisen bilgilerle strekli yenilenen bir
programa sahip olmasini gerekli kimaktadir.

Okul Oncesi Kurumlar

Glinimiz gocuklarinin yasamlarinin ilk beg yili, diinyanin pek gok
Ulkesinde oldugu gibi, bizim (lkemizde de ailenin sorumlu oldugu
bir dénemdir. Bu agidan okul éncesi egitim zorunlu egitim kapsa-
minda degildir.

Bu yastan itibaren, okul adi verilen organize egitim kurumunun ai-
le ile birlikte gocugun gelisimindeki rolli de tartigilamaz. Yuzyilimiz-
da hizla gelisen teknoloji, toplumlarin yapisini da bliy(k 6lglide de-
gistirmistir. En iyi okul dncesi egitim, kugkusuz uygun bir fizik gev-
re ve aile ortami iginde saglanir. Ozellikle yagam ilk iig yiinda hig
bir egitim kurumu evin yerini tutamaz. Ancak gegen yizyilin bagin-
dan beri kadinin diinyanin pek gok ydresinde giderek artan sayida,
evin disinda galismaya baslamas, artan sehirlesme ile birlikte da-
ralan oyun alanlan, diger gocuklarla birlikte olma imkanlarinin a-
zalmas, gocuklarin bakimi ve egitimi konusunda bir takim énlem-
lerin alinmasini gerekli kilmistr. Iste okul 8ncesi kurumlarin 8nemi
bu noktada belirginlesmektedir. Ulkemizde ¢zellikle 3 yagindan
sonraki gocuklarin egitiminde en iyi ¢dzimlerden biri olarak kabul
edilebilen okul éncesi egitim kurumlari, ana okulu, ana sinfi, go-
cuk yuvasl, gocuk evi, gocuk kullibi vb. isimlerle agiimaktadirlar.
Bunlardan ana okulu ve ana sinifi ismi tagiyanlar, Milli Egitim Ba-
kanligi'na bagh resmi veya 6zel kuruluglardir. Digerleri ise, Sosyal
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Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu'nun izni ile agilir. Temelde
benzer tiirde bakim ve egitim hizmeti veren ézel ve resmi kurum-
lardir. Ana siniflan ise, 6zellikle ilkokullarin binyesinde 4-5 yas ¢o-
cuklarina, ézellikle ilkokuldan énceki bir-iki yilda, hazirlik egitimi
veren kuruluglardir. Ayrica hemen her 6zel ilkokul binyesinde de
ya bagimsiz bir ana okulu veya ana siniflari vardrr.

Okul éncesi egitim kurumlar, aile bireyleri arasinda iligkilerin sayg

“ve sevgiye dayali oldugu giivenli bir ortamda, yagaminin ilk yillarini
gegiren bir cocuk i¢in yeni bir oyun ortami, yeni arkadaslar, yeni
yetiskinlerle tanisma, onun yasam alanini genigleten, zengin dene-
yim olana@ saglayan bir ortamdir.

Bu ilk yillardaki hizli 6grenme faaliyetini besleyecek yeterli ortama
(oyun alani, oyun araglari, konugma ortami vb.) sahip olmayan ev-
lerde yetisen gocuklar igin okul éncesi egitim kurumlari, onlarin ev
ortami ile ilgili bu eksikliklerini giderecek son derece énemli bir ¢6-
z(mdir.

Bilginin dnceki gaglara gére biyiik bir hizla arttigi ve iletisim ola-
naklarinin eskiye gére ¢ok gesitlendigi giinimizde, cesitli okul én-
cesi kurumlarin sayilarini arttirmak konusunda gésterilen gabalar,
anne-babalarin gocuklarini ilkokula baglamadan dnce bir ilkokul
oncesi kurumda egitme isteginin giderek yayginlagtiginin belirtisi-
dir. Anne-babalarin biylk gogunlugu, bir okul éncesi egitimin ¢o-
cuklar igin yararl olacagini kavramaya baslamislardir. Bu, gocugun
daha iyi bir bakim gérmesi igin oldugu kadar, daha zengin bir gev-
rede mevcut zeka potansiyeli ve 6grenme yeteneginin gelistirilme-
si agisindan da énemlidir. Okul dncesi egitim, ailenin gocuga ka-
zandirdiklarini (iyi ve kétd yonleri ile) kisa bir stirede silip yerine
yenilerini koyamaz; okul éncesi egitim, ailede verilecek egitimin
yerini de timiyle alamaz ama, ailenin verdiklerini tamamlayici ve
dizeltici 6zellikte olursa amacina hizmet eder.
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ik 6rnegi Froebel tarafindan gegen yizyilin baslarinda gergeklesti-
rilen “okul dncesi egitim kurumiar? veya yaygin adi ile “ana okulla-
', calisan kadin sayisinin giderek arttigi cagdas toplumun en 8-
nemli gereksinimleri arasinda yer almaktadir. Bu kurumlar yalnizca
annelerin galistigi gevrelerde degil, fakat cocugun yasilan ile bir-
likte oynama ve onlarla beraber olma olanaklarinin da eskiye gdre
daha az oldugu modern sehir yagaminda da, ilk toplumsal iligkile-
rin temelini olusturma yéniinden giderek énem kazanmaktadrlar.
Bu kurumlar, bir yandan annenin galismasindan dolay! gocukta
meydana gelebilecek olan duygusal boslugu doldurmaya caligir-
ken, bir yandan da ¢ocuga temel aligkanliklarin ve temel kavram-
larin kazandinimasinda yardimei olmali ve yagitlari ile kendisinden
kiiclik ve bly(klerle iyi iligkiler kurmayi 6gretmeye de galismalidir,

Okul Oncesi Kurum Gocuga Neler Kazandirir ?

Bdyle bir kurumda gocuk, temelleri daha dogumdan itibaren evde
atimaya baslanan, ancak gok kere kararl bir tutum bulunmadigi i-
gin istenilen diizeye ulagamayan temel aligkanliklarn (yemek, uyku,
tuvalet, temizlik vb.) kazanma yolunda olumiu adimlar atabilir. Yani
sosyal davraniglar kazanrr.

Burada degisik yetiskinlerle de karsilasan gocuk, ayrica yagitlari
ve kendisinden daha bilyiik veya daha kiigiik ¢ocuklarla bir arada
oynamayl, onlarin istekleri ile kendi istekleri gatistiginda kimseye
zarar vermeden bunun stesinden gelebilmeyi de 6grenebilir.

Bir okul dncesi kurumda, belirli bir zaman dilimi i¢inde bir sira, du-
zen izleyen faaliyetler, gocugun zaman kavramini ve bunun insan
yagamindaki yerini ve dnemini 8grenmesine yardimci olur.

Okul éncesi kurum, dgretmenin denetim ve uyarilari ile gocuklara
okuldaki egyalari ve oyuncaklari ortaklasa kullanmayu, birbirlerinin
sirasini ve hakkini gézetmeyi ve birbirleri igin birseyler yapabilmeyi

13
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dgretebilecek en iyi ortamlardan biridir.

Yemek sirasinda arkadaglarina ekmek servisi yapmanin, onlarin
bardaklarina su doldurabilmenin gocuk igin zevkli bir ugras oldugu
kadar, gelecekte kuracag insan iligkileri igin de olumlu bir temel o-
lusturacad kugkusuzdur.

Gocuklar evde yapamadiklar birgok faaliyeti ana okulunda gergek-
lestirirken, arkadaslan ile konugarak onlarin distincelerinden ha-
berdar olurlar; kendi gérislerini ve dustncelerini rahatga ifade e-
debilirler. Hatta, oynadiklari oyunlarla gerek evde, gerekse okulda
yakinlari ve arkadaglarina kargi duygularini ifade etme firsatlarini
bularak rahatlarlar.

Okul dncesi kurumlarin yararlarini sayarken listeyi daha ¢ok uzat-
mak mimkindir. Ancak unutulmamasi gereken bir nokta var ki,
cok kere gozden kagtigina sahit olmaktayiz. O da, gocugunu okul
éncesi kuruma vererek, ailenin tim sorumluluklarindan kurtulmus
oldugufikrine kapiimasidir. Bdyle bir distincenin kesinlikle yanhs
oldugunu s@ylemek gerekir. Anne-baba olarak gocugumuza kargi
sorumlulugumuz, yasamin her déneminde devam etmektedir. Hele
bebeklik ve ¢ocukluk gibi ilk dénemlerde bu sorumlulugumuzu hig-
bir kisi ve kurumun yardimi azaltamaz.

iyi Bir OkulOncesi Kurum ve Programi Nasil Olmalidir ?

lyi bir okul 8ncesi kurum, programini hazirlarken, herseyden énce
hizmet verdigi yas grubunun tiim gereksinimlerini gézéntnde bu-
lundurmalidir. Bu gereksinmeler arasinda en énemli yeri de oyun
ve yeterli hareket olanagina sahip olmak alir. Bunun igin de hazir-
lanacak programda gocugun zihni geligmesini, yaraticiligini ve éte-
ki cocuklarla toplumsal iligkilerini gelistirmesine yardimei olacak
serbest ve organize oyun faaliyetinin énemli bir yer tutmasi gerek-
lidir. Bunun igin okulda uygun bir mekan ayrilmasi ve gerekli mal-
14



A Sl TR VvV E s K

zemenin gocuklarin sayist ile orantili ve yeterli olmasi da son dere-
ce énemlidir. Dar bir oyun alani ve yetersiz malzeme, gocukta bir
takim sorunlarin dogmasina yol agabilir. Ornegin, kiigiik bir oyun
alani iginde oynayan gocuklarin hepsi yeterince hareket edeme-
diklerinden, kisa bir siire iginde kavga gikabilir veya bir grup gocuk
oyun disi kalarak hayal kirkligina ugrayabilir. Yeterli oyuncak ol-
mamasi halinde de, gocuklar arasinda bir takim gatismalarin ¢ik-
masl, oyuncagl ele gegirene karsi digerleri tarafindan olumsuz
duygular beslenmesine veya égretmenin miidahalesini gerektire-
cek baska durumlarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir.

Aslinda oyun, bir okul éncesi kurumda, arkadaslar ile paylasmak,
sirasini beklemek, dteki gocuklarla iyi geginmenin yollarini 8grene-
bilmek igin en iyi yoldur ama, bunun igin gocugun bir takim gerek-
siz mahrumiyetlere katlanmasi da gerekmez. lyi bir ana okulu, bol
miktarda resim, kagit, kalem, sulu boya, parmak boyasi gibi grafik
malzemeye sahip olmalr; glinde mutlaka bir veya iki kez gocuga,
yaraticiigini ifade edebilecegi kil, plastilin, hamur gibi plastik mal-
zemeyi kullanma imkanini saglamalidir.

Masal, hikaye anlatimi, kukla gibi sézel faaliyetler de, okul 6ncesi
kurumun programinda gok énemli bir yer olugturmalidir. Gocuk, bu
¢agda genis hayal giicini gelistirecek ortama gerek duyar. Bunun
igin masallar, hikayeler dinlemekten hoglandigi gibi, ayni sekilde
kendisi de anlatmaktan, kuklalari seslendirmekten hoslanir. Re-
simli kitaplar, egitici ve eglendirici filmler gocuk igin okulu son de-
rece ilgi gekici bir yer haline getirir.
Okul éncesi dénem, ¢ocugun heniiz organize bir bigimde bilgi ve-
rilmesi igin hazir olmadigi bir dénem olmakla birlikte, 6grenme iste-
ginin gok fazla oldugu bu dénemde, gocug@a yasadigi diinya, hay-
vanlar, bitkiler, uluslar, yakin gevresi ve kendi bedeni gibi konular-
da kisa konusmalarla, hatta bazen hikaye bigimine sokarak, baz
15
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bilgiler vermek de mimkiindiir. Gocuk, baharda agaglarin nasil ye-
serdigini dgrendigi ve bunu bahgede gézleyebildigi zaman, yasa-
digi dinya hakkinda biraz daha bilgi sahibi oldugu igin biyik bir
mutluluk duyacaktrr. Sayi, renk, sekil kavramlar da yine bu dé-
nemde gocuga okul dncesi oyun ve egitimsel araglarla yasatilarak
oqretilebilecek kavramlardr.

Mizik ise, bir ana okulunda mutlaka kullanimasi gereken énemli
bir faaliyetdir. Bitin gocuklar gagdas, basit melodisi olan sarkilari
égrenmekten, bunu tekrar tekrar sdylemekten blyik zevk alirlar.
Hele bu mizik hareketle de sekillendiriliyorsa, gocuk igin en ¢ok
sevilen faaliyetlerden biri olur. Bazi gocuklar baslangigta grupla
sarki sbylemek istemezler. Ama bunlar bile, sdylenen sarkiy dinle-
mekten hoslanirlar ve gok kere de, evde yalniz baslarina okulda
stylemedikleri sarkiy1 sdyleyerek anne-babayi sasirtirlar.

lyi bir ana okulu, uygun havalarda agik hava oyunlarina 6nemli yer
vermeli; kum havuzu, salincak, kaydirak, tirmanma demiri gibi
bahge araglarina sahip olmalidir. Bahgenin bir késesi gocuklarin e-
kebilecekleri bir alan olarak da ayrilabilirse gocuk, ektiklerini sula-
mak, gapalamak yoluyla hem hareket, hem de dogaya daha yakin
olabilme olanagina sahip olabilecektir.

Okul dncesi kurum, gocugun yeteneklerini ve ilgilerini belirlemek
agisindan aile igin ¢ok iyi bir gdzlem ortamidir. Evde gergeklesme-
si mimkiin olmayan gesitli faaliyetler yoluyla anne, 6gretmenden
aldigr bilgilerle gocugunu gok daha iyi tanima firsatini bulabilir.

Bunun igin de égretmenin gok dikkatli ve ilgili olmasi, okul éncesi
kurumdaki egitim programinin ok yonlii ve ayni zamanda evin a-
deta bir uzantisi gibi olmasi da gereklidir. Ozellikle su, kil, dramatik
oyun, resim gibi faaliyetler bir yandan gocugun gesitli kavramlari
6grenmesine yardimei olurken (madde, hacim, sekil, insanlar arasi

iliskiler), bir yandan da ¢ocugun duygusal hayatinda varolan gatis-
16
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malari agiga gikirmak, rahatlatmak gibi gérevier gérirler.

Gocuk su ile oyuncagini aldigi igin kizdigi arkadagina olan 6fkesini
unuturken, kil ile hem yaraticliginin sinirlarini gérdr, hem enerjisini
sarfeder hem de dusmanlik duygularini bagkalarina ve kendisine
zarar vermeden ifade etmenin yolunu bulur. Ayni sekilde saf dra-
matik oyun faaliyeti, cocugun i¢ diinyasini yansitirken, ayni za-
manda onun insanlarla karsilikli iliskilerinden kaynaklanan olumlu
ve olumsuz duygularinin anlagiimasini da saglar. lyi bir okul 8ncesi
programi gocuda, kendisi, dig diinya ve diger insanlar hakkinda
bilgi vermelidir. Gocuk, bloklarla oynayarak yaraticiigini ve arka-
daslarla beraber olmanin zevki yaninda gézle gérilir bir seyler
yapabilmenin mutlulugunu da duyar.

Okul Oncesi Kurumlarda Gruplar Nasil Olugturulmalidir ?

Bir okul dncesi kurumda, programin, belirli bir esneklikle de olsa,
dizenli ve basaril bir bigimde uygulanabilmesi igin yas gruplarinin
olugturuimasi konusunda da bazi noktalarin gézéninde bulundu-
rulmasi gereklidir. Burada gocuklarin i¢inde bulunduklan yas gru-
bunun dikkat stiresi, degisik gocuklarla iligki kurma ve grup oyun-
larini stirdiirmedeki basarisi, hareket ihtiyaci, ilgi ve istekleri g6zo-
niinde bulundurulmalidir. Farkli yas gruplarindaki gocuklarin, 6zel-
likle toplumsal davranislarin kazanilmasi sirasinda birbirlerine pek
cok olumlu etkilerde bulunabilecekleri séz konusu olmakla birlikte;
érnegin, masal, gevremizi taniyalim, kuralli oyunlarin égrenilmesi
vb. ugraglar sirasinda ayni veya yakin yas gruplarinin bir arada bu-
lundurulmasinda yarar vardir. Ornegin 3 ve 5 yaslarindaki gocukla-
rn dinleyebilecekleri bir masal veya dykinin uzunlugu, icerdigi
konular, hatta anlatimda kulanilan kelimelerin tird ve sayisi farkli
olacaktrr. Gok basit ve kisa bir dykii 5 yagindaki ¢ocuklar igin do-
yurucu olmayacag! gibi uzun ve karmagik bir dyki de 3 yasindaki-
17
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leri sikabilir. Béyle durumlarda dgretmenin farkli nitelikler tagiyan
bu gocuklarin hepsine cevap verebilecek bir anlatim bulabilmesi-
nin guglugu gézénine alinarak, degisik yas grubundaki gocuklarin
baz faaliyetierde ayn gruplar olusturmalari, yemek, uyku, bahge
oyunlar gibi bazi faaliyetlerde de birarada bulunabilmeleri daha
uygun olur.

Okul Oncesi Kurumlara Gonderilen Cocuklarda Ortaya
Cikabilecek Bazi Sorunlar

Bir okul dncesi kuruma génderilmesi i¢in en uygun zamanin segil-
digi, en iyi kosullarla galigan bir okul éncesi kuruma giden gocukla-
rnn davranislarinda bile, gerek ilk glnlerde, gerekse okula basla-
diktan sonra zaman zaman bazi uyumsuzluklarin ve degismelerin
gbzlenmesi mimkindur. Hatta gocuk ana okuluna bir sire aligtik-
tan sonra bile, gocukta gerek ana-babaya, gerek dgretmene ve
gerekse arkadaslarina karsi bazi olumsuz tavirlar (vurma, kizma,
karsl ¢ikma vb.) gdzlenmesi miimkindir. Okula bagladigi ilk bir
kag hafta iginde, okul konusunda yeterince aydinlatimayan, anne-
cocuk iliskilerinde asin bagimhilik bulunan bazi ¢gocuklarin anneden
ayrimalari, okula, arkadaslarina, burada uygulanan programa u-
yum saglamalar zaman alabilir. Ayrica kendi kendine yemek yeme
aliskanhigini kazanamamig, annesinden gdrdigu ilgiyi aynen égret-
meninden de bekleyen ya da gesitli yiyecekleri yeme konusunda
asin segicilik gosteren bazi gocuklar, okulda yemek yeme konu-
sunda bazi sorunlar gikarabilirler. Uyku ve dinlenme saatlerinde,
6zellikle ilk ginlerde bazi problemlerin ortaya ¢ikmasi ise gok sik
rastlanilan bir durumdur. Uyku saatleri, 6zellikle duygusal sorunlari
olan ve annelerinden ayrimakta gigliik geken gocuklar igin okul
éncesi kurumda katlanimasi en gii¢ saatler olabilir. Gocuk, heniiz
kurumu, égretmenleri ve arkadaglarini yeterince tanimadigi igin uy-
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kuya daldigi takdirde, evine dénemeyecegini, annesi tarafindan
terk edilebileceqini bile diigtinebilir. Ayrica gesitli duygusal sorunla-
r olan bazi gocuklar igin de uyku saati, gocugun kendi kendisi ve
sorunlan ile bashasga kaldigi bir zamandrr. Diger ginlik faaliyetler
sirasinda dertlerini unutabilen, faaliyetlere katilarak duygularini
kontrol altinda tutabilen gocuk, uyku ve dinlenme sirasinda sorun-
lari ile bagbagadir. Bu gii¢ durumu yagamak istemedidi igin de uy-
ku uyuma konusuna tepki gdsterir. Zaman iginde anne-baba ve
6gretmenin sevgi ve gliven verici varligi ve isbirligi ile kuruma ba-
sarili bir bigimde uyum saglayabilen bazi gocuklarda bile bir sire
sonra okula gitmek istememe, uyuma, yemek yeme konusunda is-
teksizlik vb. tepkilerin ortaya gikmasi gibi sorunlarla kargilasilabilir.
Biitiin bu durumlarda kesin bir tavir almadan énce, bdyle bir dav-
ranisin hangi nedenlerden dolayi ortaya gikabileceginin incelen-
mesi ve uygun ¢dziimin ondan sonra bulunmaya galisimasi ye-
rinde olur.

Benzer bir olumsuz davranigin nedeni, bir gocuk igin anne-baba-
nin kavgasi, bir bagka gocuk igin evde annesi ile kalan kiigik kar-
desin kiskaniimasi veya okulda arkadaglarindan biri ile kavga et-
mis olmasi veyahut da d@retmeninin kendisini, herhangi bir yanlig
davranigl yuzinden azarlamasi olabilir ya da gocuk, babasinin
kendisi igin yeni aldigi bir oyuncakla oynamak istedigi igin okula
gitmek istemeyebilir. Davranisin nedenine gére, alinacak énlemle-
rin de degisik olmasi gereklidir.

iyi Bir Ana Okulu Ogretmeninin Nitelikleri

+ Okul éncesi égretmeni, cocugun annesinden ayriimakta giigliik

cektigi ddnemde birden bire kargisina gikan kisidir.

Gocuk, ok kere daha ilk giinden kargilagtigr zorluklarda kendisine

bagvurur. Ogretmen, hem dgreten, hem egiten, hemi de seven,
19
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dostluk gdsteren, kisacas! gunin biydk bir bélimand kendisinin
ve arkadaglarinin ihtiyaglarini yerine getirmek igin galisan bir in-
sandrr.
« lyi bir ana okulu dgretmeninin en belirgin 6zelligi, sakin ve sabirl
olmasidir. Okul éncesi egitim isi, tim egitim gérevlerinde oldugu
gibi para kazanmak zorunlulugu ile yapilacak bir gérev degil, fakat
severek, istenerek yapildig, sevilen bir meslek oldugu zaman kigi
verimli, basarili olabilir. Ogretmen, gocuklarin bulunduklari yaslara
ait fizyolojik ve psikolojik dzellikleri bilmeli, ayrica her gocugun aile
yasantisi hakkinda da ayrintili bilgi sahibi olmalidir. Bdylece ilk kez
annelerinden, evlerinden ayrilarak gelen kigik gocuklarin ihtiyag-
larina daha iyi cevap verebilir; onlarin neden bazi davraniglar yap-
tiklarini daha iyi anlayabilir. Evinde kigik kardesi annesiyle kaldigi
icin ya da annesi ile babasinin tartistiklarina sahit olan ve sabah
mutsuz bir sekilde okula gelen gocuk igin, égretmenin giilen, dost
ylzi, adeta bir su pinar gibidir. Her sabah dgrencilerini kapida
kargilayarak onlara “giinaydin” diyen bir égretmen, herhangi bir
ogrencisinin davranigindaki degisikligi kolayca farkedebilir. Ana o-
kulu; dost ve sakin bir 6gretmen, mutlu bir oyun ve arkadas orta-
mina sahip oldugu zaman, gocuk igin sevilerek gelinecek bir yer-
dir. Bunlar yoksa buraya gdnderilmek ¢ocu@a, adeta cezalandir-
mak ve kendisinden kurtulmak iginmis gibi gelebilir. Ogretmenin
ses tonu en dnemli aragtir. Bu tonun emredici, sert ve korkutucu
degil ama yumusak ve dostca olmasi, yersiz tehdit ve cezalandir-
malara arag olmamasi gerekir. Ogretmen, gocugun hoslanmadig,
yanlis yapti§i davranigta onu uyarirken bile ses tonunu arttirarak,
gocukta sugluluk duygularini ya da daha sonra pekigebilecek an-
lamsiz korkulari uyandirmaktan kaginmalidur.
« Agin sert, stirekli bagiran, gocugun hig bir ihtiyacini zamaninda
karsilamayan, gocuklarin ufak tefek kusurlarini hoggérmeyen, de-
vamli yasaklar koyan bir yetigkinin varligi, gocugun okul éncesi ku-
20
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rumdan saglayacag yararlan biyik élgiide azaltabilecegi gibi, on-
da bir takim istenmeyen duygu ve davraniglarin olusmasina bile
yol agabilir.

+ Ana okulunda 6gretmen; dqretici olmaktan gok, iyi diizenlenmis
bir ortamda rahatga hareket edebilme firsatina sahip gocuklarin
zorluklarinda yardimei olan, aralarinda gikmasi muhtemel gatisma-
lan énceden sezinleyerek, bunlara engel olan, ginlik programin
akisini dizenleyen bir kisidir. Kisaca okul éncesi kurumda égret-
men, dgretici olmaktan gok egiticidir, yol géstericidir.

* Cocugun taninmasinda da -daha tarafsiz bir kigi olmasi ydniin-
den- aileye gok degerli ipuglari verebilir. Ancak bu da onun ayni
zamanda iyi bir gézlemci olmasini gerektirir.

« lyi bir okul &ncesi kurumda 6gretmenin nitelikleri ne kadar iyi, uy-
gulanan program ve kullanilan arag gereg ne denli zengin olursa
olsun, eger aile ile diizenli ve anlayis iginde bir iligki kurulamamis-
sa, gocugun egitimi konusunda basaril olunmasi son derece gig-
tir. Ozellikle, gocuga cesitli aliskanliklarin kazandirimasinda kuru-
mun etkinli§i ancak aileden gordii§u destek dlgiisiinde artar. Okul-
da uygulanan programdan ve 6gretmenin gesitli olaylar kargisin-
daki tepkisinden haberdar olmak, aile igin son derece dnemlidir.
Bu agidan égretmenin aileye yol gdsterebilecek bir bilgi diizeyine
sahip olmasi, ailede gesitli yanhg tutumlarin diizeltiimesi ydniinden
izerinde dikkatle durulmasi gereken bir konudur. Ana okulu égret-
meni bir sihirbaz degildir ve gocugun okula baslamadan énce ya-
sadigi aile ortaminda gelistirdigi tim olumsuz davraniglar gok kisa
bir sire i¢inde degistirebilmesi de her zaman miimkiin olmayabilir.
Bu agidan gocugunu bir okul éncesi kuruma veren anne-babanin,
bazen kendi tutum ve davraniglarini da degistirmelerinin gerekebi-
lecegi bilincinde olmalar yerinde olur. Ancak dgretmenle kurula-
cak iligkide 6lguli olmak, gereksiz miidahale ve sorularla 6gretme-
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nin gunlik programini aksatmamak da, dikkat edilmesi gerekli bir
bagka noktadrr.
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ILKOKULUN GOCUGUN HAYATINDAKI
YERi VE ONEMi

ilkokula baglamak, her gocugun yasaminda son derece énemli bir
olaydir. Gocuk eger daha énce bir okul dncesi kuruma gitmemigse
ilkokul baslangicinda, ilk kez annesinden, evinden, aligkin oldugu
arkadag ortamindan ayrilarak yepyeni bir gevreye girecek ve gi-
niin bir bdliminii dretmeni ve arkadaglariile gegirecektir. Ustelik
bu kez kendisinden beklenen belirli davraniglar ve gérevler de var-
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dr. Artik evde yaptigi gibi istedigi zaman oyun oynayamayacak,
aksine her hareket ve faaliyetin bir zamani ve yeri olacaktir. Bah-
ce, teneffiislerde oyun oynamak igindir ama, ders zili galdiginda si-
nifa girip sirasina oturacak ve égretmenin anlattiklarini dinleyip 63-
renmeye caligacaktr. ilk giinlerde, dzellikle evde diizenli bir disip-
lin uygulanmasina aligmamis gocuklarin, ilkokulda birden bire bas-
layan kurallara uygun davranmaya aligmakta guiclik gektikleri géz-
lenebilir. Hatta bu tir gocuklar, okulda ilk giinler ve ilk haftalarda,
annelerinden ayriimak konusunda genellikle en fazla gligliik gés-
teren gocuklardir. Bu bakimdan ailelerin gocuklarin ilkokul yasa-
mindaki ilk izlenimlerinin “zorluk ve korku” olmamasi igin, evde I-
limli ve kararl bir disiplin yéntemi uygulamalari zorunludur. Bu da
yasamin ilk giinlerinden itibaren belirlenecek kurallarin diizenli ola-
rak uygulanmasina baglidr.

Ayrica, gocuga okulun nasil bir yer oldugu, orada neler yapilabile-
cegi, neler dgretilebilecedi anlatimali, mimkiinse gocuk daha 6n-
ceden okulu ve sinifi gérebilmeli ve 6gretmeni ile tanisabilmelidir.
Bdylece ilk giinlerde yabanci bir ortam ve yabanci bir yetiskinle
giin boyu birlikte olmanin zorlugu kismen de olsa giderilmis ola-
caktr.

Okul, gocuk igin isteyerek gidilen, sevilen bir kurum olmalidir. Bu
biyik élglide ailenin tutumuna bagh oldugu kadar, dgretmenin ¢o-
cuga karsi davranigi ile de ilgilidir. Ailede okula ve okumaya buyuk
deger verildigini gésterir davranig érnekleri varsa, (gocuga zaman
zaman anlatilan okul anilar, okula giden agabey ve ablalar, anne
veya babanin bos zaman ugraglar arasinda kitap okumanin genis
yer almasi, okulu ve dgretmeni sevdirici konusmalar) ¢ocugun o-
kula baslarken biyuk istek duymasi da olagandrr. Tersine aile, 6-
zellikle anne, okulu gocuktan kurtulmak igin bir arag olarak goér(-
yorsa ve bunu zaman zaman “Okula baslasan da kurtulsam”, “6-
retmenin seninle ne yaparsa yapsin” gibi ifadelerle belirtiyor ve ai-

24



it 1o e T g Vo Bl i 0 R

lede okumanin sevilmesine yardimci olacak herhangi bir davranig
gorilmiyorsa, gocugun okula baglamak igin biyik bir istek duy-
mas! da beklenemez. Bdyle bir ortamda yetisen gocuk muhteme-
len okula korku ve isteksizlikle baglayacak ve daha ilk glnlerde o-
lumsuz bir tavirla girdigi bu kurumda kendisinden istenilenleri yeri-
ne getirmekte gliclik ¢ekecektir. Bu durumda okula baglayan ¢o-
cuklardan ancak belirli bir béliminin, ilk ginlerin ve ailenin olum-
suz etkisinden kurtularak basaril birer 6grenci olduklarini da hatir-
latmak isteriz. “Okuyup da ne olacak” veya “Gér bak, égretmenin
seni nasil cezalandiracak” tiiriinden sézlerin gocuga okulu, 6gret-
meni ve okumayi sevdirdigi yolundaki kanitlar da pek fazla degil-
dir.

Ogretmenin Gocugun Yasamindaki Yeri ve iyi Bir Ogreimenin
Nitelikleri

Ogretmene gelince; 6gretmen, gocugun yasamindaki en dnemii
bireylerden biridir. Gocuk, annesinden sonra evin diginda en yakini
olarak kargilasti§i 6gretmenine giderek artan bir bigimde baglanir
ve sever. Hatta bazen bu baglilik dylesine giigli olur ki, gocuk 6g-
retmenini annesinden veya babasindan da daha énemli bulmaya,
onun sdylediklerinin daha dogru oldugu konusunda anne-baba ile
tartismaya bile baglar.

Gocugun yasaminda kendisine baglandigi ve model olarak aldigi
dgretmenin de, bu gdrevin gerektirdigi nitelikleri tagimasi son de-
rece énemlidir. Cocugu, sinifa girdigi ilk gin, onu sevgi ile anlayis
ve glleryuzle karsilayan bir 6gretmen, o ginin aksamina kadar
cocuklarin sevgisini kazanmakta guicliik gekmeyecektir. Bunun ak-
sine asik suratl, ¢ocuklara seslenirken devamli azarlayan bir 6g-
retmen, hele gocugun birinci sinifta kargilastigi ilk égretmeni ise, o-
na kendisini zor da olsa kabul ettirecek ama muhtemelen sevgi-
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den yoksun bir iligki igine girecektir. Oysa, insanin -hele gocugun-
hayatinda sevginin ne kadar énemli oldugunu saniriz tartigmaya
bile gerek yok. Gilery(izl(i, sevgi dolu bir 8gretmen meslegiyle ilgi-
li bilgi ve becerilere de sahipse, kanimizca iyi bir 6gretmen olma-
mas! igin pek az neden vardrr.

Kuskusuz dgretmen de insan olarak bir takim kisisel sorunlara sa-
hiptir. Ama iyi bir égretmenin en belirgin niteligi de, gdrev yapar-
ken kendi sorunlarini ikinci siraya alabilmesidir. Evinde esiyle so-
runlari olan veya gocuklan olan bir égretmen sinifa girdiginde, si-
niftaki gocuklarin sorunlari daha énce gelmelidir. Ailenin 8gretmen
secerken gdzoniinde bulundurmasi gerekli noktalardan biri de bu-
dur.

Kisaca, dgretmenin yalnizca bilgili olmasi degil, insanlarla ve dzel-
likle gocuklarla iyi bir iletigim kurmayi basarabilmesi gereklidir.

ilkokul égretmenleri, ocugun egitimi konusunda, ailenin baglica
yardimeilarindan biridir. Ogretmen giin boyu gocugun gesitli davra-
nislarini ders sirasinda dgrenirken, arkadaglan veya yetiskinlerle
sinif i¢i ve digindaki iligkilerini gézleyebilir ve bu konuda anne-ba-
baya bilgi verebilir. lyi bir 6gretmenin gocugun davranislarini de-
gerlendirirken tarafsiz olmasi gereklidir. Ancak burada da anne-
babalara hatirlatmak istedigimiz bir nokta, gretmenden kendi ba-
saramadiklar konularda basarili olmasini beklememeleridir. Gocu-
gun beg-alti yil boyunca edindigi tim yanls aliskanliklarindan 6g-
retmenin yardimiyla vazgegmesi hemen hemen olanaksizdrr. Og-
retmen, kugkusuz bazi yanlis davraniglarin diizeltiimesinde ve yeni
aliskanliklarin kazaniimasinda etkili olabilir ama bu konuda ailenin,
6zellikle anne-babanin kendisi ile igbirligi yapmasi zorunlulugu
vardir. Anne-babanin katkisiolmadan égretmenin, gocugun egitimi
konusunda bagaril olabilmesi ok gugtur.
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OKULA HAZIRLIKLI OLMAK (OKUL OLGUNLUGU)

Giinimizde belirli bir kiltiir diizeyine erigmig toplumiarda gocu-
gun oyun faaliyetlerini gesitiendirmek yéninden ilgi duydugu bir
konu da okumay: dgrenmeftir. Gocuk, annesinin okudugu kitaptaki
resimleri gdrmek ister; hikayesinin tekrar tekrar okunmasini ister.
Hatta okunan sembollerin elle gésterilmesini isteyebilir. Bu, onun
sesle, basili semboller arasinda iligki kurmasi olayidir ve okumayi
égrenme siirecinin baglangici sayilabilir. Ancak yalnizca okumaya
ilgi ve istek duymak, okula baglayan bir gocugun, okulun isteklerini
yerine getirebilmesine yeterli degildir.

Okumaya hazwrlk, gocugun okumaya baglamak igin gerekli tim
bilgi ve becerilere sahip olmasidir. Bu asamada dikkatle izerinde
durulmasi gereken konu, gocugun yalnizca belirli okul yagina erig-
mesi degil, fakat ayni zamanda beden gelismesi agisindan yasitla-
rna uygun bir gelisme iginde olmasi, ayrica, saghginin yerinde ol-
masl; agir gérme, isitme bozukluklarinin bulunmamasidir. Bunun
yaninda sag ve sol elin herhangi birinin hakim olarak kullanimasi
énemlidir. Beyin yarim kirelerinde tam hakimiyetin olmamasi, oku-
ma ve yazmada harflerin ydnlerini karigtrmak gibi arizalar agisin-
dan 6nem tagimaktadrr.

Gocugun okuyabilmek igin yeterli zeka dizeyine sahip olmasi, o-
kuma 6greniminde son derece énemlidir. Cocugun zeka yéniinden
en azindan normal veya normale yakin bir gelisme diizeyine sahip
olmasi gerekir.

insanin davraniglarinin yénlendirilmesinde aklinin oldudu kadar

duygularinin, iginde bulundugu ruh halinin de énemi blylktar. Bu

bakimdan duygusal sorunlar ilkokula yeni baglayan gocugun bu

yeni ortama uyumunu etkiler. Bu sorunlar gocugun, okul ve 6gret-

menin isteklerini yerine getirmesinde ve 6zellikle okumanin gretil-
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mesinde gigliiklere sebep olabilir.

Aksam annesi ile babasi kavga eden bir gocugun, ertesi sabah o-
kula geldiginde 6@retmenin séylediklerine kendini tam olarak vere-
bilmesi gergekten gok gugtir. Yine ayni sekilde, yeni dogan kiigiik
kardesini evde annesi ile birlikte distinen bir alti yag gocugunun o-
kumaya, 6grenmeye ve verilen gdrevleri yapmaya istekli gériime-
mesi de gok dogal bir tutumdur. Gocugun 6gretilen konuya ilgi du-
yabilmesi, ancak ruhsal olarak kendisi ve etrafindakilerle bans ha-
linde olmas! ile miimkiindiir. Oncelikle gocugun bu sorununun ¢6-
ziimlenmesi igin anne-babasinin ve égretmeninin yardimina ihtiya-
civardr.

Okumayi 6grenmek gocugun genel olgunlagmasi ile siki sikiya ilig-
kili oldugu halde, okula gitmeye, okumayi 6grenmeye kars istekli
olmak, iginde yaganilan gevrenin kogullarina bagldr.

Yapilan gesitli aragtirmalar, okuma dgrenmede gevre faktdrinin &-
nemini vurgulayan sonuglar vermigtir. Gevresel sartlar, éncelikle
bireyin zeka gelisimini etkilerler. Ayrica gesitli gelisim evrelerinde
gocugun degisik konulara duydugu ilginin sekillenmesinde de 8-
nemli rol oynarlar. Bu bakimdan, okumaya biiyiik deger veren an-
ne-baba ve dteki aile bireylerinin okumaya ilgi duydugunu, anne-
babanin bog zamanlarinda sk sik kitap, dergi, gazete vb. seyler o-
kudugunu gézleyen gocuklarin, giinlik gesitli faaliyetleri arasina,
kitapla, defterle ilgili olanlarinin girmesi dogal, hatta kaginimazdrr.

Gocuga ailelerin ve ev gevresinin sagladigi tim olanaklar onun o-
kula gitmek igin istek duymasina, okuma ile ilgili temel becerileri
kazanmasina yardimci olur.

Gevre olanaklar iginde kugkusuz en énemlisi “ana dil"in kullanil-

mas! ve gocugun bunu isitme firsatidir. Gocuk, dili ne kadar zengin

ve dogru kullanimi ile duyarsa, konugmasinda da o denli diizgiin

ve zengin bir ifadeye sahip olma firsatini bulur. Bunun igin evde
b
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dizgiin bir Tirkge'nin kullaniimasi, gocuga konusma firsati ve so-
rularina agik ve dogru cevaplarin verimesi gereklidir.

Dil, okumada sdzel yénden yardimci olurken, yine evde ve okul
oncesi kurumda verilecek kagtt, kalem, boya, plastilin, kum, kil vb.
malzemenin kullaniimasi olanagi, ona okumadan yazmaya gegiste
gerekli olan el aligkanligini kazanabilmesinde biyik dlgiide yar-
dimci olacaktir.

Gocugu okula ve okumaya kars! istekli kimada en blyik gorev
‘kuskusuz ailenindir. Ozellikle anne, gocuga okuyacag! ve anlata-
cagI masal ve hikayelerle, ona saglayacagi kitaplar ve bunlar elle-
me firsatlari ile el becerisi kazandirabilecek tahta kipler, boz-yap
oyunlar gibi zeka ve el becerisini birlikte gelistiren malzeme yoluy-
la gocugun okuma ve yazma 6greniminin gerektirdigi géreviere
hazirlanmasinda énemli élgiide yardimci olacaktir. Burada tzerin-
de durulmasi gerekli olan nokta, gocugun daha erken okula gitme-
si igin bir takim zorlamalar yapmak degil, fakat gocugun dogal ol- .
gunlagmasi sirasinda okul hazirligina yoénelik bir takim sézel ve el
becerisini gelistirici malzeme araciligi ile ona yardimci olunmasidrr.

Henliz gergek anlamda hazir olmadiklan halde, sirf birkag ay ya
da bir yil kazanmak igin okula génderilen gocuklarin daha égrenim
yasamlarinin ilk yilinda karsilagacaklari basarisizligin yaratacag
hayal kirkligi, tim yasamlarini etkileyecek niteliktedir.

Bu tir gocuklar, bazen ilk yilda byik bir bagarisizliga ugramadan
6grenim yilini tamamlayabilirler. Fakat daha sonraki yillarda, gocu-
gun hazrr olmadan okula baslamasi nedeniyle dogacak sorunlarin
ortaya ¢ikmasi olasili§i da her zaman akilda tutulmalidur.

Belirli bir olgunluk diizeyine erigmeden ilkokula baglatlan gocuk-
lar, birinci sinifta herhangi bir giigliikle kargilagsmasalar da, progra-
min agrrlastigr daha ileri siniflarda bir takim sorunlarin ortaya gik-

masi her zaman beklenebilir.
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Ayrica, anne-babalarin okula yeni baslayan gocuklarinin okulun ilk
ginlerinden itibaren okuma-yazmayi 6grenmeleri konusunda zor-
lamada bulunmamalari ve birkag ay gegtikten sonra hala okumay
yeterince égrenememis olan gocuklar igin telasa kapimamalar
gerekir. Okuma égreniminin ilk aylarinda, gocuga anne-baba tara-
findan égretmenin gdsterdigi bigimde bir yardimda bulunmak ye-
rinde olursa da, asin baski ve zorlama gocugun okuma istegini
s6ndurebilir.

Bir bagka sorun da, 6zellikle biyik sehirlerimizde sayilan giderek
artan okul éncesi kurumlara giden gocuklarla ilgilidir. Bazi okullar-
da okul éncesi kurumlarin programlarinda bes-alti yas grubu ¢o-
cuklan i¢in okuma-yazma &égretimine de yer verdiklerini isitmekte-
yiz. Bu kurumlar bdylece, gocuklan okula hazirladiklan kanisinda-
drrlar. Oysa okul dncesi egitimin amaci, gocugun ilkokula daha er-
ken baglamasini saglamak igin okuma-yazma égretmek degil, go-
cuda ilkokuldaki gérevlerini bagarabilmek igin gerekli olan én ha-
zrrh@ kazandirmaktir.

Ana okulu 6gretmeni ve anne-babalar, daima kiigiik gocuklarin ge-
nig dlgide somut deneyimlere ihtiya¢ duydugunu ve yaptigi seyleri
isittiklerinden daha iyi 6grendigini unutmamalidir.

Gocuk, ne kadar ¢ok deneyime sahipse, ne kadar ¢ok canl hika-
yeler dinliyorsa okula o denli hazirlikh olur. Yaptigi anlamh tecriibe-
lerle gevresini geniglettikce daha ileri, daha karmasik tecribelere
atimaya da hazir olacakt.
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Basarinin Tanimi

Bagari, insanin kendisi ve gevresi ile uyumlu yasayabilmesi; kendi-
ni gergeklestirmek igin belirledigi hedeflere ulagirken gésterdigi ¢a-
balarindan olumlu sonuglar almasidir.

Ogrenim ¢ad! boyunca basariy stirekli olarak gocugun derslerde
aldigi notlara gére degerlendirmek gibi bir egilim vardr. Oysa ba-
sar, hayattan zevk alabilmek, hoslandigi faaliyetleri yapabilmek ve
bunlarla hem kendisine, hem de gevresine yararli olmak anlamin-
da kullanildiginda bir deger tagr.

Basariy,, ayni zamanda bireyin gelisme durumuna gére farkl he-
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deflere ulagabilmesi olarak da tanimlayabiliriz. Buna gére bir ya-
sinda bir gocuk igin bagar, kagig agzina gétirmek; iki yasinda ilk
sOzctiklerini gikarabilmek; (i¢ yaginda da merdiveni diizgiin gikabil-
mek, altini 1slatmamaktadur. llkokula yeni baglayan gocuk igin ise,
sinifta oturabilmek veya égretmenin talimatina uygun davranmak
bir bagan sayilabilir.

Gocugun okul iginde ders digindaki davraniglari, arkadaglar ile
dostluklari, spor veya sanat dallarindan birinde gésterdigi ilerleme
de basaridrr. Ustelik bunlar, bireyin gok ydnlii gelisiminde, sadece
zihinsel bagaridan gok daha anlamii ve kalici olan sosyal basarilar-
dir. Okuldaki 6grenim bagarisi, bagaril bir insan olma yolundaki
hazirrlklarn yalnizca bir bélimidur. Ancak bu bélimdeki basarinin
dizeyi ve kalitesi daha sonraki 6grenim basarisini etkileyebilecegi
gibi, kisinin kendisini gergeklestirebiimesinde esas olan kendi ken-
disini taniyabilmesine de yardimci olur.

Okul 6ncesi ddnemde anne-baba tutumlanina bagll olarak, sevgi
dolu kararli bir ortamin bulunmasi, gocugun yapabilecekleri konu-
sunda kendisine firsat ve destek verilmesi, distan cezalandirma
yerine kendi kendini yénlendirmesine yénelik bir egitim anlayisi
son derece 6nemiidir.

Bu dénemde gocuk pek gok davranigini, yetigkini drnek alarak ger-
ceklestirir. Bu nedenle yetigkinlerin kendilerinden memnun, bagari-
y1 gok yonli olarak degerlendirebiliyor olmalari son derece 6nemli-
dir. Okul dncesi egitim kurumlari da bu ilkeden hareket ederek, go-
cugun cok yonlu gelismesinde gocuga ve aileye yardimer olabilir-
ler.

ilkokul, gocugun hayata bakisini yénlendirmek ve gelecekte okula
iliskin tutumlarini kazandirmadaki en énemli toplumsal kurumdur.
Bir bakima iyi bir ilk6gretim, bireyin bir vatandag olarak 6zelliklerini

de etkiler.
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Ortadgretim, kisinin yetigkin yasamina hazirlanmasi sirasindaki en
temel kurumdur. Kisinin hayat yolunu gizmesi, uygun okul veya
mesledi se¢gmesi hep ortadgretimdeki kazanglar ile gergeklesmek-
tedir.

Okul Bagarisini Etkileyen Faktérler

Gocugunu okula génderen her aile, onun okulda basarili olmasini
ister. Bazi gocuklar bagariya kolaylkla erigebilir. Béylece hem aile
mutlu olur, hem de gocuk kendi kendisinden mennun olur. Ancak
bazi gocuklar igin okuldaki derslerde basaril olmak hig de kolay ol-
maz. Gesitli nedenlerle bu gocuk ve gengler, basaril olmayu bir tir-
I beceremezler. Peki, okula gelen gocuklarnn basar veya basari-
sizliklari hangi faktérlere baglidir?

Bu sorunun cevabi gok gesitlidir. Gocugun okuldaki basan duru-
munu etkileyen faktérleri séyle sinflandrrabiliriz:

Cocugun kendi 6zellikleri

 Zeka

* Kiisilik

* Duygusal durum

« Odrenme Istegi (motivasyon)

Aile ortami

* Anne-babanin gocuga kars! tutumiar
* Anne-babarnin okula kars! tutumiar

« Cocugun galisabilecegi mekan, yararianabilecegi kaynakiar sag-
lama

Okul ve sinif ortami

« Fiziksel imkanlar (is), isik, havalandirma, laboratuvar vb.)
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« Ogretmen dzellikleri (Ggrencilerle iliskis

mesleki bilgisi, kisilik

tasimamasi ve kenai kendine ¢ozim bulmas, asin duygusal, asirn
baskici veya ¢ok serbest olmasi vb.)

» Okulda kullaniian arag¢-gereg ve malzeme

« Mevcut ders kitaplar (baski, igenk; bilgilerin zevkli, dogru, yeni
ve anlasilabilir

Cocugun Kendi Ozellikleri

Bu 6zelliklerin baginda zeka gelismesi gelmektedir. Okula gelen
her gocugun, okulda 6gdretilenleri kolaylikla kavrayabilecek bir ze-
ka dizeyine sahip olmasi gerekir. Okullarda, basarisiz égrencile-
rin, konulan digerleri kadar kolay anlayamadigi gézlenmistir. Bun-
larin bir kismi yavas gelisen ve agrr 6grenen gocuklar olabilecegi
gibi, bir kismi da yeterli zihinsel olgunluga ulagamamig olabilirler.

Bu gocuklar igin yapiimasi gereken sey, zorlama ya da cezalandir-
ma degil, yardm etmektir. Bu yardim, gocugun zeka diizeyine go-
re farkli olabilir. Ogrenmelerini saglamak igin kendileriyle 6zel ola-
rak ilgilenmek gerekir; eger bu yetmiyorsa, 6zel egitim gérmeleri-
ne firsat verilmesi gereklidir.

Gocugun asin gekingen veya heyecanl olusu gibi 6zellikler de, o-
nun yeterli bagan géstermesini engelleyici faktérler olabilir. Duygu-
sal ydnden hassas olan gocuklar, evde yasadiklari problemler ve-
ya 6gretmenlerinin kendilerini kabul konusunda yeterli duyarlilig
gostermemesi nedeniyle dgrendiklerini ortaya koymakta giglik
gekebilirler.

Gocugun okulu sevip sevmemesi, 6grenmeyi isteyip istememesi
de okul bagarisinda 6nemli bir faktérdar. Ailenin 6nemli digiide et-
kili oldugu da bilinmektedir. Ogrenme istegi olmaksizin gocuklara
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bir seyler 6gretebilmek son derece glig, hatta imkansizdr. Bu du-
rumda 6gretmenin gérevi, anlatilan konular hakkinda gocugun ilgi-
sini arttrmaktadir. Bu da, égretmenin konulan égretirken uyguladi-
g metoda oldugu kadar, konu ile bireyin kendi hayat arasinda bir
iliski kurulabilmesine de baghdir.

Ogrencinin basarili oimast igin saglikl olmasi; katidign 6grenim ba-
samaginda yeterli olabilecek zihinsel ve duygusal olgunluga sahip
olmasi; okulu, égretmeni, dersleri sevmesi ve verilen ddevleri za-
maninda, geregi gibi yapmasi gerekir.

Aile Ortami

Aile ortami, gocugun okul basansini etkileyen énemli bir faktdrdir.
Bu ortamda 6zellikle anne-babanin gocukla kurduklan iliski, okula
kargi olumlu tavirlar, gocugun okulu sevmesi ve okulda basarili ol-
masi konusunda temel etkenlerden biridir.

Ailenin okulu yeni bilgiler, yeni arkadaglar kazandracak bir yer o-
larak gérmesi ve tanitmasi, 6zellikle baglangig yillarinda gocugun
okula karsi olumlu bir fikir gelistirmesine yardimei olur. Bu bakim-
dan gocugun okula baslamasi yalnizca gocuk agisindan degil, aile-
ler agisindan da son derece énemlidir.

Ailenin okulu ve 6gretmeni tanimak istemesi, okula ve égretmene
karsi olumlu bir tavir iginde olmasi son derece énemlidir. Bu da o-
kulun, yalmizca gocuklara degil, ailelere de agik olmasi, zaman za-
man onlarin da egitim-6gretimini Gstlenmesi ve 6gretmen-veli ara-
sinda kurulabilecek dostga iligkilerle mimkiin olabilir.

Gocugun evinde yasayaca@ problemler basaryi olumsuz yénde
etkiler. Kardes problemi, anne-baba anlagsmazid vb. sorunlarla
karsilasan gocugun, okulda bunlardan kurtulup kendisini dersleri-
ne vermesi beklenmemelidir.
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Ailenin sosyo-ekonomik durumu da bir diger faktérdir. Ornegin,
fakirlik nedeni ile kéti beslenme veya gocugun okula ag gelmesi,
onun okulda kendisini derslerine vermesine, dikkatini yogunlastir-
masina engel olabilir. Bu durum énlenebildigi zaman gocuk normal
basarisina erigebilir. Bunun gibi, ailenin, gocugun okulda intiyaci o-
lan malzemeyi saglayamamasi da basaryi engeller.

Okula yeni baglayan gocugun evde galisabilecegdi bir kdsenin bu-
lunmasi da, dogru ¢alisma aligkanliginin kazaniimasi igin énemli-
dir. Gocugun evde galigabilecegi bir oda veya késenin ayrimasi
gerekir. Her faaliyetin kendine uygun mekanda gergeklestirimesi
énemli bir konudur. Bu bakimdan okula yeni baslayan bir gocuga,
okul igin gerekli olan forma, ganta, kitap, kalem vb. arag gereci te-
min ederken, varsa gocugun odasinda veya evin bir kdsesinde, o-
nun kitaplarini yerlestirebilecegi bir dolap veya raf, ders galisabile-
cegi bir kiigiik masa temin ediimesi gerekir. Gocuk, okuldan eve
geldiginde verilen édevlerini yapabilecedi hazrr bir mekan bulmali-
dir. Bu mekanda gocugun ddevlerini hazirlarken bagvurabilecegi
ansiklopedi, sozlik, yagina uygun masal ve hikaye kitaplarnin bu-
lunmasi da son derece nemlidir.

Ayrica, okulda verilen aligtirma ve édevleri yapma konusunda he-
niz yeterli sorumluluga sahip olmayan gocuklara, 6zellikle okulun
baglamasi ile birlikte, yardimci olmak da gereklidir. Ancak bu yar-
dimlarin, gocuk ders calisirken onunla birlikte oturarak, onun ger-
cekten zorlanmadigi durumlarda yardm ve yol géstermekten ileri-
ye de gitmemesi gerekir. Yersiz ve gereksiz yardimlar, gocugun
kendi kendine yapma ve basarma istegini éldirebileceqi gibi, bir
stire sonra tim ddevlerin anne-baba tarafindan yapimasinin isten-
mesine kadar varabilir. Oysa, kendine verilen ddevleri sonuna ka-
dar yapma, gocugun daha sonraki yagsaminda sorumluluk bilincini
ve buna iligkin davranigi kazanmada temel adimdrr.
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Yine, anne-babalarin gocuklarini yénlendirirken, onlarin yetenek ve
isteklerini degil, kendi isteklerini ve gergeklestirmek istedikleri diis-
lerini 6n plana almalan, degisik yastaki égrencilerde gorilen 6-
nemli bagansizlk nedenleri arasinda yer almakta; bu konudaki agi-
r baskici tutumlar, okuldan kagmalara, hatta bisbitiin sogumalara
da neden olabilmektedir. Bu agidan anne-babalarin gocuklari ile il-
gili egitim-6gretim hedeflerini belirlerken, gocugun d6zelligini g6z6-
niinde bulundurarak gergekgi bir yaklagim iginde olmalari en akilci
davranis olur disincesindeyiz.

Anne-babalar, gocuklarini iyi tanimali, onu yapabileceginden fazla-
s igin zorlamamal, asin tenkitgi veya koruyucu olmamaya 6zen
gdstermelidir. Bunun yanisira gocugun beslenme, uyku ve oyun ih-
tiyacinin g6zéninde bulunduruimasi, saglkli, uyumlu bir aile orta-
minin saglanmasi zorunludur. lyi beslenemeyen, annesi veya ba-
basi ile iligkileri iyi olmayan ya da anne-babasi arasinda strekli
tartismalarin bulundugu ev ortamlarinda gocugun duygusal yagami
biyuk 6lglide sarsintiya ugrayabilecegdi gibi, bagansi da tehlikeye
girer .

Okul ve Sinif Ortami

Okul, gocuga evde bulamadigi ortami verip geligimine yardimci o-
labilecegi gibi, son derece olumsuz ydnde de etkide bulunabilir.
Siniflarin fiziksel yapisi, kalabalikhid, kullanilan malzemeler, arag-
geregler dgrencilerin ihtiyaglarnini kargilayamayacak durumdaysa
hem egitimin kalitesi, hem de dgrencilerin basarisi dlisik olabilir.

Okulun atmosferini belirleyen ydnetici ve dgretmenlerin 6zellikleri

de 6grencinin basarisinda son derece etkili olur. Ogretmenlerin ki-

silik 6zellikleri, mesleki bilgisi, 6drenciye karsi tutumu, egitim-6gre-

timdeki bagarnnin en énemli belirleyicilerindendir.

Bugine kadar bulunan tiim teknolojik égretim arag-gereglerine
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kargin, 6gretmenin yerini tutabilecek, okul ortami yerine gegebile-
cek bir arag bulunabilmis degildir. Ciinkli bugin bilinmektedir ki,
bir 6gretim faaliyetinin gergeklesmesinde en dnemli etkenlerden
biri, 6grenecek kisinin 6grenmeyi istemesi, digeri de ddrenci ile
6dreten kisi arasinda kurulan olumlu etkilesimdir. Kugkusuz iyi bir
6grenmenin gergeklesmesinde daha baska pek gok faktérin varl-
gindan s6z edilebilir ama, istek ve iyi iliski olmadikga saglkl bir
égretimi gergeklestirmenin son derece gii¢ oldugu da bilinen bir
baska gergektir. Bu, 6zellikle ilkokula baglayan kiiglk gocuklar igin
zerinde dikkatle durulmasi gereken bir noktadr.

Basaril bir editim ve dgretim igin uygulanacak programlarnn da,
gocuklarin iginde bulunduklan gelisim agamasinin anlama ve kav-
rama dizeyine, 6grenme 6zelliklerine uygun bigimde dizenlenmis
ve yagama hazirlayici nitelikte olmasi gereklidir. Giiniimiizde hizla
artan bilgilerin timindn belirli bir sireyi kapsayan ilk ve ortadgre-
tim sdresi iginde verilmesi olanaksizdr. O halde yapimasi gere-
ken, bunlarin iginden bireye en gerekli olanlan vermek ve gerekti-
ginde daha karmagik bilgileri de 6grenebilecek bir diizeye ulasa-
bilmesine firsat vermektir.

Ozetlersek; her égrencinin basansinda, onun programda yer alan
gesitli konulan égrenmesi konusunda kendi istedi ve diizenli galis-
mas! kadar, aile iginde kendisi igin saglanan imkanlarin ve dgrenci
ile 6gretmen ve anne-baba ile 6gretmen arasindaki kargilikl iyi ilig-
kilerin roli oldugu kadar, uygulanan programin, bu programi uygu-
larken kullanilan égretim metodunun, égretime yardmci arag-ge-
reglerin, sinifin fizik ve sosyal atmosferinin de roli vardr. Geng ku-
saklarin en iyi sekilde yetistirimesi hepimizin ortak ¢abalan ile ola-
caktr.
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Karne

Okuldaki basarinin giinimizdeki en énemii géstergelerinden biri,
bir 6gretim déneminin sonunda égrencinin, 6gretilen konularla ilgili
olarak gésterdigi gaba ve gelismeyi gbsteren Aamedir. Ailelerin, o-
kuldaki egitim-6gretimin gocuga kazandrdiklarinin bitiniine degil,
aldigi notlara deger vermeleri, “karne zamanini bazi gocuklar igin
kabusa dénistirebilmekte, cocukla aile arasinda bu ylzden tatsiz,
isteniimeyen olaylar yasanmaktadir. Hatta bu konuda gok sert ve
kati tutum iginde olan ailelerde, karne zamanlarinda bazen okul-
dan, evden kagmalara, hatta intiharlara bile rastianmaktadr.

Her egitim-6gretim programinin sonunda bir degerlendirme yapil-
masl, 0 programin veya programi uygulayan égretmen ve 6grenci
grubunun ne dlglide basaril oldugunun gésteriimesi énemlidir,

Not verme de yapilan bu degerlendirmelerden biridir. Ancak sade-

ce sinavlar sonunda alinan notlarla programin veya égrencinin ba-

saril veya basarisiz oldugunu kesin olarak sdyleyebilmek ne dere-

ce dogru bir degerlendirme olur? Karnedeki notlar, 6grencinin si-

nita Ggretilenlerin dgrenci tarafindan ézimlenerek davranisa dé-

nastlraldigu veya égrencinin égretim faaliyeti sirasindaki diger
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kazanglari ve ¢abalari, bu degerlendirmede ¢oklukla yer almamak-
tadrr. Oysa degerlendirmenin okuldaki faaliyetlerin timiini ve 6g-
rencinin, bilginin tekran digindaki gesitli faaliyetleri igin de yapiima-
si, 6grenciyi daha iyi tanimak ve ona gelecekte yapacag@i okul,
meslek vb. secimlerde yardimei olabilmek agisindan son derece 6-
nemlidir. Ancak bdyle bir degerlendirme igin bir yazili veya sézlu
sinavdan daha fazlasina ihtiyag vardir. Bazen bir brang 6gretmeni-
nin tek basina bunu basarmasi da miimkiin olmayabilir. Gocuk
hakkinda cesitli dgretmenlerden gelen bilgileri toplayarak, onlari
degerlendirmeye galisan bir uzmanin varligi, bu nedenle énemlidir.

1991-1992 6gretim yilinda Milli Egitim Bakanhigi'nin élgme ve de-
gerlendirme sisteminde yapmaya galistigi degisikligin 6ziinde bu
konu vardr. Bu sistemde 6grencinin ilgi ve yetenedgi ile okuyacag
ders konular arasinda bir iligkinin kurulmasi esasi vardir. Bdyle o-
lunca, dgrencinin her derste ayni basarly gostermesi de beklen-
meyecek, bu da gocukla aile ve gocukla dgretmen arasindaki ge-
reksiz kirginliklar 6nleyebilecektir.

Sinavi kazanan ve kaybeden gocuklara karsi anne-babanin
tutumlan neler olmahdir?

Gocugu sinava giren her ebeveyn, onun kazanabilecegi gibi kay-
bedebilecegini de gézoniinde bulundurmak zorundadir. Sinav bir
yarisma oldugundan, her yarismada oldugu gibi burada da kaza-
nanlar ve kaybedenler olacaktrr. Bu nedenle hem ailelerin, hem de
gocuklarin sonug igin hazirlanmasi gerekir.

Bir sinavi kazanmak hayatta elde edilebilecek tek basari degildir.

Ayni sekilde basarili olamamak da kiginin, daha sonra bagka bir

seyleri bagsaramayacagi anlamina gelmez. Bu yiizden de sinavda

basarili olanin asin derecede évilmesi, basarili olmayanin da a-

zarlanmasi ve sevimemekle tehdit edilmesi veya onlari hayal kirik-
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ligina ugrattiginin séylenmesi son derece hatalidir.

Sinavda basarili olmak igin diizenli ve sistemli bir galigma kusku-
suz gereklidir. Ama sadece galigmak yeterli olmayabilir. Gocugun
sinav giniindeki saglik durumu, heyecanin yarattigi psikolojik kay-
g durumu, sinavin yeri, sinavi yapan égretmenin davranigl, Gocu-
gun dinlenmis veya uykusuz olusu, heyecanh veya sakin olusu ya
da beslenme vb. faktérler de gocugun sinavdaki davranigini ve do-
layisiyla bagansini etkilerler. Bunlarin hepsi yolunda oldugu zaman
bile tahmin edilemeyen bazi engeller basariy etkileyebilir.

Sinav igin gok iyi hazirlanmig, gok istekli bir gocugun bile son anda
ortaya glkacak engelleyici bir durum yGziinden basarisiz olmasi
mimkandir. Mesela, gocugun cevap kagddini isaretlerken kaydir-
mas! ya da ucu kirlan kalemini agarken, silgisini ararken zaman
kaybetmesi basarisizliga neden olabilir.

Sinav kazanamayan, istedikleri okula girmeyi bagaramayan, bu
nedenle anne babalarinin kendileri hakkindaki Umitlerini bosa ¢I-
kardiklari igin zaten Gzgtin olan gocuklara bir de kirici, sert sézlerle
veya ceza ile tepki gbstermek, son derece olumsuz bir tutumdur.
Bdyle bir yaklagim, onun daha sonra gidecegi egitim 6gretim ku-
rumlarina kargi tutumunu ve buradaki basansini da etkileyecektir
Sinava birlikte galistigi arkadaslan kadar bagaril olamayan gocu-
gun azarlanmaya, kiguk disurilmeye degil, anlagiimaya, hosgé-
rilmeye ve destege ihtiyaci vardr. Onemli olan sinawi bir kere ka-
zanmak degil, basarinin devamli olmasidr. Bu da anne-babalarin
daha baslangigtan itibaren gocuklarini yakindan tanimalari, onu 6-
zelliklerine uygun alanlara yénlendirmeye galismalari ve sinav ka-
zanmay! bir zafer, kaybetmeyi de bir utang olarak diiginmemeleri
gerekir.

Egitim sistemi iginde yer alan ilk gretim ve orta 6gretim kurumiari,
hizmet verdigi yas grubundaki gocuklar igin yasalarla gizilen a-
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maglara uygun egitim ve égretimi gergeklestirmeye galigmaktadir.
Bu okul kademeleri iginde okul 6ncesi egitim kurumlar ve ilkokul-
lar, insanin yetismesinde en temel kurumlar olarak ayr bir 6neme
ve gok 6zel bir yere sahiptir.

OKULDA iNSANLAR ARASI iLISKILER VE SOSYAL
DAYANISMA

Okul Ortami

Okula baglamak, gocugun yasamindaki en énemli olaylardan biri-
dir. Okula baglama ile gocugun yasamina, onu gelecekte belki de
anne-babasi kadar etkileyecek yeni bir yetigkin daha girer. Bu ye-
tigkin “6gretmen”dir. Bu agidan tipki anne-baba ile kurdugu ilk ilig-
kilerde oldugu gibi 6gretmenle kurulan ilk iligkilerinde olumiu ve
sevgi temeline dayal olmasi, gocugun gelecegi yéninden son de-
rece 6nemlidir. Uzmanlar okula baglama olayini, gocugun, anne-
den dogumdan sonraki ikinci kopmasi olarak nitelemektedirler.
Gergekten de, 0 gine kadar annesi veya gok sevdigi ve alistigi bir
yetiskinle birlikte, kendisini gliven iginde hissettigi evinde istedigi
gibi oynayan, hareket edebilen gocuk, yepyeni bir ortama girmek-
tedir. Ustelik bu yeni ortamda, tanimadigi kendi yasinda bir siirii
gocuk, yine tanimadi§i bir yetiskin (6gretmen) bulunmaktadrr. Bi-
tin bu insanlarla birlikte bulunmak, onlara uyum saglamayi égren-
mek zorundadir. Batin bunlar yapmak igin her zaman yardimina
basvurdugu annesi de yaninda degildir.

Ogretmen ve Gocuk

Deneyimli bir gretmen, kigik bir gocuk igin okuldaki ilk gindn 6-

nemini gok iyi bilir. Ogrencilerini guleryuzle ve tath sozlerle kars-
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lar. Ik gtnlerde, onlarin evde belirli bir programli yagama aligtiril-
mamig olmalarindan kaynaklanan bazi davraniglarini (su igmek,
tuvalete gitmek, sinifta dolagmak, konusmak vb.) hosgdrir. Farkl
evlerden gelen, farkl kisilik 6zellikleri ve farkh davranis bigimlerine
sahip gocuklarin timindn, égretmenin talimatina uygun hareket
etmeyi 6grenebilmeleri igin zamana gereksinimleri vardur. Disiplin-
de karsilikli saygi ve sevginin 6nem kazandid ve artk “eti senin,
kemigi benim” tirinden tek yénld baskiyr ifade eden gériglerin
goktan degerini yitirdigi glinimizde, kurallarin gocuklar tarafindan
6ztmlenmesi 6nem tagimaktadrr. Bu yolla siniftaki dizenin saglan-
masina her 6grencinin zorla degil, fakat isteyerek katimasi mim-
kiin olabilecektir. Ancak gocugun siniftaki dizenin kurulmasina ve
6grenme faaliyetine isteyerek katilabilmesi, herseyden dnce onun
daretmenle kuracag iliskilere baghdrr. Ogretmeni ile ik giinden iti-
baren kargilikl olarak olumlu bir duygu alig verisinde bulunabilen
gocuk igin bunun gergeklestiriimesi oldukga kolaydrr. Ama ilk gun-
den itibaren égretmeninden korkmayi 6grenen, onun kendisine
her seslenisinde korku ile irkilen, sirekli annesinin yakinligini 6zle-
yen bir gocuk igin bu 6gretmenin herhangi bir talimatini istekle ye-
rine getirmek ¢ok zor, hatta olanaksizdr. Oysa ilkokula baglayan
bir gocuk, artik okul dncesindeki yasaminin aksine, ginin blyik
bir bélimind okulda 6gretmeni ve arkadaslari ile gegirmek zorun-
dadrr. Onlarin sdylediklerinden ve yaptiklarindan etkilenir. Bu etki-
ler olumlu olduklan oranda gocugun Kisiliginin olusumunda yararli
etki yaparlar. Tersi oldugu zamanlarda ise, gocukta bir takim duy-
gusal kaynakli uyum ve davranig sorunlarinin gézlenmesi mimkin
olabilecegi gibi, bunlann énlem alinarak giderimemesi durumun-
da, kisilik gelisiminde kahci bir takim kusurlarin ortaya ¢kmasi da
olasidr.
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Ailenin Okul Konusundaki Tutumu Ogretmen-Ogrenci
lligkilerini Nasil Etkiler ?

Ogretmenle 6grenci arasinda olumlu iliskilerin kurulmasinda aile-
nin okul ve 6gretmene karsi tutumunun roli gok biyiktir. Eger
anne-baba igin okul, giinin belirli saatlerinde gocuktan kurtulmayi
saglayan bir yer, 6gretmen de onunla ilgili tim sorumluluklar yik-
leyebilecekleri bir kisi olarak dustniliyorsa ve bu, gocuga agikga
belirtiliyorsa, bdyle bir gocugun daha ilk glinden 6gretmenine karg
iyi duygular beslemesi oldukga gugtir. Bdyle bir gocuk igin égret-
men, kendisini sirekli cezalandiran yetiskinlere eklenen yeni biri-
dir.

Buna karsilik, kendilerine, okulun edlenceli, yeni arkadaglar ve ye-
ni bilgiler kazanabilecekleri bir yer, 6gretmenin ise bundan béyle
anne-babasi gibi onunla yakindan ilgilenecek bir yetiskin oldugu
anlatlan gocuklann ne okuldan, ne de égretmenden korkmalari
s0z konusu olmaz. Bu sekilde okul ve 63retmen konusunda olum-
lu bilgi ve izlenimlerle donanimh olarak okula gelen bir gocugun
zekasi normal, ev yagami dizenli ise, okula ve 6gretmene uyum
saglayamamasiigin pek az neden vardrr.

Ogretmenin Davranislani Gocugun Okulu Sevmesini Nasil
Etkiler ?

Gocugun okulu ve égretmenini sevmesinde, ailesi tarafindan ken-
disine yapilan etkiler kadar énemli olan bir bagka nokta da, dgret-
menin kendi davranigidr. Daha okula geldikleri ik ginde égrenci-
lerini azarlayan, onlarin en ufak bir yanhs hareketini ceza ile kargl-
layan bir gretmen, pek ¢ok ¢ocugun okuldan ve okumadan sogu-
masina, hatta bazi davranig sorunlarinin ortaya gikmasina bile ne-

den olabilir.
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Bunun yanisrra, siniftaki dgrencileri arasinda onlann gesitli 6zellik-
lerine gbre ayrm yapan, siniftaki égrencilerine karsi olan davra-
niglarinda adaletli, tutarh ve dirist olmayan bir 6gretmenin gocuk-
lar igin ne kadar kéta bir érnek olacagi da agiktr.

Yagam boyu siren egitimin, dizenli ve programli béliminin ger-
ceklestirildigi okul ve bu konuda en biyik sorumluluga sahip olan
égretmenin, gocugun okula geldigi ilk glinden baslayarak, onunla
iyi iligkiler kurma yolundaki gabalar aile tarafindan da desteklend-
§i zaman, gocugun anne-babasi gibi 6gretmenini de sevmesi ko-
laylagrr. iginde korkunun degi, sevgi ve anlayisin, karsilikli yardim-
lasmanin bulundugu bir sinif, ayni zamanda iyi bir 6grenme ve egi-
tim ortamidir. Béyle bir ortamda égrenciler, kendi istekleri ile 63-
renme olayina aktif olarak katlacaklarindan, basari da daha yik-
sek olacaktr.

Anne-Baba-Ogretmen iligkisi

Gocukla iyi iligkiler kurmayi bagaran, égrencilerini seven ve onlarin
kendisini sevmelerini saglayabilen, konusunda yeterli bilgi ve be-
ceri sahibi, basarili bir égretmene sahip olabilmek, kuskusuz okul
cagindaki her gocuk igin geligimi agisindan son derece énemlidir.
Bdyle bir 6gretmenin varligi, yalniz ilkokulda degil ama orta, lise ve
hatta ylksek 6grenim gagindaki gocuk ve gengler igin de degerli-
dir. Ancak 6zellikle okul 6ncesi ve ilkokul déneminde bir 6gretme-
nin gocuga gercekten kalici bir etki yapabilmesi, anne-baba ile ku-
racag yakin iligkilere de baghdrr. Anne-babanin gocugun egitimi ve
saglikh bir gelisim géstermesine yardimci olmak konusundaki so-
rumluluklan gocugun okula baglamasi ile sona ermemektedir. Ak-
sine, anne-babanin gocuklarini daha iyi anlayabilmek konusunda
6gretmenin gérlis ve gézlemlerinden de yararlanmalan gereklidir.
Glnk( gocuklarina blytk bir sevgi badi ile bagli bulunan anne-ba-
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banin tarafsiz bir bigimde degerlendirebilmeleri son derece gligtur.
Daha tarafsiz bir kisi olan 6gretmenin gézlemlerinin bu agidan de-
geri gok blyUktir. Béylece gocugun o zamana kadar dikkati gek-
meyen, gdzden kagan baz 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi olunabi-
lir. Hem anne-babanin, hem de dgretmenin gocugu dogru bir bi-
cimde ydnlendirebilmeleri igin onu gergekten tanimalar gereklidir.

Veli Gorligme Giinleri

Bir annenin her giin gocugunu okula getirmesi ya da her firsatta
égretmene onunla ilgili sorular sormasi, evde gocugu ile ilgili tim
sorunlarnni égretmene aktarmasi, her zaman onun gocugu ile ok
yakindan ilgilendigi anlamina gelmeyebilir. 50-60 kisilik bir ilkokul
sinifinda, bir 6gretmenin tim gocuklarin anneleri ile her gin ayni
sekilde konusmalar yapabilmesi de zaten mimkin degildir.

Burada 6nemli olan, 6gretmenin siniftaki her gocugun yasam orta-
mi ve aile iligkileri hakkinda bilgi sahibi olmasini saglayacak iligki-
lerin ailelerle kurulabilmesidir. Gocuk igin annesinin ve 8gretmeni-
nin birbirlerini tanidiklarini, karsilikh dostluk ve giiven duygularini
paylastiklarini bilmek, rahatlatici bir durumdur. Bunu saglayabilme-
nin en iyi yolu ise, velilerle yapilacak gdriisme ginleriin oldukga
sk ve her gocugun ailesini yakindan tanima firsatini verebilecek
samimi bir hava iginde yapilabilmesidir.

Burada anne-babanin, dgretmenin her gagrisina cevap vermesi de
énemli bir noktadr. Bunun igin anne-baba veya gocuga gok yakin
bir aile Gyesinin mutlaka katilabilecedi uygun bir zaman segmek
gerekir. Anne-baba 6gretmenin gocugun (zerinde giderek artan
etkisi kargisinda, herhangi bir rahatsizlk duymadan bunu onayla-
diklanini belirten bir tutum iginde égretmenle iligkilerini strddrebilir-
lerse, bir sire bundan kendi gocuklarina yardimer olabilmek igin
yararlanabilirler. Gocuga o zamana kadar bilmedigi seyleri biyiik
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ustalikla 6greten 6gretmenine blyuk bir hayranlik duymaya baslar
ve onun sbyledigi her s6zi adeta bir kanunmug gibi degerlendir-
meye baglar. Bazen bu konuda &ylesine ileri gider ki, anne-baba
herhangi bir konuda 6gretmeninin sdylediklerinin daha dogru oldu-
gunu iddia etmeye kadar isi ileriye gétirebilir. Bu durum, gocugun
icinde bulundugu gelisim déneminin 6zelliklerine iligkin gegici bir
durumdur. Cocuk biyiylp olgunlastkga, tim insanlar gibi égret-
menini de daha objektif bir bigimde degerlendirmeyi 6grenecektir.
Ama 6gretmenin onun Gstiindeki olumlu etkilerinin izleri pek kolay
kolay silinemeyecektir.

Bu agidan gocugun her yénii ile saglikh bir birey olmasinda en bi-
yUk etkiyi yapan anne-baba ve égretmenin, onu mutlu ve basarih
bir kisi olarak hayata hazirlamak konusunda igbirligi yapmalari, en
az evde ve sinifta gocuga yapacaklari etkiler kadar énemlidir. Boy-
lece gocuk evle okul arasinda olabilecek farkh tutumlarin etkisi al-
tinda degil, adeta evin devami olan giivenli bir ortamda daha iyi
6grenme firsatini bulabilecekir.

Okul Arkadaglari

Yagitlar ile birlikte olma, onlarla oynama, tecriibelerini ve gérigle-
rini paylasma istegi 3-4 yaslarindan baslayarak, giderek artan se-
kilde devam eder ve ergenlik doneminde doruk noktasina ulagr.

Gocugun yasitlar ile olmak istemesi, onlarla birlikte olmayi, oyna-
mayl, paylasmayi basarabilmesi, onda sosyallesmenin en énemli
belirtileridir. Iiste okul, bu yénden de gocuk ve geng igin dnemlidir.
Okul, ayni sinif ortamiiginde gocuklarin birlikte dgrenme tecriibesi-
ni kazandirirken, teneffiislerde oynama, isbirligi yapma, birlikte
ders calisabilme imkanini da saglar. Okul éncesinden baslayarak,
her gelisim kademesindeki gocuk icin okulda kuracadi arkadaglk-
lar son derece 6nem tasir. Insanlar arasindaki igbirligi, hosgérii ve
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yardmlagmaya iligkin yagantilarin kazaniimasi biyik 6lgide bu-
yolla gergeklesir.

Arkadaslar, gocuk ve genci gok olumlu yénlerden etkileyebilecek-
leri gibi, bazi konularda olumsuz sekilde de etkileyebilirler. Bu ba-
kmdan dogru arkadagliklarnin kurulmasinda ve desteklenmesinde
égretmenlere ve ailelere énemli gérevler dugsmektedir. Ancak bunu
yaparken gocugun arkadaslarina olan sevgi ve gliven duygusuna
da sayg gostermek gereklidir. Aile olarak gocugun arkadaslarini
bimek, onlar tanmak son derece énemlidir. Okuldaki gocuklarin
arkadagslik iligkilerini desteklemek konusunda 6gretmene de gé-
revier digsmektedir. Derslerinde daha zayif olana yardimei olmay!
desteklemek, gocuklarin birlikte yapabilecegi gérevler vermek, ai-
lelerin tanigmasina yardimci olacak ortamlar hazirlamak égretme-
nin bu konuda yapabileceklerinden bazilanidrr. Ailelerin de okul ar-
kadagliklarini 6zendirici bir tavir takinmalar, gocuklannin okul arka-
daglari ve onlarin aileleri ile tanigma gabasi iginde bulunmalari, go-
cuklar arasindaki kalici ve saglam dostluklarin kurulmasina yar-
dimci olabilir. Saghkh gelisen bir gocugun, kendisine destek olabi-
lecek yetiskinlere oldugu kadar, problemlerini tartigabilecegi, oyna-
yabilecegi, paylasabilecegi, hatta zaman zaman gatismaya girece-
§gi yagitianina da ihtiyaci vardr.

Ailenin gérevi de, gocugun segimine karigmamak ama gocugu ya-
kindan‘izleyerek uygun buldugu arkadasliklarinin devam igin uy-
gun ortamlar ve firsatlan yaratabilmektir.

Okul Aile Birligi, Okul Koruma Dernegi ve Vakiflar

Okul aile isbirligi bir yandan 6gretmenle anne-baba arasindaki et-

kilesimle bireysel olarak saglanirken, bir yandan da milli egitimle il-

gili yénetmeliklerde yer alan iki kurulus, bu isbirligini okulun ve go-

cuklarin timiind igine alacak sekilde degerlendirerek, okuldaki egi-
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tim-6gretimin bagarsina katkida bulunur. Bu iki kurulugtan biri O-
kul Aile Birligi, digeri ise Okul Koruma Dernegidir. Bunlara son za-
manlarda giderek yaygin olarak faaliyet gésteren “Vakif’lan da ek-
leyebiliriz.

Bu kuruluslarin herbirinin hangi isleri gérdiklerinin bilinmesi, bun-
larin etkin sekilde galistiniabimesi yéninden gok énemlidir.

Okul Aile Birligi: Okul aile birligi, ailenin okulda yapilan egitim-
égretim faaliyetleri hakkinda bilgilendirimesi, 6grencilerin basarila-
rini ana-babalarina en iyi sekilde gdsterebilmek igin okul ve aileler
arasindaki isbirligi icinde galigmasini esas alir. Bagaril bir egitim ve
ogretimi gergeklestirmek igin okulun yaptigi faaliyetlere anne ba-
balarin katkisini saglamayi amaglar. Okul Aile Birligi, okulun faali-
yetlerini destekler. Bu birligin amaci, geligmis ilkelerde izerinde
¢ok durulan okuldaki egitim-6gretime ailenin katkisini saglamak, a-
ileyi okuldaki faaliyetler hakkinda bilgilendirmek, hatta gerekiyorsa
onlar egitmektir. Boylece okul, yalnizca gocuk ve genglerin egitim-
6gretim gérdikleri bir kurum olmanin étesinde, aileler igin de bir e-
gitim-6gretim ortami olabilecek ve ayrica ailelerin, egitime iligkin
degisik potansiyellerini degerlendirme firsatini da bulabilecektir.

Okul Koruma Dernegi: Bu kurulug da, okulun basarili bir egitim-
6gretim gergeklestirebilmesi igin velilerin ve diger Gyelerinin katki-
lan ile kurulur. Amaci, bir yandan yardima ihtiyaci olan égrencilere
maddi yardm saglamak, diger yandan okulun ve 6grencilerin ge-
sitli eksiklerini temin etmek igin kaynak yaratmaktir.

Koruma dernegi, okul aile birligi ile igbirligi yaparak ézel egitime
veya maddi destege ihtiyaci olan égrenciler igin gerekli imkanlari
hazirlamaya galigir.

Bu yolla, 6zelikle devlet okullarinda biitge imkanlaryla saglana-
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mayan bir gok malzeme, arag gereg ve benzeri ihtiyaglarin saglan-
" masi sézkonusu olabilmektedir. |htiyaci olan 6grencilere, giyim,
yemek, kitap, hatta burs tirinden yardimlar saglanabilmektedir.

Koruma dernegi, okulun sinirl imkanlanni arttrarak hem daha iyi
bir egitim-6gretim olabilmesi igin gereken maddi destegi saglar-
ken, ekonomik yénden zor durumda olan ailelerin gocuklarinin bu
eksikliklerini gidererek firsat esitligini saglayabilmek igin katkida
bulunmaya galismaktadir. Okulun midurd, yardimeilar, égretmen-
ler ve veliler dernegin Uyeleridir.

Vaki: Vakif, Ulke iginde gegmisi gok eskilere dayanan yardimlag-
ma geleneginin bugtiin de devam eden bir geklidir.

Bugtin, tlkemizdeki yasalar gergevesinde isteyen kisi ve kurulus-
larin istedikleri konu ile ilgili vakif kurmalan mamkandar.

Okullar igin kurulan vakiflar, okuldaki egitim, yayn, kiltr, sanat,
spor faaliyetleri, egitim yardimlar gibi konulara gére ayn ayr kuru-
labilir. Vakfin okullardaki koruma dernegi galismalarini daha genis
kapsaml desteklemek amaci ile kurulan, kalici ve vergi muafiyeti
olan bir kurulug olmasi agisindan pek gok okul, egitim- égretim igin
ihtiyaci olan ek kaynaklarin saglanmasi igin de vakif kurmayi tercih
etmektedir. Vakiflar yolu ile daha iyi bina, arag gereg hatta 6gretim
kadrosuna yeni elemanlar kazandirabilme konusunda (Yabanci
Dil, Resim, Mlzik, Tiyatro, Folklor vb.) énemli bir kaynak elde ede-
bilmektedir.

Okullardaki vakiflann denetimi de Vakiflar Genel Midurliga tara-
findan yapilir. Bu kurulusun mifettigleri, vakfin gayesine uygun ¢a-
hgip galigmadigini, vakif mallarinin vakfin kurulug beyannamesi ile
belirtilen esaslara gére kullanilip kullaniimadigini kontrol eder. O-
kullara ait vakiflar gesitli nedenlerle tasfiye edildiklerinde mal varli-
i kalirsa, bunlar Tirk Egitim Vakfina devredilebilirler.
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Okula baglama ile birlikte ortaya ¢ikan bir bagka kavram da
“tatil"dir. Zira uzun bir ki dénemindeki strekli bir okul devresinden
sonra gocuklarmizin tatile gereksinme duyduklan kaginimaz bir
gercektir. Ulkemizde ilk ve orta dereceli okullarda iki 6gretim déne-
mi arasinda 15 giin sireli yan yil tatili ile yaz aylarnn kapsayan
yaklasik 3 aylk bir yaz tatili vardrr. Ancak bu tatilerin bilingli olarak
ve belirli (kati olmayan) bir program iginde gergeklestiriimesi, go-
cuklarin bundan daha iyi yararlanabilmeleri yéntinden énemlidir.

Tatil dénemleri 6zellikle yaz aylari, gocuklarin hem dinlenmeleri,
hem eglenmeleri, hem de kigin okula devamiari sirasinda yapma-
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ya firsat bulamadiklan eglenceli faaliyetleri gergeklestirmeleri ag-
sindan belirli bir itiyaci kargilamaktadr.

Gocugun bu aylardan yararlanmasi belirli bir programa gére oldu-
gu takdirde daha yararh olur. Aksi halde ise, basibos olarak hare-
ket edebilecegi senenin belli bir bélimi olmaktan dteye gidemez.

Gocugun bulundudu yas ve cinsiyet grubuna gére tatil programinin
sekillendiriimesi daha uygun olur. Ornegin ilkokul birinci siniftaki
bir gocuk, tatili yalmzca dinlenme-oyun anlaminda gegirdigi za-
man, ertesi yil okula basladiginda okumayi unutmus olarak okula
gelebilmektedir. Oysa bu gocuklar, sayet giininiin en gok bir saati-
ni hoslanacaklan bir kitabi okumaya galisarak ya da basit problem-
ler yaparak gegirebilseler, ikinci sinifin programina uymakta bu
denli giglik gekmeyeceklerdir.

Genellikle gocuklarin giiniin belirli zamanlarinda, evde kendilerine
verilen gérevleri yerine getirmeleri, belirli zamanlarda oyun oyna-
malari, o yil okuduklar veya ertesi ders yilinda okuyacaklan konu-
larla ilgili kitap vs. okumalarn ve bedence dinlenmeye zaman ayi-
ran bir tatil programina tabi olmalari, gelecek ders yilina zihince ve
bedence saglikl ve daha hazir olarak baslamalarina olanak hazir-
lar.

Bu arada annelere veya evdeki yetiskinlere, gocugu sikmadan onu
fazla yasaklamalara bogmadan bir program gergeklestirebilmeleri
agisindan gérevler digmektedir.

Ortaokul-lise gagindaki gocuklarin ilgi duyduklari bir iste galigmala-
n bile hayata hazirlama yéniinden okula yardimci bir etki olarak
dusundlebilir. Ancak burada igyerinin uygunlugu, gocuklarin gicu-
nin Ustiinde is istememesi gok dikkat ediimesi gereken noktalar-
dr.

Bu konuda en ideali, 6zellikle galisan annelerin yogun oldugu bél-
gelerde, gocugun, gidip kitap okuyabilecegi, oyun oynayabilecegi,
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spor yapabilece@i kurumlarin olugturuimasi ve bunlarin tim dlke
diizeyinde gergeklestirilebilmesidir (kitiphane, okuma salonlar).

Mevcut parklar yetersiz ve daha gok okul 6ncesi veya ilkokulun ilk
sinflanndaki gocuklar igin uygun olan malzeme ile donatiimig du-
rumdadr. Oysa bunlara, bir kitap okuma odasi, basketbol, voley-
bol, tenis gibi daha biytklerin de ilgilenebilecekleri kisimlar ekle-
yerek, okul cagindaki gocuk ve genglerin yalniz yaz aylarinda de-
gil, fakat yil boyunca tim bos zamanlarinda yararlanabilecekleri
merkezler olmalarini saglayabiliriz. Ayrica lise ve iniversite dgren-
cilerinden, gevre gocuklannin yaz egitimi konusunda da yararlani-
labilir. Kisin egitim ve 6gretim yapilan okul binalan ve bunlara ait
ack ve kapal spor salonlari, bu yolla verimli bir sekilde kullanila-
rak, gevre gocuklarinin zevkli bir tatil gegirmelerine, hatta okulu
daha gok sevmelerine bile yardimci olunabilir.
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OKUL GAGI COCUGUNUN BAZI PROBLEMLERI

Okul Korkusu

Okula yeni baglayan gocuklarda sikga rastlanan problemlerden biri
okul korkusudur. Problem, bazen okula baglama ile birlikte, bazen
de okulun agimasini izleyen ik haftalardan sonra degisik gérint-
lerle ortaya gikar.

Okul korkusu gocuktan, aileden, okul ve 6gretmenden gelen ne-
denlerden veya bunlarin bir kagindan birden kaynaklanabilir. Bu
gocuklarin ortak 6zellikleri, asin duygusal ve anneye agin bagimli
gocuklar olmalanidr. Ozelikle anne ve babanin gocuk igin yeter
giiven duygusunu saglayacak bir ev atmosferi yaratamadiklar ev-
lerden gelen bu gocuklar, okula gittiklerinde givensizliklerini far-
kinda olmadan okula da yansitrrlar.

Bu gocuklarin goklukla zeka ile ilgili herhangi bir problemleri yok-
tur. Bunlar duygusal olarak yeterince olgunlagamamis gocuklardir.

Okul korkusunun temel belirtisi “okula gitmek istememek’tir. An-
cak bazen gocuk bu korkusunu agkga ifade edemez. Bunun yeri-
ne karin agrilar, mide bulantisi, kusma, uykusuzluk, bag agrilar gi-
bi organik sikayetler seklinde ifade edilir. Bu nedenle gogu kez
doktor tarafindan yapilan muayene sonucunda belirtilerin herhangi
bir organik sebebinin olmadiginin anlagiimasindan sonra “okul kor-
kusu” konusu giindeme gelir.

Sikayetlerin hafta baslarinda veya okula gidis saatlerine yakin za-
manlarda ortaya glkmasi ve okula gitmeme saglandiqr zaman kisa
bir stire sonra kaybolmasi, tani konusunda yardime bir ipucudur.
Okul korkusu égretmenin, 6zellikle ilkokul birinci sinif 6gretmeninin
davranigi ile de ilgili olabilir. Okula yeni bagladigr giinlerde, okul

55



GRAETRCH W SR vy BT D R
konusunda yeteri kadar aydinlatimamis, égretmeni daha énce hig
gérmemig olan asin hassas ve glivensiz gocuklar, 6gretmenden
bekledikleri tasvibi géremediklerinde veya onun kirici tavirlari kar-
sisinda daha da endigeli ve giivensiz olabilirler. ilk giinlerde okula
sevingle gelen gocuk, bir sire sonra sikayetlere, okula gidis saat-
lerinde rahatsizlanmaya baslar.

Okul korkusunun tedavisi konusu, agrhk diizeyine gére degisiklik
gdsterir. Genelde sorun hem gocugun kisilik 6zelligi ile, hem de
anne-baba ve 6gretmen tutumlari ile ilgili olabildiginden, tedavinin
sekli, problemin nedenlerini iyi teshis etmeyi de gerektirir. Bu konu
izerinde galisan uzmanlar, 6zelliikle aile igi iliskilerin (asin koruyu-
cu veya reddedici aile tutumlart) okul korkusunun olusmasinda en
énde gelen etkenler oldugu konusunda géris birligi icindedirler.
Bu nedenle tedavide bu konunun Uzerinde dikkatle egilinmesi 6-
nem tagimaktadrr.

Okul korkusu, baslangic agsamasinda dikkatle ele alinrsa, gocuk
kiiglk oldugu 6lglide, bir uzmanin da yardimiyla kalici bir iz birak-
madan giderilebilecek bir sorundur.

Ancak aile iligkileri yeniden dizenlemek ustalk gerektiren, zaman
isteyen, ayni zamanda aile Gyelerinin timandn isbirligini isteyen
bir husustur. Bu nedenle, bazen sorun bu boyutu ile hemen ¢6-
ziimlenemeyebilir. Ayrica, gocugun kisilik 6zellikleri de dyle birden
bire degistirilebilecek 6zellikler degildir. Asin duygusal, gekingen,
hatta korkak denilebilecek bir gocugu birkag gin i¢inde en usta
“uzman bile kahraman yapamaz. Bu durumda bile sorunun ¢dzim-
lenebilmesi igin bazi énlemler alinabilir. Belirtiler ortaya gikar ¢ik-
maz:

* Herseyden 6nce, gocuktaki hastalik belirtilerinin organik olup ol-
madigi konusuna agiklik getirebilmek igin tibbi muayene gerekir.

* Bu konu agikliga kavustuktan sonra, gocugun okula génderme
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konusunda anne ve babanin belirli bir kararliiga sahip olmalari ge-
rekir.

+ Gocugun okuldan ayn kaldid stireyi olabildigince kisa tutmak ge-
rekir.

+ Aile ve 6gretmen bu konuda iyi bir ibirlii icinde olmalidir. Ogret-
menin gocugun zaten zayif olan glivenini sarsici davranigtan ka-
ginmasi gerekir.

* Eger sorun dogrudan dogruya aile igi iligkilerden kaynaklaniyor-
sa, 6gretmen sefkatli, hosgérill ve giiven verici tavr ile ailede bu-
lamadig gliven ortaminin yaratimasinda gocuga yardimci olabilir.

Ancak, unutulmamalidir ki, sorunun esas sebebine iliskin engeller
ortadan kaldinimadikga, tim psikolojik kékenli konularda oldugu
gibi, okul fobisini de kékinden ¢ézimlemek mimkin gérinme-
mektedir. Korkunun ¢ok yodun oldugu ve adeta kroniklestigi bazi
durumlarda, dogrudan dogruya davranigin dizeltimesi yéninde
baz galismalar yapilabilirse de, saglkl bir insanin dengeli ruhsal
yapisina sahip olmayan bir bireyde, dengeyi bozacak en kiigiik bir
olay, bazen korkunun geri gelmesine, bazen de baska bir gérint-
ye biriinmesine yol agabilir.

Yalan

“Dogruyu, bilerek degistirmek” diye tanmlayabilecegimiz yalan ko-
nusu da, aileler ve dgretmenleri zaman zaman endiselendiren bir
yanhs davranistr. Hepimiz, yetigtirdigimiz gocuk ve genglerin di-
rist, her durumda dogru bildigini séylemek ve savunmaktan kagin-
mayan insanlar olmasini isteriz. Ama acaba gocuklarmizin béyle
bir anlayisla yetismeleri igin gerekli dikkati, 6zeni gésteriyor muyuz
ya da onlara bu konuda yeteri kadar iyi érnek olabiliyor muyuz?
Dogruyu, degistirerek ifade etme konusu, gocugun gelisim siireci

57



T T RS [ v 7 i S ST

icinde belli bir déneme kadar normal olarak kabul edilebilen bir du-
rumdur. Gocuk, okul éncesi ddnemde ve ilkokulun ilk yillarinda
diinyayi ve olaylan yetiskinden farkl olarak algilar, kendi fantezile-
rini olaylan yorumlarken kullanir ve bunu yaparken herhangi bir art
niyeti de yoktur. Onun igin olayin agiklamasinda bazi ilaveler yap-
mak, olani, olmasi gerektigi veya olmasini istedigi sekilde degistir-
mek kéti bir sey degildir. Cink( gocuk, nasil bagkalarinin egyalari-
ni alirken, gelisimi geregi kendine ait olanla bagkalarnina ait olani a-
yiramiyorsa, olanla olmasi gerekenin sinirlan konusunda da bazi
tereddutleri vardr. Bu da onun herhangi bir olayi bizim algiladigi-
mizdan ve yorumladigimizdan farkh olarak algilayip yorumlamasi-
na neden olur. 3-4 yaslarinda sikga rastlanan /aya/arkadaslan go-
cugun bu dislnce tarzinin GrinGddr. Geligimin akisi iginde bu tir
davranigin uygun gevre sartlaninin da yardimi ile kaybolmasi bekle-
nir. Genellikle normal olarak gézlenen de budur. Bu nedenle, go-
cuklan cezalandirmak, onlara, “dogrusu budur”, “sen yalan séylu-
yorsun” diye ithamlarda bulunmak haksizlik olur. Ancak gocuklarin
gercegi degistirmeleri gelisim sireci iginde, 6zellikle ilkokulun ilk
yllarndan sonra da gorilmeye devam ediyorsa, yetigkinlerin bu-
nun Ustinde disunmeleri, sebepleri ortaya ¢ikarmak i¢in ¢aba
gbstermeleri gerekir.
Gocugu yalan sdylemeye iten nedenlerin -gelisimle ilgili olanlarin
disinda- pek gogu yetiskinlerin (6zellikle de anne babalarin) tutum-
lan ile ilgilidir.
Bu nedenler kisaca soyle siralanabilir:
« Gocuk cezalandinimaktan korktugu igin yalan sdyleyebilir.
* Hatall veya yanls oldugunu digindigu bir davraniini gizlemek
igin yalan soyleyebilir.
+ Olaylarn ve kendisini oldugundan farkh géstererek bagkalarinin
évgusind ve sempatisini kazanacagini distndr. Bunu sagladikga
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da yalan s6ylemeyi strdurdr.

« Gevresindeki yetiskinler sk sk yalan séyledigi igin, yalan séyle-
menin dogru oldugunu dusginerek biytyebilir.

Gocuk blyudikge, kendine olan glveni arttikga, gergegi degistir-
me ihtiyaci da zamanla ortadan kalkar. Ancak burada aile ve 8-
retmenlerin dikkat etmeleri gereken en 6nemii sey, gocugun stirek-
li olarak yalana bagvurmasidir. Bu durumda yapiimasi gereken bi-
rinci sey, anne-baba olarak, gocugun hatal davraniglan karsisin-
daki tepkilerimizi gzden gegirmektir. Acaba gocugumuz hog gér-
medigimiz bir davranigl yaptigi zaman veya kazara evdeki bir es-
yaya zarar verdigi zaman ona nasil davraniyoruz? Onu anlamaya
galsiyor, onunla sakin bir sekilde mi konuguyoruz; yoksa zararin
biyukligine bagh olarak agin sert veya cezaci bir tutum izleyerek,
onun bizden gergekleri saklamasina mi neden oluyoruz? Karne-
sinde kirk var diye gocugumuza ceza vererek veya asin sert dav-
ranarak onun bir daha sefere karnesini gizlemesine veya dersleri
ile ilgili yalan sdylemesine mi neden oluyoruz?

Ayrica glinlik yagamimizda, séyledigimiz ufak tefek yalanlarla ona
yanls bir model mi oluyoruz? Cok iyi niyetle de olsa yetigkinin ger-
¢edi degistirmesi, gocugun bunun normal bir davranig oldugunu
diisinmesine neden olabilir. Ayrica, nigin yetiskinin yalan soyle-
mesi hos karsilanabildigi halde, kendisi yalan séylediginde ceza-
landinldigini anlamak da gocuk igin bir hayli giig olur.

Bu nedenle, ailelerin gocuklarinin kendilerini korumak igin yalani
kullanmak zorunda kalmasina sebep olacak, sert tepkilerden ka-
¢inmalari ve onlara given veren, kendilerine glivenmelerine yar-
dimci olan bir ortam saglamalan son derece 6nemlidir. Tabii bdyle
bir ortamda yetiskinlerin kendilerinin de yalan sdylemeyerek érnek
olmalar son derece gerekli bir husustur.
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Bagkalarina Ait Esyalari Alma

Okul 6ncesi ve okul ¢ad gocuklarinda gérillen ve zaman zaman a-
ileleri ve 6gretmenleri endiselendiren bir davranis da “baskalarina
ait egyalan alma’dir. Anne-babalar genelliikle gocuklarinda bu tir
davraniglar gézlediklerinde endiselenir, panige kapilirlar. Gunk
kiclk yaslarda gérlen bu tir davranislarin hem yasalar agisindan
sug sayilan, hem de toplumsal degerler yéniinden tasvip edilime-
yen bir davranisa, Awsiz/iga déniseceginden korkarlar. Oysa okul
éncesi dénemde ve ilkokulun ilk yillaninda gérilen “baskalarina ait
esyalan alma” davranisi goklukla gocugun heniiz tamamlanmamig
olan biligsel gelisimi ve buna paralel.olan toplumsal ve ahlaki geli-
simi ile yakindan ilgilidir.

Gocuk bu dénemde biligsel olarak heniiz kendisine ait olanla bag-
kasina ait olanin sinirini net olarak ayirdedememektedir. Ayrica,
anlamini yeteri kadar kavrayamadigi gesitli toplum kurallanina ili-
kin prensiplerden biri de “paylagma’drr. Evde birka¢ kardesi olan
veya yakin gevredeki akraba ve komsu gocuklari ile biraraya geldi-
gi zaman gocuga yetiskinler strekli olarak oyuncagini, gikolatasini
veya Gok sevdigi kurabiyesini paylagsmasi gerektigi talimatini ver-
mektedirler. O, kendisinin olanlan paylasiyorsa, baskalarina ait o-
lanlarin paylasilmasi neden yasak olsun? Bdylece “benim” ve
“bagkasinin” sininni iyi koyamayan, paylasmanin ancak digerinin
izni ve nzasi ile gergeklesebilen bir sosyal davramig oldugu konu-
sunda yeterli anlayisa sahip olmayan gocuk, arkadasinin esyasini
almakla, distan hirsizlik gibi gérilen bir davranista bulunur. Burada
gocugu cezalandirmak yerine onu yakindan izleyerek, davraniginin
neden yanhs oldugunu agiklamaya ¢alismak daha dogru bir yakla-
sim olur. Geligim sireci iginde uygun gevre kosullarinda, yetigkinin
de yardimi ile kendisine veya bagkasina ait olanin sinirini koyabil-
digi ve bu sinirin agiimasi halinde bunun tasvip gérmeyecedgini an-

ladigi zaman, bu tir davraniglarin da ortadan kalktigi gézlenir.
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Baskalarina ait esyalarin alinmasi bazi psikolojik nedenlere de
bagl olabilir. Gocuklar dogumu izleyen ilk giinlerden itibaren énce
anne-baba daha sonra diger aile bireyleri ve aile disindaki diger
insanlarla iliskiler kurarlar. Bu iliskileri srasinda gesitli izlenimler a-
lirlar. Ozeliikle anne-babanin tutum ve davraniglar, gocudun gi-
ven duymasina, kendisi ve gevresi ile banig iginde mutlu bir insan
olmasina yardimci olabildigi gibi, anne-babanin asin baskici, sert,
devaml elestiren tutumlar veya yeterli ilgi ve sefkatten uzak tu-
tumlar onun givensiz, endiseli olmasina; istenmedigi, sevilmedigi
duygusunu yagamasina neden olabilir.
Gocuk bu durumda, hayatindaki ilgi ve sevgi eksikligini gidermenin
yollariniarar. Eger yaptigi olumlu isler ve davraniglarla bunu sagla-
yamiyorsa, bagka yollar dener. iste bu, ézellikle il ve ortaokul ga-
gindaki gocuklarda bagkalarina ait esyalarn almak bdyle bir sebebe
de bagh olabilir. Cocuk anne-babasindan alamadigini digindiigi
sevgi ve sefkati, bagkalarindan aldigi esyalarla doldurmaya galigir.
Bazen de aldig bu esyalarla arkadaglari arasinda kendisini sevdir-
meye, Ustlnlik kurmaya galigir. Bazen bu durum evden esya al-
mak veya evden para almak ve bu yolla arkadaslan arasinda Gs-
tanluk kurmak seklinde de gérdlebilir. Bu tiir davraniglar genellikle
gocugun hayatinda birseylerin yolunda gitmedigine isaret eden be-
lirtilerdir.
Yapiimasi gereken en makul sey, bdyle bir davranis kargisinda go-
cugun yasini, gelisme diizeyini dikkate almak, davranigin ortaya
clkigi ile ilgili ipuglarini dikkatle degerlendirmek olmalidr. Olayin ne
zaman, evde veya okulda meydana gelen hangi olay veya olaylar-
dan bagladigi, gocugun, aldid esyalar ne sekilde kullandigi (sattigi
veya arkadaglarina hediye ettigi vb.) dikkatle incelenmelidir. Ozel-
likle gocuklarin toplumsal kurallar yetiskin diigiincesine uygun se-
kilde anlamaya basladiklarn 11-12 yaslarnndan sonra tekrarlanan o-
laylarda mutlaka bir uzmanin yarcélmma bagvurmak gerekli olabilir
1
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Butin bunlann yaninda dikkat edilmesi gereken énemli bir bagka
nokta da, toplumsal deg@er yargilarinin ve bunlara dayal olan ahlak
kurallaninin benimsenmesinin, bu kurallarin sézli veya yazili ola-
rakifade edilmesinden ok, gocugun iginde yasadigi en yakin gev-
re olan aileden baslayarak, arkadas, okul, toplum gevresi iginde
de dogru sekilde yasanan érneklerle gdsterilmesidir. Eger bir aile-
de biyiikler, bagkalarinin esyalarini alma konusunda fazla hosgé-
rili iseler veya toplumda bu tiir davraniglar ceza gérmiyorsa, go-
cuklarin dogru davranmayi 6grenmeleri de son derece giig olacak-
tir.
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REHBERLIK ARASTIRMA MERKEZi VE OKUL
REHBERLIK SERVISi

Tark Milli E@itim Sistemi iginde her gegen gln daha fazla énem
kazanarak yayginlasan bir alan da “Rehberlik ve Psikolojik Danig-
ma”dr. Tirk Milli Egitim Sistemi'nde 1960'! yillardan bu yana gide-
rek artan 6lgiide geligen ve sistem iginde yerini alan Rehberlik ve
Psikolojik Damigma Servisleri, 6grencilerle ilgili basansizlik, 6gren-
me gl¢ligu, sosyal, duygusal konularla ilgili problemlerin ¢6zi-
minde aile ve okula yardimci olan birimlerdir.

Bugtin uygulamada, illerde Milli Egitim Midurligine bagh Rehber-
lik Arastirma Merkezleri ve bunlara bagh olarak okullarda gérev
yapan Rehberlik ve Psikolojik Damigma Servisleri kurulmustur.
Rehberlik Arastirma Merkezleri, o ildeki ilk ve ortadgretimdeki 6g-
rencilerin timine, okul veya ailenin bagvurusu Gzerine yardimci o-
lurlar. Okullardaki Rehberlik ve Psikolojik Danigma Servisleri 6zel-
likle ortadgretim dizeyindeki okullarda mevcuttur. Bu servisler bu-
gin igin yalnizca ortaokul ve lise gagindaki égrencilere psikolojik
damigmaniik yapmakta ve mesleki tercihler konusunda yardimei ol-
maya galigmaktadirlar.
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