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Yrd.Dog.Dr. Ayten EREN ARTAN .............coooooiiiiiiiiie, izzet Baysal U.Egitim Fak.
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Yrd.Dog.Dr. Selahattin AVSAROGLU ............cco.coovvvvnernnne. S.U.Ahmet Kelesoglu Egt. Fak.Ozel E. Bl. Z. Eng. Ogrt.
Prof.Dr. Orhan AYDIN ............c.cccooiuiueviiiieiiieieieereeeseneseaenes H.U. Psikoloji Bolimi Ogretim Uyesi

Prof.Dr. Aynur Biitiin AYHAN ..o Ankara U. Saglik Bil. Fak. Cocuk Gelisimi ve Egitimi Bél.
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Doc.Dr. Ayse BESER .............ccccceeeeiene ....Dokuz Eyliil. U. Hemsirelik Yiksekokulu

Dog.Dr. Aslihan OGUN BOYACIOGLU .... ... H.U. Sosyoloji Bolimi Ogretim Uyesi

Dog.Dr. Sema BUZ ..............cccooeueueuenne. .... H.U. L.i.B. Fakilltesi Sosyal Hizmet B8limui

Prof.Dr. Latife BIYIKLI .............ccoooieueiiininiiieeieeeeeseesssenenes A.U. Egitim Fakiltesi Ogretim Uyesi
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Yrd.Dog.Dr. ligin GOKLER DANISMAN .........cooooieiiieeene. Maltepe U. Fen-Edebiyat Fak.Psikoloji B&l. Bagkani
Yrd.Dog.Dr. Hatice DEMIRBAS ...........ccccccovvvevevieenssieeiinens Baskent U. Egitim Fak. ilkogretim Bolimi Ogretim Uyesi
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Doc.Dr. Erdal HAMARTA ........ooiiiiiiititne e S. U. Egitim Fak. Egitim Bil. Reh. ve Psi. Danigsmanlik ABD
Prof.Dr. Mitbeccel GONEN ................cccooovcvmeeeeececeeeee. H.U. Cocuk Gelisimi ve Egitimi Bélimi Ogretim Uyesi
Prof.Dr. Firdevs GUNES .............cocoovvuririvriieeeneieeisceeeeeinen. Ankara U. Egitim Bilimleri Fak. Sinif Ogretmenligi ABD
Dog.Dr. Hiidayar CIHAN GUNGOR
Prof.Dr. Tillin GUNSEN IGLI ...........cooovvviiiiieieeiiecn, H.U. Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji Bél. Ogretim Uyesi
Prof.Dr. Figen GURSOY ..........ccccoooiuivriereeieriecieneeeieseanae Ankara U. Saglik Bil. Fak. Cocuk Gelisimi ve Egitimi Bél.
Prof.Dr. Giilden GUVENG ...........cc.ooocuvveecuereceieeeieneceeieneeeee Okan U. Fen-Edebiyat Fak. Psikoloji Bélimi Ogretim Uyesi
DOG.DF. SUNAY QL ..o H.U. i.i.B.F. Sosyal Hizmetler Bélimu Ogretim Uyesi
Prof.Dr. Zafer ILBARS ............cccccoeveeueueeeeereeeeeeeeesensesenanas A.U. D.T.C.F. Sosyal Antropoloji Bélimii Ogretim Uyesi
DoG.Dr. EMel IRGIL .......oovvveeceeeceeeeeeee e Uludag U. Tip Fakiiltesi Halksaghgi A.B.D.
Prof.Dr. Sibel KALAYCIOGLU ..........ccccoovecvveerereeceereeeerenen. 0.D.T.U. Fen-Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji Bélimii Bagkani
Prof.Dr. Emine Giil KAPCI ............cooiiiiiiiiiieeee e Ankara U. Egitim Bilimleri Fak. Egitimde Psi. Hizmetler Bél.
Dog.Dr. Ayten KAPLAN ...........cccooiviveviiieiieeicierenesssennecaeaes H.U. Ankara Devlet Konservatuvari Ogretim Uyesi
Prof.Dr. Ahmet KARAARSLAN ...........cccooiiiiiiiiieiccicee, Dumlupinar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Midiirii
Prof.Dr. Velittin KALINKARA ...........cccooiiiiinieinee e Pamukkale Universitesi Denizli Meslek Yiiksek Okulu
Dog.Dr. Nilay CABUK KAYA ..o Ankara U.Dil ve Tarih-Cogr. Fak. Kurumlar Sos. ABD Bsk.
Prof.Dr. Kurtulug KAYALI ...........cccccceviiiieiiceieieieeeeeeescnenes Ankara Universitesi Dil Tarih Cografya Fakiiltesi Ogretim Uyesi
Prof.Dr. Efser KERIMOGLU .............ccc.oooovvvevvcreciieiiereeennns A.U. Tip Fakilltesi Gocuk Psikiyatrisi Bolim Bagkani
Prof.Dr. Sermin KULAHOGLU ...........ccccoovvurveceeceecierneene Uludag U. Egitim Fak. Egitim Bilimleri B&lGm
Yrd.Dog.Dr. Andag DEMIRTAS MADRAN
Prof.Dr. Duyan MAGDEN ...........ccccccooovviveiieeseseeseeeeesenens H.U. Cocuk Gelisimi ve Egitimi Bélimii Ogretim Uyesi
Prof.Dr. Ferhan ODABASI ............cccccoiiiiiiiiiiiicceee A.U. Egitim Fak. Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri B61.Ogr.U.
Prof.Dr. Hillya OKUMUS ............coooiiiiiiiiieieeee e Dokuz Eyliil U. Hemsirelik Y.O. Dogum ve Kadin Hst. Hemsireligi
Prof.Dr. Selahattin OGULMUS .............cc.cooovvvevviieiirieieiennnns A.U. Egitim Bilimleri Fak. Psikolojik Dan. ve Rehberlik Bl. Bgk.
Yrd.Dog.Dr. Sevket OKTEN ..........cccocoovviverreeeeieenssiesiinens Harran U. Fen-Edebiyat Fak. Sosyoloji BI. Bsk.
Prof.Dr. AleV ONDER ..............coccovuiiuieriereresiessesssssiesieseneens M.U. Atatirk Egt.Fak. ilkégretim Bl. Okul On. Ogret. A.B.D. Ogr. U.
Prof.Dr. Esra OMEROGLU ..........c..co.oovvvviverieeeseeseeesenne G.U. Mesleki Egitim Fak. Okuléncesi A.B.D. Baskani
Yrd.Dog.Dr. Cengiz OZBESLER ..............coocoevueveeceeeeeeene. Baskent Un. Saglik Bilimleri F. Sos.Hiz. Bslimi Ogretim Uyesi
Yrd.DoG.Dr. Arif OZER .........oooooeveeeeeeeeeeeeeseeeeeeeneiennnnes Gazi U. Meslek Egit. Fak. Egitim Bil. Bél. Reh. ve Psi. Dan. ABD
Prof.Dr. Ayse OZFER OZCELIK ............cooocvoveereiececceeee. Ankara U. Saglik Bil. Fak. Beslenme ve Diyetetik Bél.
Prof.Dr. Havva Nese OZGEN ...............ccccoooovvurveieriieennrnnnn. Okan U. Fen-Ed.Fak.Sosyoloji Bl.
Doc.Dr. Emine OZMETE..............c.cooovuivueeeeeeceeeeeeeeeeeeeereeen. Ankara U.Saglik Bil. Fak.Sosyal Hiz. BI.
Dog.Dr. Yasemin OZKAN ..........cccocovvvevererreereciscriesiesenens Ankara U. Saglik Bil. Fak. Sosyal Hiz. Bél.
Prof.Dr. Siiheyla OZSOY ............cocoovveveeeeeeeeeeceeeeeen. Ege U. Hemsirelik Y.O. Halk Saghigi Hemsireligi ABD
Yrd.Dog.Dr. Candan OZTURK .............ccccoovveevereureircnnnnnns Dokuz Eylul U. Hemsirelik Y.O. Cocuk Saghgi ve Hastaliklari ABD
Dog.Dr. Resat PEKER .............cooooiiiiiiiiiiee e Uludag U. Egitim Fak, Egitim Bilimleri Béltimii
Yrd.Dog.Dr. Eda PURUTGUOGLU ...........ccocovvvvirrrcrerennn. Ankara U. Saglik Bil. Fak. Sosyal Hiz. Bél.
Yrd.Dog.Dr. Gillcem SALARAZI ...........cccoooviiiiiiiiiieieeiiene Dogu Akdeniz U. Saglik Bil. Fak.
Prof.Dr. ISIK SAYIL ........coccoiiiiiiiiiii e A.U. Tip Fakilltesi Cocuk Psikiyatrisi Bolimi Ogretim Uyesi
Prof.Dr. Umran SEVIL ...........cccovovveveceeeeeeeeeeeeeeeesen e Ege U. Hemsirelik Y.O. Dogum ve Kadin Saghg: Hast.Hem. ABD
DoG.Dr. Seher SEVIM ...........cc.cocvvuivuierierieneressessssssssiesiensens Ankara U. Egitim Bilimleri Fak. Reh. ve Psik. Danigmanlik ABD
OFr.GOr.Dr. ONUF SUNAL .........coveeceeeeeeieeeeeeeeeeeeneesensinnes Baskent U. Ticari Bilimler Fak. Bankacilik Bél.
Prof.Dr. Metin Saip SURUCUOGLU ...............coocooecvrnernnne. A.U. Saglik Bil. Fak. Beslenme ve Diyetetik A.B.D. Bagkani
Dog.Dr. Fatih SAHIN ..........cocovovieeeceeeeeeeeeeeeeee e Baskent U. Saglik Bil. Fakiiltesi Sosyal Hizmet BI.
Prof.Dr. Ahsen SIRIN ..............oooviiieoeeeeeceeeeeeeeeeeeeea. Ege Univ. Hemsirelik Y.O. Kadin Saghgi ve Hast.Hem. A.D.
Yrd.Dog.Dr. EBru TANJU .......cooooiimiiiiniriniriceneieieesiscseseenenns Bagkent U. Egitim Fak. ilkogretim Bolimi Ogretim Uyesi
Prof.Dr. Ayla BAYIK TEMEL .............coooiiiiiiii e, Ege Universitesi Hemsirelik Y.O. Halk Sagligi Bl. Baskani
Prof.Dr. Giinsel TERZIOGLU ...........ccccooovvevvevreceirirerierenens H.U.L.I.B.F. Aile ve Tiiketici Bilimleri Bélim Bagkani
Prof.Dr. Mahmut TEZCAN ...........ccccceivrinieiienciererensssessenenns A.U. Egitim Fakiiltesi Ogretim Uyesi
Prof.Dr. Giilay TOKSOZ ..........cccooovvirirereieeecrecieeieeeeieins A.U. Siyasal Bilgiler Fakiiltesi Ogretim Uyesi
Prof.Dr. Abdullah TOPCUOGLU ...........c.ccoovveivececieciereane Selcuk Univ. Edebiyat Fakilltesi Genel Sosyoloji ve Metodoloji
Prof.Dr. Sevda ULUGTEKIN ...........ccccooovevecvireeeecceeeneen, H.U. I.i.B.F. Sosyal Hizmetler Bélimi Ogretim Uyesi
Prof.Dr. Ozana URAL ............ccccooiiiiiiiiiiieeeeeee e Marmara U. Atatiirk Egitim Fak. Dekan Yardimcisi
Prof.Dr. Hamza UYGUN ............ccccoiuruninininieeeieieisescseseeienes H.U. 1.I.B.F. Kamu Yénetimi Ogretim Uyesi

Dog.Dr. Aynur UYSAL ....
Prof.Dr. Serhat UNAL ...........

....Ege U. Hemsirelik Y. O. Halk Saghgi Hemsireligi
.. H.U. Tip Fakiiltesi Dekani

Dog.Dr. Nurhan UNUSAN ... .... S.U. Ahmet Kelesoglu Egitim Fak.ilkégretim Bl.Okul On. Ogrt.
Prof.Dr. Canan YERTUTAN ......... ....H.U.IIBF. Aile ve Tiiketici Bilimleri Bolimui

Prof.Dr. Binnur YESILYAPRAK .........c..ccccovevveeevneieserernnns A.U. EBB. Egt. Hiz. A.D. Reh. ve Psi. Danis. Bol. Ogr. Uyesi
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Aile
Topium

EGITIM-KULTUR VE ARASTIRMA DERGISI

Evlilikte Etkili iletisim ve Problem Cozme:
Bir Toplum Merkezindeki Kadinlarla
Gerceklestirilen Grup Calismasi

Ars. Gér. Rumeysa AKGUN*

Ogr.Gor. Gonca POLAT ULUOCAK*

Oz

Evlilik iliskisi icerisindeki ciftlerin en cok yakindik-
lari problemlerin kaynaklarina inildiginde, catisma
c6zme ve problem ¢6zimu gibi iletisim odakli beceri-
lerinin eksikligi gbze ¢carpmaktadir. Ciftlerin yasadikla-
ri duygusal ve davranigsal problemler, herhangi bir
yardim almadiklar takdirde, evliliklerini oldugu kadar
yasam doyumlarini da etkilemekte, dolayisiyla yasam
kalitelerini de dusirmektedir. Bu calisma esler arasin-
daki iletisimsizlik ve problemlerden kaynaklanan
sorunlara ¢b6ziim bulmaya calisarak kisilerin evlilikle-
rinden aldiklari doyumu artirmak amaciyla yapilan bir
grup calismasini icermektedir. Bir Toplum merkezinde
gerceklestirilen grup calismasina 23 ile 49 yaslan
arasinda ev hanimi olan 12 kisi katilmistir. On iki otu-
rum siren gcalismada evlilik yasam 6lcegi ve evlilikte
sorun ¢c6zme 6lcegdi kullaniimistir.

Anahtar kelimeler: Gecekondu, kadin, esler arasi
iletisimsizlik, problem ¢ézme, grup calismasi.

Abstract

Effective  Communication and Problem
Solving For Marriage: A Group Work with
Women in a Community Center

In marriage, by going behind to problems, it
appears that the lack of the communication- based
ability on problem solving and conflict resolution are
most of the complaining challenge of couples.
Emotional and behavioral problems which experi-
enced by couples, if they do not receive any support,
effects either their marriage or life satisfaction; that is
why their life quality decreases. This study includes a
group work that aspire after trying to solve communi-
cation based problems between the couples and to
increase marrital satisfaction. 12 housewifes, whose
ages differ between 23 and 49, were joined to group
study that conducted in a Community Center Marriage
Life Scale and Marital Problem Solving Scale were
applied in the study which includes 12 sessions of
group work.

Key Words: Slum, woman, lack of communication
between couples, problem solving, group work.

(*)  Ankara Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Sosyal Hizmet B&limdi.
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GiRiS

Toplumsal yasamin en temel birimi ailedir. Sos-
yal, kiltirel ve ekonomik anlamda da aile iglerli-
gi olan bir kurumdur. Aileyi olusturan bireyler de
birbirlerine karsi sorumluluklari olan kisilerdir. Bu
sistem bireylerin sosyal yasamlarinda ve iliskile-
rinde saglkl olabilmeleri icin dizgln bir sekilde
isletiimesi ve ortaya cikan aksakliklarin dizeltil-
mesi gerekmektedir. Hizli bir degisimin yasandigi
gunimulz dunyasinda yagam sartlari ve sekli de
hizl bir sekilde dedismekte ve kentler aile yapisi-
nin islemekte zorlandigi alanlar halini almaktadir-
lar. Kirsal alanda ailelerin kargilasacagdi sorunlar
ile kentsel alandaki ailelerin karsilasacagi sorunlar
farkhdir. Hizh degisim sireci kendisini kentte glgli
oranda hissettirmekte bu durum eglerin birbirleriy-
le olan iligkilerinde sorunlar yasamalarina sebep
olmaktadir.

Kent ailesinin yasantisinda en énemli stres fak-
térlerinden biri stiphesiz gé¢ olgusudur. Ulkemizde
Ozellikle ekonomik amacli gerceklestirilen ve kir-
dan kente dogru bir yol izleyen i¢ goclerin kent aile-
si Uzerinde 6nemli etkileri oldugu distuniimektedir.
Kentsel yasama uyum saglamaya calisan aileler-
de bu degisim, aile yapisini, aile ici iliski tarzlarini,
rolleri, esler arasi ya da ebeveyn-¢ocuk arasin-
daki tutumlari kapsamaktadir (Keats, 1996,s.58).
Ailedeki sinirlarin degismesi, aile parcalanmalari
ve ayrilma problemleri bu slrecte yasanan énemli
sorunlardir (Baptiste, 1993,s.345).

Tarkiye’de yapilan ic gocler kirdan kente ol-
maktadir. insanlar daha iyi bir yagam, daha iyi bir
is bulabilmek icin kbyden kente gé¢ etmektedirler.
Yasanan bu géc¢ ile birlikte insanlarin yasaminda
olumlu olumsuz bir¢cok degisiklik meydana gel-
mektedir. Bu degisikliklerin temeli ise ailede ya-
sanmaktadir. Dizenli bir geliri olmayan ve sehre
iyi yasamak igin gelen aile ekonomik durumlari ol-

madigi icin bir dairede oturamamakta ve gecekon-
du inga etmektedir. Béylece kendilerinden sonraki
gelen hemsehrileri de onlarin yanina yerleserek
koéydeki kultirlerini devam ettirmektedirler. Kdy
kaltdrinin devam ettirilmesinin yaninda aile Gye-
lerinin bazilari asimile olmakta bulunduklari sehrin
kiltirine adapte olmaktadirlar. Is bulma sorunu,
eskisinden kotl hayat sartlar ve yasanan kaltar
soku aile Uyeleri arasinda 6zellikle esler arasinda
sorunlara neden olmaktadir. Kadinlarin sehir ha-
yatina alismaya baglamasi, artik eslerinin her sdy-
ledigini kabul etmemeleri ve degisim ¢abasi icinde
olmalari eslerin yasadigi diger sorunlardandir. Bir
diger sorun alani ise erkeklerin sehirdeki bakimh
kadinlari gériip kendi eslerini begenmemeleri bu
nedenle onlara kendilerini degistirmeleri konusun-
da baski yapmalari ya da sehirde tanistigi bir ka-
din ile birlikte yagsama veya esinin tzerine kuma
getirmesi esler arasinda yasanan 6nemli prob-
lemlerden birisidir. Bu sorunlarla bas edemeyen
aileler ya bosanmakta ya da hayatlarina huzursuz
bir sekilde devam etmektedirler. Fakat gecekondu
bélgelerinde ve geri kalmig bolgelerde kadinlar
cogunlukla bosanmayi diustinmemektedirler. Bu
durum onlar igin siradanlagsmakta ve yasamalari
gereken bir strec olarak dustinmektedirler.

Kent yasaminda ise kadinlar kendilerini gelisti-
rip ekonomik ydnden gu¢lendikce kocalari ile olan
sorunlar ve siddet karsisinda yasananlari sineye
cekmeyip bosanma yoluna gitmektedirler.

Bir diger sorunsal alan da eslerin duygularini
ve sorunlarini paylasamamalari, eslerin her birinin
kendi anlam dunyalari icerisinden anlamaya c¢alis-
mamalaridir. Bunun sonucu olarak da egler birbir-
lerine yabancilagsmaktadirlar.

Aile yapisini tehdit eden bu yasantinin sorun-
suz bir sekilde Ustesinden gelinmesinde esler ara-
si etkili iletisim ve problem ¢ézme kapasitelerine
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islerlik kazandirmak 6nemli yer tutmaktadir. Bu
calismada iletisim ve etkili iletisim, evlilikte etkili
iletisim ve iletisim problemlerini c6zme becerilerini
gelistirme, evlilikte problem ¢ézme konulari Gze-
rinde durulacaktir.

Goc¢ Olgusunun Meydana Getirdigi
Sorunlar ve Evliliklere Etkisi

Gog, insanlarin gesitli nedenlerle(savas, eko-
nomik) bulunduklari yerlerden baska yerlere gegcici
veya surekli olarak taginmalaridir.

Ozellikle kdyden kente yapilan gécler berabe-
rinde pek ¢ok sorunu da getirirler. Bu sorunlardan
ilki kent yasamina adapte olamama sorunudur.
Kbéydeki insanlarin aligkanliklari ve davraniglari
sehirdekiler ile ayni olmadigi i¢cin kéyden kente
gOc eden aileler kultir soku yasarlar. Bunun di-
sinda NUfusun dagilisinda dengesizlik olur. Kentte
olusan yogunluk saglik, egitim, konut gibi ihtiyac-
larin giderilmesinde aksakliklara sebep olur bunun
disinda kente gelirken ekonomik yénden iyi ola-
caklarini digunen insanlar is bulmada zorlanirlar.
is bulsalar dahi giindelik ve niteliksiz islerde cali-
sirlar. Ekonomik yénden sikinti yagsayan aile birey-
leri arasinda surtismeler olur ve bunlar zamanla
aile ici siddete kadar gider. Bunun disinda carpik
kentlesme, cevre sorunlari, trafik sorunlar ortaya
cikar.

Kéyden kente go¢ eden ailelerin yagadiklari so-
runlari evliliklerinde de sorunlar yagsamalarina ne-
den olur. Aile i¢i siddet bunun en 6nemli sonucudur.
Bunun diginda kadinlar eve para getirebilmek igin
gundelik iglerde calismaya bagslarlar. Kadinin eve
para getirdigini géren erkek zaten is bulamiyorum
duslncesiyle ¢calismayi iyice birakir. Ev icinde ya-
sanan bu huzursuzluklar ¢cocuklari olumsuz yénde
etkiler. Diizenli gelirleri olmadidi icin okuyamayan
cocuklar bazen kendi istekleri bazen de babalari-
nin zorlamasi ile mendil satma, ayakkabi boyama

gibi islerde caligarak eve gelir getirmeye calisirlar.
Ayrica bu ¢ocuklar sehirdeki kotu distinceli insan-
lara da ¢abuk kanabilirler.

Toplum merkezileri genel itibari ile gé¢ bdlgele-
rinde, geri kalmis bdlgelerde bdlgeyi ve bdlge hal-
kini kalkindirmak amaciyla kurulmus yerlerdir. Bu
nedenle toplum merkezinde yapilacak olan ¢alig-
malar o bdlge insaninin gelisimi igin cok 6nemlidir.
Evlilik ile ilgili yapilan ¢alismalar insanlarin daha
bilingli olmasini ve yasadiklari sorunlari birlikte
cbzmelerini saglayacaktir. Boylece cocuklari ile
de daha fazla ilgileneceklerdir. Bu ¢ocuklarin ka-
yip kusak olmasini, kétu aligkanliklar edinip, suca
ybnelmelerini engelleyecektir. Clnku yapilan aras-
tirmalar gecekondu bélgelerindeki ¢ocuklarin suca
yoneliminin daha fazla olabileceg@ini gdstermistir.
Bu cocuklar kendilerine yakin davranan, para ve-
ren Kigilere kargl cabuk kanabilmektedirler.

Sosyal hizmetin amaci bireyi gevresi ile birlikte
ele alip onu degistirmektir. Bu nedenle aileler ile
ilgili yapilan calismalar ¢ocuklari ve o aileye yakin
olan diger aileleri de etkileyecek dolayisiyla yasa-
nan sorunlar daha da azalacaktir.

iletisim ve Etkili iletisim

Bir slrec¢ olarak iletisim, bir mesajin bir génde-
riciden bir aliciya aktarimini kapsar. Toseland ve
Rivas’a (2001) gobre, iletisim algilarin, diglincele-
rin ve hislerin bir génderici tarafindan dile ve diger
sembollere donustirilmesini, dilin ve sembollerin
s6zll, s6zslz veya sanal olarak aktarimini ve me-
sajin alici tarafindan ¢dézidlmesini kapsar(Garvin,
Gutiérrez, Galinsky,2004). Etkili iletisim ise bir me-
sajl kargi tarafa dogru bicimde aktarma ve kargi
tarafin da mesaji dogru olarak algilamasidir.

Evlilikte Etkili iletisim ve iletigim
Problemlerini C6zme

Esler arasi problemlerin nedenlerine bakildi-
ginda pek cogunun iletisimin saglikli olmamasin-
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dan kaynaklandigi goralir. Bir esin sodyledigini
diger es farkh algilar. Bu durumda c¢dzecekleri
sorunlari ¢cbzemedikleri gibi Ustiine yeni sorunlar
cikar. Egler arasinda etkili iletisimin olmamasinin
sebebi her bireyin kendi dislincesini savunmasi
ve bunu kargi tarafa kabul ettirmeye calismasidir.
Ornegin; kari-koca bir konuyu tartisirken birisi di-
gerinin konusmalarini dinlemek yerine kendi soy-
leyeceklerini disunir. Bu durumda da eginin séy-
ledigini yanlis anlar ve aralarinda yeni tartismalar
ortaya cikar. Bir bagka iletisimi olumsuz etkileyen
faktdr bireyin ya saldirgan ya da pasif olmasidir.
Yani ya dusuncelerini bagirarak asir bir tepkiyle
anlatir ya da pasif olmasindan dolay dustincele-
rini net olarak ifade edemez. Bu durumda da kar-
sisindaki birey onun dusuncelerini acik bir sekilde
anlayamaz.

Esler arasinda yasanan iletisim problemlerini
¢6zmek icin ciftlerin iligkilerindeki aksayan yonle-
rin olumlu olumsuz taraflarini konugmasi gerekir.
Bunun igin her iki tarafin en ¢ok rahatsiz oldugu
konudan baglamak gerekir. Bireyler toplum iginde
eslerini elestirmemeli ve gerek duyduklari alanda
eslerinden yardim almaktan kaginmamalidirlar.
Esler her konuda anlagmalari gerekmedigini ve
karsilarindaki bireyin farkh bir insan oldugunu ka-
bul etmeleri gerekir.

Bunlarin disinda esler sdyledikleri seylerde tutarli
olmali ve sdyledikleri bir seyi bir bagka giin degistir-
memelidirler. Ayrica esler birbirlerine geri bildirimde
bulunmalidirlar. Karsilarindaki kisinin disuncelerini
anlayip anlamadiklarini test etmelidirler.

Evlilikte Problem Cézme

Evlilik, tarihsel sireg icerisinde 4000 yillk yeni
bir toplumsal kurumdur. Dogada olmayan, insanin
kurdugu bir kaltar kurumudur. Her kiltdr olayi gibi
zamanla gelisen, degisen, yeni bigimler alabilen,
kadin ve erkegin birlikteligi ile gerceklesen, en ku-

cuk toplum birimidir. insanin kurdugu her yapi gibi,
evliligin de zamanla aksayan, diizeltiimesi gereken
yonleri vardir (Ozugurlu, 1999).

Aile ici catisma konulari, icerikle ilgili konular
(ev iglerinin paylasimi, para v.b.) ve iligkiyle ilgili
konular (ask, glg, ebeveynlik v.b.) olmak lizere de
gruplanabilir. Arastirmalar genelde, arkadaglar, din
ve kiskancliktan kaynaklanan ¢atigmalarin zaman
icinde azalma gosterdigini, cinsellik, iletisim ve eg-
lence ile konulardan kaynaklanan catismalarin ise,
zaman icinde artis gosterdigini ortaya koymaktadir
(Segrin, 2004; akt: Canel,2007).

Bu problemlerin kaynagina bakildiginda ¢iftlerin ya
iletisimlerinin yetersiz oldugu ya da etkili problem ¢6z-
me kapasitelerinin eksik oldugu gérilir. Etkili problem
¢bzme kapasitesi problemlerin net bir seklide tanimla-
nip ortaya konmasi, bu problem icin alternatif ¢c6zim
yollarinin tartisiimasi ve her iki taraf i¢in uygun olan
¢6zum yolunun uygulamaya gegirilmesidir.

Amac

Bu calismanin amaci, Sosyal Hizmetler ve Co-
cuk Esirgeme Kurumu Ankara il MUdirligi’ne bag-
I Mamak Belediyesi Toplum Merkezi’nden hizmet
alan kadinlarla gergeklestirilen grup calismasinin
evlilik yasam doyumu ve problem ¢dézme agisin-
dan etkili olup olmadiginin ortaya konulmasidir.

YONTEM
Model

Calisma, 6n test-son test modeli ile gercekles-
tirilmistir. Calismada gergeklestirilen grup ¢alisma-
sinin toplum merkezinden hizmet alan kadinlarin
evlilik yasam doyumu ve problem ¢ézme becerileri
acisindan etkililigi ortaya konmak istenmistir.

Grup calismasi

Bu grup calismasi Subat 2009 ve Mayis 2009
tarihleri arasinda Mamak Toplum merkezinden hiz-
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N i 1LTUR VE ARASTRNADERGIS

met almaya gelen 12 Gyenin katildigi 12 haftalik
bir calismadir. Calisma her hafta 2 saat stren top-
lantilardan olusmustur.

Veri Toplama Araclari
1.Grup Oncesi Degerlendirme Formu:

Arastirma kapsamina giren grup Uyelerinin yas,
egitim durumu, gelir diizeyi, egitim dizeyi, esinin
egitim duzeyi, ka¢ yillik evli oldugu, ¢ocuk sayisi,
meslegi, calisip calismadigi, esinin meslegi, esinin
calisip calismadigi, evlenme bigimi ve kag¢ yasin-
da evlendigi gibi sorulardan olusan bir formdur. Bu
formun amaci grup 6ncesi Uyeleri daha yakindan
tanimak ve bu degiskenlere gére evlilik iligkilerinin
ve problem ¢ézme becerilerinin hangi agsamada ol-
dugunu belirlemektir.

2.Evlilik Yagsam Olcegi

Evlilik yasam 6lcedi eslerin evlilik iliskisinden
sagladiklari genel doyum duzeylerini lgmek ama-
clyla Tezer (1986) tarafindan geligtirilmistir. 10 so-
rudan olusan 5’li dereceleme tipi bu dlcekten ali-
nabilecek en ylUksek puan 50, en disik puan ise
10’dur. 50 Olgegin gecerligini belirlemek amaciyla,
Olcek evli ve bosanmis bireylere uygulanmis ve
gruplarin 6lcekten aldiklari puan ortalamalari ara-
sinda anlamli diizeyde fark bulunmustur (t=6.23,
p<0.01). Bu bulgu dlcegin dis élclte gére gegerli-
ginin kaniti olarak goésterilmistir. Ayrica, dlgcegin bi-
reylerin sosyal begenirlik yénelimlerinden etkilenip
etkilenmediklerini anlamak igin sosyal begenirligi
Olcmek amaciyla gelistirilen Kisisel Davranis An-
keti puanlari ile kargilastirma yapilmigtir. Sonuglar
Evlilik Yasam Olceginin bireylerin sosyal begenirlik
yonelimlerinden cok az etkilendigini gdstermistir
(r=0.21). Bu bulgu da ol¢egin gecerligine dolayl
kanit olarak gosterilmistir(Tezer,1986, akt: Gu-
ven,2005).

Olgegin test-tekrar test yéntemi ile belirlenen
guvenirlik kat sayis1 0.85, Cronbach Alfa i¢ tutarlilik

katsayisi ise erkek grubunda 0.88, kadin grubun-
da 0.91 olarak bulunmusgtur. Bu bulgular 6lgegin
glvenilir oldugunu géstermektedir (Tezer, 1986,
akt: Guven, 2005).

3.Evlilikte Sorun Cézme Olcegi

Evlilikte sorun ¢ézme 6lcegi, evli bireylerin evlilikte
karsilagtiklar problemleri gdzme becerilerine iligkin al-
gilarini belirlemek amaciyla (Marital Problem Solving
Scale) Baugh, Avery ve Sheets-Hawoth tarafindan
gelistiriimis, 9 maddelik 7 dereceli bir Slgektir. Orijinal
calismada dlgegin i¢ tutariligi. 95; test-tekrar test ko-
relasyon katsayisi .86 (p<.001) olarak bulunmustur.
Olciit gecerligi icin Cift Uyum Olcedi ile olan korelas-
yonuna bakildiginda ise iki dlcek arasindaki korelas-
yonu .61 (p<.001) olarak bulunmustur.

Olgegin Turk kdltirine uyarlama calismala-
r Hinler ve Gengdz (2002) tarafindan yapilmistir.
Orijinal formunda 7 dereceli olarak degerlendirilen
Olcek, cevaplanmasinin kolay olmasi bakimindan 5
basamakli degerlendirme dlcegine dénusturilmus-
tir. Olcekten alinabilecek en yiiksek puan 45 en
dasuk puan ise 9'dur. Yuksek puan, bireyin kendini
evlilikte problem ¢6zme becerileri agisindan bagarili
algiladigini géstermektedir. Pilot calismada 6lgegin
ic tutarh@i .88 olarak bulunmustur (p<.001) (Hunler
ve Gencgdz, 2003, akt: Glven, 2005).

Veri Toplama Siireci ve Verilerin Analizi

Evlilik Yasam Olcegi ve Evlilikte Sorun Cézme
Olgegi grup éncesinde ve grup sonrasinda uygu-
lanmigtir. Arastirma verileri SPSS 11.5 programin-
da analiz edilmistir ve minimum anlamlilik dizeyi
.05 kabul edilmistir.

Sinirhiliklar

Suphesiz ele alinan konu evlilikte iletisim ve
problem ¢dzme oldugundan, eslerin gergeklestiri-
len calismaya birlikte katilmalari ¢alismanin etkililigi
acisindan 6nemli ve gereklidir. Ancak gergeklestiri-
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len bu caligsmaya yalnizca kadinlar dahil edilmigtir.
Bunun en énemli nedeni, toplum merkezlerinden
hizmet alan erkeklerin oraninin oldukca dusuk ol-
masi ve eslere ulasmada zorluk yagsanmasidir. S6z
konusu grup g¢alismasinin yalnizca kadinlarla yapil-
masi bu ¢calismanin bir sinirliigini olugturmaktadir.

GRUP CALISMASI YAPILAN BOLGENIN

OZELLIGI

Ankara’nin Mamak ilgesi yasam standartlari
bakimindan diger ilgelere oranla daha disik bir
gelir seviyesine sahiptir. Ayni zamanda gecekon-
du yerlesimin yaygin oldugu bir bélgedir. Kirdan
gelen gocler bu bdlgede yogunlasmis ve kirsal
aile yasamindan kentsel bir yapiya hizl bir gegis
yasanmistir. Egitim seviyesi ve ekonomik durum
olarak da aileler standartlarin altinda bir yasam

surmektedirler. Bundan dolayi egler yasamlarinda
iletisime gereken dnemi vermemektedir. Yagsanan
bu iletisim sorunlari egler arasinda bir takim prob-
lemlerin yasanmasina neden olmakta ve bu durum
eslerin evlilikten aldiklar doyumu azaltmaktadir.

Calisma Grubu

On test-son test modelini temel alan bu calis-
ma yaslari 23-49 arasinda degisen ve ev hanim-
larindan olusan 12 kisilik grup calismasi bir toplum
merkezinde gerceklesmistir. Calismanin sonlarina
dogru 3 Uye toplum merkezindeki diger kurslara
devam etmek icin, bir Uye de rahatsizligi oldugu
gerekgesi ile grubu tamamlayamadan birakmistir.
Calisma grubunun sosyo-demografik 6zelliklerine
iliskin bulgular Gizelge 1°de verilmistir.

Cizelge 1. Grup Uyelerinin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Yas Cinsiyet Egitim Kac yillik evli
34 ilkdgretim 14
27 ilkogretim 5
25 K ilkégretim 4
34 K Lise 9
49 K ilkdgretim 35
26 K Lise 6
a1 K ilkdgretim 22
28 K ilkdgretim 4
28 K Universite 5
23 K Lise 4
32 K Lise 16
24 K ilkdgretim 2
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Kadinlarin yas ortalamalari 30.92 (s.s.7.69)dir.
Kadinlarin tamami gelir dlizeylerini orta diizey ola-
rak belirtmiglerdir. Kadinlarin ¢ogunlugun (n=7)
ilkdgretim mezunu oldugu, 4'Gndn lise mezunu ol-
dugu, 1’i ise Universite mezunu oldugu gérilmek-
tedir. Kadinlarin ¢alisma durumuna bakildiginda,
tamaminin ev hanimi oldugu 6grenilmigtir.

Grup Siireci ve Grup Oturumlarinin Ozeti

Grup Uyeleri ile 12 oturum gergeklestirilmistir.
Gruplarda etkilesimi artirmak ve Gyelerin kendileri-
ni daha iyi ifade edip konulari kavramalari amaciyla
cesitli oyunlar oynanmistir. Her toplanti 90 dakika
ile 120 dakika arasi surmustdr. Grup sireglerinin
Ozetleri asagida verilmistir:

1.0turum:

Bu grup oturumunda 6ncelikle tim katilimcila-
ra, grup icersinde hitabeti kolaylastirmak ve gorsel
olarak Uyelerin birbirlerinin isimlerini daha iyi ha-
tirlamalari icin isimlerini yazmalar ve masalarinin
Uzerine koymalari icin k&git ve kalem verildi. Lider
kendisini ve neden bdyle bir calisma yapmaya karar
verdigini anlatti. Grup Uyeleri de kisaca isimlerini,
kac yillik evli olduklarini eglerinin ne is yaptigini ve
cocuk sayilarini sdylediler. Uyeler kendilerini tanit-
tiktan sonra grup kurallarinin belirlenmesi agamasi-
na gegildi.

Grup kurallarinin kararlagtiriimasindan sonra
grubun glnu ve saati konuguldu. Bunun ardindan
Uyelere eslerine gétirmeleri icin mektup verildi. Bu
mektup Uyelerin eglerinin gruba katiimasindan ha-
berdar olmalarini amaclamak ile birlikte yapilacak
olan calismalarda eslerinin katiimasi igin bilgilen-
dirme notunu icermektedir. Mektuplarin veriime-
sinin ardindan Uyelere gruptan beklentileri ve bu
beklentileri gerceklestirmek icin Uyelerin kendile-
rine disen gorevlerin neler oldugunu yazmalari

istendi. Bu konugsmanin ardindan grup sonlandi-
rildu.

2.0turum

Bu oturumda ilk olarak gecen hafta icinde ne-
ler yaptiklari soruldu. Bu arada gruba gelen yeni
Uyeler kendilerini tanittilar. Ardindan grup Gyeleri-
ne verilen mektuplar toplandi ve eslerinin tepkileri
soruldu. Uyelerin bir kismi eslerinin géniillii olarak
yardim etmeyi istedigini sdylerken bir kismi da
tyelerin konugup rahatlamasi i¢in eglerini génder-
digini soyledigini ifade etti. Ev 6devlerinden sonra
sirayla bitiin Gyelerin egleri ile kimin aracihgi ile
tanigtiklarini, nerede tanistiklarini, nasil tanistikla-
rini, hangi mevsimde tanistiklarini, kag yillik evli
olduklarini, ka¢ yasinda evlendiklerini séylediler.
Uyelerin codu esleri ile severek evlendigini sdyle-
mistir. Uyeler arasinda esi ile kacarak evlenen bir
Uye de vardir.

3.0turum

Oturumun agihsinda ilk olarak Uyeler ile gegen
hafta yapilan grup ¢calismasini ve eglerine génderi-
len mektup konusuldu. Uyelerin bir kismi eslerinin
yardimci olacaklarini sdylerken bir kisim esleri-
nin mektuplari imzalamakla birlikte kendilerinden
baska bir sey istenmemesini sylemislerdir. Bazi
Uyelerin esleri ise mektubu hi¢ imzalamamistir. Ev
Odevlerinin ardindan en son katilan tyeler ile birlik-
te tyelerin birbirlerini daha iyi tanimalar amaciyla
muzikli tanisma oyunu oynandi. Tanisma iglemi
bittiginde Uyeler kimler ile tanistiklarini anlattilar.
Tanigma agsamasindan sonra lyelerin egleri ile na-
sil tanistiklari konusuna devam edildi. Uyelere ev
Odevi olarak grup calismasinda yapilanlarin mek-
tuplastiriimasi, grup calismasindan beklentilerini
gerceklestirmek icin kendilerine disen goérev ve
grup calismasinda konusmak istedikleri konulari
Odev verildi.
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4.0turum

Bu oturumun basinda bazi Uyelerin grubu bi-
raktigr dgrenilmistir. Oturumda ilk olarak Gyelere
gbzlerini kapatmalar séylenmistir. Ardindan yesil-
likler icinde olduklari ve bir tepeye tirmandiklarini
dastinmeleri istenmigtir. Yanlarinda birisinin olup
olmadigi konusu kendilerine birakiimistir. Tepe-
de bir seyler gérdikleri ve sonra asagi indikleri
soylenmistir. Ardindan Uyelere buraya dénmek
isteyenlerin gozlerini agmalari s@ylenmistir. Btin
Uyeler gd6zlerini agtiktan sonra nerede olduklarini
paylasmalari istenmistir. Uyeler genel itibari ile
tepeye yalniz c¢iktiklarini séylemiglerdir. Bir Gye
tepeye ciktigini ¢iktigr zaman ¢ok rahatladigini so-
runlarindan kurtuldugunu ve tekrar asagi indiginde
sorunlarina geri doéndiguni sdylemistir. Tepeye
esi ile ¢iktigini sGyleyen tek bir Gye vardir.

Isinma egzersizinin ardindan Uyelere biraz
sure verilmis, evliliklerinin dind, bugind ve yarini
hakkinda dustinmeleri ve 3 sifat bulmalari isten-
migtir. Sure bitiminde dusutincelerini paylagmak is-
teyenlere sorulmusgtur. Bir Gye ge¢misinin karanhk
oldugunu, buginindn iyi oldugunu ve geleceginin
daha iyi olacagini disundiguni sdylemistir. Diger
Uyelerde genel itibari ile gegmislerini kétu bugin-
lerinin iyi geleceklerinin daha iyi olmasini istedik-
lerini sdylemislerdir. Ozellikle yeni evli Gyelerin
karamsar olmalari grubun en yagli tyesi olan ayni
zamanda da kayinvalide olan tyeyi Uzmus ve ne-
den bu kadar karamsar olduklarini kendisinin de
birtakim seyler yasadigini ama karamsar olma-
malar gerektigini séylemistir. Bunun Gzerine geng
evlilerden birisi kendisine evliliginin 30 yil dncesine
gitmesini ve 30 yil énceki halini distinmesini is-
temistir. Bunun Gzerine grubun en yash Gyesi bir-
takim sikintilar olacagini fakat béyle karamsar ol-
mamalari gerektigini s@ylemistir. Bunun ardindan
tyelere evliliklerinin diind, bugtind ve yarini ile ilgili

3 nesne getirmelerini ve ev ddevlerini unutmama-
larini sdyleyerek grup bitirilmigtir.

5.0turum

Bu oturumda ilk olarak Uyelerden cantalarin-
daki herhangi bir nesneyi masanin Uzerine koy-
malari istendi. Uyeler masanin (izerine bir nesne
koydular. Ardindan utyelerden sirayla kalkip sectik-
leri nesnenin kendileri icin ne anlam ifade ettigini
sOylemeleri istendi. Ug Uye telefonlarini koydular.
Telefonlarini koymalarinin sebebinin eglerinin do-
gum gunlerinde kendilerine aldiklari hediye oldu-
gunu soylediler. Bir Gye kizinin kimligini koydu.
ilk annelik duygusunu tattigi icin kizinin kimligini
koydugunu sdyledi. Bir diger tGye kizinin tokasini
koydu. Kizinin saglarinin kisa oldugu i¢in saglari-
nin uzayip uzamayacagini sordugunu bu yltzden
kizinin tokasini koydugunu sdyledi.

Bu paylasimlardan sonra Uyelere evliliklerinin
dind, buglnu ve yarini ile ilgili nesne getirip ge-
tirmedikleri soruldu. Bazi Uyeler getirmisti, bazilari
ise sozlu olarak ifade etti. Grubun en yasl lye-
si dininu gecekonduya benzettigini ve sikintilar
cektigini, buglnunli apartmana benzettigini c¢o-
cuklarinin baylyUp evlendigini yarininin ise mezar
oldugunu soyledi. Yeni evli olan bir (iye kendisini
tencereye esini de tencerenin kapagina benzetti.
Altlarindaki ates yandikga evliliklerinin olgunlag-
tigin1 sdyledi. Bir bagka lye ge¢misinin tuz gibi
oldugunu séyledi. Gecmiste sikintilar yasadigini,
buginln seker gibi oldugunu yarinin da seker ve
tuz karigimi tath gtzel olmasini istedigini séyledi.

Bu konusmalarin yarinlarinin iyi olmasi icin
kendilerine disen goérevleri distinmeleri istendi.
Ayrica Uyelere evliliklerindeki on énemli seyi yaz-
malarini ayni sekilde eslerini de evliliklerinde bul-
duklari on 6nemli seyi yazmalari ve bunlari kapali
zarfa koyarak getirmeleri istenerek grup bitirildi.
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6.0turum

Oturumda ilk olarak evliliklerindeki 10 édnemli
seyler konusuldu. Bir ye ¢cocugunun ve eginin ev-
liligindeki en 6nemli sey oldugunu sdyledi. Esinin
ise 10 maddeye de “esim” yazdigini sdyledi. Genel
olarak esler evliliklerindeki 10 dnemli seylere sevgi
saygl oldugunu séylemisler. Eslerinin kendileri igin
soyledikleri ise iyi bir anne, iyi yemek yapan, iyi
arkadas, iyi dinleyici oldugunu séylemigler.

Evliliklerinde uyelerin eslerinin Uzerilerine di-
sen gorevleri yazmalari ve ortak olarak eslerin
Uzerlerine dugsen gbrevleri yazmalari istenerek
grup bitirildi.

7.0turum

Bu oturumda evlilikte yasanan problemler ile il-
gili paylagimlarda bulunuldu. Yapilan arastirmalar
tyeler ile tartigildi. Yapilan arastirmalar konusu-
lurken aslinda her ailede sorun oldugu fakat bunu
sevgi saygl ve iletisim oldugu slrece esler arasi
sorun ¢bzmenin daha rahat oldugu konusuldu.

8.0turum

Grup oturumunda ilk olarak evlilikte bireylerdeki
farkliliklarin evlilik yasantisindaki etkisi konusuldu.
Uyeler eviilikteki eslerin farkli dzelliklerinin olmasinin
evlilige canlilik getirdigini bittin 6zellikleri ayni olsaydi
monoton bir hayatlarinin olacagini séylediler. Bunun
ardindan uyelere eglerinin kendilerinde sevmedikleri
Ozelliklerini yazmalar istendi ve kendilerine 5 dakika
sUre verildi. Slrenin sonunda paylagimlar alindi. Bir
Uye esinin kendisini yumurta kaplya dayanmadan
bir seyler yapmasini istedigini s6yledi. Bir bagka Uye
esinin kendisinin sinirli olmasini elestirdigini sdyledi.
iki tye eglerinin, kendilerinin ¢ok konusmalarindan
sikayetci oldugunu sdyledi.

Bunun ardindan uyelere eslerinin hoglanmadik-
lari yénleri soruldu. Bu soru karsisinda tyeler ¢ok

fazla distnmediler. Eslerinde hoslanmadiklari pek
cok seyin oldugunu sdylediler. Genel olarak Uyeler
eslerinin eve ge¢ gelmesi cocuklari ve kendileri ile
ilgilenmedigini sdylediler.

Son olarak grup Uyeleri ile eslerinin hangi dav-
raniglarina karsilik kendilerinin hangi davranigi
degistirebilecekleri soruldu. Bunun ardindan Uye-
lere esleri ile bu konulari konugmalari ve eglerinin
hangi davranisi degistirebileceklerini sormalari is-
tendi. Bu konu ile ilgili son olarak hoglanmadiklari
bir davraniglarini degistirmeye calismalari ve bunu
yazmalari istendi.

Bu calismanin ardindan tahtaya Uyelerin sdy-
ledigi sorunlar yazildi. Daha sonra Uyeler aralarin-
dan birisini secerek rol oyunu yaptilar. ilk olarak
kadinlarin ortak sorunu olan eslerin eve gec¢ gel-
mesi ve kendileri ile ilgilenmemesi sorunu ile ilgili
rol oyun yapildi ve Uyeler ile bu konuda konusuldu.
Uyeler oyundan memnun kaldiklarini sdylediler.

9.0turum

Bu oturumda uyelere evliliklerini bir heykele
benzetselerdi neye benzetirlerdi diye soruldu. Bir
grubun sessiz Uyesi evliligini agaca benzetti. Aga-
cin her mevsim farkh oldugu gibi evliliginin de su-
rekli degistigini sdyledi. Bir diger Gye evliligini gile
benzetti. Grubun en ¢ok konusan uyesi evliligini
nara benzettigini sdyledi. Acisi ile tatlisi ile icinde
bircok seyi barindirdigini sdyledi. Grubun en yas-
I Gyesi evliligini 6zgurlik heykelindeki mesaleye
benzetti. 34 yil boyunca evliliginin 6zgur oldugunu
soyledi.

Bu uygulamanin ardindan uyelere evliliklerini
bir oyuna benzetseler nelere benzetirlerdi diye so-
ruldu. Grubun en yagl Uyesi evliligini saklambaca
benzettigini sdyledi. Grubun sessiz Uyesi evliligini
horona benzettigini sdyledi. Nasil horonu bilmeyen
oynayamaz ise evliligin de kurallarini bilemeyen
insanlarin yapamayacagini séyledi. Bir bagka Uye
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de evliligini horona benzettigini syledi. Tepine te-
pine bir seyler yapilmaya calisildigini sdyledi.

Daha sonra uyelere ip dagitildi ve ipleri olabil-
digince cekmeleri istendi. Bazi Gyeler elleri acidigi
icin ipi biraktilar. Uyelere ellerinin acimamasi icin
ne yapmalar gerektigi soruldu. Uyeler ipleri gev-
setmeleri gerektigini sdylediler. Uyelere bu durum-
da iplerin sinirlere benzedigi sdylendi. Uyeler egle-
ri ile bu ipler gibi gerildiklerinde sorunlari ¢ézeme-
diklerini, sadece kendilerini tizeceklerini sdylediler.
Esgleri ile yan yana olup konustuklarinda sorunlari
daha rahat ¢ézecekleri sdylendi. Son aktivite ola-
rak Uyeler evliliklerindeki problemleri sdylediler ve
buna karsin neler yapilabilir konusuldu.

10.0turum

Bu oturumda uyelerle, kendilerine piyango ¢i-
karsa ne yapacaklari konusuldu. Bir Uye ¢ocugu
ve egsi ile birlikte ormanlik bir alanda selalenin kar-
sisinda oturup kitap okudugunu sdyledi. Bir bagka
Uye c¢ocugunu guvenli bir yere biraktiktan sonra
esi ile kumsala gittigini orada deniz kenarinda ol-
dugunu sdyledi. Bu paylagimlarin ardindan iletisim
konusu konusuldu. iletisim engelleri ve iyi bir ileti-
simin nasil oldugu konusuldu.

11.0turum

Bu toplantida Gyelerden gdzlerini kapatmalari
ve kendi ¢cocukluklarini diginmeleri istendi. Ailele-
rinin kendilerine kizdiginda ya da gulizel bir sey yap-
tiklarinda ailelerinin neler sdyledigini digtinmeleri
istendi. Bu uygulamanin ardindan tyeler gdzlerini
actilar ve paylasimlar soruldu. iki Giye babalarinin
kendilerine kizmadigini séyledi. Diger Uyeler de
daha c¢ok annelerinin kendilerine kizdigini séyle-
di. Grubun en yagli Uyesi babasinin ilk ve son kez
kendisini evlendikten sonra kendisini dinlemeden
dévdiagunl sonra babasinin kendisine sormadigi
icin cok pisman oldugunu soéyledi.

Bu paylagimlarin ardindan tyeler gozlerini tek-
rardan kapattilar ve bu ¢cocuklarinin kendilerinden
ne istedigini ve kendilerinin ¢ocuklarina kargi dav-
raniglarini disinduler. Bir Gye kizina yaptigi re-
simler guzel olmasa bile giizel dedigini kizinin kéti
oldugu sdylendigi zaman kistugini ve agladigini
sOyledi. Bunun Uzerine bu davranigin dogru olup
olmadigi soruldu.Uyelerr her davranisi her hare-
keti onaylamanin ¢ocuk igin iyi olmadigini séyle-
diler.

Ardindan Gyelere cocuklarina masal anlatip an-
latmadiklari soruldu. Grubun en yash Uyesi toru-
nuna masal anlattirdigini béylece onun hayallerini
ve duygu diinyasini anlayabildigini sOyledi. Diger
Uyeler de ¢ocuklarina masal anlattiklarini séyledi-
ler.

12.0turum

Bu son oturumda ilk olarak Uyelere eslerinin
kendilerine doénlp birden kendilerini sevdigini séy-
leseler ne yaparlardi diye soruldu. Ardindan eslere
karsl sevgi s6zcikleri séylemenin ne gibi degisik-
liklere neden olacagi konusuldu. Uyeler eslerinin
kendilerine sevdiklerini séylediklerinde ¢ok mutlu
olduklarini sdylediler. Bu konusmanin devaminda
eslerine karsi hediye almanin, sevdikleri yemegi
yapmanin, glzel giyinmenin énemli olup olmadigi
konusuldu. Bir tiye esinin bir yere mi gittin diye sor-
dugunu soyledi. Bir bagka Uye esinin kendisinden
gulzel giyinmesini bekledigini sdyledi. Bundan sonra
Uyelerin egslerine kargi hediye almalarinin, onlar igin
Ozel olarak giyinmenin evliliklerini canlandirdigi ve
romantizmi artirdig1 konusuldu.

Bunun ardindan Uyeler gézlerini kapattilar ve
bes yil sonrasini diginduler. Neler degistigini ha-
yal ettiler. GOzlerini acgtiklarinda tyeler 5 yil sonra
cocuklarinin blayumdis olacagini, bagka ¢ocukla-
rinin da olacagini, evliliklerinin daha iyi oldugunu
soylediler.
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Bu konusmalarin ardindan Gyeler birbirleri hak-
kinda kisa bir degerlendirme yaptilar. Genel olarak
herkes birbiri icin olumlu seyler soyledi.

BULGULAR VE YORUM

Toplum merkezinden hizmet alan kadinlarla
gerceklestirilen grup calismasinin éncesinde, te-
mel sosyodemografik dzelliklerin yani sira, evlilik
yasamlarina iligkin bilgiler alinmigtir. Buna gére ka-
dinlarin evlilik stresinin ortalama olarak 10.50 yil
(55.9,830) oldugu gérulmustar. Cocuk sayisi orta-
lamasi ise 2.00(ss.1.12)’dir. Kadinlarin en az 1, en
fazla 4 cocuklar bulunmaktadir. Evienme bigimleri
acisindan kadinlarin ¢ogu (n=7) anlasarak evlen-

diklerini, 5'i ise aile ve arkadaglarin tanigtirmasi ile
evlendiklerini ifade etmistir. Kadinlarin evlendikleri
yas ortalamasi 20.50 (ss.2.46)dir.

Grup calismalar sirasinda ele alinan konular
cercevesinde kadinlarin evlilik yasamina ve evli-
likte sorun ¢6zme becerilerine iligkin farkindalk-
larinin artmasi amaclanmistir. Grup uygulamasi
éncesi ve sonrasi karsilastinidiginda, bircok
liye icin olumlu yonde degisim saglandigi gé-
riilmektedir. Grup calismasinin baglangicinda ve
sonunda katihmcilarin evlilikte yasam élcegi ve
evlilikte sorun ¢dézme Olgedi sonuglar asagidaki
tabloda verilmistir.

Tablo 1: Evlilik Yasam Olcegi ve Evlilikte Sorun Cézme Olcegi Sonuclari

Evlilik Evlilik Evlilikte Evlilikte
KATILIMCI | [2sam Yasam Degisimin | o " sortn Degisimin
NO (?Igegl Olcegi yonii c{ozme ¢c6zme y6na
Ontest Sontest Ontest Sontest
Puani Puani Puani Puani
1.Katihmci 33 38
2.Katilimci 35 35 = 36 45 +
3.Katilimci 36 25 = 25 31 +
4. Katilimci 39 38 - 22 37 +
5. Katilimcei 37 44 + 21 37 +
6. Katilimci 28 26 - 25 25 =
7. Katilimcei 32 32
8. Katilimci 28 19
9. Katilimci 27 26 = 27 30 +
10. Katilimci 23 31 + 38 36 =
11. Katihmei 29 36
12. Katilimci 35 39 + 25 29 +
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Goruldaga gibi, bireysel olarak katilimcilarin
Ontest-sontest puanlari arasinda genel bir artis s6z

konusudur. Puan ortalamalari agisindan grubun
degerlendirilmesi Tablo 2’de gdrilebilmektedir.

Tablo 2: Uyelerin Aldiklan Puanlara Gore Ontest-Sontest Olgcek Puanlarina iligkin Betimsel

istatistikler
Olcek Ontest Sontest

SayI Min. Maks. | Ort. S.S. Sayi Min. Maks. | Ort. S.s.
Evlilik
yasam | 12 23 39 31,83 4,821 |8 25 44 33,00 | 7,091
olcegi
Evlilikte
sorun
i 12 19 44 29,75 | 7,771 8 25 45 33,75 | 6,251
¢6zme
Olcegi

Tablo 2’de de gorildigi gibi, Gyelerin evlilik
yasam Olcegi puan ortalamalar grup éncesinde
31.83 iken, grup sonrasinda 33.00’a yukselmis-
tir. Evlilikte sorun ¢ézme 6lgcegi puan ortalamalari
da grup 6ncesinde 29.75 iken, grup sonrasinda
33.75’e yukselmistir. S6z konusu degisimin, grup
oturumlari siresince Uyelerin evliligin dogasi ve
kurallari, esler arasi dinamikler, sorun ¢6zme be-
cerilerinin 6nemi gibi pek ¢cok konuyu tartisma ve
kimi zaman daha deneyimli Gyelerden farkli bir ba-
kis agisi kazanma deneyimi edinmelerinden kay-
naklanabilecegi dusuniimektedir.

Grup oturumlarinin, tyelere yeni beceriler ka-
zandirma agisindan sinirliliga sahip oldugu kabul
edilmekle birlikte, Gyelerin evlilik yasamlarinda var

olan duruma ydnelik farkindalik kazanmalar ve di-
ger Uyelerle deneyim paylasiminda bulunarak yeni
bakis acilarn kazanmalari, 6lgek puanlarinda var
olan artig agiklayabilmektedir.

Brander ve dig.,(2002,s.48), grup calismasinin
iletisim becerileri ve igbirligini artirici roliine dikkat
cekmigtir (akt. Baykara-Acar, 2004,s.179). Grupta
ele alinan konudan bagimsiz olarak salt grup igi
iletisimin saglanmis ve slrdirilmis olmasinin bu
anlamda bireylerin iletisim becerilerine olumlu kat-
kida bulundugu séylenebilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Yapilan bu ¢alisma bir toplum merkezinde etkili
iletisim ve problem ¢6zme adi altinda ve 12 tyenin
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katilimi ile 12 hafta siren bir grup ¢alismasi ola-
rak gerceklestiriimistir. Uyeler toplum merkezinden
hizmet alan kadinlardan olusmaktadir. Uyelerin
katilimi génullilik esasina dayanmaktadir. Grup
calismasina katilan lyelere evlilikte sorun ¢ézme
Olcegi ve evlilik yasam dl¢cegdi uygulanmistir. Bu ¢a-
lismanin amaci, calismanin evlilik yasam doyumu
ve problem ¢ézme acisindan yararli olup olmadi-
gini ortaya koymaktir.

Yapilan grup ¢alismasinda evlilikte catisma ¢6z-
me, karsilagilan problemleri cézme, evlilikte iletisim
gibi konular iglenmistir. Uygulanan &lgeklerde grup
sonunda anlamli bir gelisme oldugu goérilmustar.
Uyelerin bazilari esleri ile iletisim kurmaya baglar-
ken, bazi tyeler kendilerini daha rahat ifade etme-
ye baglamisg, bir kismi da grup icinde daha kontrolli
konusmaya baglamigtir. Grup Uyelerinin genel ola-
rak gruptan yarar sagladigi séylenebilir.

Yapilan bu grup calismasi ile birlikte grup ca-
lismalarinin yararh oldugu gérilmustir. Ozellikle
kente uyum saglamaya calisan, farkli sorunlara
¢6zim bulmaya calisan gelismemis bdlgelerdeki
sosyal hizmet birimlerinde bu tir ¢alismalarin ya-
pilmasinin yararh oldugu disunulmektedir.

Evlilik kurumu ile birlikte insanlar bir aile olustu-
rurlar. Olusan bu aile toplumun en temel birimidir.
Dolayisiyla ailede olan sorunlar toplumu da olum-
suz yénde etkilemektedir. Bu nedenle hem saglikh
bireylerin yetismesi icin hem de toplumda mutlu
ve bagsarili insanlarin sorun ¢dzebilen ve saglkli
iletisim kurabilen insanlarin olmasi i¢in evlilik birli-
gi gergeklesmeden 6nce bireylerin mutlaka evlilik
okulundan mezun olmalari, evlilik ile ilgili kursla-
ra katilmalari ve bu kurslarin yayginlasip, zorunlu
hale gelmesi gerekmektedir.
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Anne Baba Kaybinin

Aile
Topium

EGITIM-KULTUR VE ARASTIRMA DERGISI

Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Ars. Gor. Seda ATTEPE*

Oz

Oliim, bireylerin yasamlarinda kacinilmaz olarak
yer alan bir olgudur. Her birey yasaminin bir evresinde
mutlaka 6lim ile karsi karsiya kalmaktadir. Aile
Ozelinde ise anne baba kaybi 6nemli bir yasam olayi
olarak yer almaktadir. Bu baglamda, ¢ocuklarin limu
anlamlandirmalar ve kayiptan dogan yas duygulari ile
bas etmeleri c¢ocuklar igin zorlu bir sireg
olusturmaktadir.

Bu calismada 6ncelikle gelisim dénemlerine goére
cocuklarin, 6limi nasil algiladigina yer verilecektir.
Daha sonra, anne baba kaybinin cocuklar Gzerindeki
etkileri anlatilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Anne baba kaybi, yas,
cocuk.

Abstract
The Effects of Parental Lost on Children

Death is an inevitable phenomenon in the lives of
individuals. Every person exposures death in any
stage of life. Especially in family, parental loss take
place as an important life event. In this context, the
meaning of parental lost and how to cope with grief
experiences becomes a challenge for children.

In this study, firstly the children’s perception of
death according to different developmental stages will
be presented. Then, by explaining the impact of
parental lost on children, how to deal with children
who lost his/her parents will be emphasized.

Key Words: Parental lost, grief, child.

(*) Bagkent Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Sosyal Hizmet BSlimdi.
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Giris

Anne baba kaybi, ¢cocuklar icin zorlu bir yasa-
mi beraberinde getiren bir yagsam olayidir. Anne
baba kaybi yasayan cocuklar pek ¢cok sorunla kar-
sI kargilya kalmaktadir. Anne baba kaybi yasayan
cocuklar fiziksel, duygusal ve sosyal acidan zarar
gbrmektedir. Bu sorunlar, cocuklarin tim yasamla-
rini etkileyebilecek boyutlara ulasabilmektedir.

Anne baba, ¢ocuklar icin guiven ve destek sag-
layan, bakan, blyulten kisilerdir. Bu kisilerin kaybi
durumunda ¢ocugun hayati bircok agidan etkilen-
mektedir. Cocuklarin anne ya da baba kaybiyla
yasamlarinda meydana gelen degisikliklere uyum
saglamasi her zaman c¢ok kolay olmamaktadir. Co-
cuklarin bireysel 6zellikleri, icinde yasadiklar ¢ev-
re ve bu cevreye iligkin kultirel érintdler, kaybin
nasil gerceklestigi de bu noktada ¢ocugun uygun
bicimde ele alinmasi agisindan énemlidir.

Oltim, cocuklar icin anlasiimasi zor bir kav-
ramdir. Cocuklarin anne ya da babasinin kaybi
cocugun yasamina yeni zorluklar getirmektedir.
Kaybi izleyen sirecte cocuklar bir yandan &6lim
olayini anlamlandirmaya caligirken, diger yandan
da anne ya da babanin kaybini kabullenmeye ve
degisen yasam durumlarina uyum saglamaya ca-
lismaktadirlar.

Cocuklarin anne baba kaybi ile bag etmelerin-
de, cevrelerinde bulunan yetigkinlerin kayip karsi-
sinda sergiledikleri tepkiler cocugun yeni yasam
durumuna uyumu agisindan énemlidir. Yetigkin-
lerin, ¢ocuklarin &limu baydklerden farkli olarak
algiladiklarini bilmeleri ve cocuklarin kendileri ile
benzer sekilde yas tutamayacaklarinin farkinda
olmalari gerekmektedir. Bu noktada yetiskinlerin
bir yandan kendi yas suregleri ile ilgilenirken diger
yandan da ¢ocuklarin duygularinin farkinda olma-
lari ve bunu 6nemsemeleri beklenmektedir. Gorl-
dugu gibi anne baba kaybi sadece ¢ocuklari etki-

lemekle kalmamakta, ayni zamanda yetigkinlerin
yasamini da buyuk élcude etkilemektedir.

Cocuklarin 6lim0 algilamalar yaslarina ve
gelisim dénemlerine goére farklilik géstermektedir.
Bu farkliliklar ¢ocuklarin anne baba kaybini an-
lamlandirmalarinda ve anne baba kaybi ile basa
ctkmalarinda etkili olmaktadir. Gocuklarin bireysel
ve gelisimsel 6zelliklerine gére kayba nasil tepki
vereceklerinin bilinmesi, yas slrecinde ¢ocuklara
nasil davranilacaginin bilinmesi agisindan énem
tasimaktadir.

Gelisim Dénemlerine Gére Cocuklarin
Oliimii Algilayisi

Cocuklarin 6limu algilayisi, cocukluk cagi bo-
yunca gelisen bilissel olgunluklari ile paralel ge-
lismektedir. Cocuklarin kayba verecegi tepki, bu-
lunduklar duygusal ve biligsel gelisim dénemiyle
baglantilidir (Dyregrov, 2008: 15). Anne babanin
kaybina bebeklerin bile tepki gdsterdigi bilinmek-
tedir. Ancak bebeklerin algilama dizeyleri sinirh
oldugu icin 6lim ve gegici ayriliklar onlar igin ayni
anlama gelmektedir (Wolff, 1986). Bakim veren
kisinin bebegin yanindan ayrilmasi, bebek igin o
kisinin gittigi anlamina gelmektedir. Bu nedenle
bebekler icin annenin kaybi ile annenin kisa stireli
yanindan ayriimasi esdeger olmaktadir.

Dogumdan sonraki ilk yillarda bebegin temel
ihtiyaclan -yeme, icme, fiziksel koruma, sevgi ve
sicaklik- anne ve baba tarafindan kargilanmakta-
dir. Bu ihtiyaclarinin karsilanmasi halinde bebek,
glven duygusu gelistirmekte ve kendisine bakim
verenlere giivenmektedir. Bakim veren kisinin yok-
lugu durumunda bebegin bu temel given duygusu
sarsilmakta ve cocugun zihinsel ve fiziksel geligimi
sekteye ugramaktadir (Granot, 2005). Bu dénem-
de 6zellikle annenin kaybi, cocugun tim yasanti-
sini etkileyebilecektir, babanin kaybini ise bebek
annesinin yasantilari araciligiyla yasayacaktir.
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Bebegin dlnyayla ilk ve en 6nemli iligkisi anne
baba araciligi ile kurulmaktadir. Bu iliski, bir kayip
ile kesildiginde, bebegin daha sonraki iligkilerini de
etkileyecektir (Granot, 2005). ilk 6-9 ay arasinda
bebek annesini tanir ve annenin kaybindan sonra
yerine gecerek kendisine bakan kisiyi kabullenebi-
lir. Ancak 9 aydan sonra bebek eger 6len anneyle
cok iyi baglar olusturmugsa yerine gececek kisiyi
¢cok cabuk protesto edebilir veya kabullenmeyebilir
(Yildiz, 2004: 133). Gérulmektedir ki, bebeklerin
yasadiklari kayip yasamlarinin ilk 9 ayindan son-
ra, tim yasamlarini etkileyecek boyutlara ulasabil-
mektedir.

Bowlby (2005), annesinden ayrildiginda kiigik
cocuklarin tepkilerini t¢ evrede gdzlemlemigtir. Bu
tepkiler alti ay ile G¢ yas arasinda gdzlemlenebilir.
ilk evre kargl cikma dénemidir. Bu dénemde ¢o-
cuk annesinden ayrildiginda aci ve 6fke gdsterir,
haykirarak aglayabilir ve annesinin dénmesini is-
ter. Bagkalari tarafindan avutulamaz. Bu ddnemde
eger anne geri donerse ¢ocuk énce Ofkesini sir-
dardr ve belirli bir slre gectikten sonra rahatlaya-
bilir. ikinci evre umutsuziuk evresidir. Bu evrede
cocuk annenin déneceginden umudunu kesmistir,
bekleyisi sona ermigtir. Annenin yoklugunda bas-
ka insanlarla iletisim kurmaya baglamigtir. Anne-
nin bu dénemde ortaya ¢ikmasi durumunda, onu
eskisi gibi kabullenebilmesi icin zamana ihtiyaci
olur, 6nce o6fke gdsterip sonra asirl sokulgan ola-
bilir, anne nereye gitse ardindan gitmek isteyebilir.
Uglincii ve son dénem kopma dénemidir. Cocuk
annesini unutmus goérinadr, baska seylerle ilgilen-
meye baglar. Annesi geri dénerse anneyi tanimaz.
Bowlby bu déneme ulastiginda ¢ocugun savun-
masiz ve incinebilir bir duruma geldigini séylemek-
tedir.

Annenin uzun sireli yoklugu ya da 6liimu sonu-
cunda, bebekte aglamalar, tedirginlik, uyku bozuk-
luklari gérulebilmektedir. Anne yoksunlugu denilen

bu durum ¢ocugun annenin yokluguna karsi co-
cuklarin gelistirdigi tepkileri ve yas tutma surecini
ifade etmektedir. Anne yoksunlugunun en belirgin
ortaya c¢iktigi yerler yatili kurumlar olmaktadir. Ya-
till kurumlarda kalan ¢ocuklarda gelisim gerilikleri
gézlenmektedir. Oztiirk (2001)’e gére uzun siireli
anne yoksunlugu (hospitalizm ya da yuva hastaligi
olarak da adlandirilabilir), ilk yaslarda ailelerinden
ayrilip cocuk yuvasina verilen ya da uzun sire
hastanede kalan cocuklarda gérilen bir sendrom-
dur. Anne ya da anne yerine gecen bir yetiskin ile
teke tek iliskiden yoksun olan ¢ocuklar, duygusal
ve duyusal beslenmeden de yoksun kalarak, geli-
sim gerilikleri géstermektedir. Ozellikle hem anne
hem baba kaybi yasayan cocuklarin yuvaya bira-
kilmasi durumunda ¢ocuklar bu sendromu gdste-
rebilmektedir.

Bes yas 6ncesi ddnemde cocuklarin digunce-
si benmerkezcidir, bu nedenle olaylarin insanlar
tarafindan kontrol edildigine inanma egilimi goés-
termektedirler. Olim olayini da insanlarin kontro-
linde olan bir olay gibi algilayarak 6lim0 uykuya,
yolculuga benzetebilirler ve 6len insanlarin geri
ddnebilecegine inanabilirler. Bes yasindan 6nce
6liman surekli ve geri dénmez bir olgu oldugu co-
cuklar tarafindan kavranamaz (Y&érukoglu, 1986;
Worden, 2001). Bu yastaki ¢ocuklar 6limin bir
son oldugunu anlamazlar. “Babamin mezardan
gelmesine yardim edemez miyiz?” ya da “Benim
kiz kardesim ne zaman geri gelecek?” tarzinda so-
rular sorarlar. Vicudun ve vicut pargalarinin nasil
calistigini anlamazlar, 6lim onlar icin geri dénu-
lebilir bir siregctir, bir kisinin sonsuza dek gittigini
kavrayamazlar (Dyregrov, 2008: 15). Cocuklar bes
yasina kadar bir kisinin sonsuza dek yok oldugu-
nu, geri gelmeyecegini distinemez. Onun bagka
bir yerde yasamini devam ettirdigine inanabilir.

Yapilan ¢alismalar, normal zeka seviyesindeki
cocuklarin bes yas civarinda 6limu geri dénule-
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mez, evrensel, bir nedeni olan ve kalici ayriliklara
yol acan bir olay oldugunu anladiklarini géstermek-
tedir. Yine bu yaglardaki cocuklar élen bir kisinin
artik hareket edemeyecegini, hissedemeyecegini,
gbremeyecegini, koklayamayacagini, tat alama-
yacagini, konugsamayacagini ve tim diger vicut
fonksiyonlarinin son buldugunu anlayabilmektedir
(Rutter ve Taylor, 2002).

Okul dénemine gelindiginde cocuklar zaman
kavramini 6grenmistir. Soyut disiinme yetenegi
kazandiklarindan 6lim kavramini algilayabilirler.
Olumiin geri déniilmez bir sey oldugunu anlayabi-
lir ancak kendinin élebilecegini kavrayamazlar. Bu
dénemde c¢ocuklar yetigkinlere benzer sekillerde
yas tutabilir, GzlUntu yasayabilir. Aileden birisinin
kaybinin, Gzintl veren zorlu bir slre¢ oldugunu
bilir. Aglama, uyku ve yemek aligkanliklarinda
degisiklikler meydana gelebilir. ice cekilme, sal-
dirganhk, alt islatma gibi davranis problemleri
gbrulebilir. Anne ya da babanin ya da cocugun
cevresindeki yetiskinlerin onun tepkilerinin gegici
oldugunu bilmesi gerekmektedir (Dyregrov, 2008;
Granot, 2005; Yildiz, 2003). Okul ¢agi ¢ocuklari,
O6limin bir son oldugunu bilmekle birlikte, 6lim
kavramini kisisellestirmemistir. Bir bagka deyigle,
6liman ne oldugu bilirler fakat kendilerinin &élebi-
lecegini kavrayamadiklari igin hayaletlerin, yara-
tiklarin, meleklerin 6limle iligkili oldugunu dusu-
nirler. Olimin nasil gerceklestigi ile ilgilenmeye
baslarlar. Somut géstergelere ihtiya¢ duyarlar.

Okul caginda anne baba kaybi yasayan ¢cocuk-
larda gorilen sorunlar; okul basarisinda degisik-
lik, cok cabalamasina karsin disik basari, okula
gitmeyi, uyumayi, akranlariyla oynamayi siddetle
reddetme gibi sorunlar olabilmektedir. Ayrica, agsi-
ri_hareketlilik, dizenli oyunlarda surekli hareket
etme, huzursuzluk, anksiyete ve fobiler ortaya ¢i-
kabilir.

Ergenlik ddneminde 6lim kavrami soyut bigim-
de kavranir. Ergenler, tehlikeli durumlar sonucu 6le-
bileceklerini bilirler. Olim kavrami daha somut bir
hal alir, bir kaybin uzun dénemli etkilerini anlama-
ya baglarlar (Dyregrov, 2008). Ergenlik ddSneminde
gengler, yasamin anlamini sorgulamaya bagladik-
larindan, anne baba kaybi ile karsilastiklarinda bu
kaybin ne oldugu, nasil gergeklestigi ve bu kaybin
hayatini nasil sekillendirecedi konusunda tam bir
anlayisa sahip olmaktadir (Granot, 2005).

Ergenlik déneminde anne baba kaybi yasayan
gencler bir yandan ergenlik déneminin &ézellikleri
ile bas etmeye calisirken diger yandan da kayipla
basa ¢cikmak zorunda kalmaktadir. Granot (2005)’a
gbre ergenler bir kayipla karsilastiklarinda bunu
6nemsemiyormus gibi gérinebilirler, bunun nede-
ni ergenlerin gugcli gérinmek istemeleridir. Boyle
bir durumda ergenler genellikle iki paralel dizey-
de yasarlar: Gériinen diizeyde normal hayatlarina
devam ederler; gizli kalan dizeyde ise kayipla ilgili
yogun duygular yasarlar.

Anne Baba Kaybinin Cocuklar Uzerindeki
Etkileri

Kayip, bireylerin yasaminda &énemli yer tu-
tan bir yasam olayi olarak degerlendiriimektedir.
Olumsuz bir yasam olayi olarak degerlendirilen
kayip, 6zellikle kaybedilen kisi anne ya da baba
oldugunda c¢ocuklarin ruh saghgini etkilemekte-
dir. Cocukluk cagindaki yakin kaybinin depresyon
ile iliskili olabilecegi saptanmistir. Ebeveyn kaybi
ruhsal bir travma olarak ele alinmaktadir. Ebeveyn
kaybi yasayan cocuklarin psikolojik, davranigsal
ve duygusal agidan savunmasiz hale geldigi soy-
lenmektedir (Ulug, 2008).

Anne baba kaybinin g¢ocuklar Gzerindeki etki-
leri buylk dlctide ¢ocugun yasgi ile ilintilidir. Kiglk
bir cocukken anne baba kaybi yasamak dncelikle
bakim veren kiginin ve baglanma figirinin kaybi
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demektir. Ayrica anne baba kaybi yasayan ¢ocuk-
larin gundelik yasamlari da degismektedir, belki bir
akraba yanina yerlesme ya da Uvey anne baba,
Uvey kardesler ile yasamaya baglanmaktadir (No-
len-Hoeksema ve Larson, 1999).

Bir ebeveynin kaybi ile kalan ebeveynin de evin
dazeni ile ilgili tim sorumluluklar kendisine kalmig
oldugundan bunlarla fazla meggul olacag! icin ya
da belki de sadece kendi yasi ile mesgul olaca-
g1 icin aslinda cocuk, her iki ebeveynini birden
kaybetmis sayilabilir (Ulug, 2008). Ebeveynlerin
bu dénemde cocuklarinin ihtiyaglarini karsilaya-
bilmelileri i¢in cocuklarin tepkilerini bilmeleri ve
sorularina hazirlikh olmalari gerekmektedir. Eger
ebeveynlerden biri kaybedilmigse gocuga verilen
bakim ve ilgi de genellikle daha az olmaktadir.

Cocuklarin ve yetiskinlerin yas duygulari birbi-
rinden farkli olmaktadir. Granot (2005)’a gbre eger
ebeveynlerden biri 6lmigse kalan ebeveyn cocu-
gun da kendisi ile benzer bir yas sireci yasaya-
mayacagini bilmelidir. Yetiskinler yasi daha yogun
yasarken, ¢cocuklar daha kisa surede ilk soku atla-
tabilmektedir. Bu farkliliklardan dolay! yetiskin ile
cocuk arasinda “uyumsuzluk” dogabilmektedir. Ye-
tiskinin gocuktan kendi tepkilerine benzer tepkiler
vermesini beklememesi gerekmektedir. Cocugun
kayipla bas ederken birincil 6rnegi ve destegi de
kalan ebeveyndir. Kalan ebeveyn, kendi duygula-
rini tanir ve acisini ifade ederse, cocuga da duy-
gularini ifade etmede 6rnek olusturur.

Olim olayr cocuga aktarilirken bunu gocugun
anne ya da babasi ya da ¢ocuga duygusal olarak
yakinligr olan biri olmasina 6zen gésterilmelidir.
Sdéylenen yer ¢ocuk igin énemli olmaktadir, bu ne-
denle sakin bir odanin bulunmasi, gocugun oturtul-
masi 6nerilmektedir. Cocuga 6lenin kim oldugu ve
nasil 6ldigu dogrudan séylenmelidir, bilinen ger-
cekleri icermelidir ve en énemlisi cocugun verece-

gi tepkilere hazirlkli olunmalidir. Cocuk birden bire
aglamaya, bagirmaya baslayabilir ya da sadece
oturarak anlam vermeye calisabilir (Granot, 2005;
Dyregov, 2008).

Gocukla konusurken élen kisi hakkinda “uyu-
yor”, “yolculuga c¢ikti”, “bagka bir dinyaya gitti”,
“cennette”, “bize yukaridan bakiyor” gibi ifadeler
kullaniimamalidir, ruh gibi soyut kavramlara yer
verilimemelidir. Bu, yolcululuga ¢ikan ya da uyuyan
herkesin éldugu gibi bir his yaratabilir ya da karma-
siklik getirir. Olim cocuk icin uzaga gitmek, hasta
olmak, yagli olmakla karigtinimamalidir (Granot,
2005: 30).

Cocugun cenazeye g6tirilmesinde bir sakinca
bulunmadigr séylenmekle birlikte bu olaya ¢ocu-
gun hazirlanmasi gerekmektedir (Granot, 2005).
Gulvendigi bir yetigkinin yaninda olmasi ve duygu-
larin ifade edilmesine izin verilmesi bu asamada
Onemli olmaktadir.

Anne baba kaybinin c¢ocuklar icin dogurdugu
Onemli sonuglardan biri de, ¢cocuklarin kurum ba-
kimina alinmasidir. Boyle bir durumda kurumda
calisan profesyonellerin de ¢ocugun ihtiyaclarini
karsilayabilmesi icin ¢ocuklarin bireysel ve geli-
simsel Ozelliklerini dikkate alarak, ¢ocuklarda yas
tepkilerine duyarli olmasi gerekmektedir. Cocukla-
rin kayipla bas etmesinde iki 6nemli nokta bulun-
maktadir. Birincisi, cocugun duygularini dile getir-
mesine yardimci olunmasidir. ikincisi ise cocugun
bulundugu gelisim dénemine uygun agiklamalar
yapilmasidir.

Sonug

Onemli bir yasam olay olan anne baba kayb,
bireylerin yagsaminda her zaman karsilasabilecek-
leri bir durum olmakla birlikte, ¢cocuklar icin daha
kritik bir hal almaktadir. Anne baba kaybi yasamis
ve yas sUrecindeki ¢cocuklarin dogru bir sekilde ele
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alinmasi gerekmektedir. Bunun igin yasina ve ge-
lisim dénemine uygun agiklamalar yapilmasi ge-
rekli olmaktadir. Bu siirecte cocugun kendini ifade
etmesinin saglanmasi, duygularinin agiga ¢ikaril-
masl, yasina uygun aciklamalar yapilmasi sarttir.
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EGITIM-KULTUR VE ARASTIRMA DERGISI

Cinsel Saghik Egitiminin Onemi

Dr. Elif GURSOY*

Yrd. Doc. Dr. Nimet Sevgi GENCALP**

Oz

Cinsel saglk egitimi dogumla baslayan ve tim ya-
sam boyu devam eden bir suregctir. Cinsel saglik egi-
timinin temel amaci cinsel saghgi korumaktir. Cinsel
saghgin korunmasi, gelistiriimesi ve surdurilmesi bi-
reylerin cinsellik ve cinsel saglik konusunda bilinglen-
melerine baglidir. Bilinclenme ailede baslar, okul 6n-
cesi, okul ve okul sonrasi gibi yasamin her déneminde
gereksinime uygun genis kapsamli cinsel saglk egi-
timiyle saglanir. Dinyanin birgok Ulkesinde 6zellikle
gelismekte olan Ulkelerde oldugu gibi Turkiye’de de
sistemli bir cinsel saglik egitimi bulunmamaktadir. Bu-
nun temelinde cinsel saglik egitiminin gengleri cinsel
iliskiye tesvik edecegdi kanisi oldugu dusutnilmektedir.
Oysa arastirmalar kapsaml bir cinsel egitimin; cinsel
iliskiyi erteledigi, cinsel iligski sikhgini azalttigi, geng-
lerin cinsel yolla bulasan hastaliklardan daha iyi ko-
rundugu ve daha olumlu arkadaslik iligkileri kurdugu-
nu gbéstermektedir. Ayrica bu egitimin bireyin fiziksel,
duygusal ve cinsel gelisimini anlamasina, givenli ve
saglkl cinsel davranis gelistirmesine yardimci olmak-
la birlikte baskalarinin gérislerine, davraniglarina ve
yasam sekillerine, saygili olma bilinci kazandirdigi bi-
linmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel egitim, cinsel saglik,
Ureme sagligi, cocuk egitimi.

Abstract

The Importance of Sexual Health Education

Sexual health education is a process starting with
birth and continuing throughout the life of the individual.
The main aim of sexual health education is to protect
and maintain sexual health. The protection, develop-
ment and sustainability of the sexual health, depend
on the individuals becoming conscious about sex and
sexual health. Consciousness begins within the fam-
ily, in every period of life like pre-school, school and
after school, it is gained by a comprehensive sexual
health education appropriate to the necessity. in most
other countries in the world especially in the develop-
ing ones a systematic sexual health education does
not exist in Turkey. The main reason for this is that
sexual education is thought to encourage adolescents
ta have early sexual experience. However, research
on this subject indicates that comprehensive sexual
health education delays sexual intercourse, decreas-
es sexyal intercourse frequency, protects teenagers
against sexually-transmitted diseases and helps them
to have beter relationshipswith other. Besides this, it is
known that sexual health enables individuals to com-
prehend their own psysical, emotional and sexual de-
velopments, helps them to develop safe and healthy
sexual behaviours, as well aa teaching them to re-
spect the behaviours and lifestyles of other people.

Key Words: Sexual education, sexual health edu-
cation, sexual and reproductive health.

(*)  Saglik Bakanlgi, Ana Gocuk Sagligi ve Aile Planlamasi Genel Mudarliga.
(**) Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Fakultesi, Hemsirelik B&lumu.
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Diinya Saglik Orgiitii (DSO), cinsel saghgi “cin-
sel yasamin bedensel, ruhsal, zihinsel ve sosyal
acidan bir batin olarak ele alinmasi yoluyla Kisi-
lik, iletisim ve sevginin olumlu yénde zenginlesti-
rilmesi ve guglendirilmesi” olarak tanimlamaktadir
(Ozcebe 2007; IKGV 2003; Sezgin 1998). Baska
bir tanima gore cinsel saglik; cinsel yolla bulasan
hastaliklar (CYBH)’ dan korunmak, Uremeyle ilgi-
li sorunlardan uzak, dogum kontroll, istenmeyen
gebelikleri dnlemek ve cinsel iglevin fizyolojisine
uygun sikintisiz ve istismardan uzak olumlu de-
neyimler yasayabilmektir. Bunlarin saglanabilme-
si icin cinsel saghgin korunmasi ve surdirulmesi
gerekmektedir. Cinsel saghgin korunmasi, gelisti-
rilmesi ve surdurtlmesi kapsamli bir cinsel saglik
egitimi ile mimkiindir. (Ozcebe 2007; Cok 2004;
Gendel and Bonner 1992). Amerika Birlesik Dev-
letleri (ABD) Cinsel Bilgi ve Egitim Konseyi (SIE-
CUS 1996-Sexuality Information and Education
Council of United States)’ne goére cinsel saglik egi-
timi (CSE); yasam boyu suren bilgi alma, tutum,
inang ve degerler kazanma sirecidir. CSE bireyin,
Ozel yasantisinda oldugu kadar aile ve toplum ya-
santisinda da mutlu olmasini, erken yaslardaki ge-
belikleri, diistikleri, CYBH ve HIV/AIDS’i 6nlemek,
dogru ile yanlsi, saglkl ile hastalikh arasinda
secim yapmanin inceliklerini kavratmak, sorumiu
cinsel davraniglarin ve iligkilerin guzelliklerini 6g-
retmeyi amaclar (Ozcebe 2007; Cok 2004; Saglk
Bakanligi 2005; Tascl 2002).

CSE’ nin gerekliligi ve icerigi ilk kez 1995 yi-
linda IV. Dinya Kadin Konferansi’nda glindeme
gelmistir. Konferansta katilimci Ulkelere cinsel
saglik egitiminin yayginlastiriimasi ve kurumsal-
lastiriimasi énerilmis ve Turkiye'nin de icinde yer
aldigi bircok Ulke de bu kararlar yerine getirece-
gini taahhut etmistir (Saglik Bakanligi 2005; Akin
2007). Bu taahhut kapsaminda Saglik Bakanligi,

Milli Egitim Bakanhgi ve bazi ulusal ve uluslar
arasi sivil kuruluglar bir takim programlar ve egi-
timler baslatmiglardir. Bu programlar tlke agisin-
dan CSFE’inde atilmis énemli adimladir. Ancak bu
egitimlerin icerigi incelendiginde daha ¢ok CYBH,
Ureme Saghgi ve Aile Planlamasi gibi konular
kapsadigi goralmdastir. Ayrica bu ¢alismalar, si-
rekliligi olmayan ve proje kapsamindaki calismalar
oldugu icin devamhhgi olamamistir. Bugiin halen
CSE orgin egitim icerisinde yer almamaktadir.
Cinsel ve Ureme saghginin gelistiriimesi ve strdu-
riilebilmesi icin en kisa slrede Ulkemizde CSE’nin
Orgun egitim icerisinde verilmesine acil bir gerek-
sinim oldugu bir gercektir. Bu gerceklikten yola ¢i-
karak CSE’ nde basanli olan Ulkelerin (Portekiz,
Hollanda, Danimarka, isvicre gibi) egitim modelleri
incelenmeli ve Ulkenin gartlarina ve gereksinimle-
rine uygun bulunan modellerden yararlaniimahdir.
Hangi model segcilirse secilsin 6nemli olan CSE’nin
Orglin egitim icerisinde bagimsiz ders olarak ve-
rilmesi gerekliligi karara baglanmali ve yasal bir
zemine oturtturulmaldir. CSE’ nin modelinin segi-
mi kadar cinsel egitim verecek kisilerin secimi ve
egitimcilerin egitimi oldukga 6nemlidir. Bu nedenle
egitimcilerin egitimi ve secimi de iyi planlanmaldir
(Ozcebe 2007; Akin vd. 2006; Cok 2004).

Diinya’da Cinsel Saglik Egitiminin Durumu:
Dunyadaki cinsel egitim anlayisinin 6zellikle gelis-
mekte olan Ulkelerde; “cinsel perhizi” tegvik eden,
cinsellikten uzak durulmasini salik veren ve cinsel
davranisa yonelik anti politika ¢calismalarini yiru-
ten ya da “sorun” ¢iktiginda sorunla miicadele et-
meye yonelik oldugu gérilmektedir. Bunun teme-
linde ise CSE’ nin gencleri erken ve yanlis cinsel
iliskiye yonlendirecegi kaygisi yattigi bilinmektedir.
(Sungur 2003; Nicoll et al. 1999; Shah 2004; Anna
2006). Oysa yapilan calismalar bu kayginin yerin-
de olmadigini gdstermektedir. Golbasi’nin calis-
masinda belirttigi gibi; 1993 yilinda DSO tarafin-
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dan organize edilen bir arastirmada cinsel egitim
programlariyla ilgili cogunlugu ABD’ de yapilan 19
arastirma sonucu; egitimin sanildigi gibi gencleri
yanlis cinsel iligkilere 6zendirici olmadigini tam
tersine gencleri daha sorumlu ve dogru davranis-
lara ydnlendirici rol oynadigini ortaya koymustur
(Golbas! 2002). Dunya’'da 41 Ulkede 317 bin kisi
arasinda yapilan arastirma sonuclarina gore ise;
katiimcilarin % 98’i genclerin 16 yasindan 6nce
okullarda cinsel egitim almasi gerektigini ifade et-
migtir (Yildirimkaya 2006).

Dinya’da cinsel saglk ve Ureme saghgi ko-
nusunda yapilan ¢alisma sonuglar da CSE’ nin
Onemini ve aciliyetini ortaya koymaktadir. GCUnku;
her yil dinyada yaklasik 15 milyon adélesan gebe
kalmaktadir. Bu gebeliklerin Ugcte ikisini planlan-
mamis gebelikler olusturmaktadir. Her yil givenli
olmayan 20 milyon disuk vakasinin %25’ini 15-19
yas grubu kizlar olusturmaktadir. ilk cinsellik yasi
giderek dusmektedir. Her yil bir milyonun uzerin-
de geng (15-24 yas) CYBE ile enfekte olmaktadir.
Diunyadaki cinsel yolla bulagsan enfeksiyon vaka-
larinin Ugte biri adblesanlar arasinda goérilmekte
olup her giin yaklasik yarim milyon geng insan bu
enfeksiyonlara yakalanmaktadir. Dunyada yilda
2.4 milyon yeni HIV enfeksiyon vakasi gorulmekte-
dir. Bu vakalarin yaklasik yarisini 10-24 yas grubu
gencler olusturmaktadir (Akin 2007; Cetinkaya vd,
2007; Yildirimkaya 2006).

Duinya icin 6zellikle gelismekte olan Glkeler icin
ayri bir ekonomik ve sosyal soruna dénisen bu
risklerden korunmak, sadece dogru bilgi ve olumlu
davraniglarla mumkanddr. Bunun en etkili, ucuz ve
ulasilir yolu ise CSE’ nin 6rglin egitim icerisinde
verilmesidir.

Bircok Ulkede cinsel saghk gdstergeleri i¢ acici
olmamakla birlikte CSE’ nde basarili olan bazi il-
keler (Portekiz, Hollanda, Finlandiya, Danimarka,

isvigre gibi) de vardir. Hollanda da cinsel egitimin
genel felsefesi dgrencilere cinselligi 6gretmek de-
gil, cinsellik hakkinda konusabilmek ve cinselligi
tartisabilmektir. 1993’e kadar okul mifredatlarinin
zorunlu bir pargasi olmayan cinsel egitim, okulda
bazi derslerin icine entegre edilmistir. Ogretmen-
ler dgrencilerin cinsellikle ilgili 6grenmek istedikleri
batun konular anlatmakta 6zgurdur. Derslerin ice-
rigini 6grencilerin sorulari belirlemekte, homosek-
sualite ve mastirbasyon dahil tim konular acik bir
sekilde tartisiimaktadir (Gélbasi 2002; Hazneda-
roglu 2002; Sungur 2003).

Finlandiya’da da 1970’lerde cinsel egitim ko-
nusunda 6énemli hamleler yapilmis ve iyi sonuglar
alinmistir. Ulke diizeyinde; hamilelik, CYBH’dan
korunmak anlamina gelen guvenli seks ve cinselli-
gin, olumlu yénde gelisimi i¢in halk saghgi ve okul
hemgireleri yetistiriimis, cinsel saglik merkezleri
kurulmustur. En énemlisi de saghk egitimi dersi
icerisine cinsel egitim entegre edilmistir. 1994 yi-
ina kadar iyi giden hizmetler 1994’ten sonra Ul-
kenin ekonomik bunalima girmesiyle bu alandaki
hizmetlerde de gerilemeler olmustur. Durumu far-
keden Finlandiya’da cinsel egitim “saglik egitimi”
dersi icine entegre edilmis ve 2005 yilinda Ulke
programina yerlestiriimis ve okullarda zorunlu ve
bagimsiz ders haline getirilmistir (Anna 2006).

ingiltere ve ABD’ de ise durumun bu kadar i¢
acicl olmadigi bilinmektedir. Medyanin ve halkin
yogun ilgisine karsin cinsel egitim” ingiltere ve
ABD’ nde de yeterince basariyla yuratilememistir.
Her iki Ulkede de 2000 yilina kadar cinsel egitimle
addlesan gebeliklerin sayisinda yari yariya bir du-
sUs hedeflenmis, ancak bu gergeklestirilememis-
tir. ABD’de her on ergenden birinin erken gebelik
sorunu ile karsilasmasi, cinsel egitimin basarisiz-
hgini gésteren en énemli bulgulardan biridir (Kece
2008; Anna 2006).
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Tirkiye’de Cinsel Saghk Egitiminin Diinii
Bugunii: Turkiye’deki cinsel saglik egitimi cals-
malari genel olarak uUniversitelerce ve bazi kurum/
sivil toplum kuruluglari tarafindan ydrutiimektedir.
Ancak bu calismalar, surekliligi olmayan ve cesitli
proje kapsamindaki g¢alismalardir. Bu calismalar
farkindalik yaratmak ve litaretur olugturmak agisin-
dan 6nemli caligsmalardir. Ancak tim genclerin cin-
sellik konularindaki tutum ve davraniglarini bigim-
lemeye yonelik érgin egitimin yerini tutmasi bek-
lenemez. Konu uzun siredir Glkenin gindeminde
olmasina ragmen, girisimler/gelismeler istenilen
dizeye ulagsamamigtir. Dinya’nin bazi tlkelerinde
oldugu gibi Turkiye’de de cinsel egitimin verilmesi-
ne iligkin farkli gorusler vardir. Bazi insanlar cinsel
egitimin, genclerin cinsellikle ilgili konulara karsi
merakini artirarak daha erken yaglarda cinsel ilig-
kiye baslamalarina neden olacagini savunurken,
bazilari bunun tam tersini disinmektedir. Ancak
arastirma sonuglari CSE’nin gerekliligini ortaya
koymaktadir. Clnkl calismalar Glkemizde geng-
lerin evlenmeden 6nce aktif cinsel yagsamlari ol-
dugunu, bilingsiz, korunmasiz ve glvenli olmayan
cinsellik yasadiklarini net bir sekilde ortaya koy-
maktadir. (IKGV 2000; Cok 2004; Gélbagi 2003;
Sungur 2003; Akin VD. 2006; Kukulu vd. 2009).

Nufusbilim Dernedi (ND)’ nin gergeklestirdigi,
2007 Turkiye Genclerde Cinsel Saglik ve Ure-
me Saghgi Arastirmasi (2007) sonuglarina gére;
genglerin %43’U evlilik 6ncesi cinsel iliski deneyi-
mi yasayan bir arkadasi oldugunu ifade etmigtir.
2003 TNSA'ya goére, 15-19 yas grubu genglerin
%15.5’inin 20-24 yas grubunun ise %60.7’sinin
cinsel deneyim yasadigi saptanmigtir. Civil ve
Yildiz’in 400 erkek Universite 6grencisiyle yaptigi
calismalarinda (2010), 6grencilerin, ilk cinsel de-
neyimlerini ortalama 17-18 yaglarinda yasadiklari
ve halen %31.0’nin aktif cinsel yagsamlarinin oldu-
gu saptanmistir. Haznedaroglu ve ark.(2006), ta-

rafindan sekiz Universitenin birinci sinif dgrencileri
Uzerinde yapilan arastirma sonugclarina goére ise;
Ogrencilerin %19’unun cinsel deneyim yasadigi
saptanmistir. Bu sonuglar tlkemizde ortalama her
U¢ gencten birinin cinsel deneyiminin oldugunu ve
genelinin korunmadigini ve cinsellikle ilgili bilgi ek-
sikligi oldugunu ortaya koymaktadir.

Ulkemiz de kapsamli CSE olmadigi igin egitimin
uzun sureli sonuglarini 6lgen arastirmaya rastlan-
mamistir. Ancak cinsellik ve cinsel saglk ile ilgili
yapilan arastirma sonugclari tlkemizde insanlarin
ve Ozellikle gencglerin cinsel egitim istediklerini ve
bu egitimin kendileri icin yararli olacagini géster-
mektedir. Bu arastirmalardan bazilarinin sonuglari
asagida verilmistir.

incesu ve ark. (2006)’larinin yedi bélgedeki 20
ilde 1537 kisi Uzerinde yaptiklar arastirma sonug-
larina gére; Turk insaninin % 75’i okullarda cinsel
egitim verilmesini isterken, % 25'i ise “cinsel egi-
tim verilmesine gerek yok” cevabini vermiglerdir.
“Okullarda cinsel egitim kiz-erkek karma olarak mi
verilmeli, yoksa ayri ayrimi verilmeli?” sorusuna;
katihmcilarin % 65.9°u ayri ayri, % 34.1’i ise karma
olarak verilmesini istemigtir. Arastirmaya katilanla-
rn yasi ilerledikgce cinsel egitimin ayri verilmesini
isteme oranindaki artis paralellik gdstermektedir.
Arastirmaya gére, metropollerde cinsel egitimin kar-
ma olarak verilmesini isteyenlerin sayisi artarken,
kirsal kesimde bu sayinin azaldigr géralmagtar.

Marmara Universitesi ve Marmara Saglik ve
Aragtirma Vakfrnin, isbirligi ile Marmara Univer-
sitesi Haydarpasa Kampusi’'ndeki tip, hemsirelik
yluksek okulu, hukuk, eczacilik, ve giizel sanatlar
fakultesinde okuyan 3665 dgrenci ile yapilan aras-
tirma sonucuna gére,dgrencilerin %76.5’i okullar-
da CSE verilmesi gerektigini ifade etmistir (http:/
www.ntvmsnbc.com/news/351962, 27.12.2009).
Akin ve ark. (2004), Genglerin Cinsel Saglk /
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Ureme Saghigi Sorunlari ve Etkileyen Faktérler
Arastirmasi sonuglarina gére; 6grencilerin %66’sI
egitimin okullar tarafindan verilmesini istemisgtir.
Kukulu ve ark.nin Universite 6grencileri ile yaptig
arastirmada (2009);“okullarda cinsel egitim veril-
mesi genclerin cinsel iligkiye girmesini tesvik eder
mi”? sorusuna dgrencilerin % 68.6’s1 “hayir etmez”
cevabini vermigtir.

Tim bu sonuglara ragmen Glkemizde kurumsal-
lasmis CSE olmamasi énemli bir sorundur. Bunun
temelinde ise bazi yanlis bilgi ve inaniglarin oldugu
bilinmektedir. CSE’ nin, genclerin cinsel konulara
kars! ilgisini arttirarak, daha erken yaslarda cinsel
iliskiye baglayacaklarini, toplumun deger yargila-
rina zarar verecegi, genclere prezervatif ya da AP
kontrol ilaglari 6nermek evlilik éncesinde cinsel
iliskiye izin anlamina gelecegi/tesvik edecegdi ve
cinselligin ne kadar konusulursa o kadar ¢ok sorun
cikmasina neden olacagi dustncesi lUlkede cinsel
saglik egitiminin okullarda verilmesini engelleyen
faktorlerin basinda gelmektedir. Cinsel egitime ilig-
kin yanhs bilgi ve inaniglarin kaynaginda ise egitim
ve bilinglenme eksikligi oldugu gérulmektedir. Ciin-
ki toplumumuzda “cinsellik” “cinsel iligki” seklinde
yorumlanmaktadir. Oysa cinsel iligki cinsel saghgi
olusturan dgelerden yalnizca biridir (Girsoy 2003;
Erbil ve Top 2005; Sungur 2003).

Ulkemizde Cinsellikle ilgili Bilgiler Nasil 0g-
reniliyor? Ge¢misten gunimuze kadar yapilan
arastirma sonuglar genclerin cinsellik ve cinsel
saglikla ilgili bilgileri informal yolla 6grendiklerini,
cinsel bilgilerinin yanlis ya da eksik oldugunu or-
taya koymaktadir. Yapilan calismalarda cinsellik
hakkinda bilgi eksikliginin temel nedeni ¢ogunlukla
cinsellikle ilgili bilgilerin gizli, kapakl, yetersiz ve
yanlis kaynaklardan alinmasindan kaynaklandigi
vurgulanmistir (incesu vd. Cetinkaya vd.2007; Ku-
kulu vd. 2009; Civil ve Yildiz 2010).

Ayrica cinselligin ¢cogunlukla aileler tarafindan
“yasak ve ayip” olarak gérilmesi ve bu konuda
geleneksel tutumlarin ve tabularin etkili oldugu
bilinmektedir. Tabulari olusturanlar da genellikle
aileler ve sosyal gcevrelerdir. Farkli egitim ve kltlr
dizeyinde olsalar bile pek ¢ok ebeveyn bu konuda
geleneksel tavirlarini sirdirmektedir. Bu nedenle
¢cogu aile icinde ve egitimleri boyunca cinsellikle
ilgili uygun, yeterli ve dogru bilgiyi alamamaktadir.
Yeterli diizeyde bilgi alamayan gengler, cinsel ko-
nularda yanlis bilgiler edinebilmekte, farkli davra-
nislara yonelebilmektedir. Oysa cinsel konulardaki
bilgi ve tutumlari; genclerin gelecekteki cinsel ya-
samlarini, aile hayatlarini ve dogurganhk davra-
niglarini yakindan etkilemektedir. Asagida verilen
arastirma sonuglari da bu gercegi ortaya koymak-
tadir (Brown vd. 2001; incesu vd. 2006; Dejong vd.
2007; Akin vd. 2004; Kukulu vd. 2009)

Erbil ve Top’un 317 Universite 6grencisi ile yap-
t1g1 arastirmaya (2005) goére, 6grencilerin % 52.4°0
cinsellikle ilgili konularda kendini yetersiz bulmakta,
99.2’si ailelerinde cinsellik konularinin “ayip” goru-
lerek konusulmadigini ifade etmiglerdir. Kiz 6gren-
cilerin ilk menstruasyonda % 93.4’Gniln “ne yapa-
cagini bilememe, sucluluk, tiksinme, endise gibi
olumsuz duygular yasadigi” erkeklerin ilk ejakulas-
yonda %91.8’inin sagkinlik, sucluluk ne yapacagini

bilememe gibi duygular yasadigi tespit edilmistir.

Ozcebe ve ark. (2007), 15-24 yas arasi 2963
geng ile yaptiklari arastirmada her dért kadindan
birinin ve her dort erkekten ikisinin kadinlarin ovi-
lasyon zamani hakkinda bilgisi olmadigi, genclerin
Ureme organi hakkinda bilgilerinin yetersiz oldugu,
cinsel yolla bulasan hastaliklar icerisinde en fazla
HIV/AIDS hakkinda bilgiye sahip oldugu, genglerin
cinsel saglik konusunda bilgi kaynaginin basinda
medya geldigi, ilk cinsel iliski yasinin 18-20 yaslari
arasinda oldugu saptanmistir. Genglerin %96,3’U
cinsel saglikla ilgili bilgiyi 6zellikle okullarda, okul-
larin yani sira saglik kuruluglarindan ve ailelerin-
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den almak istedikleri tespit edilmistir. Akin ve ark.
(2004), Hacettepe ve Dicle Universitesi’nden 3666
Ogrenci ile yaptigi arastirma sonuglarina gére; cin-
sel deneyimi olan 6grencilerin % 54.4°0 cinsel iligki
esnasinda gebelikten korunma ydéntemi kullanma-
mistir. Ogrencilerin % 48.0'i akran/arkadaslarin-
dan, %36.3’U okuldan, %18.’i doktor/psikologdan
CS/US konularinda bilgi almiglardir. Haznedarog-
lu ve ark.(2006), tarafindan sekiz Gniversitenin fen
edebiyat, egitim ve tip fakdltelerinde 3103 birinci
sinif 6grencisi ile gergeklestirilen ¢alisma sonugla-
rina goére ise, dgrencilerin %19’unun cinsel dene-
yim yasadigi saptanmistir. “ilk cinsel iliskide kon-
traseptif kullandiniz m1”? sorusuna ise 6grencilerin
% 48’i hayir cevabini vermistir.

Cinsel Saglk Egitimi Nasil ve Kimler Tara-
findan Verilmeli? Cinsel egitim yasam boyu de-
vam eden bir stireg olmasina kargin 6nemli bir
bélumi informal olarak “ sokak” ta gerceklesmek-
tedir. Belirsiz kaynaklardan elde edilen yanhs ve
eksik bilgiler yerine kaynag: belirli, yas gruplarina
gbre uyarlanmisg, iyi planlanmis, basit ve anlasihr
egitim programlarina ihtiyac vardir. Ozellikle cinsel
konularin tabu oldugu ve aile arasinda rahat bir se-
kilde konusulamadigi toplumlarda cinsel egitimin
okullarda verilmesi ¢ok daha énemlidir. Egitimde
anahtar roli oynayacak kurumlar ve Kisiler iyi belir-
lenmelidir. Bu kisiler; ebeveynler, 6gretmenler, aile
Uyeleri, saglik profesyonelleri, din adamlari ve bu
konuda uzmanlagsmig danigsmanlardir. Bu anahtar
kurum ve Kisilerin 6ncelikle cinsel egitim konu-
sundaki sorumluklarini gérmeleri ve birbirlerine
secenek olusturmak yerine, birbirlerinin butlnleyi-
cisi rollerinin farkinda olmalari gerekir (Miller et.al.
2001; Cok 2004; Erbil ve Top 2005; Civil ve Yildiz
2010; Dittus, et al. 2004).

CSE icerigi; cinsellige olumlu yaklasan, kendini
kontrol edebilme ve kendini tanimlama becerisini
gelistiren, yasam déngulsune gére degisen gerek-
sinimlerini kargilayan, gizlilik ve mahremiyete 6zen

gbsteren, savunuculuk yapan, kultirel farkhihklari
g6z 6nlne alan, esitlik ilkesine uyan, siddet, istis-
mar ile micadeleyi kapsayan, yargilayici olmayan
bir yaklasim igermelidir. Egitimler her dénemin
Ozelligine gbre planlanmali ve egiticiler bu alana
0zgu yetigtiriimelidir. Egitim verecek kisi ve kurum-
larin daha iyi igbirligi ve iletisim icinde olmalari ge-
rekmektedir (Cok 2004; Goélbasi 2003; ND 2007;
Ozcebe 2007)

Ulkemizde cinsel egitime ydnelik materyal sayi-
sI oldukga azdir. Okullarda kapsamli egitimin nasil
verilecegine dair yeterli ve uygun kaynak mevcut
degildir. Cinsel egitim icin dogumdan 6lime kadar
yasam ddnemlerine gbre cinsel saglik egitimi kitap-
lari hazirlanmalidir. Yagamin her ddneminde egitim-
ler devam edebilmelidir. Cinsel saglik egitimi “cinsi-
yet kér” konumundan cikartiimalidir. Cinsel saglik
kampanyalarinin ¢cogu guvenli bir cinsel iligkide er-
kekleri muaf tutarak sorumlulugu daha fazla kadin-
lara yuklemekte ve egitimlerin cogu kadinlara yone-
lik diizenlenmektedir (Ozcebe 2007; Sungur 2003).
Cinsel egitimin veriime yéntemi de olduk¢a énemli
bir konudur. Diinyada basaril olan Ulkelerin (Porte-
kiz, Hollanda, Danimarka, isvicre gibi) programlari
ve yOntemleri, incelenmeli ve llke gereksinim ve
sartlarina uygun olan yéntemlerden yararlaniimali-
dir. En énemlisi de CSE resmi mufredat icerisinde
bagimsiz bir ders olarak yer almaldir.

SONUGC: Cocuklarin biiylime ve gelisme slreg-
leri boyunca cinsellikle ilgili pozitif bilgi almalari ve
cinsellige yoénelik olumlu bakis agisi olusturmalari
icin, aile icinde baglayan cinsel egitimin, cocuklarin
ve genclerin buyik bir gogunluguna toplu ulasma
firsati saglayan, okullarda verilmesi ve cinsel egiti-
min kurumsallagsmasi gerekmektedir. Aksi takdirde
cinsel egitimin 6énemli bir kismi informal bicimde
bir bagka degisle “sokakta” gerceklesecek ve is-
tenmedik saglk sorunlarinin ortaya ¢ikmasi da ka-
¢cinilmaz olacaktir.
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EGITIM-KULTUR VE ARASTIRMA DERGISI

Yaslhilikta Teknolojik Yeniliklerin Kabuliinu
Etkileyen Sosyalizasyon Siireci’

Doc. Dr. Yasemin OZKAN**

Yrd. Dog. Dr. Eda PURUTCUOGLU**

Oz

Ginimuz toplumlarinda teknolojiyle olan
iliskilerimizde yas, belirleyici bir faktor olarak karsimiza
cikmaktadir. Yapilan calismalar teknolojik yeniliklerin
yasllarin bagimsizliklarini ve refahlarini arttirdigini
gbsterse de genclerle karsilastirildiginda riin, hizmet
ya da dusinceyi iceren yenilikleri en son benimseyen
grup olduklarini ortaya koymaktadir. Teknolojik
yeniliklere uyum saglama, bireysel bir karar olmakla
birlikte hem bilissel (farkindalik ve ilgi) hem de
davranigsal (deneme ve kabullenme) asamalari icerir.
Bireyin sahip oldugu bilgi, beceri, tutum ve davranis
egilimlerini diger insanlarla paylasarak bireysel
gelisimlerini sagladiklari sosyalizasyon sirecine iligkin
arastirmalarda, sosyalizasyon (toplumsallastirma)
ajanlaryla etkilesim (aile Uyeleri, kitle iletisim aragclari,
arkadaslar, vs.) ve dogrudan ya da dolayh olarak
sosyalizasyonu etkileyen yapisal degiskenler (gelir,
egitim dizeyi, meslek, Urine yodnelik ihtiyag, vs.)
olmak uzere iki tip aciklayici degisken kullaniimaktadir.
Bu calismada sosyalizasyon degiskenlerinin yaslilikia
teknolojik yeniliklerin kabuliine etkisi teorik acidan ele
alinacak ve bu 6zel ilgi grubunun ihtiyaclarinin
karsilanmasi ve teknolojik yeniliklerin kabullnin
attirlimasi igin 6neriler getiriimeye calisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Yasli, teknoloji, sosyalizasyon
sureci.

Abstract

Socialization Process Effecting Technological
Innovation Acceptance in old Ages

In the today’s society, the age becomes one of the
important variables in our relationships with the
technology. Although the current studies show that the
technological innovation improves the independence
and the prosperity of the elderly, it is found that they
constitute the last group who assimilates the
innovations in the products, services or the ideas
compared to young adults. In the previous studies
which are relevant to the duration of the socialization
that achieves the personal development by sharing
the personnel tendency of the knowledge, ability,
attitude, and behavior with other people, it is seen that
there are two types of explanatory variables named as
the interaction with the socialization agents and
structural variables, which affects the socialization
directly or indirectly. In this study the influence of the
socialization variables on the acceptance of the
technological innovations during the old ages is
investigated in a theoretical way and the several
suggestions are proposed.

Key Words: Elder, technology, socialization
process.

(*) Bugalisma 7-8 Mayis 2009 tarihlerinde gerceklestirilen V. Ulusal Yaslilik Kongresi'nde bildiri olarak sunulmustur.
(**)  Ankara Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Sosyal Hizmet B&limdi.
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GiRiS

Yaslilik, yasin ilerlemesiyle bireyi etkileyen bi-
yolojik, psikolojik ve sosyal sureclerin bir bilesimi
olarak tanimlanmaktadir (Giddens 2006). Genel
olarak 60 yas ve Ustu bireyler yash kabul edilmekle
birlikte yaslilik siniflandiriimasi tlkelerin igcinde bu-
lundugu kosullara, saglik givence sistemlerine, ve
yasam beklentisine gére degisiklik gdstermektedir.
Dinya Saglik Orgiiti'ne gére 45-65 yasarasi dé-
nem orta yas, 65-74 yasarasi dénem yaglilik, 75-89
yasarasi dénem ihtiyarlik, 90 ve Ustl yasarasi do-
nem ise ileri ihtiyarlik olarak siniflandiriimaktadir.
Ancak 65 ve Ustu yasinda olan nufus yash sayil-
makla birlikte; yash nufus orani disik olan lkeler-
de bu sinir 60 yas olarak kabul edilir (Derya 2008).
Yasliik déneminde kisinin sosyal, ekonomik, psi-
kolojik ve fiziksel ihtiyaclari daha 6nceki yillara
gore degismekte ve artmaktadir. Gelirin dismesi,
saglik sorunlarinin ve ilag masraflarinin azalan
gelire kiyasla artmasi, sosyal iligkilerin bozulmasi
gibi sorunlar yaglilikla birlikte 6nem kazanmaktadir
(Marangoz 2006). Bu nedenle 1990’larin basindan
bu yana yagli tiiketiciler pazarinda iki 5nemli egilim
gdzlenmektedir. Bunlardan ilki, giderek artan sayi-
da sirketin yagh pazarin 6neminin farkina varmasi
ve bu pazarin ihtiyaglarini karsilamak igin artan
sayida Uriiniin gelistiriimesidir. ikinci 6nemli egilim
ise, pazarlamacilar arasinda bu pazara ulagsmak
icin Urin ve mesaj tasarimlarina verilen énemin
artmasidir (Oztiirk vd. 2006). Yaslilik déneminde
bagimsiz olarak yasamak ve ginlik faaliyetlerini
yerine getirmek isteyen yaglilar, yasamlarini zen-
ginlestiren fayda saglayan ve bagkalariyla iletisim
kurmalarina olanak taniyan yeni trin ve hizmetle-
re ihtiya¢ duyarlar. Buna ragmen cep telefonlari,
VCD/DVD oynaticilari, uydu televizyon, bilgisayar/
diz Ustl bilgisayar, alarm sistemleri, mikrodalga fi-
rin, vb. modern teknolojik araglarin hemen hepsi
de gindmuiz yashlar igcin yagsamin bir parcasi ha-

line gelen ortak bilinmezler olmuslardir (Marangoz
2006/Zimmer and Chappell 1999).

Dinyada ve ulkemizde yash ndfusunun art-
masi ekonomik blylme, tasarruf, yatirrm ve ti-
ketim Gzerinde 6nemli etkiler yaratan karesel bir
olgudur (Héarkénen et.al. 2002). Ulkemizde 2007
yili verilerine gbre %7.8 olan yasl nifus oraninin
2015te %11.4 olmasi beklenmektedir (Anonim
2007). Yash nufusundaki bu artigla birlikte sirket-
ler, yash insanlarin ihtiyaglarini ve bu pazarin fir-
manin cesitli pazarlama faaliyetlerine nasil yanit
verdigini anlamaya c¢alismaktadirlar. Buna karsin
yagsli bireyler, kendilerini teknolojik Urinleri kulla-
nan potansiyel bir grup olarak gérmemekte ve yeni
teknolojileri gen¢ bireylerle bagdastirmaktadirlar
(Marangoz 2006/Héarkénen et.al. 2002). Yapilan
calismalar her ne kadar teknolojik yeniliklerin yas-
hlarin refahlarini ve bagimsizliklarini arttirdigini
gbsterse de genclerle karsilastirildiginda urin,
hizmet ya da dislnceyi iceren yenilikleri en son
benimseyen grup olduklarini ortaya koymaktadir.
Kerschner and Chelsvig (1981) teknolojik yenilik-
lerin kabullinde yasin etkili oldugunu, yas arttik¢a
teknolojiye yonelik olumsuz gérislerin arttigini ve
teknoloji kullaniminin azaldigini  saptamiglardir
(Gilly and Zeithaml 1985). Yasa bagli farkhliklar ile
birlikte cinsiyet, egitim ve gelir dizeyi, yasanilan
yer, énceki deneyimler, ev sahibi olma ve (rlne
yonelik intiyaclar gibi faktérler de yaslilarin teknolo-
jik yenilikleri kabullenmelerini (farkindalik, deneme
ve benimseme/kabullenme) etkilemektedir (Zeit-
haml and Gilly 1987/Zimmer and Chappell 1999).
Phillips and Sternthal (1977) yaptiklari calismada
yeni Urlnlerin karmasik yapisi nedeniyle yaslila-
rin bu Grtnleri kullanmada isteksiz davrandiklarini,
Morrell and Echt (1997) ise kullanim kilavuzundaki
eksik ifadeler nedeniyle yaslilarin bu araglardan
dlsuk dluzeyde yararlandiklarini ifade etmiglerdir.
Ayrica arastirma sonuglari yaglilarin yeniliklerden
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daha az farkinda olduklarini, farkh bilgi kaynakla-
rini daha az kullandiklarini, yeni teknolojiyi daha
az kabullendiklerini ve genellikle de genclere gore
pazardan daha fazla tatmin olduklarini ortaya koy-
maktadir (Gilly and Zeithaml 1985). Diger taraftan
yash tiketicilerin teknolojiye ilgi duyduklarini ve
yeterli dizeyde bilgilendirildiklerinde teknolojiyi
kullanmada basarili olduklarini gésteren ¢alisma
sonugclari da mevcuttur (Harkdnen et.al. 2002/Mat-
hur 1999).

Teknolojik yeniliklere uyum saglama, bireysel
bir karar olmakla birlikte hem biligsel (farkindalik
ve ilgi) hem de davranigsal (deneme ve kabullen-
me) asamalari icerir. Rogers (1983) bu asamalari
bes basamakli bir modelle agiklamaktadir. Bunlar;

1) Bilgilenme: Birey yeniliklerin farkina varir ve
bunlarin fonksiyonlarini anlamaya caligir.

2) ikna etme: Birey elde ettigi bilgiye bagl olarak
yenilige yénelik olumlu ya da olumsuz tutum
geligtirir.

3) Karar alma: Birey yenilige uyum saglama ya
da yeniligi reddetme kararini etkileyen (dene-
me gibi) faaliyetlerle ilgilenir.

4) Uygulama: Birey yenilikleri degerlendirir.

5) Dogrulama: Birey yeniligi desteklemeye cali-
sir.

insanoglunun toplumsal yasama dahil oldugu
sosyalizasyon surecinde birey, sahip oldugu bilgi,
beceri, tutum ve davranig egilimlerini diger insan-
larla paylasarak bireysel gelisimini saglar ve kendi
kaltdrinde kabul géren sosyal rol ve davraniglari
Ogrenir (Gorgln-Baran 2008/Mathur 1999/McG-
regor 1999). Bireyin sosyal ¢cevresinden 6grendigi
cesitli egilimlerle birlikte teknolojik yeniliklere yo-
nelik tutumlarin gelisimi de sosyalizasyon sure-
cinden etkilenebilir. Bu calismada sosyalizasyon

slreci icerisinde sosyalizasyon ajanlari ile (aile
Uyeleri, kitle iletisim araclari, arkadaslar, vs.) dog-
rudan ya da dolayl olarak sosyalizasyonu etkile-
yen yapisal degiskenlerin (egitim ve gelir dizeyi,
yas, meslek, Urtine yénelik ihtiyag, vs.) yashlarin
teknolojik yenilikleri benimsemesi Gzerindeki etkisi
teorik agidan ele alinacak ve bu 6zel ilgi grubunun
ihtiyaclarinin karsilanmasi ve teknolojik yeniliklerin
daha fazla kabul edilmesi icin dneriler getiriimeye
caligilacaktir.

Yaslilik ve Teknoloji Kullanimi

Teknolojik Griinler, gliniimizde glinlik yasamin
surdurtlmesinde vazgecilmez unsurlar olarak gé-
rilmekle birlikte sosyal problemlerin ¢6zimuinde
O6nemli rollere sahiptirler. Yagllara yoénelik cekici
ve yararh Urlnlerin tasarlanmasi ve teknolojik se-
ceneklerin daha etkin kullanimi, yaglilarin yagsam
kalitesinin iyilestiriimesine ve sosyal uyumlarinin
kolaylasmasina katki saglar. Ornegin; yasl birey-
ler icin telefon kullanimi akraba ve arkadaglari ile
dizenli sosyal iligkiler kurmasi agisindan 6nem-
lidir. (Oztiirk 2006/ Gilligan et.al. 1998/Gilly and
Zeithaml 1985). Ancak teknolojiyi kullanan yagli-
lar i¢in bir takim engeller de s6z konusudur. Yaga
bagl engeller: GGrme kusuru, el becerisi ve hare-
ketliligine iliskin sorunlar, anlama ve kavrama gui¢-
lGgu, algida sinirliik gibi.  Teknolojinin ézellikleri:
Karmasikhk, kicik yazilar, teknik terimler, bazi
teknolojik yeniliklerin calismamasi ya da kolay ol-
masina bagh olan sikintilar gibi. Tutum: Teknoloji-
nin tehlikeli, pahali, karmasik, sasirtici, grenmesi
glc olduguna iligkin algi. Egitim ve destek konu-
larr: Eg@itim almaya iliskin mali engeller ve egitim
olanaklarinin yoksunlugu, 6grenme slresince ye-
terli destegi ve egitimcileri saglamaya yénelik ka-
liteli eg@itim olanaklarinin yoksunlugu gibi. Maliyet:
Gelirin kisith olmasi nedeniyle teknolojik Urinleri
satin alamama, kullanamama ya da bu Urlnlere
ulasamama gibi (Blaschke et.al. 2009). Buna kar-
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sin yaslilik ve teknoloji kullanimina iliskin calisma-
larda yaygin olarak iki gorus kabul edilmistir: Ta-
ketimcilik gérist ve dayanismaya/yardimlagsmaya
dayanan goris. Tuketimcilik gérusinde yash bi-
reyler ¢ok iyi anlagiimasi gereken, kendine 6zgu
satin alma davranigina sahip, hizl baytyen bir pa-
zar olarak gorilmektedir. Dayanismaya/yardimlas-
maya dayanan goérus ise ézellikle idari makamlari
etkilemesinden dolayi hizmet yapisina bagh olarak
son 20 yilda oldukga etkilidir.

Teknolojiye ilgi gésterme acisindan 70 yas dé-
nim noktasi olan bir yagtir. 70 ve Gzeri yasindaki
tuketiciler daha geng yastakilere gére daha az ilgi-
ye, daha dusik egitim ve gelir diizeyine sahiptirler.
Ancak bu dénemlerde multimedya ve uygulamala-
rina yonelik bir ilgi vardir. Yapilan ¢alismalar yasl
kadinlarin erkeklerle karsilastirildiginda teknoloji-
ye daha az ilgi ve giiven duyduklarini, daha dusuk
egitim dizeyi ile finansal kaynaklara sahip oldukla-
rini géstermistir. Buna karsin yagli erkeklerin yeni
teknoloiji ile ilgili bilgi edinmede daha fazla destege
ve imkana sahip olduklari saptanmistir.

Yasllarin yeni hizmetlerin avantajlari hakkin-
da bilgilendiriimeye ihtiyaglarn vardir. Eger yas-
lilar Granun degerini 6grenir ve yararlarini kabul
ederse 6deyecegi Ucret de nispi olarak dusecektir
(Gilligan et.al. 1998). Yasli bireylerin teknolojiyle
tanismasinin esas nedeni bunlarin satin alinabilir,
kolay kullanilabilir ve anlamh dizeyde yarar sag-
layabilir olmasidir (Adler 2002). Hazer ve Kiling
(2005) yaptiklari calismada yaglilarin teknolojik bir
araci hi¢ kullanmama nedenini ¢ogunlukla nasil
kullanacagini bilmeme ve kullaniminin karmasik
ve zor olmasi seklinde siralandigini; satin aldiklari
teknolojik bir araci 6énce kullanip daha sonra kul-
lanmama nedenini ise kullanim ve bakim/temizlik
zorlugu seklinde yanitladiklarini saptamiglardir.
Diger taraftan yagh bireyler yeni teknolojiye yone-

lik belirli bir endise duymakta buna karsin televiz-
yon ve uzaktan kumanda gibi gercek ihtiyaclarina
yanit veren esyalari nasil kullanacaklarini bilmek-
tedirler.

Genel olarak yaslilarin teknolojik yenilikleri ka-
bulint etkileyen bes temel sorundan sz edilebilir.
Bunlar;

1. Urdn kullanimi: Yeni driinlerin kullanimi fizyolo-
jik beceri ile bagdasmadiginda yenilikler yasli-
lar tarafindan kabul edilmeyebilir.

2. Uriine deger verilmemesi: Yaglilar, Griin kendi-
lerine agikga bir yarar sagliyorsa yeniligi kabul
ederler. Yas gruplarinin ihtiyaclar birbirinden
farkli oldugunda yeni Uriine verilen deger de
farkidir. Ornegin; zamandan tasarruf saglayan
bir yeniligin zaman tasarrufuna 6nem verme-
yen ve buna ihtiyag duymayan yasl tarafindan
kabul edilmemesi gibi.

3. Oz imaj: Calismalar dikkate alindiginda yasli
pazari bireysel imajlara gbre bélimlere ayril-
mistir. Ornegin zeka yas! biyolojik yasindan
daha genc olan yaslilarin, bireysel imajlari daha
gen¢ ve saghklidir. Bu gruptakiler, genellikle
yeni Urlnleri denemeye daha istekli davranirlar
ancak yashlarin yasam Kkalitesini iyilestirecek
yeni Urdnleri kullanmayi reddederler; ¢iinki on-
lara gbre bu tir Grunler ileri yastakiler igindir.

4. Kulturel deg@erler: Yaghlarin davranigi yasamla-
r boyunca sekillenen degerlerinin bir Graniddr.
Bu nesil cok calismaya, sadakate ve tasarrufa
deger verir. Yeni Urtnleri degerlendirirken eles-
tirel yaklasir. Yaglilar kendilerini markaya sadik
olarak gérmektedirler.

5. Farkl risk tdrleri: Yeni bir drinin degerlendi-
rilmesini etkileyen U¢ cesit risk bulunmaktadir:
Fiziksel risk, ekonomik risk ve iglevsel/fonksi-
yonel risk. Fiziksel risk, yasama ya da yasa-
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min bir bélimune zarar veren Urinlere iligkin
kaygiyi ifade etmektedir ki bu risk tirt yaslhnin
ilaclarini ya da diger saglik Grinlerini kullandi-
ginda olusur. Ekonomik risk Granin énemli bir
mali yatinm gerektirdigi anlasildiginda bir kay-
giya dénusur. Yaglinin Grindn belirtilen sekilde
calismayacag! endisesini tasidigi durumda ise
islevsel/fonksiyonel riskten s6z edilir (Harkénen
et.al. 2002).

Yaglilar teknolojinin éneminin farkinda olup tek-
nolojiyi ilerlemenin/gelisimin dogal bir sonucu ola-
rak gérmekte ve dolayisiyla da teknolojik yenilikleri
kabullenmek zorunda olduklarini bilmektedirler.

Yaslilikta Teknolojik Yeniliklerin Kabulinii
Etkileyen Sosyalizasyon Siireci

Mevcut arastirma sonuglari, yaglilarin yeni bir
teknolojiyi ya da trGnu kabul eden en son grup ol-
duklarini gésterse de yaslinin daha énce karsilan-
mamis ihtiyaclarina cevap veriyorsa bu trlin ya da
hizmeti satin almaktan kaginmadiklari da gézlen-
mistir. Ornegin; bazi yaslilar bilgisayar kullanmay:
6grenmekte ve bu sayede “e-posta” ya da “inter-
net” araciligiyla sosyal cevreleriyle iletisim icinde
olmay tercih etmektedirler. Yagla iligkili farkliliklar
teknolojik yeniliklerin benimsenmesinde psikolojik
faktérlerden ziyade sosyal faktérlerden de etkile-
nebilir (Mathur 1999). Bireyin toplum ya da grubun
daha fazla ya da daha az etkin bir Uyesi olmasina
olanak saglayan sosyalizasyon, davranis ve de-
neyimlerle ilgili bireyin sahip oldugu belirli sosyal
modelleri/sekilleri diger insanlarla paylastigi bir
sure¢ olarak tanimlanmaktadir. Bu gelisim sure-
cinde birey, kendi kultirinde kabul géren sosyal
rol ve davraniglari 6grenir. Buna gbre yash birey
de girdigi her sosyal iliskide 6grenme dlzeyine
bagl olarak bir sosyalizasyon sireci yasar (Gor-
gin-Baran 2008/Mathur 1999/McGregor 1999).
Dolayisiyla yaglilarin sosyal ¢evreleriyle olan etki-

lesimleri teknolojik yenilikleri kabul etme dlzeyle-
rini etkiler. Ozellikle teknolojideki hizli degisimler,
yash bireylerin ailedeki genc yetigkinlerden bir
seyler 6grenme ihtiyacini gegmise gore artirmistir.
Yasl acisindan aileler 6zellikle yetigkin cocuklar/
gencler, birincil destek ve bakim kaynagidir. Aile
kurumunun koruyucu, egitici, psikolojik ve sosyal
acllardan uyelerinin givenligini saglayan hizmetler
yuratmesi nedeniyle yaglilar aile ortaminda kendi
yerlerini daha glvenli ve anlamli bulurlar (Fadiloglu
ve Ozer 2003). Yapilan ¢alismalar yaslilarin bilyiik
cogunlugunun ¢ocuklarinin yakininda yasamayi
ve onlarla duzenli bir etkilesim/iletisim icinde olma-
yi tercih ettiklerini géstermektedir (Oztop ve Telsiz
2001/Horovitz 1997). Aile icindeki sosyal etkilesim
modeli ve bakim gereksinimlerinin karsilanmasi
teknolojik yeniliklere yénelik egilimlerin kazanildigi
sosyalizasyon surecine katki saglayabilir. Yenilik-
lere uyum saglama/kabullenmede sosyalizasyonu
etkileyen iki temel agiklayici degisken kullaniimak-
tadir: Sosyalizasyon ajanlariyla etkilesim (aile Uye-
leri, arkadaglar, kitle iletisim araglari,vs.) ve yapisal
degiskenler (Mathur 1999).

Sosyalizasyon Ajanlarinin Etkisi

Arkadasglar, akrabalar, es ve cocuklar yasli-
larin bireysel kaynaklari olarak gérilmektedir ve
en az kitle iletisim kaynaklari kadar teknolojinin
kabuliinde bir “referans grup” olarak rol oynarlar.
Ancak yasa bagh olan (es, arkadas, akraba kay-
b1, cocuklarin evden ayrilmasi) kayiplar bu sureci
olumsuz etkilemektedir. Bilgi ¢cagindaki degisim,
artin ve hizmetlere iligskin daha fazla bilgi edinmeyi
zorunlu kilmaktadir. Ancak Phillips and Sternthal
(1977) yashlarin bilgi edinme slrecinde yeni sey-
ler 6grenmede glclik ¢cekmelerinden dolayi yeni
urtinleri kabul etmeye direnc¢ gdsterdiklerini ve so-
nucunda da kendilerini diglanmig olarak hissettik-
lerini bulmuglardir. Rogers (1983) ise ileri yaglarda
azalan sosyal iletisimin yashlarin yeni teknolojiyi
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fark etmelerini engelledigini ileri surmusgtdr. Yasl-
lar Urdn ve hizmetleri satin almadan énce bunlar
hakkinda belirli tavsiyeler almak tzere aile Uyele-
rine guvenirler. Bu tavsiyeler Grtin ya da hizmetler
icin bir kaynak/referans olabilir veya mevcut riin
ve hizmetlerin belirli 6zelliklerinin anlagiimasina
yardim edebilir. Dolayisiyla yash bireylerin tekno-
lojik yenilikleri kabulu ile aile Uyelerinden aldiklar
yardimlarin sayisi arasinda pozitif bir iligkinin oldu-
gu tahmin edilmektedir. Diger yandan kitle iletisim
araglari ve bireysel bilgi kaynaklari yalnizca yeni
artinlerin varhgi, ézellikleri, kullanimi ve yararla-
rina iligkin bilgi vermekle kalmaz ayni zamanda
belirli Grin ve hizmet kategorilerinin ya da yasa-
min belirli dénemlerine ait tketim-rol modellerinin
anlasilmasini da saglar. Bdylece hem ticari tiketici
bilgi kaynaklarinin hem de aileye dayali olmayan
bireysel iligkilerin yashlikta yeni teknolojilerin ka-
buliint etkiledigi dusundlar. Yapilan ¢alismalar kit-
le iletisim araglari ile bireysel kaynaklar arasindaki
etkilesimin sosyalizasyon surecinde olusmadigini
gostermistir. Ornegin; belirli konular Gzerinde kitle
iletisim kaynaklari ile olan etkilesim/iletisim birey-
lerarasi iligkileri kuvvetlendirebilir (Mathur 1999).

Yapisal Degiskenler

Yash bireylerin teknolojik yenilikleri kabullen-
mesi Uzerinde sosyalizasyon ajanlarinin dolayli ve
direkt etkisinden s6z edilebildigi gibi sosyo-eko-
nomik diizey ve yas gibi yapisal degiskenlerin de
Onemli etkilerinin oldugu belirlenmistir.

Sosyo-ekonomik diizey

Sosyo-ekonomik diizey yalnizca bireyin top-
lumdaki yerini belitmez ayni zamanda Kiginin
sahip oldugu beceri, gi¢ ve/veya kusurlari da
gbsterir. Calismalar sosyal sinif ile bellek yetisi
arasinda pozitif bir iligki oldugunu géstermektedir.
Bellek yetisi ve finansal kaynaklar bireylerin tek-
nolojik yeniliklere karsi dnceden pozitif bir tutum

gelistirmelerine yardim eder ve kabullenme surec-
lerini kolaylastirir. Gelir ve egitim dizeyi ile meslek
durumu gibi demografik degiskenler sosyal sinifin
nesnel 6lgutleri olarak kullaniimaktadir. Satin alma
yetenegi, 6zellikle de pahali olan herhangi bir tek-
nolojik yeniligi kabullenmede énemli bir 6zellik
iken gelir duzeyi de bu yenilikleri satin almada ge-
rekli kaynagi olusturmaktadir. Buna gore ylksek
gelire sahip insanlarin dusuk gelirlilere gére yeni
teknolojileri kabullenmeye daha fazla hazir olduk-
larr dasanulur.

Sosyo-ekonomik duizeyin diger bir belirleyicisi
olan egitim dizeyinin yaslilarin teknolojik yenilik-
leri kabullenmelerinde dogrudan bir etkisinin bu-
lunmadigi belirlenmistir. Yapilan calismalar egitim
dlzeyi ile teknolojik Grtnlerin kabull arasinda an-
lamli bir iligki oldugunu, egitim diizeyi ylkseldikge
teknolojik yenilikleri kabullenmenin ve yararlarinin
anlasiimasinin arttigini géstermistir (Hazer ve Ki-
ing 2005/Mathur 1999/Zeithaml and Gilly 1987).
Diger taraftan yaglilarin ¢ogunun emekli olmasi
nedeni ile meslek durumunun teknolojik yenilikle-
rin kabulinde herhangi belirleyici bir diizeyi bulun-
mamaktadir.

Ozet olarak; egitim ve gelir diizeyinin yashlarin
teknolojik yenilikleri kabullinde pozitif bir etkisinin
oldugu gérulmektedir. Buna ek olarak sosyo-eko-
nomik dlzeyin sosyalizasyon ajanlari araciligiyla
“kabullenmeyi” dolayli yoldan etkiledigi dusunul-
mektedir. Arastirmalar, egitim diizeyi yiksek yas-
hlarin bilgi edinmede kitle iletisim arac¢larindan ya-
rarlandiklarini, distk sosyo-ekonomik dizeydeki
yashlarin ise bireysel kaynaklarini kullandiklarini
gostermektedir (Mathur 1999). Gilly and Zeithaml
(1985) da yaglilarin yeniliklere iligkin bilgi kaynagi
olarak arkadas ve komsularindan ziyade kitle ileti-
sim araclarina ve aile Uyelerine daha fazla given-
diklerini belirtmislerdir.
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Yas

Hazer ve Kiling (2005) yaptiklari calismada
teknolojik bir Grinu satin alma kararini etkileyen
faktérler ile yas gruplari arasinda anlamli bir iligki-
nin oldugunu saptamiglardir. 65 ve Ustl yasindaki
bireyler icin teknolojik yeniliklere yénelik tutumlarin
olusmasinda yas 6nemli bir faktér olarak goéralar.
Yaslanmaya bagl fizyolojik ve psikolojik degi-
simler, yaslilarin yeni bilgileri 6grenmede giclik
cekmelerine, biyolojik ve psikolojik degisimler ise
(6rnegin; gbz kusurlari nedeniyle kullanim kilavu-
zunu okumakta zorlanma) belirli Girlin ve hizmetle-
rin tketimi igin gerekli olan yetenegin azalmasina
neden olmaktadir. Buna ek olarak yasa bagl bilgi
toplama (bellek) ve akilda tutma fonksiyonlarinda-
ki azalma da teknolojik yeniliklere iliskin karmasik
bilgileri kavrama ve bunlardan yararlanma yetile-
rini sinirlandinir. Yaslihik déneminde birey psikolo-
jik (dayanikhhgin kaybi gibi) ve sosyal (emeklilik,
arkadas ve akrabalarin 6limi gibi) nedenlerden
dolay! sinirli cevrede yasamak zorunda kalmakta
ve bu durum sosyal izolasyona yol agmaktadir. Bu
nedenle yas faktéri ile bireylerarasi bilgi kaynakla-
ri arasinda negatif bir iliskinin oldugu dusutniimek-
tedir (Mathur 1999).

SONUC VE ONERILER

Yapilan bir¢cok arastirma demografik farkllk-
lar ya da bilgi sureci Gzerine odaklanmigken bu
calismada, yash bireylerin yenilikleri kabullenme
durumlari Uzerinde sosyalizasyon surecinin etkisi
ele alinmistir. Sosyolojik bakis gergevesinde yasli-
larin teknolojik yenilikleri kabullenmesini etkileyen
sosyalizasyon surecleri olarak genc aile tyelerin-
den alinan yardim ile kitle iletisim kaynaklariyla ve
aile digi kigisel bilgi kaynaklariyla olan etkilesimin
rolu incelenmisgtir. Tuketici sosyalizasyonuna iligkin
calismalarda, sosyalizasyon ciktilari kavramsal ya

da davranigsal olabilir. Bununla birlikte yeniliklerin
kabulli de hem kavramsal (farkindalik ve ilgi) hem
de davranigsal (deneme ve kabullenme) asamala-
r icerebilir. Bu nedenle giinimuz toplumlarindaki
hizli degisimler, uygun davranis modellerinin ye-
niden égrenilmesini ve degerlendiriimesini zorun-
lu kilmaktadir. Geleneksel yaklagsimda yaslilarin
yeniliklere karsi diren¢ gdsterdikleri dusundlir.
Dolayisiyla bu grubun ihtiyaglarini kargilayacak
degisimlere nasil diren¢ gosterdiklerine ya da de-
gisimleri nasil kabullendiklerine iligkin calismalara
ihtiyagc duyulmaktadir. Ayrica yashlarin rahatlikla
Ogrenip kullanabilecegi teknolojik aracglarin gelisti-
rilmesi bu araglarin kabuliini arttiracaktir.

Diger alanlarda oldugu gibi yaslilik alaninda
calisacak personelin ve sosyal ¢aligmacilarin bu
alanda teknolojiyi kullanabilmelerine iligkin éneriler
de U¢ temel baglikta irdelenebilir.

Uygulama:

Teknoloji ve sosyal hizmet uygulamasina iligkin
standartlar, uygulamacilarin teknolojiyi en iyi sekil-
de kullanmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Bu
standartlar uygulamalar icin bir model olusturaca-
g1 gibi dért etik sorunu da vurgular. Bunlardan ilki,
teknolojik yenilik ya da midahalenin ne kadar ge-
rekli oldugu sorusudur. ikincisi, yaslhlarin yenilikle-
re sinirli ulagsmadaki gugliklerine ve bunlar etkin
bir sekilde kullanmalari igin egitimlerine nasil ¢6-
zim bulunacag sorusudur. Ugiinciisi, teknolojik
Urunlerin yashlarin 6zel hayatlarini tehdit etme du-
rumudur. Son olarak da teknolojik Urtinlere iligkin
bilgilendirmenin nasil yapilmasi gerektigi sorusu-
dur. Bu temel sorunlarla micadele edebilmek icin
teknolojinin uzun dénemli bakim, saglk bakimi ve
aile sistemi ile iligkili makro dizeydeki sosyal hiz-
met uygulamalarina dahil edilmesi gerekmektedir.
iletisimi gliclendirmek, yasli bakiminda calisanla-
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rin streslerini ve endigelerini azaltmak, yaslhlarin
kendi evlerinde ikamet etmelerini saglamak igin
calisanlarin teknolojik triinlere kolaylikla ulagsmasi
desteklenmelidir.

Yaslilara verilecek hizmetlerde teknolojinin etkin
kullanilabilmesi ancak sosyal hizmet égrencileri ile
yash bakiminda calisacak personelin teknoloji ya
da bilisim teknolojisi derslerini almasiyla mimkun
olabilir. Egitim olanaklarinin devamliligi da benzer

sekilde mevcut yeniliklere iligkin bilgi edinilmesine
baghdir.

Arastirma

Gindmuizde yashlar icin teknoloji, sosyal bir
gereklilik ve ekonomik bir imkandir. Ancak tekno-
loji egitiminin kime, hangi kosullarda ve ne kadar
sure ile verilmesi gerektigine iligkin yeterli bilgi bu-
lunmamaktadir. Bu nedenle gelecekteki calismala-
rin gerek dizayn gerekse icerik acisindan teknolo-
jik Grunlerin yaglilarin, 6zellikle fiziksel ve zihinsel
durumlar dikkate alinarak tasarlanmasina ve basit
dlzeyde bilgilendirici egitim programlarinin hazir-
lanmasina odaklanmasi yararli olacaktir. Geron-
toloji alaninda yapilacak arastirmalar bu sorunun
¢bzllmesinde anahtar bir rol oynayacaktir.

m Ekim - Kasim - Aralik 2010




Aile ve Toplum Yil: 11 Cilt: 6 Sayi: 23 Ekim-Kasim-Aralik 2010

ISSN: 1303-0256

Aile
Topium

N i 1LTUR VE ARASTRNADERGIS

KAYNAKLAR

Adler , R. “The age wave meets the technology wave:
broadbands and older Americans”. 2002. “Alin-
mistir” (Harkénen, A., Mattila, M. and Munnuk-
ka, J. “Technology usage among ageing consu-
mers”, 2002. www.mit.jyu.fi/agora-center/inbct/
InBCT42/ageing_and_technology.html.
tarihi: 04.03.2009)

Erisim

Anonim. “BM Nifus istatistikleri”, 2007. www.tumgaze-
teler.com. Erigim tarihi: 01.03.2009.

Blaschke, C.M., Freddolino, P.P., and Mullen, E.E. “Age-
ing and Technology: A Review of the Research
Literature”, British Journal of Social Work, 39:
641-656, 2009.

Derya, C. Yashhgin tanimi, 2008. www.yenidenhayat.
org. Erisim tarihi: 05.03.2009.

Fadiloglu, C. ve Ozer, S. Yasli bireylerin ailelerine y6-
nelik degerlendirmeleri ve algiladiklari aile des-
tek sistemlerinin incelenmesi. Il. Ulusal Yashlk
Kongresi, Denizli 2003.

Giddens, Anthony. Sociology-5th Edition. Polity Press,
Cambridge, UK 2006.

Gilligan, R., Campbell, P., Dries, J. and Obermaier, N.
“The Current Barriers for Older people in Acces-
sing the Information Society-First Project Report”.
The European Institute for the Media, Dusselldorf
and the Netherlands Platform Older People and
Europe, Utrecht 1998. “Alinmigtir” (Harkdnen, A.,
Mattila, M. and Munnukka, J. (2002). Technology
usage among ageing consumers. www.mit.jyu.
fi/fagora-center/inbct/InBCT42/ageing_and_tech-
nology.html. Erigim tarihi: 04.03.2009)

Gilly, M.C. and Zeithaml, V.A. “The elderly consumer
and adoption of technology”. Journal of Consu-
mer Research, 12: 353-357, 1985.

Gorgln-Baran, A. “Yaslilikta sosyalizasyon ve yasam
kalitesi”, Yagh Sorunlari Arastirma Dergisi, 2: 86-
97, 2008.

Hazer, O. ve Kiling, V.S. Yashlarin giinlik yasamda tek-
nolojiyi kullanma durumlarinin incelenmesi. lIl.
Ulusal Yaghlik Kongresi, Okullar Yayinevi, izmir
2005.

Harkénen, A. Mattila, M. and Munnukka, J. “Technology
usage among ageing consumers” 2002. www.
mit.jyu.fi/fagora-center/inbct/InBCT42/ageing_
and_technology.html. Erisim tarihi: 04.03.2009.

Horovitz, L. A. “’/Aging America is big business. Insight
on the News, 13(45):38-39, 1997. “Alinmigtir”
(Mathur, A. “Adoption of technological innova-
tions. by the elderly: A consumer socialization
perspective”, The Journal of Marketing Manage-
ment, 9(3):21-35, 1999).

Kerschner, P.A and Chelsvig, K.A. The aged user and
technology, Conference on Communication Te-
chnology and the Elderly:Issues and Forecasts,
Cleveland, OH 1981. “Alinmigtir” (Gilly, M.C. and
Zeithaml, V.A. “The elderly consumer and adop-
tion of technology”, Journal of Consumer Rese-
arch, 12: 353-357, 1985).

Marangoz, M. “Yagl tuketiciler ve yagl tlketicilerin
harcama egilimlerinin belilenmesine yonelik bir
arastirma”, Yénetim ve Ekonomi, 13(1): 79-96,
2006.

Mathur, A. “Adoption of technological innovations by the
elderly:a consumer socialization perspective”,
The Journal of Marketing Management, 9(3):21-
35, 1999.

McGregor, S. “Socializing consumers in a global mar-
ketplace”, Journal of Consumer Studies and
Home Economics, 23(1):37-46, 1999.

Morrell, R.W. and Echt, K.V. Designing written intructi-
ons for older adults:learning to use computers.
Handbook of Human Factors and the Older
Adults, Academic Press, CA 1997. “Alinmigtir”
(Mathur, A. “Adoption of technological innovati-
ons by the elderly:a consumer socialization pers-
pective”, The Journal of Marketing Management,
9(3):21-35, 1999).

Ekim - Kasim - Aralik 2010 m




Aile ve Toplum Yil: 11 Cilt: 6 Sayi: 23 Ekim-Kasim-Aralik 2010

ABSN: 1303-0256
Toﬁium

Loty |

Oztop, H. ve Telsiz, M. Yasl ana-babalarin yetiskin co-
cuklariyla iligkileri ve bu konudaki beklentileri:
kusaklararasi bir degerlendirme. I.Ulusal Yashhk
Kongresi, Ankara 2001.

Oztiirk, S.A., Ozata, F.Z., Er, i. ve Gildogan, N.E. “Yasli
tuketicileri anlamak”, 2006. http://zeynepozata.
files.wordpress.com/2006/09/yasli-tuketicileri-
anlamak.doc. Erisim tarihi: 04.03.2009.

Phillips, L.W. and Sternthal, B. “Age differences in in-
formation processing: a perspective on the aged
consumer”, Journal of Marketing Research, 14
(November): 444-457, 1977.

Rogers, E.M. Diffusion of Innovations, The Free Press:
New York 1983. “Alinmistir” (Gilly, M.C. and Ze-
ithaml, V.A. “The elderly consumer and adoption
of technology”. Journal of Consumer Research,
12: 353-357, 1985).

Zeithaml, V.A and Gilly, M.C. “Characteristics affecting
the acceptance of retailing technologies: a com-
parison of elderly and non-elderly consumers”,
Journal of Retailing, 63:49-68, 1987.

Zimmer, Z. and Chappell, N.L. “Receptivity to new tech-
nology among older adults”, Disability and Reha-
bilitation, 21(5/6):222-230, 1999).

m Ekim - Kasim - Aralik 2010




Aile ve Toplum Yil: 11 Cilt: 6 Sayi: 23 Ekim-Kasim-Aralik 2010

ISSN: 1303-0256

Aile
Topium

EGITIM-KULTUR VE ARASTIRMA DERGISI

Sosyal Calismada Gereksinim Kavrami
ve Cocuk Refahi Sisteminde Gereksinim

Temelli Politikalar

Sosyal Hiz. Uz. Dr. ismet Galip YOLCUOGLU*

Oz

Sosyal calisma, bireylerin sorun ¢c6zme becerileri-
ni gelistirebilmeleri, streslerini azaltmayi ve 6zellikle
sosyal iglevselliklerini ylkseltmeyi, insanin iyi olma
durumunu saglamay! ve sirdirmeyi hedefleyen bir
disiplin ve meslektir. Bireylerin sorunlarinin ¢ézilmesi,
gereksinimlerinin kargilanmasi anlamina gelmektedir.
Bu durum, bireylerin beslenme, barinma basta olmak
Uzere temel gereksinimlerinin kargilanmasini gerektir-
mektedir. Gelismis ulkelerde, bireylerin yeterince iyi
kosullarda yasayabilmeleri icin sosyal refah hizmetleri
sunan kurumlar tarafindan desteklenmesini iceren
gereksinim-temelli dlUzenlemeler, programlar uzun
yillardir bulunmaktadir. Bu calismada, insan gereksi-
nimlerinin kargilanmasi, bireylerin ve g¢ocuklarin iyilik
halinin desteklenmesi, yasam kalitelerinin arttiriimasi
konularinda sosyal calisma disiplininin uygulayicilari
olan sosyal hizmet uzmanlarinin ne tir galismalar
yapabilecegi konulari degerlendiriimektedir. Bunun
yani sira gereksinim temelli genelci sosyal c¢alisma
yaklasiminin, cocuk refahi sistemindeki énemi ve yan-
simalari érneklerle tartisiimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Muracaatcilarin gereksi-
nimleri, insanin iyilik hali, genelci sosyal calisma,
cocuk refahi, gereksinim temelli politikalar.

(*)  SHCEK istanbul Atatiirk Kiz Yetigtirme Yurdu Midiird.

Abstract

The Consept of Needs at Social Work and
Need Based Policies at Child Welfare System

Social work is a profession which is to solve prob-
lems, increase humans functionality and achieved the
well being of people. Achieving human well-being
means that a child is safe from daily problems of the
life. This requires that a client’s needs are met and
that the human be able to grow and develop in an
environment that provides consistent nurture, support,
and stimulation. In the developed countries need-
based policies and programmes have been used from
the long time. In this study; client’s needs consept that
is important for the life quality and well-being of chil-
dren; resources of support and the types of social
work that types of work that could be done by social
workers in coping with human needs problems have
been evaluated from the perspective of social work
discipline. Besides this, the effects of generalist social
work approach on child welfare system have been
also disgusted by examples.

Key Words: Needs of clients, human well-
being, generalist social work, child welfare,
need-based policies.
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Bu makalede sosyal ¢calisma disiplini agisindan
muracaatcilarin gereksinimleri ayrintili  bigimde
gbzden gegcirilerek, cocuk refahi sisteminde gerek-
sinim odakh politikalarin énemine vurgu yapilarak
ve bu cercevede ¢cocuk koruma sisteminde yapil-
masi gereken iyilestirmelere deginilerek, daha et-
kili mesleki miidahaleler yapilabilmesi icin 6nerile-
re yer verilecektir.

insan davraniglari, belli alanlardaki gereksinim-
lerine bagh olarak ortaya cikabilmekte ve sekille-
nebilmektedir. Ortaya ¢ikan bu davraniglar, kisinin
fizyolojik yapisi, yetenekleri, yasadigi kltur, sos-
yal cevre, etnik ve dinsel 6zellikleri kadar psiko-
lojik gereksinimleri tarafindan da etkilenmektedir.
insan gereksinimlerinin ¢ogu fizyolojik ve psiko-
lojik iceriklidir. Psikolojik gereksinimlerin kargilan-
mas! ve doyurulmasi fizyolojik ihtiyaglara bagli-
dir (Clceloglu, 1996). Her insanin, kendine 6zgu
gereksinimleri vardir ve bu gereksinimler bireyin
belli davraniglari géstermesi icin gudilenmesine
neden olur (Baymur, 1985: 65). Morgan (1984;
Akt. Gindogdu, 2001) gereksinimi, bireyin icindeki
fizyolojik ve sonradan edinilmis eksiklik ya da yet-
mezlik olarak tanimlamakta ve genellikle durti ve
gludiyle es anlamda kullaniimasi gerektigini ileri
stirmektedir. Gereksinim kavrami psikolojide, insa-
nin gelisimi ve cevresiyle bir iliski kurabilmesi igin
gereken 6nemli kosullarin eksikligi olarak tanim-
lanmaktadir. insanin tim davraniglar bir gerilimi,
bir sikintiy giderecegdi dusunilen bir hedefe yo-
neliktir. Gereksinim adi verilen ve organizmada bir
yoksunluktan kaynaklanan bu gerginlik ve sikinti,
uygun objenin elde edilmesi ile biter ve organizma
dengesine kavusur (Kuzgun, 2000).

insan davraniglarinin aciklanmasinda éncii ku-
ram kabul edilebilecek Freud’'un kuramina goére,
organizma eksikligini ya da ihtiyacini duydugu bir

nesne bularak ona eristigi zaman ihtiyaci en digik
dlzeye indirip doyuma vararak dengesini yeni bas-
tan kurar ve onu rahatsiz eden uyarani yok eder.
Horney’e gobre ise, glven gereksinimi insan davra-
nisinda temel etkendir (akt. Gindogdu, 2001). Ay-
rica, Murray’in gidilenme kuraminda da baski ve
gerilimi azaltma, gereksinimlere bagli olarak agik-
lanmistir. Murray gereksinimlerin, organizmada
algilama, zihinsel etkinlik ve eylemi doyurucu bir
yéne doénistirme gibi belli bir baskiya karsi tepki
olusturdugundan ortaya ¢iktigini savunmustur (Di-
lekman, 1986).

Gereksinimlerin karsilanmasi, bireyin veya sos-
yal sistemin beklenen dogrultuda fonksiyon géster-
mesi icin gerekli olanaklarin saglanmasina olanak
verir. Bu olanaklara birey ve aile ulasamadiginda
fonksiyonelligi, gelisimi engellenmektedir. Genelci
sosyal calisma, mikro-mezzo ve makro dizeyde
eszamanl c¢alismalar yoluyla, sosyal sorunlara
karsi batancul bir sosyal ¢alisma mudahalesinin
uygulamasini esas alan bir yaklagimdir. Bu cer-
cevede, gereksinim odakli (need-based) faaliyet
gosteren bir alan olup sosyal hizmet uzmanlari,
mesleki bilgi ve profesyonel deger sistemi aracili-
giyla, miracaatcilarin gercek gereksinimlerinin or-
taya cikartilmasini saglarlar. Bu, sosyal ¢alismanin
temel ilkelerinden biridir. Sosyal hizmet uzmanlari,
muracaat¢inin hissettigi gereksinimlerden baglar
ve bunu yaparken bilgisini kullanir, miracaatci ile
birlikte sdylenen ve hissedilen gereksinime yanit
verecek hedefleri belirleyerek, gerekli mesleki mu-
dahalede bulunur.

Genelci sosyal galisma uygulamasinin dnemli
bir kavrami olan “gereksinim”, aile Gyelerinin bes-
lenme, barinma, egitim, saglk, 1sinma, giyim, ula-
sim, haberlesme, kanalizasyon, elektrik aydinlat-
masi, igilebilir su ile istihdam olanagi elde ederek
varligini strdirme, ¢ocuklarini yetistirebilme, aile-
nin gecimini saglama ve iyilik halini strdurebilme
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gibi konularda sahip olmasi gerekli olan faktérler
olarak siralanabilir.

Sosyal ¢alisma uygulamasinin en énemli rolle-
rinden biri, bireylerin ve ailelerin gereksinimlerini
belirlemektir. Bu acidan ‘gereksinim’, “sosyal ¢alig-
manin kuram uygulama esaslari ¢ercevesini gizen
O6nemli bir 6ge”dir (Ulugtekin, 2004: 91). Sosyal
hizmet uzmanlari sorunu, ailenin gereksinimleri-
nin, ayrintil tanimlandig1 sosyal inceleme rapo-
runda ortaya koymus olmaktadir. Sosyal hizmet
uzmanlari, ¢cocuklar ve ailelerinin gereksinimlerini
tespit ederek, onlarin guclendiriimesinin 6éniinde-
ki engelleri gérmeli, ihtiyaglarinin kargilanmasini
engelleyen sosyal cevreyi de degistirebilecek bil-
gilere sahip olmalidir. “Bir sosyal calisma etkinligi
olan sosyal inceleme raporlari, muracaatcilarin
gereksinmelerinin ayrintili olarak ele alinip deger-
lendirildigi resmi belgelerdir” (Ulugtekin, 2004: 92).
Cocuk koruma sistemine miracaat eden cocuklar
ve aileleri ile onlarin gereksinimleri hakkinda mes-
lek elemanlari tarafindan duzenlenen sosyal ince-
leme raporlari, 6zellikle miracaatcilarin gereksi-
nimlerine yanit vermek tzere gbrev yapan, sosyal
yardim kurumlarina iletilir. Ulugtekin (2004: 92)’e
gobre, sosyal ¢alismanin énemli rollerinden biri de
miracaatcilarin gereksinimlerini degerlendirmek-
tir. Gereksinimin tanimlanmasi, sosyal calisma uy-
gulama siirecinde degerlendirmenin bir parcasidir.
Sosyal hizmet uzmanlari, bir seyi gereksinim ola-
rak tanimladiginda, o seyin mutlaka temin edilme-
si gerektigini ifade etmis olmaktadir. Boylece ge-
reksinme hizmeti getirir; gereksinmenin yogunlugu
hizmetin nicelik ve niteligini belirler. Sosyal hizmet
uzmanlari tarafindan ev ziyaretleri ve diger gérus-
meler sonucunda dlzenlenen raporlar, ¢ocuklar
ve ailelerin gereksinmeleri konusunda toplumdaki
ilgili kurumlari harekete gecirerek ihtiyaclara uygun
hizmetlerin organize edilmesi ve farkl hizmetlerin
kurumsallagmasi icin bir itici gli¢ olusturabilir.”.

Marshall (2005: 24)’a gbre ‘Gereksinim’; “ge-
rekli addedilen, Ozellikle bireyin hayatta kalmasi
icin gerekli oldugu dislnulen bir seydir. Gereksi-
nim kavrami, sosyal bilimlerde kapsamli bicimde
kullanilir ve insan ihtiyaclari denilen seylere 6zel
bir dikkat sarf edilir. Kavramin kendisi gereksinim-
lerin tatmin edilmesi gerektigini éngdrdugu icin,
politika tretme tartigmalarinda ¢zellikle eylem ve
mudahale iddialarini desteklemek igin, gereksinim
kavramina sik sik basvurulmustur. Gereksinim,
yoksulluk ve yoksunluk ile refah (insan gereksi-
nimlerini karsilanmasini ifade eden bir terim) tar-
tismalalarinin da merkezinde yer almaktadir”.

Sosyal refah, iyi yasama ya da iyilik halini an-
latan bir terim olarak; refahin artmasi gereksinim-
lerin karsilanmasina bagh oldugu icin toplumsal
sistemde yasayan bireylerin gereksinimleriyle ya-
kin baglari olan bir terimdir. Cinkl sosyal refah
politikalari, bireylerin, ailelerin gereksinimlerinin
karsilanmasi amaciyla tasarlanmig politikalardir.
Sosyal refah agisindan disundlen gereksinimler,
hayatta kalmak icin gerekli asgari dizeydekiler ol-
mayIp; toplum icinde makul ya da yeterli bir yagam
surmek icin gerekli goérilen gereksinimlerdir. Yeter-
li dizeyde beslenme, giyim isteklerini kargilayacak
bir asgari gelirin yani sira, uygun barinma, egitim,
saglik bakimi kosullari ile is bulma firsatlar da bu
kapsam igine girmektedir.

Barker (2003: 56)’a gore “gereksinim”, “Bireyin
yasamini devam ettirebilmesi ve iyilik halini sir-
durebilmesi, gorevlerini yerine getirebilmesi icin
fiziksel, ruhsal ve sosyal acilardan edinmek iste-
digi unsurlardir’. Bireyin yasamini ve iyilik halini
devam ettirebilmesi, iglevlerini yerine getirebilmesi
icin fiziksel, psikolojik, ekonomik, kulturel ve sos-
yal acilardan gereksinim duydugu seylerde ortaya
cikan eksiklikler, onun sorunlarini olusturmaktadir.
Dolayisiyla problemler, gereksinimlerle tanimlanir.
Ornegin issizlik sorunu olan bir insanin ise; evsiz-
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lik sorunu yasayan birinin kalacak bir yere, gelir
yetersizligi ¢ceken bir ailenin daha iyi gelir kaynak-
larina gereksinimi vardir. Yani, aileler acisindan
ailenin problemleri, ailenin gereksinimleri ve aile-
nin amaglari arasinda her zaman karsilikli iligkiler
sO0z konusudur. Sosyal hizmet uzmanlarinin ana
hedefi de ailenin gereksinimlerin karsilanmasini
saglamaktir.

Ashman ve Hull (1999:40)’a gbre; “genelci sos-
yal calisma uygulamalarinda, ailenin problemleri
onun ‘gereksinimleri’ gézden gegirilerek anlasi-
labilir. Ailenin, ¢ocuk koruma sistemine miracaat
etme nedeni bir takim sorunlar oldugu gergegidir.
Sistemde goérev yapan sosyal hizmet uzmanlarinin
gorevi, ailenin sorunlarinin ¢ézumu igin aile Gyele-
rinin neye gereksinim duyduklarinin ortaya cikar-
tiimasidir”.

insanin gelisimi ve cevresiyle bir iligki kurabil-
mesi icin gereken 6nemli kosullarin eksikligi ola-
rak tanimlanan ‘gereksinimlerin’ kargilanmasi ile
bireyin veya sosyal sistemin, beklenen dogrultuda
fonksiyon gdstermesi igin yeterli olanaklar saglan-
mis olmaktadir. Bu olanaklara, birey ve aile ula-
samadiginda fonksiyonelligi ve gelisimi engellen-
mektedir.

insanin Temel Gereksinimleri

Sosyal ¢alisma uygulamalarinda temel unsur-
larindan biri, sosyal yardim sisteminin miracaatci-
sl bireyin temel gereksinmelerini karsilayamamasi
ve bunlari karsilayacak toplumsal kaynaklara eri-
sim yetersizligidir. Bu agidan bireyin temel gerek-
sinimleri kavrami, 6ne g¢ikmaktadir. Uluslararasi
Calisma Orgitii (ILOYnin 1976 yilinda yaptig
kiresel konferansinda, ayrintili olarak tartisilan ve
daha sonra Diinya Bankasi tarafindan da benim-
senen temel gereksinimeleri su sekilde tanimlan-
mistir (Akt. Senses, 2001:37);

+ Hane halkinin (beslenme, barinma, giyim gibi)
Ozel thketim icin gerekli olan en az miktarlar,

+ Toplum tarafindan, toplu tiketim konusunda
kendi Uyelerine saglanan gerekli hizmetler (ici-
lebilir su, kanalizasyon, elektrik, kamu ulagimi,
saglik ve egitim),

+ Kendilerini etkileyen kararlarin alinmasina kati-
lim,

+ Mutlak duzeydeki temel gereksinimlerin, temel
insan haklarinin daha genis bir cercevesiicinde
mutlak dizeyde karsilanmasi,

+ Istihdama temel gereksinme stratejisinin hem
amaci hem de araci olarak yaklagiimasi.

Temel gereksinimeler, insan olmanin getirdigi
onurlu yasam hakkinin evrensel dizeyde uygu-
lanabilirligi olarak yorumlanabilir. insan haklari,
bireyin var olan potansiyelini gergeklestirmesine
olanak verecek genel ve 6zel kosullar icinde yasa-
masi olarak dusunulirse, bu temel gereksinimler
tanimi dar kalacaktir. Bu durumda, temel gereksi-
nimler tanimina kendini ifade edebilme, yaraticili-
gini gelistirme ve gerceklestirme, uygun ortamlar-
da yasamini surdurebilme gibi 6geleri de eklemek
gerekecektir (Tekeli, 2002).

Maslow (1971, akt; Clceloglu 1996:236), insa-
nin gereksinimlerini su sekilde siralamigtir:

+ Fizyolojik gereksinimler; barinma, beslenme
(yemek, su, hava), cinsellik,

+ Guvenlik gereksinimi; acidan, korku durumla-
rindan uzak olma, korunma ve dlzen, degis-
mezlik ve kanun guvencesi igerisinde olma,

+ Sosyal gereksinimler; sevgi, yakinlik ve ait olma
ihtiyaci ve kimlik duygusu kazanma, digerleriy-
le yakin temas, sosyal faaliyetlerde bulunma,
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+ Saygl gérme ve itibar, stati edinme gereksini-
mi; yeterlilik, prestij, basarma, grup tarafindan
kabul gbérme, taninma ve onaylanma,

+ Kendini gergeklestirme gereksinimi; kisinin po-
tansiyelini ve enerijisini ortaya koyabilme, yara-
ticilik.

Temel gereksinimlerin neler oldugunu tanim-
lamaya calismanin neredeyse olanaksiz oldugu
ifade edilebilir. Bu cercevede, bireylerin karsilan-
masini istedikleri gereksinimler Gzerinde durmak
gerekir (Neubourg, Weigand, 2000; akt, Senkal,
2005: 75).

Cuceloglu (2001), ailenin temel gereksinimleri-
ni de su sekilde tanimlamigtir: Beslenme, barinma
gibi fizyolojik gereksinimlerin kargilanmasinin ya-
ninda degerli olma duygusu, gliven ortami, yakin-
ik ve dayanisma duygusu, sorumluluk duygusu,
zorluklarla mucadele ederek onlarin Ustesinden
gelmeyi 6grenme, mutluluk ve kendini gerceklestir-
me ortami, manevi yasamin temellerini olusturma.

Muracaatgilarin gereksinimlerine yanit vermeyi
hedefleyen sosyal calisma alaninda, ailedeki bi-
yuklerin sorunlariyla ilgili mesleki calismalarda co-
cuklarin gereksinimleri de 6n planda tutulur ve es
zamanh calisma ydrataldr. Cocugun gereksinim-
leri agisindan, gavenli bir aile ortaminda yasama,
egitim gérme, ana-babadan ilgi, sevgi ve anlayis
goérme, fiziksel ve duygusal gereksinimlerinin kar-
silanmasi, tegvik edilerek cesaretlendiriimesi, ana-
babalar tarafindan korunup gdzetilmesi sayilabilir.
Ruh saghgi uzmanlari, gocuklar igin sureklilik gos-
teren bakim verenlerin cocugun giiven duygusunu
pekistirmesinde, kesintisiz saglikli duygusal iligki-
ler kurabilmeleri agisindan ¢ok &énemli oldugunu
vurgulamiglardir (Rosenberg, 1987; akt. Fraser,
2006).

Amerika Birlesik Devletleri ve ingiltere’de
Cocuk Refahi Alaninda Gereksinim Odakli
Politikalar

Gelismis Ulkelerde, cocuklarin gereksinimleri-
nin karsilanmasi ve toplumun iyi olma halinin bu
yolla guivence altina alinmasina iligkin, modern ve
bilimsel sosyal ¢alisma uygulamalari bulunmakta-
dir. Ornegin, A.B.D.’de yirminci yiizyilin baslarin-
da, cocuklarin gereksinimlerini saptamak ve bu ih-
tiyaclara gore cocuk refahi hizmetlerini planlamak
Uzere “Beyaz Saray” konferanslari diizenlenmeye
baslanmistir. ik konferans, 1909 yilinda Bagkan T.
Roosvelt tarafindan, cocuk sorunlariyla ilgili tim
resmi kurumlar ve génallilerin katilmiyla toplan-
mistir. Bu konferanstan c¢ikan dnerilerde yer alan
“Cocuk Burolar”, Federal Hukimet tarafindan ¢o-
cuk refahi hizmetlerinin yaratulecegdi birimler ola-
rak 1912 yilinda Calisma Bakanligi’na bagli olarak
kurulmustur. 1946’da Federal Guvenlik Kurumuna
devredilinceye kadar bu bakanhgin blinyesinde
kalmistir. 1919 yilinda ikinci konferans, 1930 yilin-
da uUguncisl, 1940 yilinda dérdinctst, 1950°de
besincisi ve 1960°da altincisi Beyaz Saray'da
toplanmis, ¢ocuk refahi hizmetlerinin kapsaminin
genigletiimesi, standart hale getirilmesi, ¢cocuk
suglulugunun énlenmesi, cocuk saglhgi gibi dnemli
temalar islenmistir. Bu konferanslar, takriben her
on yilda bir ¢cocuk sorununa iligkin olarak devam
etmisg, tespit edilen sorunlarin ¢ézimiine yonelik
gereksinim duyulan politika degisiklikleri, yasal ve
Orgutsel duzenlemeleri belirlemek ve uygulamaya
sokmak amaciyla, hizli bir bicimde gerceklestiril-
mistir.

Ornegin, 1921 yilinda Analik ve Cocukluk Ka-
nunu, 1935'de Sosyal Givenlik Kanunu, 1939 yi-
linda ise Calisma Standartlari Kanunu ¢ikartiimig-
tir. 1953 yilinda Saglik, Egitim ve Refah Bakanhgi
kurularak ¢ocuk birolari bu bakanliga baglan-
mistir. 1958 yilinda “Sosyal Guvenlik Yasasi’nda
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cocuk koruma hizmetlerine yonelik bir takim de-
gisiklikler yapiimigtir. 1960 yilinda; 49 eyalet, “co-
cuk istismari raporu” dogrultusunda ¢ocuk koruma
sistemlerinde yasal ve Orgutsel iyilestirmeler yap-
mistir.1974 yilinda, “Cocuk istismarini Onleme ve
Tedavi Kanunu (CAPTA)” cikartiimis ve federal
fonlarin ¢cocuk hizmetleri ve arastirmalarina yéne-
lik olarak genis bir cercevede kullanilmasi olanakl
hale gelmistir. Kisaca CAPTA olarak anilan yasa,
1988 tarihinde “Cocuk Istismarini Onleme ve Aile
Hizmetleri Yasas!” olarak yeniden dizenlenmistir.
Bu yasaya, 1990 yilinda evsiz ¢cocuklar ve ailele-
rine yonelik eklemeler yapiimig; 1992'de “Cocuk
istismarini Aile ici Siddeti Onleme ve Aile Hizmet-
leri Yasasi” olarak dlzeltilmistir. 2003 yilinda, “Co-
cuklar ve Ailelerinin Glvenligi Kanunu” ile gocuk-
larin yararina yonelik diizenlemeler en Ust dizeye
tasinmigtir. A.B.D. ¢ocuk koruma sisteminde, risk
altinda olup yoksulluk yardimi yapilan her ¢ocuk
ve ailesine saglanan sosyal yardim, saglik yardimi
vb. harcamalarin yillik ortalama 35.000 dolar ol-
dugu hesaplanmistir (A.B.D Aile ve Gocuk Servisi,
2008).

Bati Avrupa cocuk koruma sistemini yansitan
ingiltere’ye bakilacak olursa; ingiltere’de, korun-
masi gereken cocuklara yonelik hizmetlerdeki ge-
lismeler acisindan en énemli donim noktasi 19.
yuzyilin sonlarina rastlamaktadir. 1861 yilinda ¢i-
kartilan “Sahis Kanunu” ile ¢iraklik yaptirilan ¢o-
cuklarin, ¢ahstirilirken ayrica da cezalandirilmasi
yasaklanmig; 1868 yilinda ¢ikartilan (Poor Law)
Yoksullar Yasasi’nda ise ailelerin, ¢ocuklarinin
yiyecek, giyecek, konut ve saglik gereksinimleri-
ni karsilayamamalari su¢ sayillmaya baslanmistir.
1889 yilinda ¢ikartilan ve “Cocuklarin Ayricaliklar’”
olarak bilinen ve ¢cocuklara zulmun énlenmesi ama-
cini taglyan yasa ile ¢ocuklarina patolojik sekilde
davranan ebeveynlere, devlet tarafindan cocuk
lehine midahale etme yetkisi verilmistir. Mahke-

meler tarafindan, gerekirse gérevlilerin cocuklarin
guvenligini korumak icin eve girmesi, ebeveynle-
re hapis cezasi verilmesi yetkisi getirilmistir. 1908
yilinda ilk kez “Cocuk Mahkemelerinin” kurulmasi,
evlat edinmenin yasal altyapisinin olusturulmasi
ve cocuklarina cinsel istismarda bulunan, ensest
iliski vakalarinda ebeveynlerin rahibe génderilmesi
yerine yargilanma ve cezalandirma uygulamalari-
na olanak saglayan yasal diizenlemeler yapilmis-
tir. 1933 tarihli “Cocuk ve Gengcler Yasas!” ile ilk
kez “cocugun yarari” kavrami giindeme getirilmis
ve ¢ocuk mahkemelerinin etkinligi artirillarak, “co-
cugun korunmasi” ile ilgili iyilestirmelere yonelik
yeni yasal dizenlemeler yapilmistir.

1945 yili ingiltere’de ‘cocuk konusunda’ bir dé-
nim noktasi olusturmus, sosyal hayatin her cep-
hesinde, Il. Dinya Savasgi ile énemli degisiklikler
ve yenilikler getirilmistir. 1944 yili Egitim Kanunu,
1945 Ailelere Yardim Kanunu (Family Allowance
Act), 1948 Milli Yardim Kanunu (National Assistan-
ce Act) sirasiyla uygulamaya konulmustur. 1945
yihinda, cocuklarin korunmasiyla ilgili durumun
degerlendirilmesi ve gerekli plan programlarin ya-
pilabilmesi icin icisleri, Saglik, Egitim Bakanliklari
ve gonulli dernek temsilcilerinin katilimiyla bir ko-
mite kurulmustur. Komitenin bagkani Miss Curtis’in
adiyla anilan “Curtis Raporu”, bir yil stren calis-
malar sonucunda yayinlanmistir. Bu raporda yer
alan &nerilere dayanilarak, 1948 (Children Act)
“Cocuk Yasas!” cikartiimistir. Bu yasa ile ailele-
rin parcalanmasi sonucunda buyutk sayida cocuk
grubunun bakima ihtiyag gosterdigi tespitle, bu-
tintyle aileyi desteklemek, bireyleri ekonomik
ve sosyal sikintilardan kurtarmak hedeflenmistir.
Ayrica, yerel yonetimlerin cocugun korunmasin-
daki gorev ve yetkileri ile hangi ¢ocuklara ne tir
hizmetlerin verilecegi ayrintili olarak belirlenmis-
tir. Curtis Raporu’ndaki tespitlere uyularak, icisleri
Bakanhgr’na bagh olarak galisan “Cocuk Dairesi”
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ve her vilayette bulunan “Cocuk Komiteleri” ve
“Cocuk Subeleri’ne bagh olarak, yerel yénetimler
tarafindan cocuklarin gereksinimlerini tespit etmek
Uzere “ilk Muracaat Merkezi” (Reception Home)
istasyonlar kurulmustur. 1960 yilinda, ingiltere
¢ocuk koruma sisteminde bakilan cocuk sayisi
61.729 olup bunlarin yarisi koruyucu aile yanin-
dadir. Bagka bir deyigle cocuk koruma sisteminde
bakilan ¢ocuklarin % 50’si topluma entegre edilmis
durumdadir. Bu durum, yirminci ytzyilin ortalarin-
da, ingiltere’de toplum-temelli cocuk hizmetlerinin
ne derece gelismis oldugunu sergilemektedir.

1970’li yillarda 13 yasindaki Dennis O’Neil'in
evlat edinen aile yaninda &6lmesi Uzerine, parla-
mentoda c¢ocuk komitesi kurulmus, yerel ydne-
timlerin de cocuk komiteleri, ¢ocuk ofisleri kur-
malarina yoénelik duzenlemeler yapiimistir. 1963
yili Istatistiklerine gére, Londra’da dogan her 10
cocuktan biri evlilik digi ¢gocuk olarak dogmustur.
1968 tarihli “Sosyal Hizmet Yasas!”, yerel yénetim-
lere sosyal hizmet departmani kurma, ¢ocuklarin
yerlestiriimesi, refahi ve saglk, gbzetim kosullari-
nin iyilestirilmesi gorevleri ve “cocuk ihmali” konu-
sunda arastirmalar yapma sorumlulugu vermistir.
1969 yilinda ¢ikartilan “Cocuk ve Gengler Yasas!”
ingiltere’de gocuk refahi sisteminin gelismesin-
de 6nemli bir kilometre tasi olmustur. Ulugtekin
(2004:16)’e gore; “1971’de iktidara gelen muhafa-
zakar hakumet, 1969 tarihli cocuga ydnelik refah
yaklasimini temel alan yasayi elestirmis ve uygula-
maya girmesini engellemistir. 1976 yilinda yeniden
iktidara gelen isci Partisi, cocuk refahi yaklagimini
esas alan yukarida belirtilen yasayi benimsedigini
ve sosyal hizmet bélumlerinin gériglerine agirlik
verildigini agiklamistir. 1979 yilinda yeniden iktida-
ri devralan Muhafazakér hikimet, ‘cocuk refahr
yaklagimini tekrar reddetmigtir”. 1970 tarihli “yerel
ybnetimler sosyal hizmet yasas!”, cocuklarla ilgili
sosyal hizmet servisleri ve gocuk bakim hizmet-

lerinin birlegtirilmesini saglamigtir. Ayni tarihlerde,
ingiltere cocuk koruma sisteminde 166 Cocuk Yu-
vasl, 277 Grup Evi (her evde 10-12 ¢ocugun ba-
kildigr) ve 175 Kisgla Tipi buyuk kapasiteli (50-200
arasi cocugun kaldigi) bakim yurdunda c¢ocuklara
hizmet verilmekte idi. 1974 yilinda Maria Cowell
isimli cocugun, Uvey babasi yaninda dlmesi lizeri-
ne yapilan sorusturma sonucu dizenlenen rapor-
da; cocuk refahi servisleri arasinda ciddi koordi-
nasyon eksikleri olduguna isaret edilerek, ¢ocuk
koruma komitelerinin kurulmasi ve yerel yonetim
otoritelerinin esgidim halinde, risk altindaki co-
cuklar koruma ve denetim hizmetlerine yogunlas-
malari saglanmistir.

1989 “Cocuk Yasas!”, her ¢cocuga ihmal ve is-
tismardan korunma hakki vermektedir. Temel ilke
olarak ¢ocugun en iyi bakiminin kendi aile orta-
minda yapilabilecegi ilkesi benimsenmistir. 1995
yilinda, Birlesmis Milletler Cocuk Haklar Sézles-
mesine dayanilarak ¢ocuk yasasina U¢ temel ilke
eklenerek; cocuklarin her tarli ayrimciliktan ko-
runmasi, ¢ocugun refahinin saglanmasina birinci
derecede 6ncelik verilmesi ve ¢ocugun goéris ve
disiincelerinin dinlenmesi ilkeleri kabul edilmistir.
2003 yilinda Margaret Hodge ilk “Cocuk Bakani”
olarak atanmis, elektronik ortamda her ¢ocugun
saglik, egitim ve sosyal hizmetlere iliskin sorunla-
r, géris ve onerileri alinarak ¢cocuk komisyonu ve
yerel otoritelerce ihtiyaglara uygun hizmetlerin ge-
listiriimesi ve ¢ocuklarin glveninin kazaniimasina
yonelik calismalarin yapilmasi kararlastiriimistir.

ingiltere’de, diger gelismis llkelerde oldugu gibi
“aile” odakli sosyal hizmet modelleri geligtirilmigtir.
Bunun yani sira cocugun aile icinde desteklenmesi
yaklasimi benimsenerek buna yonelik dizenleme-
ler yapiimigtir. Yirmi birinci ytzyihn basinda ¢ocuk
refahi calismalari ciddi sekilde politika degisikli-
gine ugrayarak, klasik, sig “cocuk koruma odagr”
yerini, “cocuklarin gereksinimlerini kapsayan” yeni
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ve genis bakis agisina birakmigtir. Bu yeni odakla
ilgili sonuclar ve ¢ocuk politikasindaki degisiklikler,
yapilan alan calismalarinda c¢ocuklar ve onlarin
ailelerinin gereksinimlerinin incelenmesi sonucun-
da ortaya cikmigtir (Department of Health, 2000).
Sosyal hizmet uzmanlarinin, ¢ocuklarin genis bir
yelpazedeki potansiyel gereksinimlerini kargilama-
ya yoneldikleri bu politika degisimi, “yeniden odak-
lanma” olarak isimlendirilmistir (Little 1997).

Aile ve c¢ocuk degerlendirme konusunda
Holland’in 1997-2001 tarihleri arasinda yaptigi
arastirma; “Kent Cocuk Koruma Servisi” ile “Hillsi-
de Aile Merkezi’nde cocuklar ve aileleri hakkinda
derinlemesine degerlendirmeleri icermektedir. Uc
asamada yulrutilen calismada, yaslari 6 aylik-
la 12 yas arasinda degisen 35 ¢ocugun durumu
sosyal hizmet uzmanlari tarafindan derinlemesine
g6zlem, vakayla ilgili kayitlarin incelenmesi, yari-
yapilandiriimis mulakatlar ve uzmanlardan olusan
odak gruplar yoluyla derinlemesine degerlendiril-
mis ve 15 vakayla ilgili dlizenlenen raporlar cocuk
mahkemesine gbnderilmistir. Derinlemesine aile
ve cocuk degerlendirme caligmalarinin sorunun
¢6zimiinde anahtar nokta oldugu ispatlanmistir.

Bati Avrupa’da refah seviyesi ylksek Ulkelerde,
¢ocuk koruma sisteminde kurum bakiminin yerini
toplum temelli koruma ve bakim almistir. Bunda
toplumlarin, sosyal calisma alanina verdikleri éne-
min yaninda ekonomik, sosyal ve kiltirel gelis-
migliklerinin de pay vardir.

Bugiin, nifusu tilkemize yakin olan ingiltere’de
sosyal hizmetlerle ilgili kamusal hizmetlerde ca-
lisan sosyal hizmet uzmani sayisinin 100.000’in
Uzerinde oldugu goérilmektedir (www.connexions-
direct.com).

Sanayi devrimi sonrasinda teknolojik, ekono-
mik ve sosyal agilardan meydana gelen hizl gelis-
melerle, Bati Avrupa Ulkelerinde aile odakli sosyal

hizmet uygulamalari gelistirilmig, korunmasi gere-
ken cocuklarin aile-akraba yaninda desteklenmesi
yaklasimi benimsenmistir. Korunmasi gereken co-
cuklar konusunda, yetimhane yaklagimindan uzak
durularak toplum temelli diizenlemeler yapiimistir.
Son yillarda, ¢gocuk refahi calismalarinda, ¢ocukla-
rin gereksinimlerini temel alan yeni bakis agisi 6n
plana cikartiimistir.

Flora (vd.(1990:29; akt. Koray, 2000:52) ‘refah
devletini’ sdyle tanimlamaktadirlar: “Bireylere ve
ailelere asgari gelir glivencesi veren, onlar top-
lumsal tehlikelere kargi koruyan, sosyal gulvenlik
olanaklari saglayan, toplumsal konumlari ne olur-
sa olsun tim vatandaslara egitim, saglk, konut
gibi sosyal hizmetler alaninda belirli standartlar
getiren devlettir”.

Bu tanimda gecgen alanlar; yoksulluga, issizli-
ge kars! bireyleri korumak, asgari gecim duzeyinin
saglanmasi, sosyal yardimlar, egitim, saglk ve ko-
nut politikalari, ‘sosyal politika’nin temel uygulama
alanlaridir. Ayni sekilde ¢ocuk koruma sistemi de
Ulkedeki sosyal refah sistemi ile birlikte, icinde bu-
lundugu sosyo-ekonomik yapinin bir pargasi ola-
rak karsilikli etkilesim icerisinde diger sistemlerle
birbirini etkilemektedirler.

Tartigma ve Tiirkiye icin Sonuclar

Tarkiye’de, halen toplum korunmasina ge-
reksinim duyan bireyler ve 6zellikle de ¢ocuklara
yonelik cagdas anlamda c¢ocuklarin ve ailelerinin
gereksinimlerini temel alan, cocuklarin gérusleri-
ne yer veren, yukarida bahsi gegen risk-temelli,
gereksinim-temelli, toplum-temelli hizmetler gelis-
tirilmemistir. Oysa bireylerin gereksinimlerini kar-
silamak iddiasinda olan sosyal refah devletlerinin,
Oncelikle bireyin gereksinimlerini belirlemeyi ve
bireylerin gereksinimleri karsilanmadiginda ortaya
cikabilecek riskleri dnceden goérebilecek bir kavra-
y1g1 geligtirebilmeleri beklenmektedir.
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“Refah devleti” kavrami, ilk kez 19. ylzyilin so-
nunda Almanya’da, sosyal guvenlik alaninda ali-
nan onlemler nedeniyle kullaniimaya baslanmis,
ikinci Diinya Savasi’ndan sonra gelismistir. Refah
devleti, kapitalist ekonomilerde endustrilesmeyle
ortaya cikan sosyal sorunlar, artan esitsizlikler ve
glvencesizlik kargisinda devletin seyirci kalama-
yacagl, toplumsal gicler arasinda dayanigsmayi
glclendirmek tzere devletin oynamasi gereken bir
rolu oldugu disincesinden gelisen bir kavramdir.

Batun bu bilgiler 1s1ginda tlkemizde, &6zellik-
le son 30 yilda 6énemli bir toplumsal degisim ve
dénlisim periyodu yasanmakta olup bu strecin
olumlu ve olumsuz dogurgulari ve 6zellikle temel
gereksinimleri karsilanamayan bireylerin yarattigi
ve ayni zamanda maruz kaldigi sosyal sorunlar,
yogun bigimde kendini géstermektedir. Ozellikle
1980’li yillarda uygulanan, giinimuizde de degisik
boyutlanyla surdirilmeye c¢alisilan ekonomik ve
sosyal politikalarin, var olan olumsuzluklari, yok-
sullugu daha da derinlestirdigini ve sosyal sorun-
larin ¢6zimuine yodnelik sosyal politikalarin halen
yetersiz oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir.
Kisi bagina gelir diizeyinin dusuk ve issizligin yo-
gun bicimde yasandigi sosyal politika énlemlerinin
glgsiz kaldig istikrarsiz bir ekonomik yapida,
yoksullugun yayginlagsmasi sorunu gereksinimle-
rini karsilayamayan ailelerin sayisindaki artisi da
beraberinde getirmigtir. Mikro duzeyde bireylerin
gereksinimlerinin karsilanmamis olmasi, toplum-
sal dizeyde yikici sonuglar dogurabilen bir unsur
haline gelebilmektedir.

1960’ yillardan itibaren baydk bir ivme kaza-
nan kirsal kesimden buyuk kentlere go¢ hareketle-
ri sonucunda, gb¢ eden ailelerin kronik igsizlik ve
sosyal destek saglayamamalari sonucu, kentsel

yoksulluk sorunu ile yiiz yize gelmekte ve gerek-
sinimleri, beklentileri karsilanamayinca bireyler ve
toplum icin cok ciddi riskler ortaya ¢ikabilmektedir.
Bulyuk kentlerde hizla artan sug davranislari, alkol,
madde kullanimi, yasadigi faaliyetler, cocuklarin
egitime devam edememesi, ruhsal sorunlardaki
artis bu duruma 6rnek gosterilebilir.

Risk altinda yasayan bireylerin desteklenmesi
acisindan, 6nemli eksiklikler oldugu herkes tara-
findan bilinmektedir. Clnkl sosyal sorunlari ¢6z-
menin zamani, bireylerin ve ailelerin sorunlari
artik kronik hale geldikten sonra sosyal hizmet ve
psikiyatrik tedavi kurumlarina yapilan miracaat-
larla degil, ancak hak-temelli ve sorunlara erken
mudahalenin dnemini bilen bir kavrayisla olanakili
hale gelebilecektir. Oyleyse, sosyal politika sosyal
calismanin gereksinim duydugu yasal ve 6rgitsel
dizenlemeleri bir an énce bu meslege vererek,
sosyal alani guclendirmelidir. Bireylerin gereksi-
nimlerinin ihmal edildigi yapi, Glkemizde insan kay-
naginin korunmasi ve geligtiriimesini engellmekte-
dir. Bu bakimdan, sosyal risklerin farkinda olan ve
bireylerin ve ailelerinin iyilik halini desteklemeye
ybnelik daha etkili sosyal ¢alisma mudahaleleri-
nin yapilmasi gerektigi aciktir. Clinku aile-merkezli
erken mudahale yonelimli sosyal calisma prog-
ramlari ve gereksinimlerle, risklerin belirlenmesi
temelli yaklagimlarla, ailelerin gereksinimlerinin
karsilanmasi, gugclendirilmeleri yoluyla bircok so-
runun saglkli bicimde ¢ézumlenebilecegi aciktir.
Bu yolla, bireylerin her tirlG sosyal risklerden uzak
tutulabilecegdi ve 6zellikle kriminal olaylarin, ruhsal
rahatsizliklarin, ¢cocuk ihmallerinin azaltilabilecegi
ve sosyal calisma disiplininin temel hedefi olarak
“toplumun iyilik halin”’ne ulagsmanin yolunun acila-
cagi 6éngorilebilir.
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Cocuga Yonelik Cagdas
Yaklasimlari

Ogr. Goér. Dr. Onur SUNAL**

Oz

Bu calismada cocuga yonelik cagdas sosyal politika
yaklasimlari ortaya konulmaya calisiimistir. Sosyal
politika ise, sosyal adaleti saglama ve var olan
esitsizlikleri en aza indirmeye calisma faaliyetlerinin bir
butunu olarak dustintlmus ve tanimlanmistir. Buradan
yola gikarak, esitlik¢i, 6zglrlikg¢u, faydaci ve s6zlesmeci
kuramlarin 1siginda ¢ocuga yonelik cagdas sosyal
politika yaklasimlari incelenmigtir. Bu yaklagimlar
soOyledir: Temel gereksinimler yaklagimi, cocuk haklari
sOzlesmeleri ve beslenme haklari yaklagimi.

Temel gereksinimler yaklasimi, cocuklarin yagsamini
devam ettirebilmesi icin gereken asgari dizeydeki
nimetlerin saglanmasi (zerinde yogunlagsmaktadir.
Uluslararasi baglayiciligi olan sdzlesmeler ise, cocuklarin
haklarinin yasalarla glivence altina alinmasini tesvik
etmektedir. Cocugun vyarari ilkesi, aile ve devletin
sorumlulugu, yeteneklerin gelistiriimesi hakki, yasama
hakki ve saglikli olma hakki da esitlikgi, 6zgurlikel ve
faydaci kuramlarin isiginda degerlendiriimistir. Beslenme
haklari yaklasimi ise beslenme haklarinin tarihgesi,
beslenme hakki ve cocuklarin 6nceligi altbagshklari
altinda yine ayni kuramsal cerceve icerisinde
degerlendirilmistir. Bu calisma bir belgelik taramasi
oldugu icin konuya felsefi, tarihsel ve siyasal agidan
yaklasiimigtir. Bu nedenle ¢alismada somut sonuglara
yer veriimemis, kuramlar isiginda ¢ocuga yonelik cagdas
sosyal politika yaklagimlari degerlendirilmistir. Bu
calismanin amaci cocuklara yénelik sosyal politika
uygulamalarini gercek yasamdan &rnekler vererek
aciklamak degil, yazin alaninda eksik oldugu dustnulen,
uygulamalarin felsefi altyapisini olusturan yaklasimlari
kuramsal bir cerceveden degerlendirmektir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal politika, gocuk, kuramsal
yaklasimlar, esitlikgilik, 6zgurlikgulik, s6zlesmecilik.
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EGITIM-KULTUR VE ARASTIRMA DERGISI

Sosyal Politika

Abstract

Contemporary Social
Towards Children

Policy Approaches

The main objective of this study is to reveal the
modern theoretical social policy approaches towards
children. Social policy is defined and thought as the
process where measures are taken to minimise the
existing inequalities within a society. Contemporary
social policy approaches towards are put forward and
evaluated within the theoretical framework (egalitarian,
libertarian, contractarian and utilitarian). These
approaches are as follows: Basic needs approach,
child rights conventions, nutrition rights.

Basic needs approach concentrates on providing
at least the minimum levels of goods and services to
keep children alive. Contractarian approaches are
trying to ensure that all children benefit from the same
rights within the legal framework. The best interest of
child, the responsibility of the family and the
government, the right to enhance abilities and, the
right to be healthy principles are also evaluated within
the theoretical framework (egalitarian, libertarian,
contractarian and utilitarian). Nutrition rights are also
covered under these subtitles: history of nutrition
rights, nutrition rights and the priority of children. As
this study is a literature review, the subjects are
discussed in a historical, philosophical and political
context. Therefore there are no specific results in this
paper. Hence, contemporary social policy approaches
towards children are reviewed in a theoretical manner.
The aim of this paper is not to discuss the real life
practices but to thoroughly adress the contemporary
approaches to child social policy.

Key Words: Social policy, child, theoretical
approaches, egalitarianism, libertarianism,
contractarianism.
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GIRIS

Cocuga yonelik sosyal politika uygulamalarinin,
Avrupa’da, 19.y.y.’da yasam bulmasi, ¢ocukluk fik-
rinin kavramsal olarak kegfedilmeye baglamasi ile
esanhdir. Aydinlanma, sanayi devrimi, kentlesme
ve bunlari yaratan distinsel suirecin itici glict olan
J.J.Rousseau ve J.Locke, ¢ocukluk fikrine cagdas
kuramsal bir kimlik de kazandirmiglardir. Aries
(1962), DeMause (1976), Shorter (1976), bu ge-
lismelerin 1s1ginda cocuklarin yetigkinlerden ayirt
edilebildiklerini ve cocuklarin sistematik olarak kétu
davraniglara maruz kalmalarinin, bu konudaki ay-
dinlanma sonucunda sona erdigini savunmuslar-
dir. Gergcekte de, ¢ocuklara yénelik ilk sosyal po-
litika uygulamalari giraklar konusunda ingiltere’de
cikarilan ilk yasal diizenlemelerle baglamistir?.

Sosyal politika, sosyal adaleti saglama sureci
olarak dustndlebilir. Sosyal politikanin kavramsal
olarak ortaya ¢ikmasi, Bati Toplumlar’nda yasa-
nan sosyal gelismelerin bir yansimasi olarak di-
suinllebilir. Gondllt olarak kulluk eden insanlarin
yasadigi Bati Toplumlar’ndan, esit haklara sahip
olan insanlarin yasadigi Bati Toplumlar’na giden
tarihsel sureg, sosyal politika kavramini dogurmus-
tur. Var olan esitsizlikleri en aza indirmek ve sosyal
adaleti saglamak gibi kavramlarla da aciklanabi-
lecek olan sosyal politika uygulamalarinin yagsam
bulmasi, sosyal esitsizliklerin tarihi ile de dogrudan
iligkilidir. Tarimsal Uretim ile birlikte yerlesik yasa-
ma gecildiginden bu yana, insan topluluklar ara-
sinda siniflara dayall esitsizlikler her zaman var
olmustur. Bu esitsizlik¢i ve kbleci zihniyete dayali
toplumsal diizenden kapitalizme ve ardindan sos-

1 1802 Cirak Saghgi ve Ahlaki Yasasi, gece calismasini
yasaklamis ve pamuk imalathanelerinde ter doken
¢iraklarin galisma saatlerini on ikiile sinirflamigtir. 1819’da
cikan Sir Robert Peel’in destekledigi bir baska yasa
ise, pamuk imalathanelerinde, dokuz yasindan kuguk
cocuklarin calistirimasini yasaklamistir (Cunningham
1995:138-140; MacLennan, 1993:146).

yal adaletin 6rgutli micadelelerle birlikte siyasal,
sosyal ve ekonomik agidan kurumsallastigr daha
cagdas bir toplumsal diizene gegis, dinde reform,
aydinlanma, endustrilesme ve bunlarin tetikledigi
toplumsal degismeleri olabilir kilmigtir. Ne var ki,
sosyal esitsizlikler, farkli bir diizeyde varhigini sir-
dirmustar.

Bu tarihsel surec¢ icerisinde, var olan esitsizlik-
leri en aza indirmek ve sosyal adaleti saglamak
icin 6nemli bazi kuramsal yaklagimlar ortaya ko-
nulmustur. Bunlardan en etkili olanlar; esitlikgi,
faydacl, sdzlesmeci ve 6zgurlik¢i kuramlardir. Bu
nedenle calismada, sosyal adalet kavrami, fayda-
cl, sdzlesmeci, esitlikci ve 6zglrlik¢l kuramsal
yaklagimlarin 1siginda ele alinmistir. Cocuklara
ybnelik cagdas sosyal politika yaklagimlarinin ku-
rumsallagsmasi, sosyal adalet ve sosyal politika
kavramlarinin, kuramsal gelisimine paralellik gés-
termektedir. Bu calismada, kuramsal ve tarihsel
gelismelerin 1si1ginda, ¢ocuklara ydnelik cagdas
sosyal politika yaklasimlari degerlendirilecektir.
Bunlar sirasiyla temel gereksinimler yaklasimi, ¢o-
cuk haklari bildirgeleri ve s6zlesmeleri ve beslen-
me haklar yaklagimidir.

1.1. TEMEL GEREKSINIMLER YAKLASIMI

Gereksinimler ve haklar arasinda 6énemli bir
bag vardir. insanlara ve elbette cocuklara verilmis
olan ulusal/uluslararasi haklarin 6ziinde de onlarin
insan onuruna yarasir bir yasam surebilmeleri icin
gereKkli olan gereksinimlerinin kargilanmasi yatar.

Feshbach (1978:6), gereksinimlerin haklardan
daha evrensel oldugunu ve bu nedenle de kav-
ramsal olarak Uzerinde kolayca uzlagsmaya va-
rilabildigini séyler. Yaygin olarak kabul edilen bir
yaklagsim ortaya koyan Katchadourian (1985:219)
da, gereksinim kavraminin 6znel ve evrensel olan
yonleri bulundugunu belirtir ve evrensel olarak ka-
bul edilen gereksinimlerin genellikle insanlarin iyi-
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lik halleri ile ilgili oldugunu sdyler. Katchadourian,
insanlarin bazen neye gereksinimleri oldugunun
farkinda olduklarini ve ¢ogu zaman Ozellikle de
cocuk iseler bunun farkinda olmadiklarini séyler.
Cocuklarin gereksinimlerinin kargilanmasi onla-
rin yuksek cikarlarinin korunmasidir. GCocuklarin
bu yiksek c¢ikarlarinin korunmasinin kaynagi ise
onlarin sahip olduklari haklaridir. Murray (1938),
aclik, susuzluk gibi durumlardan ortaya ¢ikan te-
mel gereksinimlerin dogustan veya ginlik dilde
sik¢a kullanilan deyimiyle tanri vergisi oldugunu
ve cevresel faktorlerin diginda i¢sel kosullar tara-
findan yoénlendirildigini ifade eder2. Genellikle bu
temel gereksinimlerin karsilanmasi fiziksel agidan
doyumu saglar. Ancak bunlarin disinda psikolojik
olan gereksinimlerin de varligi s6z konusudur. Ne
var ki daha ¢ok davraniglarla ilgili olan ve ne kadar
gereksinim duyuldugu konusunda nicel bir tanim-
lama ortaya konulamayan sevgi, ilgi ve oksanma
gibi duygusal gereksinimler, kiltirel etmenlerden
olduk¢a cok etkilenir. Duygusal gereksinimleri dlg-
mek, bir soyut kavramlar biitlinu oldugu i¢in olduk-
ca zordur. Daha da 6nemlisi, bu gereksinimlerin
belirlenmesi bakimindan bir uzlagsmaya varilsa
bile ne sekilde kargilanacaklari konusunda bir orta
yol bulmak gerekmektedir (Cunningham ve Wake-
field, 1975:596).

1.1.1. Gereksinimlerin Hiyerarsisi

Genellikle insanin yasamini ve varligini strdu-
rebilmesi icin zorunlu olarak kabul edilen fiziksel
gereksinimlere gére diger duygusal gereksinimle-

2 Murray (1938) ile baslayan ve Maslow (1943) ile guiclenen
temel gereksinimler yaklagimi konusunda ayrintili bir
degerlendirme icin su makalelere bakilabilir: Meehl,
P.E., (1992), “Needs (Murray, 1938) and State-Variables
(Skinner, 1938)”, Psychological Reports 70(2), 407-50;
Triplet, R.G., (1992), “Henry A. Murray The Making of
a Psychlogist?”, The American Psychlogist 47 (2), 299-
307.

rin ikinci plana atildig1 gérdlmektedir. Her cocugun
sevilmenin ne demek oldugunu bilme ve hissetme
hakki olmalidir. insanlarin sadece etten ve kemik-
ten birer varlik olarak gérilmeleri gogu zaman on-
larin mutlu birer insan olabilmeleri igin gerekli olan
diger gereksinmelerini gérmezden gelmeye neden
olmaktadir. Mathes’e (1981) gére Maslow, gerek-
sinmelerin bir hiyerarsi i¢erisinde hareket ettigin-
den yola c¢ikarak, daha disik seviyede yer alan
bir gereksinmenin giderilmeden, daha Ust seviye-
de yer alan bir gereksinmenin giderilemeyecegi-
ni séylemektedir. Bu hiyerarsi icerisinde sevgi ve
sevilme gereksinimi 4. sirada yer almaktadir. Bu-
rada bazi yazarlara (Moyet, 2003) gbre Maslow,
sevginin dnemini ikinci plana atmak gibi bir tutum
icerisinde olmaktan cok, kendini mutlu hissetmek
icin dncelikle temel fizyolojik gereksinimlerin kargi-
lanmasi gerektigini vurgulamaya c¢alismaktadir.

Temel fizyolojik gereksinmeleri kapsayan birin-
cil gereksinimler, kisisel gelisim agisindan énemli
olan gereksinimler ve liks gereksinimler arasin-
da bir ayirnm s6z konusudur. Birincil gereksinim-
ler sadece yemek ve igmekten ibaret degildir ayni
zamanda dogadan ve dissal tehlikelerden ko-
runma da bu kavramsal cerceveye dahil edilme-
lidir (Maslow, 1943). Gercekten de insanoglu igin
Oncelikli olan gereksinimlerin basinda ‘korunma’
gelmektedir. Toplumsal s6zlesmeci olarak bilinen
J.J.Rousseau, J.Locke, T.Hobbes3 gibi dugtnirle-
re gore, insanlar doga durumunda (doga durumu,
hukuk duzeninin olmadigi, herkesin sinirsiz olarak
istedigi gibi davranma 6zgurligundn bulundugu

3 J.Locke, Two Treaties of Government (1679-80) eserinde,
insanlarin guvenli olmayan bir ortamdan korunmaya
¢alismasinin, uygar toplumu yarattigini séylemistir. Ayni
sekilde T.Hobbes Leviathan (1651) eserinde, insanlarin
korunmak konusundaki  gereksiniminin, yasamda
kalabilmek konusunda duydugu bulyuk korkunun bir
yansimasi oldugunu ortaya koymustur.
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durumdur) 6zglr ve esit olmakla birlikte, giiven-
likten uzaktir ve her zaman bagkalarinin saldirisi-
na ugrayabilir. Bu durum nedeniyle insan, 6zgur
olmasina ragmen, korkular ve sirekli tehlikelerle
dolu doga durumundan kurtulmak ister. insanlarin
yasamlarini garanti altina alma gereksinimleri, on-
larin sosyal bir s6zlesme veya uzlagmaya dayali
bir uygarlik kurmak konusundaki en énemli gudi-
leme olmustur (McClelland, 1996; Russell, 1999).
insanin kendini gerceklestirmesi, kendini daha iyi
ifade etmesi ve buna bagli olarak daha mutlu ya-
samas! bakimindan énemlidir. Her ne kadar dog-
rudan sagladigi faydalari 6lgmek mimkin olmasa
da, insanin kendini daha iyi hissetmesi i¢in dnemli
olan, kisisel gelisimi konusundaki gereksinimleri-
nin tatmin edilmesidir. insanin kendini gergekles-
tirmesi, saghkli yasamasi, gelismesi ve olgunlas-
masi agisindan son derece dnemlidir.

Luks olarak kabul edilebilecek, insanlara dog-
rudan bir fayda saglamayan, sadece kuguk bir
azinligin kendini diger siradan insanlardan fark-
II hissetmesine yarayan gereksinimler, belki de
tanimi geregi yasamin devamlihgi igin zorunlu
olmadigindan, bir gereksinim olarak bile goérul-
mesi yanlis olabilir. Ozellikle giinimiizde, zengin
Ulkelerde yasayan mutlu bir azinhgin, arta kalan
cogunluk temel yasamsal gereksinimlerini bile kar-
silayamazken, dinyanin kaynaklarinin énemli bir
kismini liks bir yagsam igin tiketiyor olmasi asla
mesrulastiriimamalidir.

1.1.2. Temel Gereksinimlere Faydaci Bir
Bakig

Burada, cocuklarin temel gereksinimleri ko-
nusunda, Maslow (1943) ve UNICEF’in (1987)
gbruslerinde de, daha dnce kuramsal olarak ince-
ledigimiz faydaci yaklagimlarin énemli bazi izleri-
ne rastlamak mumkunddr. Temel gereksinimlerin

karsilanmasi, hayatta kalmak# agisindan ilk adim
olarak goérdilebilir. Ancak var olan esitsizliklerin gé-
rilmesi ve giderilmesi bakimindan ortaya somut
bir gbris koymamaktadir. Faydaci kuramlarin én-
culeri, toplumun sosyal ve iktisadi acidan iyilik hali
olarak da tanimlanabilecek sosyal refah duzeyinin,
en alt basamaklarinda olanlar igin diginiimis bir
ayricaligin s6z konusu olmadigini belirtmiglerdir
(Riley, 1998:45; Shenton, 2007:36). Esitsizlikle-
rin dnemli olarak gorilmedigi faydaci yaklagimlar
icin, bu nedenle, temel gereksinimlerini karsilaya-
mayan insanlara yonelik yapilacak bir sey yoktur.
Bu noktadan yola cikildigi zaman, ¢ocuklar igin
de durum degismemektedir. Temel gereksinme-
lerin karsilanmasi énemli olabilir ancak, sosyal
adaleti saglamak konusunda bunu yeterli olarak
gérmemek gerekmektedir. Bu nedenle, ¢ogu za-
man temel gereksinimler yaklagsimi, sosyal politika
uygulamalarinin, sadece yasamda kalabilmek i¢in
asgari kosullarin saglanmasi gergevesinde bigim-
lenmesine neden olmaktadir.

UNICEF (1987), Maslow’dan etkilenerek co-
cuklarin gereksinimleri konusunda yatay bir 6n-
celik sirasi veya hiyerarsi belirlenmesi gerektigini
soyler. Burada 6ncelik sirasi, gereksinimlerin kar-
silanmasi konusundaki 6ncelik gbz 6ntine alina-

4 Hayatta kalmak, sézlesmeci kuramlarda bir hak olarak
blyik bir o6ncelige sahiptir. Cagdas sosyal adalet
kuramlarindan birini ortaya koyan J. Rawls (1971) da
‘A Theory of Justice’ calismasinda kisilerin bazi sosyal
haklarindan sartlar ne olursa olsun alikonulamayacagini
belirtir. Kisilerin bu 6zglrlikleri yasamsal bir nitelik
tasimaktadir.  Cocuklar, gereksinmelerini gidermek
konusunda  edilgendirler.  Bu  gereksinmelerinin
karsilanmasi konusunda yasanan sikintilar, herseyden
6nce bir hak ihlali olarak goérilebilir. Clnku yetigkinler
aldiklari kararlar sonucunda refah basamaklarinin en
altinda veya en Ustiinde yer alabilirler. Ancak ¢ocuklarin
icinde bulundugu durumu bdyle bir tercihin sonucu
olarak gormek, esitlik¢i kuramlar agisindan da tartisma
konusudur. Séz konusu olan c¢ocuklar oldugunda,
yetigkinler tarafindan yetigkinlerin refahi icin kurgulanmig
olan kuramlarin da yeterliligi bu durumda oldugu gibi
celiskili bir durum yaratabilmektedir.
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rak belirlenir. Yagamin devamliligi igin zorunlu olan
gereksinimler, olusturulan yatay tayfin (yelpaze)
en solunda yer almaktadir. Bunlar; hava, su, yi-
yecek, bedensel ve ruhsal givenliktir. Daha sonra
yasami koruma odakh gereksinimler gelmektedir.
Bunlar; siginma, guvenlik, hijyen ve saglig: ko-
ruma kaygisidir. Ardindan yasami zenginlestiren
gereksinimler gelir. Bunlar; egitim, ahlaki degerler,
estetik, kendine saygt, kimlik, ait olma ve eslik edil-
medir. Yasama renk katan gereksinimler; mazik,
oyuncaklar, resimler ve dykdlerdir. Yagami kalkin-
diran gereksinimler ise; dogustan gelen kabiliyet-
lerin geligtiriimesi ve 6rgliin egitimle birlikte meslek
edindirici egitim almadir. Burada en énemli konu,
isteklerin nerede devreye girecegi ya da bu yatay
tayfta gereksinimlerin nerede isteklere dénusece-
gidir. Danya saglik 6rgatu, cocugun en oncelikli
gereksiniminin, kendine yetecek kadar yiyecek ol-
dugunu soylemistir. Eger bir cocuk yetersiz beslen-
me sonucu 6llrse, onun dogumunu givenli hale
getirme, onu hastaliklara kargi koruma ¢abalari ya
da kazalardan sakinmanin higbir anlami yoktur. Bir
seyler 6grenebilmek igin fazlasiyla a¢ olan bir ¢o-
cuga, egitim vermenin de yine ayni mantikla higbir
degeri yoktur.

Genelde, bu temel gereksinimlerin Gzerinde
yogunlasildigi gértulmektedir. Temel gereksinim-
leri merkeze koyan yaklagimlarin, UNICEF olmak
Uzere bircok uluslaristi politika olusturucu ve uy-
gulayici tarafindan benimsendigini gériyoruz. Ne
var ki, bu yaklagsim sosyal politika uygulamalarinin
tek bir alanda yogunlagsmasina neden olmaktadir.
Bu alan, sadece cocuklarin yasamda kalmasini
saglayabilmek icin gerekli dnlemlerin alinmasin-
dan daha fazlasini sunmamaktadir. Sosyal ada-
leti saglamak, sosyal politikanin éncelikli amagla-
rindan biri olmahdir. Burada esitlik¢i yaklagimlar
(Dworkin, 1981a, 1981b; Cohen, 1989) bu bakim-
dan 6nem kazanmaktadir.

1.1.3. Temel Gereksinimlere Esitlik¢i Bir
Bakis

Dworkin (1981a;1981b), kaynaklarin esit dagi-
timini sosyal adalet kuraminin temeline koymus-
tur. Esitlik¢i bir dagitimin ardindan bazi bireylerin
tatmin olmamasinin yaratacagi olumsuz durum,
adil olmayabileceginden, degis-tokus ydéntemiy-
le giderilebilir. Ancak, bu sure¢ bir fiyatlandirma
mekanizmasini devreye sokacadgi icin gelinen son
noktada, sanssiz olanlardan sansli olanlara bir
kaynak aktarimi yapilmasi gerekmektedir. CUnku
degis-tokus edilen kaynaklarin fiyatlanmasi piya-
sada olugan arz-talep dengesine gore yapilacaktir.
Bu nedenle, bazilari i¢in bu alig-veris daha paha-
lya mal olacak ve bir grup sanssizlikla karsilasa-
Cohen (1989), bu durumu, icinde bulun-
dugu refahi hak edenlerden adaletsiz bir kaynak

caktir.

aktarimi olarak dile getirmis ve bireylerin sadece
tercihleri veya iradelerinin disinda yasadiklan ta-
lihsizliklerden 6turt desteklenmesinin sosyal ada-
leti saglayacagini belirtmistir. Ayrica pek cok ya-
zar (Anderson, 1999; Arneson, 2005; Pojman ve
Westmoreland, 1997) da Cohen’in firsat esitligine
dayanan bu yaklagimini desteklemektedir. Temel
gereksinimlerin kargilanmasi konusunda bir esitlik
saglanmis olsa bile, cocuklarin icinde yasadigi du-
rum farkh olabilir. Savas icinde ayni gereksinim-
leri giderilen bir cocukla, barig icinde ayni gerek-
sinimleri giderilen iki farkli cocugun, birbiriyle esit
oldugunu séylemek mimkin degildir. Bu nedenle
Dworkin (1981a:185), esitlik ilkesini, esrarengiz bir
siyasal ideal olarak tanimlamigtir. Temel gereksi-
nimler konusundaki yaklagimlarda, bir dncelik si-
rasinin varhgi s6z konusudur. Bireylerin sahip ol-
duklari yetenekler, hedeflerine ulasabilmek konu-
sunda firsatlara gevrilmelidir. Bireyler, firsat esitligi
sayesinde sosyal adaletin saglandidi bir toplumda
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yasayabilirlers. Kisilerin iradelerinin disinda kalan
sebeplerden 6tlrt yeteneklerini gelistirememele-
ri, bir firsat esitsizligi doguruyorsa, devreye devlet
girmelidir.

Bu goruslerin 1s1ginda, cocuklarin temel gerek-
sinimlerini karsilayamiyor olmalari, kendi iradele-
riyle aldiklari kararlarin bir sonucu olarak kargimi-
za ¢ikiyor olamaz. Cunkd cocuklar, icinde bulun-
duklari durumdan kendi aldiklari kararlar nede-
niyle sorumlu tutulmamalhdirlar. Ancak bu konuda
aileler ya da temelinde ailelerinin de iginde bulun-
dugu bu esitsiz durumdan 6tird, toplum sorumiu
tutulabilir. Dworkin’in (1981a; 1981b) bu konudaki
esitlik¢i yaklasimi, cocuklar s6z konusu oldugunda
cok daha anlamli bir hale gelmektedir. Clink(i esas
olan kaynaklarin baglangicta esit dagitiimasidir.
Bu, cocuklarin refahi icin son derece Gnemlidir.
Bu bakimlardan hedef, ¢ocuklarin temel gereksi-
nimlerinin karsilanmasi degil bir toplumdaki bitiin
kaynaklarin cocuklara esit dagitiimasi olmalidir.
Maslow’un (1943) yasami zenginlestiren gereksi-
nim olarak tanimladigi yeteneklerin gelistiriimesi,
ancak butin kaynaklarin cocuklara esit olarak,
kosulsuz dagitildigi bir ortamda mimkin olabilir.
Bunun icin de éncelikle, firsat esitligi ilkesi yasama
gecirilmelidir. Ancak batin bu kosullar saglandik-
tan sonra, iradeleri disinda refah basamaklarinin
en altinda yer alan kigilere kaynak aktariimasinin,
sosyal politika agisindan bir anlami olacaktir.

1.1.4. Temel Gereksinimlere Ozgiirliik¢ii Bir
Bakis

Esitlikci bakis acisina ve temel gereksinimler
yaklasimina karsi, 6zguarlukgt akimlarin ortaya

5 A.Sen, A.G.Cohen, R.Dworkin ve R.Arneson gibi esitlikgi
kuramcilar, 20.y.y.’In son g¢eyreginden bu yana, toplumsal
kaynaklarindagihmininesitliginidegerlendirmekkonusunda
ortaya somut gdstergeler koymaya calismaktadirlar (firsat
esitligi, sans esitligi, refah icin firsat esitligi, yeteneklerin
gelistirilmesi konusunda esitlik vb.).

koydugu gorus, oldukga farkhidir. Nozick (2001),
devletin toplumda etkinliginin sadece mahkemeler,
ulusal giivenlik ve polis koruma hizmetleriyle sinirli
kalmasindan yanadir. Sosyal glvenlik, egitim ve
saglik gibi hizmetler, dini kuruluglar, yardim kuru-
luglari, vakiflar ve enstitiler tarafindan karsilanma-
hdir. Nozick’'in goérusleri temel alindiginda, temel
gereksinimlerini bile karsilayamayacak insanlara,
toplum eliyle kaynaklarin yeniden paylastiriimasi,
bireysel 6zgurluklerin ihlali olarak kabul edilebilir.
Ozgiirliikgli bakis acisina gére, Bati Toplumlarr’nin
bugln icinde bulundugu refahin kaynagi, toplum-
larin yarattigi totaliter tehlikeden kurtulmus birey-
lerin, 6zgur bir ortamda, Uretkenliklerinde yasanan
artistir (Langan, 1977; Lauchli, 1994).

Cocuga yonelik sosyal politikalarin merkezine
sadece, ¢ocuklarin temel fiziksel gereksinimlerinin
karsilanmasi ilkesinin konmasi, yukarida anlatilan
nedenlerden 6tlrd konunun kapsamini, uygulama
ve duasunsel alanini sinirlandirmaktadir. Sosyal
adaleti saglamak konusunda yapilan bitin uy-
gulamalarin 6zlinde, insanlara kendilerini gercek-
lestirebilecekleri ve insan onuruna uygun bir ya-
sam surdurebilecekleri bir ortam olusturma hedefi
vardir. Siyasi, sosyal ve iktisadi agidan var olan
esitsizlikleri gidermek, sosyal adaleti saglamak
icin gerekli énkosuldur. Ancak duygusal agidan
var olan gereksinimlerin karsilanmasi ag¢isindan,
adaleti saglayici bir sosyal politika uygulamasinin
yasama gegcirilmesi kuskusuz kolay degildir. Ancak
su da g6z énunde bulundurulmahdir ki, huzur ve
mutluluk icinde yasayabilmenin 6én kosulu olan bu
temel fiziksel gereksinimler gideriimeden, sosyal
acidan saglikli bir toplum olusturmak oldukga zor
olabilir. insanlarin birbirlerine nefret duygulari ile
degil de sevgi ve kardeslik duygular ile yaklasabil-
melerinin tek yolu vardir: herkesin, adil bir toplum-
da esitlik esasina dayanan bir sosyal diizen i¢inde
yasiyor olduguna inanmasi.
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1.2. COCUK HAKLARI BILDIRGELERI ve
SOZLESMELERI

Baglayicihgi olan s6zlesmeler yoluyla adale-
ti saglamanin kokenleri, daha J.J. Rousseau, T.
Hobbes ve J. Locke gibi duglnurlere dayanmak-
tadir. Onlarin kuramsal olarak ortaya koydugu ve
toplumsal uzlagsmanin temelini olusturan sbzles-
meler, cagdas toplumlar igin yol gdsterici bir nite-
lige sahiptir. Haklarin, bir sézlesmeye bagl olarak
taninmasi da zamanla uluslararasi bir boyut ka-
zanmistir. Cocuk haklarinin bir sézlesmeye bagh
olarak taninmasi da benzer bir streci takip etmis-
tir. Bu noktadan hareketle, cocuk haklari konusu
glnimuze kadar uluslararasi alanda farkl tarihler-
de gindeme gelmis ve 20.y.y. icinde kurumsal ve
kuramsal acidan 6nemli bir gelisme gostermigtir.

1924 yilinda Milletler Cemiyeti tarafindan ka-
bul edilen Cenevre Cocuk Haklari Bildirgesi, 1959
yilinda Birlegsmis Milletler Genel Kurulu tarafindan
oybirligiyle kabul edilen Cocuk Haklar Bildirgesi-
nin temelini olusturmustur. Bildirge 10 tane ilkeyi,
cocuk haklarina uluslararasi hukuki bir nitelik ka-
zandiracak sekilde alt alta saymig ancak, bu ilke-
lerin ne sekilde uygulanacag konusuna bir agiklik
getirmemistir. Ayni sure¢ icerisinde, 1948 yilinda,
Birlesmis Milletler Genel Kurulu'nda, insan Haklari
Evrensel Bildirgesi de oybirligiyle kabul edilmistir.
Daha sonra, Uluslararasi Medeni ve Siyasi Hak-
lar TGzuga ve Uluslararasi Ekonomik, Sosyal ve
Kdltirel Haklar Tizigu de ¢ocuk haklari konusu-
na deginmis ve bu tlzukler 1976 yilinda yirurlige
girmigtir. Birlesmis Milletler tarafindan 1979, Diin-
ya Gocuk Yili olarak kabul edilmistir. insan Hakla-
ri Komisyonu’nun 10 yillik yogun bir ¢cabasindan
sonra, Birlesmis Milletler Genel Kurulu, 20 Kasim
1989 glinli, Cocuk Haklarina Dair Sézlesmeyi bu-
yuk bir uzlagmayla kabul etmistir. Ayni s6zlesme, 2
Eyldl 1990 tarihinde, 20. Ulke tarafindan onaylan-
masinin ardindan yurirlige girmistir. Daha énce

uluslararasi bildirgelerde yer alan gocuk haklarina
dair tamamlanmamis ve ucu agik olan ilkeleri bir
araya getirerek onlari 6éren ve tamamlayan Cocuk
Haklarina Dair Sézlesme’nin maddeleri, sosyal,
kultdrel, siyasal, medeni ve ekonomik etkinliklere
katiim hakki gibi cagdas haklarin da, uluslararasi
yasal bir nitelik kazanmasini saglamigtir. Birlesmis
Milletlere Uye olan Ulkelerin tamamina yakini, bu
stzlesmeyi onaylamis ve bircogu da Sézlesme’de
yer alan ilkeleri temel alarak, Ulkelerinde yasayan
cocuklarin durumlarini iyilestirmek icin yeni yasal
dizenlemeler getirmislerdir (Freeman, 2000; UNI-
CEF, 1987).

Cocuk Haklarina Dair Sézlesme, bunu onayla-
yan bitln Ulkeleri yasal agidan baglayacak sekilde
tasarlanmistir. S6zlesme’nin maddeleri, devletle-
rin farkli durumlar altinda ne sekilde davranmala-
ri gerektigini tanimlamistir. Bu sézlesmeyle yasal
olarak baglanmayi kabul eden Ulusal hikimetler,
stzlesmenin hukumlerinin  uygulanmasi konu-
sunda birinci derecede sorumludurlar. Sézlesme
hiakumlerinin etkin bir sekilde uygulanmasinin de-
netlenmesi konusunda, Sézlesme’nin 43. madde-
si, Gocuk Haklari Komitesi’nin kurulmasini 6ngor-
mustlr. Ayni sekilde 44. madde geregi s6zlesmeye
taraf olan devletler, llkelerinde yasayan ¢cocuk nu-
fusun icinde bulundugu durumu, belirlenen ilkeler
dogrultusunda rapor etmekle yukumltdirler. 29-
30 Eylul 1990 tarihinde, 71 lkenin devlet bagkani
ve 88 ulkenin bakani, Birlesmis Milletler tarafindan
dizenlenen Dinya Cocuk Zirvesi’ne (DCS) katil-
mistir. Bu zirvenin amaci Cocuk Haklarina Dair
Sézlesme'’yi imzalayan Ulke sayisini arttirmaktir.
Zirve, bir Bildirge’nin ve Eylem Planrnin agiklan-
masindan sonra sona ermigtir (UNCHR, 2007).

Bu sdzlesmenin (zerinde durulmasi gereken
cok 6nemli maddeleri vardir. Bunlardan birkacinin
Gzerinde ayrintili olarak duracagiz. Bunlar ¢gocuk-
larin 6ncelikle yasamda kalmalarini dogrudan ilgi-
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lendiren ve sbzlesmenin esasini teskil eden; 1, 2,
3, 4, 5, 6 ve 24 numarall maddelerdir. Bu mad-
deler, cocugun tanimi, ¢cocugun yarar ilkesi, aile
ve devletin sorumlulugu, yeteneklerin gelistiriime-
si hakki, saglik hakki ve yagsama hakki ile ilgilidir.
Cocuk Haklarina Dair Sézlesmenin 6nstzinde,
cocuklarin incinebilir ve kirilgan olmalari nede-
niyle, 6zel bir korumaya gereksinimlerinin oldugu
belirtiimistir. Cocuk haklarinin yasama gegirilmesi
konusunda ailelerin sorumlulugu, ¢ocugun yasa-
digi cevreye ait olan kiltirel degerlerin énemi ve
uluslararasi igbirligi, 6nséz kisminda uzerinde du-
rulmus olan ilkelerdir.

1.2.1. Sézlesmeye Gore Cocugun Tanimi

Cocugun taniminin yapildigi 1.madde’ye bazi
delegeler karsi ¢cikmistir. Buna goére, bazi ulusal
yasalar g6z énine alindiginda 18 yasin, ¢cocuk ka-
bul edilmek icin biraz ileri bir yas oldugunu ve bu
nedenle tanimdaki yas sinirinin dasurilmesi ge-
rektigini savunanlar olmustur. 1979 yili, Birlesmis
Milletler Genel Kurulu’nda (BMGK), Cocuk Yili ola-
rak kabul edildiginde, 15 yas, cocuk olarak kabul
edilmek konusunda bir sinir olarak kullaniimisti.
Ayrica bircok Ulkede zorunlu egitimin 14 yasinda
bitiyor olmasi ve yine pek cok tlkede kizlarin yasal
evlenme yasinin 14 olmasi nedeniyle bazi delege-
ler, cocugun tanimi yapilirken 0-15 yas araliginin
kullaniimasi gerektigini dile getirmiglerdiré. Ancak
Ozellikle gelismis Ulkelerden katilan delegeler, co-
cuk tanimi konusunda yas sinirinin mimkun oldu-

6 Gocuk konusunda herkesin Gizerinde anlagtigi bir tanim
olmadigi, bu g¢alismanin ‘Cocuk ve Toplum’ béliminde
ayrintilan ile incelemigtir. Birlesmis Milletler Cocuk
Haklarina Dair S6zlesme evrensel bir nitelik tagidigi ve
hukuki agidan devletleri baglayici oldugu igin, bir yas
sinirlamasi getirilerek norm birligi saglanmistir. Gocukluk
fikrinin dogusu ile ilgili yasanan sireg, toplumlarda
¢ocuklarin yetigkinlerden farkl olduklarinin anlagiimasini
saglamistir. Aries (1962), bu bilincin ortaya ¢ikmasini ayni
zamanda ¢ocuklara yonelik sistematik kétl davranglarin
da son bulmaya baglamasi ile iligkilendirmistir.

gunca yuksek tutulmasini ve 18 yasin bu nedenle
iyi bir sinir olacagini dile getirmiglerdir. Bu yolla,
cocuk haklarinin koruyucu semsiyesinden faydala-
nan ve son derece hassas konularda yasal bir gi-
venceye sahip olan ¢ocuk sayisinin, artacagi ifade
edilmigtir (Detrick, Doet ve Cantwell, 1992:107;
UNICEF, 1989:1-2; UNHCR, 2007:301-312)

Sdzlesmenin birinci maddesinde, resit olma
kavrami s6zlesmeye girmistir. Bunun nedeni bazi
Ulkelerde resit olma yasinin daha erken, bazi ul-
kelerde daha ge¢ olmasidir (UNCHR, 1980, E/
CN.4/L.1542). Gercgekte resit olmak, yasal acidan
davraniglarinin sorumlulugunu tek basina alimak ve
dogrudan ana-baba velayetinden ¢cikmak anlamina
gelmektedir. Dolayisiyla aldigi kararlar ve davranis-
lari agisindan ceza ehliyeti olan herkes, cocukluk-
tan ¢cikmig olarak kabul edilir. Burada ilk maddenin
yaptigi1 tanim geregi, cocuklarin bagimhliklari ilke-
si s6z konusudur. Oncelikle bu bagimlilik aileye ve
devletedir. Esitlik¢i sosyal politika kuramlarinda,
bireylerin iradeleri diginda kargilagtiklar durum-
lardan o6tiru yasadiklari refah kayiplarinin, top-
lum tarafindan yeniden dagitim mekanizmalari ile
karsilanabilecegi lGzerinde durulmustur (Arneson,
1997; Cohen, 1989; 2005; Dworkin,1981a;1981b).
Bu ilkeden hareketle, cocuklarin kendi iradeleri ile
kendi refahlarini belirleyecek kararlar alamadikla-
rini disundrsek, Sézlesme’nin ilkk maddesi uygula-
ma acgisindan 6énemli bir agikhk getirmektedir. Bu
ilkeden hareketle, cocuk, icinde bulundugu durum-
dan 6tird sorumlu tutulmamalidir. Ailelerinin iginde
bulundugu durumdan da bagimsiz olarak, butin
cocuklara toplumsal kaynaklarin tamami esit ola-
rak paylastiriimahdir?.

7 Esitlikgi kuramlanin tersine, Nozick'in (2001) ortaya
koydugu gibi 6zgurlik¢u yaklasimlar, toplumlara ve
devletlere bu konuda gérevler ylklemez. Bu noktadan
hareketle, 06zgurlik¢lii kuramlara goére, devletlerin,
¢ocuklarin  refahini saglamak konusunda higbir
sorumluluklari yoktur (Lauchli, 1994; Vallentyne ve
Steiner, 2001).
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Gocuk haklari gergevesinde gocugun taniminin
yapilmasi, bir karsilikli uzlagsma ve anlagsma sureci
olarak degerlendiriimelidir. Ancak, bu surece co-
cuklarin higbir sekilde katilamamis olmasi, elesti-
rilmesi gereken bir durumdur. Cocuklari korumak,
onlara bakmak ve onlarin haklarini korumak baki-
mindan birinci derecede sorumlu olan yetiskinler
ve bu haklarin yasama gegciriimesini saglamakla
yetkilendirilmis olan devletler, ¢cocuklar adina Co-
cuk Haklarina Dair Sézlesmeyi kabul etmislerdir.

1.2.2. Cocugun Yarari ilkesi, Aile ve Devletin
Sorumlulugu

Sdzlesmenin G¢lncd maddesi, ¢ocugun en
yuksek cikarlarinin korunmasini, aile ve devle-
tin bu konudaki sorumlulugunu dizenlemektedir.
Sozlesmenin temelini olusturan maddelerden biri
de Ug¢lncl maddedir. Buna goére “cocugun yaran”
ilkesi g¢ocuklari ilgilendiren bitin durumlarda ve
uygulamalarda esas alinmalidir. Devlet, ¢ocukla-
rindan sorumlu olan ana-babalarin veya diger kisi-
lerin bu velayet hakkindan dogan yukumldltklerini
yerine getirememeleri durumunda, ¢ocuklara an-
lasma hdkidmlerinden dogan yeterli ilgiyi, koruma-
yI ve bakimi vermek zorundadir. Burada akla ilk
olarak, cocugun menfaatlerinin her durumda degi-
sebilecegi gelmektedir.

Cocuklarin en yice cikarlarinin korunmasi ilke-
si, bir semsiye kavram olarak dustnulebilir. Bu ilke,
kendi haklarinda karar vermek konusunda bagimli
olan kigiler icin, bir streci tanimlamaktadir (Ko-
pelman, 2007:378-9). Bir bagkasinin adina karar
veriyor olmak, kisilerin ve devletlerin sirtina d6nem-
li bir sorumluluk da yiklemektedir. Clnkul alinan
kararlarin sonucunda, Kisiler baskalari tarafindan
kendi adlarina alinmis kararlardan dolayr dogru-
dan etkilenmektedirler. Bu nedenle, karar vericiler
ellerindeki bitun bilgiyi kullanmali ve herkesce ka-
bul edilen ahlaki normlar icerisinde kalarak, aldik-

lari kararlar uygulamahdirlar. Esitlik¢i kuramlarin
kendi icinde dnemli bir tartisma konusu, kararlarin
irade digl olup olmamasi durumudur. Anderson’a
(1999) gore, kisilerin kendi tercihlerinin sonucu
olarak kargilastiklari durumlarin yeniden bir dagi-
tim politikasi ile degistiriimesi, icinde bulundugu
durumu hak edenlerden digerlerine adil olmayan
bir kaynak aktarimidir. Ancak séz konusu ¢ocuk-
lar oldugunda, devreye bagimlilik ve ¢ocuklarin en
ylce cikarlarin korunmasi ilkesi girmektedir.

Bu nedenle, Dworkin’in (1981b), sans esitligi
ilkesi ve Cohen’in (1989) refah icin firsat esitligi
ilkesi daha da énemli bir hale gelmektedir. Clnku
piyasa mekanizmasi igerisinde fiyatlandirma, arz-
talep dengesi nedeniyle refah kayiplarina neden
olabilmektedir. Bu durumda da, bireyler arasinda
bir ayrim yapilmaksizin, piyasa mekanizmasi ne-
deniyle magdur olanlara dogrudan bir kaynak ak-
tarimi yapiimalidir (Dworkin, 1981b:293). Faydaci
liberal gelenege gobre ise kisiler, icinde bulunduk-
lari duruma kendi tercihleri sonucunda ulagirlar.
Bu nedenle, refahi ¢cok daha dusik olanlar igin
acimak disinda yapilacak higcbir sey yoktur (Ha-
bibi, 1998:95-98; Sen, 1999:60-69). Ancak ¢ocuk
olmak, o6zellikle faydaci kuramlarin yaklagimlarini
bir bakima c¢urttmektedir. GlnklU kendi aldiklari
kararlar sonucunda degil, tamamen toplumun ver-
digi kararlarin sonucunda refah basamaklarinin
hangisinin Uzerinde durduklari belirlenmektedir.
Bu nedenle Rawls’in (1971) gérisiu de burada
Onem kazanmaktadir. Clnkl insanlar piyasa me-
kanizmasinin igledigi bir toplumda, gelecekteki
halini d6nceden bilemeyebilirler. Bu nedenle ¢ocuk-
larin icinde bulundugu durumun sorumlulari olarak
yetiskinler ve toplum gérulebilir. Refah basamak-
larinin dibinde yer alanlarin durumunu iyilestirme-
yi hedef alan sosyal politika uygulamalari, en ¢ok
gereksinim sahibi olanlarin refahini yikseltecegin-
den, durumu en iyi olanlarin aleyhine esitsizlikgi
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sayilabilecek bir yeniden bélisim, bastan merdi-
venin hangi basamaginda yer alacagini bilmeyen
herkes tarafindan kabul gérecektir. Bu bir bakima
sosyal politika uygulamalarinin da sosyal agidan
mesrulugunun en 6nemli kanitidir (Chan, 2005;
Kelly ve Rawls, 2001:15-18; Langan, 1977; Sen,
1999:77-8) .

Burada unutulmamasi gereken bir bagka nokta
ise, cocuklarin en yuce ¢ikarlarinin korunmasinin
sadece ailelerine birakilamayacagidir. Gerektigi
zaman eger aileler, cocuklarinin en ylce ¢ikarlarini
koruyamiyorsa, devletin mudahale etmesi gerek-
mektedir. Butln toplumsal s6zlesmelerin 6zlinde,
bu ilke vardir. Bireyler kendi haklarini baskalarin-
dan koruma vyetkisi ve sorumlulugunu, kisiler Gstu
bir kurum olan devlete aktaririlar.

Ugiincii maddeyle birlikte, cocuklarin ailelerinin
de cocuklarin yetistiriimesi konusunda bazi 6zel
haklara sahip olmalari gerektigi, gindeme gelmis-
tir. Cocugun yeteneklerinin gelistiriimesi ilkesine
ve evrensel olarak ¢ocuklara taninan haklara ilig-
kin ilkelere uyulduktan sonra, aileler gelenekleri
dogrultusunda ¢ocuklarini yonlendirebilirler. Bu da
besinci maddenin igerigini olugturur.

Sézlesmenin dérdinci maddesi, hikimlerin
uygulanmasi ya da devletin sorumlulugu ile ilgili-
dir. CHDS, devletlerin cocuga yoénelik sosyal po-
litikalarini yénlendiren ve hukumleri uluslararasi
baglayicihgi olan, en etkili yol gdsterici olma du-
rumundadir. Biliyoruz ki cogu zaman, yazil olsa-
lar bile yasalar, eger yaptinm glcl yoksa, fazla
etkili olamamaktadir. Bu s6zlesmeyi kabul etmek-
le Ulkeler, kendilerini dGnemli bir yakdmlilik altina
sokmaktadirlar. Ne var ki, s6zlesme hikimlerinin
uygulanmasi, devletlerin bu konuda gosterecegi
hassasiyetle dogrudan alakalidir.

1.2.3. Yeteneklerin Gelistirilmesi Hakki

Yeteneklerin gelistiriimesi son derece Onemli
oldugu igin, s6zlesmenin 5., 14., 28. ve 29. mad-
delerinde bu konu gegcmektedir. Yeteneklerin ge-
listirilmesi ilkesi, temel gereksinimler yaklagimi-
nin da hedeflerinin icinde yer almaktadir. Temel
gereksinimler konusundaki yaklasimlarin 6zinde
bir dncelik sirasi s6z konusudur. Yeteneklerin ge-
listirilmesi, yasami zenginlestiren gereksinimlerin
bir parcasidir. Bu ilkenin ¢ocuga yoénelik sosyal
politika yaklasimlari agisindan énemi, CHDS’nin
Oncelikli maddelerinden biri olarak kabul edilmig
olmasinda kolayca gorulebilir.

Bu ilkenin sosyal adaleti saglamak konusunda
olusturulan esitlik¢i kuramlar agisindan ne anlama
geldigi soyle 6zetlenebilir: Cohen’e (1989) gore,
bireylerin sahip olduklar yetenekler, hedeflerine
ulasabilmek konusunda firsatlara ¢evrilmelidir. Bi-
reyler, firsat esitligi sayesinde sosyal adaletin sag-
landi@1 bir toplumda yasayabilirler. Kisilerin iradele-
rinin disinda kalan nedenlerden 6tlirt yeteneklerini
gelistirememeleri, bir firsat esitsizligi doguruyorsa,
devreye devlet girmelidir. Kaynaklarin sadece esit
olarak dagitilmasinin Gizerinde yogunlasmak, insa-
ni kalkinma konusunu géz ardi etmektedir. Kisile-
rin, yeteneklerini gelistirerek kendilerinin refahini
arttiracak firsatlar degerlendirmeyi 6grenmesi,
Sen (1980:217-219) icin daha énemlidir. Bu konu-
da bir érnek vermek gerekirse: Bir birey dogustan
sahip oldugu yeteneklerini egitiimedigi icin gelis-
tiremeyebilir. Bu, kisinin agik¢a kendi iradesi di-
sinda gerceklesen bir durumdur. GUnku her insan
yeteneklerinin farkina vararak bunu gelistirmek ve
kendini gerceklestirmek ister. BOyle bir durumda
irade disilik s6z konusudur ve bu nedenle firsat
esitligini yaratmak konusunda devreye devlet gir-
melidir. Ancak kigi, firsat esitligi ilkesi ¢ergevesin-
de, kendisine saglanmis olan hizmetlerden bilingli
olarak kendi iradesiyle yararlanmamigsa, bu du-
rumda yapilacak bir sey bulunmamaktadir.
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Diger taraftan, ¢cocuklarin yeteneklerini gelistir-
meleriyle ilgili firsatlardan yoksun olmalari, onlarin
cocuk yasta calisma hayatinin icine girmelerine ve
Omur boyu vasifsiz kalmalarina da neden olmak-
tadir. Fisek’e (1992) gore, cocuklarin erken yasta
calisma hayatina katilmalari, ekonomik i¢erigin 6n
plana ¢cikmasiyla, kendi yeteneklerini en Ust dlizey-
de gelistirmelerini olanaksiz hale getirmektedir.

1.2.4. Yagsama Hakki

Sézlesmenin ayni zamanda en temel insan
hakki olan altinci maddesi, yasama hakki ile ilgili-
dir. Fisek’e (1996) gore, ¢ocuklarin en temel hak-
larindan ikisi yasama ve gelecek kaygisindan kur-
tulma hakkidir. Kuskusuz, bu konu giindeme gel-
diginde, akla bazi dnemli kavramlar gelmektedir.
Yasamak, bir insan icin en 6énemli haktir. Bunun
icin, dogumdan sonra gerekli saglik dnlemleri alin-
mali ve ¢ocugun gelisimi icin yeterli olacak bes-
lenme imkanlari saglanmalidir. Ancak bu ilke tek
basina, sadece cocugun fiziksel varligini koruma
altina almaktadir. Bununla birlikte, yeteneklerini
gelistirebilmesi ve beden ve ruh saghgi yerinde
bir birey olarak toplumda yerini alabilmesi de son
derece dnemlidir. Burada UNICEF’in her yil yayin-
ladigi —Dunya Cocuklarinin Durumu— adl kitapta
yer alan kiresel veriler, altinci maddenin yasama
gecirilmesinde son serece dnemli olmusturs.

8 Bu rapora gére, 1987 yilinda 14 milyon ¢ocuk éImustur:
yaklasik 5 milyonu ishal kaynakli hastaliklar nedeniyle,
1,9 milyonu kizamik nedeniyle, 0,8 milyonu tetanoz
nedeniyle, 2,9 milyonu akciger enfeksiyonlari nedeniyle
ve 1 milyonu da sitma nedeniyle 6lmuistir. Sadece
3 milyon ¢ocugun son derece basit ve ucuz yollarla
kurtarilabilecegi ishalin neden oldudu su kaybi nedeniyle
6ldugu disundldiginde, yasama hakkina verilen degerin
ne Olcide 6nemli oldugu gdézler 6nin seriimektedir.
UNICEF’in Temel Gereksinimler Yaklasimi bircok sefer
bazi elestirilerin odak noktasi olmustur. Bu nedenle
Birlesmis Milletler icine egitim ve gelir dagihmi gibi birgok
farkli parametrenin girdigi ‘insani Kalkinma’ yaklagimini
glindeme getirmis ve daha sonra da her yil ‘insani
Kalkinma Endeksi’ adi altinda bir ¢alisma yayinlayarak
Ulkeleri birbiriyle karsilagtirmaya baglamigtir.

Rawls (1971)9, 6zgurliklerin dnceligini, sosyal
adalet kuraminin 6énemli taglarindan birisi olarak
sunmustur. Yasama hakki, bu 6zgurliklerin en
Onemli olanlarindan birisidir. Dogustan kazanilan
haklar konusunda butin bireyler, mutlak anlam-
da esit olmalidir. Yasama &6zgurligu de dogustan
kazanilan ve kosullar neyi gerektirirse gerektir-
sin asla vazgecilemeyecek haklar butininin en
Onemli parcasidir. Yagsama hakki, temel gereksi-
nimler yaklagsiminin da bir pargasidir (Sen, 1999;
Taylor, 2003). UNICEF’in (1987) Temel Gereksi-
nimler Yaklagimi, her ne kadar kavramsal agidan
darligi nedeniyle (yasamaya devam edebilmek
icin gerekli olan beslenme ve saglik gereksinimleri
gibi) elestirilse de, burada gbzden kagiriimama-
si gereken bazi dnemli noktalar vardir. Oncelikle
hastaligi nedeniyle sagliksiz olan, yeterli beslene-
medigi icin ¢elimsiz olan bir cocuktan, en iyi egitim
imkanlari taninsa bile, gbziini acamayacak kadar
halsizken anlatilanlari 6grenmesi beklenemez. Bil-
gilerin insan zihnine islenerek depolanabilmesi igin
bazi fizyolojik yeterliliklerin saglanmasi gerekmek-
tedir. Bakildigi zaman egitime katilim oraninin en
yuksek oldugu Ulkeler, cocuk 6lim oranlarinin en
disik oldugu ve dogumda yasam beklentilerinin
en yuksek oldugu ulkelerdir0.

9 Rawls, 6nemli élgiide |. Kant'tan etkilenerek gelistirdigi
sosyal adalet kuraminda 6ézgurluklere buylk bir éncelik
verir. Kant, insanlarin huzur ve mutluluk igerisinde
yasayabilmelerini esitlik ve 6zgurlik ilkelerine baglar.
Hobbes, insanlari ydnlendiren en gucli gudundn
yasamda kalma korkusu oldugunu ve en temel doga
yasasinin insanin yasamini guvence altina alma hakki
oldugunu soyler. Ancak bu sekilde 6zgirliiklerinden,
yasam korkusu olmadan faydalanabilecektir. Bakiniz
Langan, J.P.,, (1977), “Rawls, Nozick and the Search
for Social Justice”, Theological Studies, 38(2), 346-359;
Taylor, R.S., (2003), “Rawls’ Defense of The Priority of
Liberty”, Philosophy and Public Affairs, 31(3), 246-271.

10 Ornegin UNICEF’in 2007 verilerine gére, Afganistan, 5
yas alti cocuk 6luimleri konusunda binde 260 gibi yliksek
bir saylyla, diinyada 2. sirada yer almaktadir. Dogumda
yasam beklentisi 44 yildir ve okullasma orani %60’in
altindadir. izlanda, icin 5 yas alti 6lim orani binde 2’nin
altindadir ve okullagsma orani %99’dur.

Ekim - Kasim - Aralik 2010 Ll




Aile ve Toplum Yil: 11 Cilt: 6 Sayi: 23 Ekim-Kasim-Aralik 2010

ABSN: 1303-0256
Toﬁium

i our ve s oeers |

1.2.5. Saglikli Olma Hakki

Son olarak Cocuk Haklarina Dair Sézlesme’de
en ¢cok paragrafa sahip olan 24.madde Uzerinde
duracagiz. Saglk, bir insanin yasam Kkalitesini
gbzler 6nline seren en degerli gdstergelerden bi-
ridir. S6zlesmenin 6.maddesi lizerinde dnceki pa-
ragraflarda ayrintili olarak durmustuk. Buna gére,
yasam hakki, bir insanin dogustan elde ettigi ve
ne sebeple olursa olsun elinden alinamayacak en
O6nemli haktir. Cunkd, insanoglu diinyaya yasamak
icin gelir. Ancak yeterli beslenme imkanlar sag-
lanmadan ve gerekli saghk énlemleri alinmadan,
insanin bedensel olarak gelismesi, yeteneklerinin
farkina vararak onlari gelistirmesi, ruh ve akil sag-
lig1 yerinde bir birey olarak yasamdan keyif almasi
ve kendini gerceklestirmesi mimkin degildir. Bu
nedenle saglik da her dogan insan i¢in bir gerek-
sinmeden 6teye, bir hak olmalidir. Burada unutul-
mamasi gereken, saglikli olmanin bir durum oldu-
gudur. Saglikh olmak, bedensel, ruhsal ve sosyal
acidan iyilik hali icinde bulunmaktir. Saglikhi olmak
diger taraftan, yeterli beslenmeyle de dogrudan
iligkilidir.
ve imkanlarla ilgili oldugu dusunulirse saglk, bir-

Yeterli beslenebiliyor olmanin da refah

cok bagimsiz degiskenden etkilenmektedir. Fisek
(2001), bu cok yonlilikten hareketle, saglikh ol-
may! sosyal barisikhgin bir tutkali olarak gérmek-
tedir.

1.3. BESLENME HAKLARI YAKLASIMI

Cocuk Haklarina Dair Sozlesme, c¢ocuklara
ybnelik sosyal politika agisindan hem yol gésteri-
ci uluslararasi bir belge, hem de kuramsal acidan
dinyada yasayan butin c¢ocuklarin iyiliginin ne
sekilde saglanacagini gbsteren ve daha énemlisi
yasal acidan baglayiciligi olan bir metindir. Cocuk
gibi son derece hassas bir konuda giindemi surekli
canli tutmak ve Ulkeleri bu alanda ¢calismaya zorla-
mak bakimindan Cocuk Haklarina Dair Sézlesme,

uygulama ve disglince agisindan dnemli bir sos-
yal politika araci olma konumundadir. Bunun en
Onemli gdstergesi 29-30 Eylul 1990 tarihinde, 71
Ulkenin devlet bagkaninin ve 88 lilkenin bakaninin,
katihmiyla gerceklesen, Birlesmis Milletler tarafin-
dan dizenlenen DCZ’dir. Bu Zirve’de, Ulkelerini en
Ust dizeyde temsil eden devlet bagkanlari, 1989
yilinda Birlesmis Milletler Genel Kurulu’nda kabul
edilen Gocuk Haklarina Dair Sézlesme’nin gerek-
lerini yerine getirmek konusunda, s6z birligi yap-
misglardir. Bu Zirve’de, diinya c¢ocuklarini en ¢ok
tehdit eden iki 6nemli alanda -gcocuk olimleri ve
yetersiz beslenme- acil 6énlemler alinmasi, kara-
ra baglanmistir. Cocuga yonelik sosyal politikalar
acisindan son derece 6nemli bir yere sahip olan
yetersiz beslenme, beslenme haklar yaklagimlari-
nin igerisinde ele alinacaktir.

1.3.1. Beslenme Haklarinin Tarihgesi

FAO ‘nun (Food and Agricultural Organisation
of the United Nations) Genel Yénetmeni A. Boer-
ma (1976), eger insanlarin yasama hakki varsa
ayni zamanda beslenme haklari da oldugunu da
belirtmistir. UNICEF’in Genel Yénetmen Yardimci-
si R. Jolly de, acliktan kurtulmanin en temel insan
hakki oldugunu ve dinya’da 150 milyon ¢ocugun
imkanlar oldugu halde ciddi beslenme yetersizligi
icerisinde olduklarini belirtmigtir (Carlson ve Ward-
law, 1990:9).

Beslenme kavraminin bir hak olarak giindeme
gelmesinin, uzunca bir tarihi vardir. 1948 yilinda
ilan edilen Evrensel insan Haklari Bildirgesi’nin
25.maddesi, herkesin ailesi ile birlikte saglikh bir
sekilde yasayabilmesi ve iyi bir yasam standardi
tutturabilmesi icin gerekli olan yiyecegi, elde etme
hakkinin var oldugunu séyler. 14 Mart 1963 yilin-
da, insan’in Acliktan Kurtulma Hakki konusunda
yapilan toplantidan sonra yayinlanan manifesto,
dinyanin batln devletlerini, insanligin ortak dis-
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mani olan achga karsi micadele etmeye cagiri-
yordu. Yeterli beslenmenin insanlarin en temel
hakki oldugunu ortaya koyan bu manifesto, ayni
zamanda, tarimsal verimliligin arttirilmasi ve ticari
iligkilerin gelistirilmesi gerekliligini de dile getirmistir
(Eide, 1998:2-5). Uluslararasi Ekonomik, Kilturel
ve Sosyal Haklar Tuzlgu (International Covenant
on Econmic, Social and Cultural Rights), 1966 yi-
linda Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan
kabul edilmis ve 1976 yilinda ydrarlige girmigtir.
Bu tuzigin 11.maddesi, herkesin ailesi ile birlikte
saglikl bir sekilde yasayabilmesi ve iyi bir yasam
standardini tutturabilmesi i¢in gerekli olan yiyecegi
elde etme hakkinin, Birlesmis Milletlere lGye olan
batin Ulkeler tarafindan taninmasi gerektigini ve
bu hakkin dogurdugu yikimluliklerin, Gye devlet-
ler tarafindan yerine getiriimesinin sart oldugunu
ifade eder (Vidar, 2003:3-4)11.

Binyil Zirvesi’nde de cocuklarin beslenme ye-
tersizligi konusu giindeme gelmistir. 2000 yili Ey-
|0l ayinda toplanan Binyil Zirvesi, aciklanan Binyil
Bildirgesi’ne zemin olusturmus, ardindan Binyil
Kalkinma Hedefleri (BKH) ortaya c¢ikmistir. BM
Genel Kurulu’nun 2002 yili Mayis ayindaki Cocuk
Ozel Oturumu’nda, sonug belgesi olarak ‘Cocuklar
icin Uygun bir Diinya’ benimsenmigtir. Binyil Kal-
kinma Hedefleri’nden birisi de, ¢cocuklarda gérilen
beslenme yetersizligini 2015 yilina kadar sayica
yariya indirmektir (Svedberg, 2006:1336). Bu iki
temel belge, birbirini tamamlamaktadir ve 21. ylz-
yihn ilk yillarinda ¢ocuklarin korunmasina yonelik
bir stratejiyi, Binyil Glindemi’ni ortaya koymaktadir
(UN/S-27/2, 2002).

11 Beslenme hakkinin ayrintih  tarihgesi igin bakiniz:
Alston,P.,(1984). “Inernational Law and the Human right
to Food” , P.Alston and K.Tomasevski(ed.) icinde, 9-68;
Eide, A.,(1989). Right to Adequate Food As a Human
Right, New York: United Nations Human Rights Study
Series No:1

Her ne kadar uluslararasi birgok belgenin ice-
risinde yer alsa da beslenme hakki ile ilgili anlas-
malarin hikdmlerinin dogrudan bir baglayicihiginin
olmayacagi suphesi, her zaman insanin aklina
gelmektedir. Devletlerin bu konudaki yukamlilik-
leri, acikca dile getirilmemigstir. Bu nedenle bazi
Ulkeler, beslenme haklari konusunu ulusal mevzu-
atlarina dahil etmigler ve bu konuda baglayicilig
olan kanunlari yararlige koymuslardir.

1.3.2. Beslenme Hakki ve Cocuklarin Onceligi

Dreze ve Sen (1999), aghgin tarimsal verim-
lilikteki dusuklikten veya nufus artisindan cok,
kaynaklarin ya da mahsullerin dagilimi surecinde
yasanan adaletsizliklerden kaynaklandigini ileri
strmektedir. Ne yiyebilecegimiz, ne cesit bir yiye-
cek elde edebilecegimizle ilgilidir. Kisilerin degisik
yiyeceklerden olusan alternatif yiyecek sepetlerin-
den hangisini elde edebilecegi, o kisinin edinilmis/
hak kazaniimig istihkakidir. Eger bir grup insan,
kendilerine yetecek kadar yiyecegi, paylarina di-
sen istinkaklari olarak edinemiyorsa, bu durumda
ac kalacaklardir (Dreze ve Sen, 1999:9).

Bu noktadan hareketle beslenme yetersizligi-
ne ¢6zum, kisilerin degisik yiyeceklerden olusan
alternatif yiyecek sepetlerinden kendilerine yete-
cek kadarini olusturan istihkaklarini elde edebilme
glclerini arttirmaya veya esit erisim imkanlarinin
saglanmasina baghdir. Ancak burada sadece im-
kanlarin arttinimasi yeterli degildir. Sen’in gorusle-
ri de esgitlik¢i yaklagimlarin birer yansimasi olarak
degerlendirilebilir. Sadece dogmus olmakla kaza-
nilimig olmasi gereken en dnemli haklardan birisi
olarak, beslenme gdsterilebilir. Ve bu konuda Sen,
alternatif yiyecek sepetlerinin icerisinden, kisilerin
secme haklari olmasi gerektigini dile getirmistir.
Tam bu noktada Dworkin (1981a;1981b) ve Cohen
(1989;2005) esitlik¢i kuramlarinin merkezine buna
benzer bir gérist koymusglardir. Kigilere en basta
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kaynaklar esit dagitiimalidir ancak bu esit dagilim
bile bazi kosullar altinda adaleti saglamak konu-
sunda yetersiz kalabilir. ClUnkU kisilerin, paylarina
disen esit kaynaklardan elde ettikleri fayda veya
bu esit kaynaklarin sagladigi refah, bireysel tercih-
lerden 6turd adil bir dagihmin saglanmis olmasini
engelleyebilir. Bu durumda da Cohen (1989;2005),
kisilerin iradeleri/tercihleri disindaki sebeplerden
kaynaklanan refah kayiplarindan éturd, toplum ya
da devlet tarafindan korunmalari gerektigini belirt-
migtir. Bu iradedisi sebeplerden kaynaklanan re-
fah kayiplarini da en aza indirebilmek igin Kisilerin
yeteneklerini gelistirmesi konusunda 6ncelikle fir-
sat esitligi olmasi gerekmektedir.

Burada bir konunun tizerinde dnemle durulmasi
gerekmektedir. Aslinda ortaya konulmus olan ku-
ramsal yaklagimlarin da ortak noktalarindan hare-
ket ederek, bazi 6nemli sonuclara ulasmak mum-
kiindir. Beslenme hakki 6rneginde oldugu gibi
kisiler, kazanilmis birer haklari olarak kendi payla-
rina disen alternatif besin sepetlerinden herhangi
birinden faydalanabilmelidirler. Bununla birlikte,
temel gereksinimler konusundaki yaklagimlarin or-
taya koydugu cercevede, gercekten de, beslenme
gibi yasamsal bazi gereksinmelerini gideremeyen
cocuklarin, bircok agidan zenginlesmesi ve kendi-
lerini gerceklestirmelerini saglayacak yetenekle-
rinin gelistiriimesi mimkin olamayabilir. Bunlarla
birlikte, Cohen’in (1989;2005) ortaya koydugu se-
kilde, firsat esitliginden faydalanarak yeteneklerini
gelistirebilen bireylerin yasadigi bir toplumda, sos-
yal adalet saglamak daha kolay olabilir.

Cocuklarin bedensel, ruhsal ve sosyal geli-
simlerini tamamlayabilmeleri ve daha sonra sahip
olduklari yeteneklerini gelistirebilmeleri ve toplum
icinde saygin birer kisi olarak kendilerini gergek-
lestirebilmeleri icin, en azindan ilk basta, beslen-
me haklarina sahip olmalari gerekmektedir. Co-
cuklarin bircok konuda sahip olduklari sorunlarinin

temelinde, gugsuzllkleri ve edilgenlikleri yatmak-
tadir. Onlari sahibi olduklar haklarin toplumda
herkes tarafindan taninmasi, onlarin toplumdaki
guclerini gérece olarak arttiracaktir.

Beslenme, gercekten de butlin insanlar igin cok
O6nemli bir haktir. Ancak, ¢ocuklarin bu konuda 6n-
celikli olmalarn gerekmektedir. Clnku ¢ocuklarin
bagimhiligi, savunmasizhigi, gli¢siizligi ve gerek-
sinmeleri, onlari aglik tehdidinin merkezine yerles-
tirmektedir ve bunun yanisira ¢ocuklarin aghigini,
yetiskinlerde oldugu gibi onlarin tembelligine, ye-
teneksizligine ya da iradeleriyle almis olduklari ka-
rarlarin sonucu olarak onlarin talihsizligine bagla-
mak mimkin degildir.

1.4.GENEL DEGERLENDIRME

Bu calismada cocuga yonelik cagdas sosyal
politika yaklagimlari (temel gereksinimler, ¢ocuk
haklari ve beslenme haklari) incelenmis ve c¢ag-
das kuramlarin isiginda degerlendiriimistir. Temel
gereksinimler yaklasimi, ¢cocuklarin gereksinimle-
rini bir éncelik sirasi belirlemek yoluyla degerlen-
dirmektedir ve 6zellikle hayatta kalma, beslenme
ve barinma gibi temel fizyolojik gereksinimleri 6n
plana koymaktadir. Ne var ki, bu yaklasim sosyal
politika uygulamalarinin tek bir alanda yogunlas-
masina neden olmaktadir. Bu alan, sadece ¢ocuk-
larin yagsamda kalmasini saglayabilmek icin gerekli
Onlemlerin alinmasindan daha fazlasini sun(a)ma-
maktadir. Bu yaklagim, daha ¢ok, var olan esitsiz-
likleri verili olarak kabul etmektedir.

Bu kuramlardan, ¢ocuklara yénelik sosyal po-
litika uygulamalarina disinsel agidan isik tuta-
cak ¢ok énemli sonuglar ¢ikartmak mamkindar.
Cocuklarin temel gereksinimlerini karsilayamiyor
durumda olmalari, kendi iradeleriyle aldiklari ka-
rarlarin bir sonucu olarak karsimiza cikiyor ola-
maz. Cocuklar, dogalari geregi bagimhdirlar. Bu,
CHDS’nin dérdiincii maddesinin de Gzerinde dur-
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dugu yasamsal bir ilkedir. CUnkU ¢ocuklar, icinde
bulunduklari durumdan kendi aldiklari kararlar
nedeniyle sorumlu tutulmamalidirlar. Ancak bu ko-
nuda aileleri ya da temelinde ailelerinin de icinde
bulundugu bu esitsiz durumdan 6tri toplum ya da
devlet sorumlu tutulabilir. Kaynaklarin bastan esit
dagitiimasini 6ngéren yaklasimlar, ¢ocuklar s6z
konusu oldugunda ¢ok daha anlamli bir hale gel-
mektedir. Clinkl esas olan kaynaklarin baglangic-
ta esit dagitiimasidir. Cocuga yénelik sosyal politi-
kalarin, cocuklarin temel fiziksel gereksinimlerinin
karsilanmasi noktasinda yogunlagmasi, anlatilan
nedenlerden 6tird, tek tarafli ve esitsizlikleri gor-
mezden gelen bir bakis acisi yaratmaktadir.

Cocuk haklari bildirgeleri ve 1989 yilinda BM
Genel Kurulu tarafindan kabul edilen Cocuk Hakla-
rina Dair Sézlesme, cocugda yonelik sosyal politika
uygulamalarina hem uluslararasi bir yasal zemin
olusturmakta hem de yol gésterici olma konumun-
dadir. S6zlesmede yer alan yeteneklerin gelistiril-
mesi ilkesi, temel gereksinimler yaklagiminin da
bir parcasidir. Ancak, yasamsal olan gereksinim-
lerin kargilanmasindan sonra gelmektedir. Bu ilke,
esitlikci kuramlar agisindan da son derece 6énemli-
dir. Sen’e (1999) gbre de, bireylerin sahip olduklari
yetenekler, hedeflerine ulasabilmek konusunda
firsatlara ¢evrilmelidir. Bireyler, firsat esitligi saye-
sinde sosyal adaletin saglandigi bir toplumda ya-
sayabilirler. Kigilerin iradelerinin diginda kalan se-
beplerden 6tlrd yeteneklerini gelistirememeleri bir
firsat esitsizligi doguruyorsa, devreye refah esitli-
gini saglamak lzere devlet girmelidir. Ozgiirlikgi
kuramlar acisindan da yasama hakkinin énemli bir
éncelligi séz konusudur. Ozgurligan énceligi ilkesi
ile Rawls (1971), kisilerin asla ellerinden alinama-
yacak ve pazarligi s6z konusu edilemeyecek hak-
lari oldugunu sdyler.

Beslenme haklari da bu cercevede diger yak-
lasimlarla bir élctde birlikte gelismigtir. Aclik, yok-

sullugun dogrudan bir yansimasi olarak da dusu-
nulebilir. Dreze ve Sen (1999), achgin tarimsal ve-
rimlilikteki diguklukten veya nufus artisindan cok,
kaynaklarin ya da mahsullerin dagihmi surecinde
yasanan adaletsizliklerden kaynaklandigini ileri
strmektedir. Ne yiyebilecegimiz, ne cesit bir yiye-
cek elde edebilecegimizle ilgilidir. Beslenme hak-
ki, yasamsal acidan en buyuk éncelige sahip olan
haktir. Beslenme yetersizligi olan bir cocugun, ye-
teneklerini gelistirerek yasamini zenginlestirecek
diger gereksinmelerini karsilayabilmesi oldukca
zor goriinmektedir.

Bu calismada 6ne ¢ikardigimiz esitlik¢i kuram-
lar, kaynaklarin esit dagitimi, refah igin firsat esit-
ligi ve yeteneklerin gelistiriimesi ilkelerini 6n plana
cikartmaktadir. Cocuklarin bagimli olduklari ve do-
gustan toplumdaki diger bltin cocuklarla esit hak-
lara sahip olduklari unutulmamahdir. Bu konuda,
toplumsal bir uzlagsma gerekmektedir. Herkesin
bu yénde alinacak esitlik¢i dagitim uygulamalarini
benimsemesi icin, Rawls’in (1971) ortaya koydu-
gu cehalet perdesi (6nceden hangi refah duze-
yine sahip olunacaginin bilinememesi) kavrami,
toplumlara énemli bir yol gdsterici olma niteligin-
dedir. GCUnki hi¢ kimse yasamin ileride kendisine
ve cocuklarina ne getirecegi konusunda énceden
kesin bir bilgi sahibi olamaz. Esitlik temelinde ger-
ceklesmeyen dagilimlarin sonucunda bireyler ve
elbette cocuklar, kendilerini refah basamaklarinin
en altinda bulabilirler. Cocukluktan bu basamak-
larin en altinda yer aliyor olmanin getirdigi firsat
esitsizlikleri ise, tehlikeli bir bicimde yasam boyu
sureklilik arz edebilir. Bu nedenlerle bitin kaynak-
lar, hakketmenin temeline dogustan esitlik ilkesi
yerlestirilerek dagitilmalidir.

Bu calismanin amaci daha 6nce de belirtildildi-
gi gibi cocuga yonelik cagdas sosyal politika yak-
lagimlarini kuramsal bir bakis agisiyla degerlendir-
mektir. Bu nedenle gerek tlkemizde gerekse diger
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Ulkelerde goériilen uygulamalara yer verilmemigtir.
Bu ayni zamanda calismanin sinirliliklarindan bi-
ridir. Cagdas sosyal politika yaklagsimlari, bu yak-
lagimlara yon verdigi distntlen kuramlar 1s1ginda
tarihsel, felsefi ve siyasal agidan ele alinmigtir. Bu
calismada cocuga ydnelik sosyal politika konu-
suna, yazinda bulunmadidi gérilen kuramsal bir
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Dogal Gebelikler ile infertilite Tedavisi
Sonucu Olusan Gebeliklerde Psiko-Sosyal
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Amag: infertilite tedavisi sonucu olusan gebelikler

ile dogal olarak deneyimlenen gebeliklerde psiko-
sosyal bakim gereksinimlerinin farklarini belirlemek.

Materyal ve Metod: Calisma, istanbul’da 6zel bir
hastanede Aralik 2005-Haziran 2006 arasinda verileri
toplanarak gerceklestiriimistir. Orneklem grubunu
anne fetus sagligi merkezine bagvuran, gebeligine
infertilite tedavisiyle sahip olanlar ile gebeligini dogal
olarak deneyimleyenlerden olasiliksiz 6rnekleme
yontemiyle secilen, ¢alismaya katiimaya gondalla, 18
yasin uzerindeki, evli, okuma-yazma bilen, ciddi bir
hastaligi olmayan ve buna yénelik tedavi gérmeyen
100 gebe olugsturmustur. Verilerin toplanmasinda
anket formu, Kisa Semptom Envanteri ve Rosenberg
Benlik Saygi Olcegi kullaniimis, analizlerinde Ki-Kare,
Fisher Kesin-Ki Kare, Student-t, Mann-Whitney U,
Kruskal-Wallis ve One Way Anova Testleri’'nden
yararlaniimigtir.

Bulgular: Olgular yas, es yasi ve evlilik sireleri
acisindan incelendiklerinde ortalama degerlerin infertil
grupta daha yiksek oldugu yénunde anlamli iligki
saptanmis, dogum yerleri, yasadiklari yerler, egitim,
calisma, sosyal destek, eslerinin calisma durumlari,
evlilik 6zellikleri, menstrual sikluslarina ait 6zellikler,
kadin hastalgi yasama durumlari ile ilgili farkhhklar
istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

Sonug: infertilite tedavisiyle olusan gebelikler ile
normal gebelikler psiko-sosyal etkileri acisindan
karsilastiriidiginda gebeligin gebe icin ifade ettigi
anlam ve gebeligin esi etkilemesi yoninden istatistiksel
olarak anlamli fark saptanmstir. infertil ve fertil gruba
ait Kisa Semptom Envanteri ile Rosenberg Benlik
Saygi Olgegi puanlari benzer bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: infertilite, dogal gebelik,
psiko-sosyal bakim gereksinimi.

(*)  Acibadem Saglik Grubu.
(**) Maltepe Universitesi, Hemsirelik Yiksekokulu.

Abstract

Psycho-social Care Needs in Pregnancies
Experienced Naturally and Pregnancies with
as a Result of Infertility Treatment

Objective: To determine the differences of psycho-
social care needs between pregnancies with infertility
treatment and naturally experienced pregnancies.

Materials and Methods: The study was implemented
between December 2005- June 2006 in a private hospital
in Istanbul. Sample group consists of 100 pregnant
women applied to mother-fetus healthcare and are
chosen by unprobability sample method. The group who
became pregnant with infertility treatment and the group
who experienced pregnancy naturally accepted to be
volunteers. Who are over 18 age, married, literate, and
have no serious disease or treatment. While gathering the
necessary data, a questionnaire form, The Short
Symptoms Inventory, Rosenberg Self-Respect Scale
were are used. In the analysis, Chi-Square, Fisher Exact-
Chi Square, Student-t, Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis
and One Way Anova Tests were are used.

Results: When the phenomena is examined in terms
of age, husband age and marriage duration, the average
values were higher statistically in infertile group compared
to fertile group. The differences according to birth places,
where they live, education, occupation, the husbands’
educational status, social support, marriage characteristics,
menstrual cycle properties, having diseases related to
gynecology were not statistically reasonable significant
between the two groups.

Conclusions: When compared the psycho-social
effects between pregnancies with infertility treatment and
normal pregnancies, there is statistically significant
difference what pregnancy means for pregnant and how
pregnancy influences husband. The Short Symptoms
Inventory, Rosenberg Self Respect Scale median scores
between the infertile and fertile group were found similar.

Key Words : Infertility, natural pregnancy, psycho-
social caring needs.
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GIRIS

Antik cagda, Uretim iligkilerinin kéleligin ortaya
cikmasina neden olan evrelerinde, zamanin ya-
sam bigimi ve Uretim iligkileri icinde birey sayilma
hakkini kaybeden kadinin insan sayilma micade-

lesi ginimuze kadar surip gitmektedir (Salagin
2003).

Gundmuizde iyi bilinen bilimsel bir gercek, ka-
dinin toplumsal statiisi ile saghgr arasinda dogru-
sal kesin bir iliskinin olmasidir. Kadinin toplumsal
konumunu belirleyen temel faktorler, egitimi, ca-
lismasi ve sosyal guvencesinin olmasidir. Kadin
egitim ve ekonomik 6zgurlagunun sinirl oldugu
gelismekte olan toplumlarda, toplumsal konumunu
yukseltmek i¢in dogurganhgini kullanmaktadir. Bu
toplumlarda kadin ¢ocuk sahibi olduk¢a daha ka-
bul ve saygi gérmektedir (Akin, Aslan 1998, Tagkin
2002).

Ciftlerin %8-12’si yani 50-80 milyon kisi yasam-
larinin bir déneminde bir tip fertilite sorunu yasar-
lar. infertilite hicbir kontraseptif yéntem kullanil-
mamasina ve duzenli koitusa karsin bir yil iginde
gebeligin gerceklesememesi durumudur. infertili-
teye psikolojik reaksiyonun cinsiyetle iliskisi Gzeri-
ne yapilan calismalarda kadinlarin eglerine oranla
daha ylUksek derecede anksiyete, depresyon ve
ézgliven kaybi yasadiklar gésterilmistir (Ozdemir
20086).

infertil kadinlar fertil kadinlara kiyasla daha
fazla emosyonel bozukluk gosterirler ve daha
fazla nérotiklerdir; yapilan tetkik ve tedavilerin ka-
dinlarda anksiyete ve davranig bozukluguna yol
actigi séylenmektedir. infertilitenin sosyal yikini
kadinlar daha ¢ok cekmektedirler. infertil bireyler
cevrenin kontroll altinda olan bir yasanti surdr-
duklerine inanmaktadir (Sirin 2001).

infertilite kadinin ve erkedin emosyonel duru-
munu etkiledigi gibi iligkilerini de etkileyen bir du-
rumdur. Tedaviye baslayan ciftler icin, tedavi so-
nucunda tek amag vardir; gebelige ve bir bebege
sahip olmaktir (Kaya 2005).

Her gebelik saglikh kadinlar icin bile risk ya-
ratir. Fertilizasyondan hemen sonra baglayip, ge-
belik stresince kadinlarda anatomik, fizyolojik ve
biyokimyevi degisiklikler olusur ve bunlar gebelikte
karsilasilabilecek sorunlarin tedavisinde bilinmesi
elzem olan konulardir. Gebe bir kadinda neyin nor-
mal neyin normal digi oldugunu anlayabilmek i¢in
Oncelikle bu degisikliklerin yeterince anlasiimasi
gerekir (Fenkci 2006, Ylcel 2001, Tagpinar ve ark.
2001)

Calismamizin amaci infertilite tedavi slreci
yasayarak gerceklesen gebelikler ile dogal olarak
deneyimlenen gebelikler arasindaki psiko-sosyal
farklari ortaya ¢ikarmak, infertil giftlerin bu sureci
en saglikh sekilde gecirmelerini saglamaya yéne-
lik danismanlhk gereksinimlerini belirleyerek, ula-
silacak sonuglarin Gremeye yardimci merkezlerde
anahtar rol olan danigmanlikta kullaniimasini sag-

lamaktir.
GEREC VE YONTEM
Calisma, istanbul’da &zel bir hastanede

01.12.2005 — 30.06.2006 tarihleri arasinda karsi-
lastirmali tanimlayici olarak gergeklestirilmistir.

Arastirmanin evrenini, hastanenin anne fetus
saghgi merkezine bu tarihler arasinda antenatal
izlem amaciyla gelen; yardimci tdreme teknikle-
ri ile gebelik yasayan kadinlar (50 gebe) ile fertil
olan ve dogal olarak gebelik yasayan kadinlar (50
gebe) olusturmustur. Orneklem grubu ise, 18 ya-
sin Uzerinde olma, evli olma, okuma-yazma bilme,
yardimci Ureme tekniklerinden biriyle gebe kalmig
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olma/gebelik icin herhangi bir tedavi gérmeden
dogal olarak gebe kalma, ciddi bir hastaligin olma-
mas! ve buna yonelik tedavi gérmeme kriterlerini
saglayanlardan olugsmustur. Calismanin yapildigi
tarihlerde merkeze gelen ve calismaya katiimayi
gonullt kabul edenler olasiliksiz 6rnekleme yonte-
mi ile secilmigtir.

Verilerin toplanmasi amaci ile kullanilan arag-
lar, arastirmacinin olusturdugu anket formu, Kisa
Semptom Envanteri (KSE) ve Rosenberg Benlik
Saygi Olgegi'dir.

Anket formu, 27 sorudan olusmaktadir, ilk 21
soru her iki grubun, son 6 soru ise yalniz infertil
grubun cevaplandirmasi amaciyla hazirlanmig-
tir. KSE, 53 maddelik kendini degerlendirme tari
bir envanterdir, Turkce’ye uyarlamasi Sahin ve
Durak tarafindan yapilmistir. KSE'nin, Sahin ve
Durak (1994) tarafindan yapilan calismada elde
edilen faktér alt 6lgeklerinin “Cronbach Alfa i¢
Tutarlilik Katsayilan” 0.71 (somatizasyon) - 0.85
(depresyon) arasinda degismektedir. Derogatis
(1992) yaptigi calismalar sonucunda KSE’nin alt
dlcekleri icin elde edilen “Cronbach Alfa ic Tutar-

hhk Katsayilar’nin 0.71 ile 0.85 arasinda degis-
tigini belirtmistir, calismamizda ise 0.90 oldugu
saptanmistir. Rosenberg Benlik Saygi Olgegi, 10
maddeden olugsmaktadir, élcegin Turk toplumuna
uyarlamasini Guhadaroglu (1986) yapmistir. Ca-
ismamizda Kuder- Richardson 20 degerinin 0.70
oldugu saptanmistir. Olgular KSE ile depresyon,
anksiyete, olumsuz benlik, somatizasyon ve hosti-
lite durumlari bakimindan degerlendirilirken benlik
saygilari yéninden degerlendirmek icin ise Ro-
senberg Benlik Saygi Olcegi kullaniimistir (Sahin
ve ark. 2002, Duman ve ark. 2004, Kiglak, Cavu-
soglu 2006).

Calismaya, kurumun hemsirelik hizmetleri di-
rektérliginden yazili izin alinarak baglanmis, ve-
riler arastirmaci tarafindan gebelere arastirmanin
amaci aciklanip, bilgilendirilmis onam formu dol-
durulduktan sonra yuz yuze gérisme ydntemiyle
toplanmigtir. Verilerin analizlerinde; Ki-Kare Test,
Fisher Kesin Ki-Kare Test, Student-t Test, Mann-
Whitney U Test, Kruskal — Wallis Test, One Way
Anova Test kullaniimisgtir.
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BULGULAR

Tablo 1: infertilite Tedavisi Goren Grup ile Fertil Grubun Yas, Es Yasi ve Evlilik Siireleri (N=100)

OZELLIKLER |GRUP n )—( T MEDYAN |MiNIMUM [MAKSIMUM| t*, z** P
infertil grup | 50 [32.98 4.23 33 23 45

Yas t=4.18 | 0.01
Fertil grup 50 |129.48 4.15 29 19 39
infertil grup | 50 (34.78 4.23 35 25 53

Esin Yas! t=2.91 | 0.04
Fertil grup 50 [32.46 3.70 29 19 39
infertil grup | 50 [6.39 2.74 6 1.5 16

Evlilik Siresi z=3.37 | 0.01
Fertil grup 50 (4.57 3.23 4 1 17

*Student-t Test, **Mann Whitney U Test

Tablo 1'de infertilite tedavisi géren grup ile fertil
grubun yas, es yasi ve evlilik strelerinin dagihmla-
ri incelendiginde; infertil grupta ortalama degerle-
rin fertil gruba gére daha fazla oldugu gérilmis ve
bu farkliliklar anlamli bulunmustur.

Olgularimizdan infertil grubun %82’sinin, fertil
grubun %74’0ndn ilde yasadiklari; infertil grubun
%20’sinin ortadgretim, %72’sinin yluksekdgretim;
eglerinin  %18’inin ortadgretim, %72’sinin yuk-
sekogretim; fertil grubun %22’sinin ortadgretim,
%66°sinin yiksekdgretim; eslerinin %24’undn or-
tadgretim, %66’sinin yuksekdgretim seviyesinde
egitime sahip olduklari saptanmistir.

Arastirma kapsamindaki her iki grubun da bu-
yuk bir ¢ogunlugunun calisan (infertil grup %72,

fertil grup %72) ve sosyal destegi olan bireylerden
(infertil grup %84, fertil grup %86) olustugu; tama-
mina yakininin anlasarak evlendikleri, ilk evlikleri
oldugu ve evliliklerinde siddet yasamadiklari sap-
tanmistir.

%84’Gnln

menstrual sikluslarinin dizenli oldugu, %70’inin

Calismamizdaki infertii grubun
menstruasyon doneminde herhangi bir problem
yasamadiklari; fertil grubun %84’Gnin menstrual
sikluslarinin diizenli oldugu, %72’sinin menstru-
asyon déneminde herhangi bir problem yasama-
diklari saptanmis olup; infertil grubun %82’si, fertil
grubun %86’sI herhangi bir kadin hastaligi yasa-

mamigtir.
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Tablo 2: infertilite Tedavisi Sonucu Olusan Gebelikler ile Normal Gebeliklerin Psiko-Sosyal

Etkileri
PSiKO-SOSYAL ETKILER INFERTIL GRUP | FERTIL GRUP » -
Gebeligin Gebe icin Anlami n % n %
Mutluluk, Seving 23 46.0 33 66.0
Cocuk Sahibi Olmak 7 14.0 3 6.0
Annelik Duygusu-Anne Olmak 4 8.0 9 18.0
Cok Guzel, Hos Bir Duygu 3 6.0 2 4.0 13.17 0.04
Muthis, Mikemmel Bir Duygu 6 12.0 0 0
Hayatin Anlami 4 8.0 2 4.0
Mucize 3 6.0 1 2.0
TOPLAM 50 100.0 50 100.0
Gebeligin Esi Etkileme Durumu
Mutlu Oldu 22 44.0 38 76.0
Olumlu, Pozitif 18 36.0 9 18.0 11.53 0.012
Cok Sevindi 8 16.0 3 6.0
Iyi 2 4.0 0 0
TOPLAM 50 100.0 50 100.0
Gebeligin Aile Biiylikleri-Cevreyi
Etkileme Durumu
Cok Mutlu Oldular 28 56.0 38 76.0 4.87 0.08
Cok Sevindiler 8 16.0 3 6.0
Olumlu, Pozitif 14 28.0 9 18.0
TOPLAM 50 100.0 50 100.0

Tablo 2’de infertilite tedavisi sonucu olusan ge-
belikler ile normal gebeliklerin psiko-sosyal etkileri-
ni aragtirmak zere olgulardan agik uclu sorular ile
elde edilen veriler incelendiginde; gebeligin gebe
icin ifade ettigi anlam ve gebeligin esi etkileme
durumu yéninden istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur (p<0.05).

Olgularimiz kullandiklari aile planlamasi yon-
temleri acisindan incelendiklerinde; infertil grup-
takilerin %48’i, fertil gruptakilerin %44’G herhangi

bir yéntem kullanmadiklarini belirtmislerdir. infertil
grubun yéntem kullanim siresi ortalama 3.1 + 2.5
yil iken, fertil grubun ise 3.5 + 3.4 yil oldugu sap-
tanmistir.

Olgularimiz sigara/alkol kullanimlari agisindan
incelendiklerinde; infertil gruptakilerin %14°0 sigara
kullandiklarini, %46’s1 eglerinin kullandigini; fertil
gruptakilerin ise %12’si sigara kullandigini, %40’i
esinin kullandigini belirtmistir. infertil gruptakilerin
%8’i alkol kullandiklarini, %20’si eslerinin kullandi-
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gini; fertil gruptakilerin ise %8’i alkol kullandigini,
%28’i esinin kullandigini belirtmislerdir.

infertilite tedavisi géren grubun infertilite stireleri
ortalama 3.51 yil, tedavi gérme sireleri ise 1.46 yil
olarak saptanmis olup; grubun %96’sinin tedavi-

ler ile ilgili bilgisinin oldugu gértlmustur. Toplanan
verilerden infertilite nedenin; %24 oranda kadin
kaynakli, %20 oranda erkek kaynakli, %16 oranda
hem kadin hem de erkek kaynakh ve %40 oranda

nedeninin bilinmedigi sonucuna ulagiimistir.

Tablo 3: infertil ve Fertil Gruba Ait KSE ve Rosenberg Benlik Saygi Olcegi Puan Sonuglarinin

Dagilimi
iINFERTIL GRUP FERTIL GRUP

KSE ve Rosenberg £ § £ § 7+ | p*
Benlik Saygi Olcegi | & 2 | £ - s 2| E |-

gl = 2 |x SD g =] 2 [x SD

) = © ] £ ©

== S | = | =
Depresyon 7 | 0 |28 (7.70 5.96 7 | 1|26 844 6.18 |0.61/0.54
Anksiyete 6 | 0 | 21 [6.66 4.42 5 29 |6.48 6.30 |1.04/0.30
Olumsuz Benlik 3|10 4 |370 3.33 3| 0 |17 |3.94 3.64 |0.14(0.89
Somatizasyon 5 0 | 11 |4.96 273 |45 | 0 | 17 |5.60 429 (0.01|0.99
Hostilite 3|0 |12 (366 2.92 4 | 0 | 10 [4.14 261 [1.21(0.23
Toplam KSE 27 | 2 | 79 [26.28 16.18 | 27 | 3 | 79 |28.60  18.83 |0.33|0.74
Rosenberg Benlik | . | 19 | 30 log96 249 | 18 | 20 | 30 [27.18 269 |0.59|0.56
Saygi Olcegi

*Mann Whitney U Test

Tablo 3'te goriildiigi gibi gruplar arasinda KSE ve
Rosenberg Benlik Saygi Olcegi ortanca puanlarinin
farkliliklari istatistiksel olarak anlamli bulunmamugtir.

Calismamizda fertil grupta es yasi ile Rosen-
berg Benlik Saygi Olcegi arasinda pozitif yénlii za-
yif iligki anlamh bulunmustur (p=0.03, rg=0.3 ).

Dogum yerleri, egitim, calisma, sosyal destek,
menstrual diizen ve menstruasyon ile ilgili prob-
lem yasama durumlarina gére tim grupta KSE
alt élcekleri ve Rosenberg Benlik Saygi Olgegi
puanlari istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir
(p>0.05).
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Yasanilan yerlere gére tim grupta somatizas-
yon alt 6lgcedi haricinde KSE'nin diger alt 6lgek
puanlari istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir
(p>0.05). Yasanilan yerlere gdre tim grupta soma-
tizasyon alt élgedi ve Rosenberg Benlik Saygi Ol-
cedi puanlar il merkezinde yasayanlarda yiksek
bulunmustur.

Evlilik sekline gére tim grupta olumsuz benlik
haricinde KSE alt dlcekleri ve Rosenberg Benlik
Saygi Olcegi puanlari istatistiksel olarak anlamii
bulunmamistir (p>0.05). Goéricl usuli-isteyerek
evlenenlerde olumsuz benlik puanlar yiksek bu-
lunmustur.

TARTISMA

Calismamiz kapsamindaki olgulardan infertil
grubun yas ortalamasinin 32.98 + 4.23, fertil grubun
ise 29.48 + 4.15 oldugu gérildu. Dalaner ve Sirin’in
(2003) calismasinda infertil kadinlarin yas ortala-
masi 30.77 + 4.59 olarak belirlenmistir, sonuclar
calismamizla benzerlik géstermektedir. Turkiye Nu-
fus Saglk Arastirmasi (TNSA) 2008 sonuglari, do-
gurganhgin yas ériuntisinde ilk kez gérilen énemli
bir degisime dikkat cekmektedir. Daha énceki tim
demografik arastirmalarda en yilksek yasa Ozel
dogurganlik hizi 20-24 yas grubunda gdzlenirken,
TNSA-2008'de en yuksek yasa 6zel dogurganlik hi-
zinin 25-29 yas grubunda oldugu gérilmektedir. Bu
durum, Turkiye'de dogurganhgin yas Orintisunin
de, kadinlarin evliliklerini geciktirmeleri, dogurgan-
liklarini ileri yaglara ertelemeleri nedeniyle, degisti-
gini géstermektedir (TNSA-2008).

Olgularimizdan infertil grubun es yasi ortalama-
s1 34.78 + 4.23, fertil grubun 32.46 + 3.70 olarak
saptandi. Bulgulanimizdan infertil gruptaki kadin-
larin ve eglerinin yas ortalamalarinin fertil gruptaki
kadinlarin ve eglerinin yas ortalamalarindan daha
fazla olduguna varilmistir.

Calismamiza katilan olgularin evlilik streleri in-
fertil grupta ortalama 6.39 + 2.74 yil, fertil grupta
4.57 + 3.28 yil olarak bulundu. Galismamizin bul-
gularina gére infertil giftlerin evlilik strelerinin, fertil
ciftlerin evlilik stirelerine gore daha fazla oldugunu
gbsteren istatistiksel anlamlilik bulunmaktadir.

Calismamizin her iki grubundaki bireylerin bu-
yuk cogunlugunun %72’sinin ilde dogduklar ve
yine blyuk ¢ogunlugunun ilde yasadiklari (infertil
grup %82, fertil grup %74) goéruldi. TNSA 2003’te
evlenmis kadinlarin %71.2’sinin kentsel alanlarda
yasadigi belirtiimigtir (TNSA-2003).

Her iki gruptaki kadinlar ve egleri egitim durum-
lari agisindan kargilastirildiginda gruplar arasin-
da egitim durumlar agisindan istatistiksel olarak
anlamli fark saptanmamistir (p>0.05). Kadinlarin
egitim dizeyine gbre dagilimi, Turkiye’de yakin
zamanda Ureme ve saglik davraniginda yasanan
Onemli degisimlere iligkin ipuclari veren Ozellik-
ler gdstermektedir. TNSA-2008, TNSA—-2003 ve
TNSA-1993 bulgulari karsilastinldiginda, ginu-
muzde dogurganhk ¢aginda olan kadinlarin egi-
tim dlzeylerinin giderek arttigi fark edilmektedir.
TNSA-2008 sonuglarina gére her bes kadindan
biri (%21) en az lise mezunudur. Egitim dizeyinin
artmasiyla toplam dogurganlik hizi dusmektedir.
Egitimi olmayan kadinlarda toplam dogurganlik
hizi 2.65 iken, lise veya Uzeri egitimi olan ka-
dinlarda 1.53 dulzeyindedir (TNSA-2003, TNSA-
2008).

Gebelik her kadin i¢in kriz durumu olugtururken
bunun Ustesinden gelmesi kadinin yasi, sosyal
statlisU, algiladigi sosyal destekle yakindan iliski-
lidir. Olgularimiz ve esleri ¢calisma ve sosyal des-
tek durumlan agilarindan incelendiginde dnemli
bir oraninin kendilerinin ve eslerinin de ¢alistiklari
ayni zamanda sosyal desteklerinin de bulundugu
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saptandi. Galisma hayatinin da sosyal destek agi-
ni olumlu yénde etkiledigi disiinilmektedir. TNSA-
2003'te gorisme tarihinden énceki 12 aylik sire
icerisinde kadinlarin %42’sinin ¢alismis oldugu
saptanmis ve bu kadinlarin gogunlugunun (%27)
arastirma sirasinda da c¢alistigi bulunmustur. TN-
SA-2008’de kadinlarin %31’inin arastirma sirasin-
da ¢alismakta oldugu saptanmistir. Ekonomik du-
rum da psiko-sosyal sorunlari etkileyebilmektedir.
Calismamizdaki tim vakalardan yalniz bir kiginin
esinin gcalismadigi gérilda. Sirin’in belirttigi gibi
Gulcsavas da 60 hasta Uzerinde yaptigi calismada
vakalarin eglerinin timindn calistigini bildirmistir
(Dulgerler ve ark. 2005, TNSA-2003, TNSA-2008,
Sirin 2001).

Calisma kapsamindaki gebeler evlilik 6zellikleri
yéninden incelendiginde ancak vakalarin blydk
cogunlugunun tanisip anlasarak evlendikleri, ilk
evlilikleri oldugu ve evliliklerinde siddet yasama-
diklari saptandi. Sirin’in (2001) 85 hasta lzerinde
yaptigi calismada da vakalarin %97.6’sinin ilk ev-
liligi oldugu bulunmustur. Olgularin blylk ¢ogun-
lugunun egiyle isteyerek evlenmesi Arslan ve ar-
kadaslarinin (2001) 2000°de istanbul’da yaptiklari
calismanin sonuglariyla (56 ¢iftin %80.4’0 tanisa-
rak evlenmeye karar vermigstir) benzerlik gbster-
mektedir.

Galismamizdaki vakalar menstrual siklus 6zel-
likleri ydniinden incelendiginde her iki gruptaki ka-
dinlarin da %84’Unin sikluslarinin duzenli oldugu
ve blylk ¢cogunlugunun menstrual bir problem ya-
samadiklari saptandi. Yasanilan menstrual prob-
lemin her iki grupta da %24 oraniyla agr olarak
belirtildigi goralda.

Vakalarimiz kadin hastaligi yasama durumlari
acisindan incelendiklerinde, infertil grupta %82 ve
fertil grupta %86 oraniyla bir kadin hastaligi ya-

samadiklarini bildirmiglerdir. Malhan ve arkadasla-
rinin (2004) calismasindaki vakalarin da %74.7’si
daha 6nce herhangi bir jinekolojik hastalik tanisi

almamistir.

Olgular gebeliklerinin psiko-sosyal etkileri yo6-
niinden incelenirken, gebeligin kendileri icin ifade
ettigi anlam ve eglerini etkilemesi yéninden an-
lamh fark yarattigi saptanmistir (p<0.05).

Olgularimizin aile planlamasi yéntemi kullan-
ma durumlari incelendiginde infertil gruptakilerin
%48’inin, fertil gruptakilerin %44°Gnun bir yéntem
kullanmadiklari gérildi. Olgular ve esleri sigara/
alkol kullanma durumlari yéninden incelendikle-
rinde infertil gruptakilerin %14°0, eslerinin %46’s|
ve fertil gruptakilerin %12’si ile eslerinin %40’inin
sigara; ayrica infertil gruptakilerin %8’inin eslerinin
%20’sinin ve fertil gruptakilerin ise %8'’inin egleri-
nin de %28’inin alkol kullandiklari saptandi. Ureme
cagindaki kadinlarda ginlik igilen sigara miktari
ve sigara icme suresi dogurganhgi ve Ureme ye-
tenegini dogrudan etkileyebilmektedir. Sigara icen
kadinlarda infertilite gérilme orani, icmeyenlere
oranla on kat daha fazladir. Kadinlarin %13’Gnde
infertiliteye sigara iciminin neden olmaktadir (Ter-
zioglu ve ark. 2008).

Calismamizin infertil grubundaki vakalarin or-
talama infertilite sureleri 3.51 yil ve tedavi gérme
sireleri ise 1.46 yil olarak saptandi. infertil grupta-
ki vakalarin infertiliteye ait bilgi durumu incelendi-
ginde, %96’sinin infertilite ile ilgili bilgisinin oldugu,
%4’Gn0n bilgisinin yetersiz oldugu saptandi. Bu
durum calismamizin 6zel hastanede yapilmasin-
dan ve vakalarimizin 6nemli bir bélimundn lisans/
lisaniistl egitimde olmalarindan kaynaklandigr di-

sunllmektedir.
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Calismamizda kadinlarda infertilite nedeni %24
oraninda kadina bagli, %20 oraninda erkege, %16
oraninda hem kadina hem erkege, %40 oraninda
ise nedeni belirsiz olarak saptanmistir. Gezging
ve arkadaslari (2004) calismalarinda infertilite ne-
deni olarak 1. gruptaki vakalarin %76’sinda kadin
faktérl (bunlarin %44’linde n=11 agiklanamayan
infertilite), %24’Gnde erkek faktoér(; 2. gruptaki va-
kalarin %48’inde kadin fakt6rt (bunlarin %32’sin-
de n=8 aciklanamayan infertilite) ve %52’sinde
erkek faktérinin oldugunu saptamiglardir. Gocuk
sahibi olamamanin nedeni kimden kaynaklanirsa
kaynaklansin kadinlar i¢in infertilitenin bir rol kaybi
olarak degerlendirildigi duslncesi literatlrlerle de
desteklenmigtir (Kavlak, Saruhan 2002).

Vakalarimiz KSE alt boyutlari ve Rosenberg
Benlik Saygi Olcegi puanlar yéniinden incelen-
diklerinde aralarinda istatistiksel olarak anlaml bir
fark bulunmadi (Tablo 3). Oguz’un (2004) cals-
masinda da idiyopatik olgularla organik nedenli in-
fertilite olgulan arasinda anksiyete, depresyon ve
benlik saygisi puanlari agisindan anlamli bir fark
bulunmamustir. infertilitenin psikolojik etkileriyle il-
gili yapilan ¢alismalarda ortalama %38 oraninda
farkla kadinlarin daha fazla sorun yasadig! bildi-
rilmistir. Kadinla erkek arasindaki bu farklarla ilgili
olarak sosyal rol teorisi 6ne surilmektedir. Yapilan
calismalarin cogunda genel olarak psikopatoloji
acisindan infertil grupla normal kontrol grubu ara-
sinda fark bulunmamustir. infertilite tedavisi géren
kadinlarla yapilan bir calismada depresyon, 6z-
glven ve cinsel iglevsellik agisindan normal grup
ve kontrol grubu arasinda fark bulunamamistir.
Danimarka’da 291 hastayla yapilan bir calismada,
temel psikolojik faktérlerle tedavi basarisi arasinda
anlaml bir iligki oldugu saptanmigtir. Depresyona
kiyasla anksiyetenin 6n planda oldugu bildirilmis-
tir. Japonya’da infertil kadinlarin saghkli gebelerle

kiyaslandigi bir ¢calismada ise infertil grupta dep-
resyon oranlari daha yuUksek bulunmustur (Oguz
2004). Gebeligin kadini depresyona karsi koruyu-
cu etkisi oldugu disiinlilse de gebelikte depresyon
ve depresif semptom gérilme sikhginin %5-51
arasinda degistigi bildirilmektedir. Literatiirde ge-
belikte depresyon gorilmesi ile ilgili karsilastirmali
calismalarin sinirl oldugu gérilmektedir (Caliskan

ve ark. 2005, Marakoglu, Sahsivar 2008).

Calismamizdaki infertilite tedavisi gérmis va-
kalarin yagslari, eslerinin yaslari ve evlilik streleriile
KSE ve Rosenberg Benlik Saygi Olgegi arasindaki
iliski arastirildi. Anksiyete ile evlilik stresi arasinda
negatif yonllu zayif iliski, somatizasyon ile yas, es
yasi ve evlilik stresi arasinda negatif yonlt zayif
iligki, hostilite ve toplam KSE puani ile evlilik sure-
si arasinda negatif yonlu zayif iliski ve Rosenberg
Benlik Saygi Olgegi ile vakalarin yaslar arasinda
pozitif yonll zayif iliski anlamli bulundu. Oguz’un
(2004) calismasinda da yas ile depresyon, anksi-
yete puanlari ve benlik saygisi acgisindan bir iligki
saptanmamistir (Oguz 2004).

Calismamizin fertil grubundaki vakalarin yaslari,
eglerinin yagslari ve evlilik streleri ile KSE ve Rosen-
berg Benlik Saygi Olcegi arasindaki iliski arastirildi
ve sadece es yasi ile Rosenberg Benlik Saygi Olce-
gi arasindaki pozitif iliski anlamli bulundu.

SONUGC VE ONERILER

Calismamizin sonuglari dogrultusunda sayisal
yénden esit, sosyo-kiltiurel acidan homojen infertil
ve fertil gruplar arasinda gebeligin psiko-sosyal et-
kileri bakimindan yas, es yasi, evlilik sureleri, ge-
beligin kadin i¢in anlami, gebeligin esini etkilemesi
durumu yéninden farklar saptanmigken; gruplarin
depresyon, anksiyete, olumsuz benlik, somatizas-
yon, hostilite ve benlik saygisi bakimindan ben-
zer olduklarni saptanmistir. Gebelikte farkli psiko-
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sosyal degisimler yasanabileceginden hemsireler
cocuk sahibi olma, infertilite ve tedavi yéntemleri,
gebelikte olusan degisimler, stres, anksiyete, be-
den imaji, benlik saygisinda degisim konularinda
ciftlerin birlikte egitim almalarina énem vermeli,
ciftleri anne baba kurslarina yonlendirmelidir. Ayri-
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Evlilik Oncesi iliski Gelistirme Programinin
Romantik ||l§kl|el‘ Yasayan Universite
Ogrencﬂerlmn Iletl;;lm Becerileri ve Catisma
iletisim Tarzlan Uzerine Etkisinin incelenmesi”

Senol DURAN**

Doc. Dr. Zeynep HAMAMCI***

Oz

Bu arastirmanin amaci, Evlilik Oncesi lligki
Gelistirme Programi’nin romantik iligkiler yasayan
Universite 6grencilerinin iletisim becerileri ve catisma
iletisim tarzlari Uzerine etkisini incelemektir.
Arastirmanin katihmcilari az alti aydan beri birlikteligi
olan ve evlenmeyi planlayan Universite 6grencisi
ciftlerden olusmaktadir (n=16). Arastirmada iletisim
becerisi “iletisim Becerileri Envanteri” (Ersanl ve
Balci, 1998) catisma durumundaki iletisim tarzlari da
“Catisma lletisim Tarzlan Olgegi” (Uysal, 2002) ile
Olculmustur. Deney grubunda yer alan deneklere
dokuz oturumdan olusan Evlilik Oncesi iligki Gelistirme
Programi uygulanmistir. Arastirma sonucunda Evlilik
Oncesi iliski Gelistirme Programi’nin romantik iligkiler
yasayan universite dgrencisi ciftlerin iletisim becerileri
Uzerinde etkili oldugu, fakat programin catismaya
iliskin olumlu iletisim tarzlarini gelistirmede etkili
olmadigi bulunmusgtur.

Anahtar Kelimeler: iligki gelistirme, evlilik dncesi
eqgitim, catisma ¢ézme, iletisim becerisi.

Abstract

The Investigation of Effects of Premarital
Relationships Enhancement Program on
Conflict Communication Style and

Communication Skills of University Students
with Romantic Relationship

The purpose of this research is to investigate the
effects of Premarital Relationships Enhancement
Program on the communication skills and conflict
communication style of couples who are planning
marry. The participants are university students (n=16)
who have been together for at least six months.
Communication skills were measured by “the
Communication Skills Inventory” (Ersanli ve Balcl,
1998), conflict communication style was measured by
“the Conflict Communication Styles Questionnaire”
(Uysal, 2002). The Premarital Relationships
Enhancement Program was implemented to the
participants of the experimental group at 9 sessions.
The results demonstrated that Premarital Relationships
Enhancement Program is an effective program to
increase communication skills of university students.
But Premarital Relationships Enhancement Program
did not have positive effect on conflict communication
style of university students.

Key Words:
premarital education,
communication skills.

Relationships enhancement,
conflict resolution,
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1. GIRIS

Bireyler yalniz yagsamaya degil, bir topluluk igin-
de diger insanlarla iligki icinde bulunmaya gére kur-
gulanmis varliklardir. Kargi cinsle olan iligkilerinde
de diger insanlarla olan iligkilerinde oldugu gibi
ihtiyaclari bulunmaktadir (Caplh, 1992). Universite
gencligi Uzerinde yapilan arastirmalar, karsi cins
arkadasliginin es secimini biyik bir oranda etki-
ledigi ydninde sonug vermigtir. Bireyler karsi cins
arkadagliklari sirasinda ileride kuracaklari ailede
karsilasabilecekleri olasi problemlerin bir kismini
yasamakta ve iki cins birbirlerini tanima ydninde
olumlu ve olumsuz deneyimler kazanmaktadir.
Bunun sonucunda ciftler kazandigi deneyim ve
gelistirdigi Olcutlere gbre es secimi yapmaktadir.
Es seciminden énceki arkadaslk dénemi 6zenle
surdurdlmesi ve iyi degerlendiriimesi gereken bir
dénem olarak gérillmektedir (Ozabaci, 2004).

Ulkemizde 2009 yili verilerine gdre ortalama ilk
evlenme yasi erkekler icin 26 kadinlar icin 23tar.
Yapilan demografik tespitlerin de gdsterdigi gibi
evlilik yagi 6zellikle de kadinlar icin ¢ok dusuk se-
viyelerdedir (Turkiye istatistik Kurumu, 2009). Uni-
versite 6grencilerine en uygun evlenme yasinin
hangi yas olduguyla ilgili géruslerinin soruldugu bir
arastirmada, katiimcilarin yarisindan fazlasi (%
52,2) en uygun evlenme yasini 26-29, yariya yaki-
ni (% 37,1) ise 22-25 olarak belirtmiglerdir (Ondas,
2007). Bu sonugclar universite dégrencilerinin ¢cok
erken yaslarda evlilik beklentisi igerisine girdiklerini
ortaya koymaktadir. Geng yasta bir evliligi bagslat-
mak ve bir iligkiye ait iletisim becerilerinin, rollerin,
beklentilerin farkinda olmadan saglksiz bir iligki
kurmak evliligin bosanmayla sonuglanmasi veya
kurulan iligkilerin mutsuz devam etmesi olasiligini
ylkseltmektedir.

Ulkemizde evliliklerle ilgili yapilan arastirmalar
evliliklerde esler arasindaki iletisim yetersizligin-

den kaynaklanan bazi sorunlarin ¢6ziime ulagsma-
dan devam ettigi ve bu yuzden evli bireylerin yak-
lasik % 96’sinin sik sik tartigtiklarini géstermekte-
dir (Ozgiiven ve Sayil, 1999). Psikiyatri kliniklerine
basvuran vakalarin sorun alanlar incelendiginde,
basvuranlarin genellikle evli bireyler oldugu (Oyek-
¢in, 2008) ve evlilik iligkileri ya da esle yasanan
sorunlar nedeniyle yardim almak istedikleri anla-
silmaktadir (Ozgiiven ve Sayil, 1999). Ozellikle
yeni evli ciftlerde gérilen bosanma oranlarindaki
artis (Turkiye Istatistik Kurumu, 2009) tlkemizde
genglerin evlilik dncesinde desteklenmeye ihtiyaci
oldugunu gdstermektedir.

Evlilik 6ncesi egitimlerin tlkemiz i¢cin uygunlugu
ile ilgili ileri surulebilecek kilturimize 6zgu diger
nedenler ise kadinlarin egitim dizeyinin disik
olmasidir. Kadinlarin egitim dizeyi yukseldikce
evlenme yas! yukselmekte, es secimine kendileri
karar vermekte ve aile icindeki gorevini farkli sekil-
de algilamakta, kadinlarin eglerinin kararlarina ka-
tilma oranlar yukselmektedir (Tung, 2008). IlI. Aile
Surasi kararlari incelendiginde ise “Aile egitimi ve
saghgi konusunda yaygin egitim ve temel saglk
hizmeti veren kurumlar ve cok amagh toplum mer-
kezlerinin yayginlastiriimasi ve hizmet kapsamlari
artirilarak etkililiklerinin artiriimasi gerektigi belirtil-
mektedir. Ayni surada 6zel konulara iligkin 6neriler
olarak evliliklerin sorunsuz baglamasi icin, evlilige
uyum ve evlilikte iletisim gibi konularda genglerin
ve es adaylarinin, bilinglendirilmesi, egitim veril-
mesi, tim bu calismalarda halkin katihminin sag-
lanmasi i¢in degisik meslek gruplarinin éncelikle
harekete geciriimesi gerektigi vurgulanmaktadir
(Devlet Bakanligi Aile Arastirma Kurumu Baskan-
g1, 1998).

Son yillarda evlilik ve aile danismanhgi ala-
ninda evli ciftlerin iligkilerini dizenlemekten veya
parcalanmak Uzere olan bir evlilige yénelik klinik
mudahalelerden daha ¢ok erken dénemde evliligin
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korunmasini saglayacak dnleme hizmetleri tizerin-
de durulmaktadir. Bu nedenle bireyler evlendikten
sonra ortaya ¢ikacak olan evlilik sorunlarina yo6-
nelik mudahaleler ge¢ kalinmis bir yardim olabilir.
Ulkemizde genclerin, daha saglikh bir aile yapisi
kurabilmeleri, sorumluluklarini ve kendilerini nele-
rin bekledigini bilmeleri, gelecekte evlilik iligkisinin
saglikli yaruyebilmesi icin evlenmeden 6nce egi-
tim almalari oldukga énemlidir.

Yurt disinda nisanli ya da duygusal iligkiler ya-
sayan bireylerin iligkilerini gelistirmeye ve onlari
evlilige hazirlamaya yénelik pek ¢ok program bu-
lunmakta (Bagrozzi, Bagrozzi, Anderson, Pollane,
1984; Butler ve Wampler, 1999; Hendrix ve Hunt,
1999; L’abate, 1999; Miller ve Sherrard, 1999;
Stanley, Blumberg, ve Markman,1999) ve bu prog-
ramlar olduk¢a yaygin bir sekilde uygulanmaktadir.
Alan-yazin taramasi bu programlarin giftler tizerin-
de olumlu etkileri oldugunu géstermektedir. Orne-
gin bu konuda yapilan bir ¢cok ¢alismada da birey-
lerin evlilik 6ncesi egitim almalari sonucunda egle-
rine kendilerini daha fazla agtiklar (Zoost,1973),
akilci olmayan inanglarinin azaldigi (Bagorozzi,
Bagorozzi, Anderson ve Pollane, 1984), iliski do-
yumlarinin artigi, problem yogunluklarinin azaldi-
g1 (Markman, Floyd, Stanley ve Storaasli, 1988;
Long, Angera, Carter, Nakamato, Kalso,1999) ve
catisma ¢dzme becerilerinin gelistigi (Shumate,
1997) bulunmustur.

Ulkemizde iliski gelistirme programlari daha
cok evli ciftler Gzerinde yogunlagsmaktadir (Ersanl
ve Kalkan, 2003; Ersanli, 2007; Kalkan ve Ersan-
ll, 2008; Kalkan ve Ersanli, 2009; Kalkan, 2002;
Aydemir-Sevim,1996). Evlilik dncesi iligki geligtir-
meye yoOnelik programlar oldukca sinirli sekilde
uygulanmaktadir. Bu nedenle tlkemizde gencleri
evlilik 6ncesinde evlilige hazirlayacak programlara
ihtiyac bulunmaktadir. Evlilik é6ncesinde egitim al-
manin ciftler Gzerindeki etkisi ise yalnizca Yilmaz

ve Kalkan (2010) tarafindan yapilan bir calismada
incelenmigtir. Arastirmaci toplam yedi oturumdan
olusan bir evlilik 6ncesi iligkileri gelistirme progra-
minin giftlerin iliski doyum diizeylerindeki etkisini
incelemis ve uygulanan programina katiimanin
ciftlerin iliski doyum diizeylerinde anlamli bir iyiles-
me sagladigini bulmustur.

Saglkh bir iligkinin yaratdlmesi icin ciftlerin
olumlu iletisim becerilerine sahip olmalari olduk¢a
Onemlidir. Ciftlerin birbirlerine karsi go&sterdikleri
iletisimin niteligi iliskinin kalitesini etkileyen 6nem-
li bir etmendir. Evlilik iliskisinde de eslerin duygu,
duslnce ve isteklerini birbirlerine iletmedeki basa-
risizliklari sorunlara sebep olurken, yeterlilikler ise
dengeli ve uyumlu iligkiler kurulmasina ve surdu-
rilmesine yardimci olmaktadir. Evlilik anlagsmaz-
hklari ve ¢6zilmelerine yol acabilecek evlilik dnce-
si guclukleri vurgulayan boylamsal ¢alismalar da
evlilik sorunlarinin olusmasinda islevsel olmayan
iletisim tarzinin etkili oldugunu ve bu iletisim tarzi-
nin gelecekteki uyumsuzluklara isaret etmektedir
(Larsen ve Olson, 1989).

Bu arastirma kapsaminda uygulanan Evlilik
Oncesi lligki Gelistirme Programi genclerin haliha-
zirdaki romantik iligkilerinde ya da gelecek dénem
kuracaklarn evlilik yasantilarinda kullanabilecekleri
iletisim becerilerini edinmelerini amaclamaktadir.
Evlilik Oncesi iliski Gelistirme Programi iligkilerine
0zgu iletisim sorunlarini ¢iftlere gdésterebilir ve bu
sorunlarla basa c¢ikmada kullanacaklari becerileri
edinebilmelerini de saglayabilir. Evlilik Oncesi ilis-
ki Gelistirme Programi ¢iftlerin kendi iligkilerinde bu
becerileri kullanmalarini destekleyerek, becerilerin
kalici olmasini ve bdylece saglkh bir iligki olustur-
mada ciftlere yardimci olabilir. Ciftlerin daha saglkl
iletisim becerileri ve g¢atisma iletisim tarzlarn kulla-
narak iligkilerinde ortaya ¢ikabilecek kriz anlarindan
kolaylikla uzaklasabilmelerini saglayabilir ve catis-
ma aninda iligkinin daha az zarar gérmesiyle bera-

Ekim - Kasim - Aralik 2010 m




Aile ve Toplum Yil: 11 Cilt: 6 Sayi: 23 Ekim-Kasim-Aralik 2010

ABSN: 1303-0256
Toﬁium

i our ve s oeers |

ber iligkinin bozulmasini veya dagiimasini engelle-
yebilir. Ayni zamanda genglik ddneminde yasanan
romantik iligkiler yoluyla elde edinilen deneyimler,
ciftlerin gelecek dénem iligkileri icin bir cekirdek yapi
olusturur. Ciftlerin Evlilik Oncesi lliski Gelistirme
Programina katildiklar sirada yasadiklari roman-
tik iligki, evlilikle sonuglansin veya sonuglanmasin;
gelecek dénem iligkilerinde ¢iftlerin iligkilerini koru-
yabilecekleri ve gelistirebilecekleri kalici bir takim
beceriler edinmelerine olanak saglayarak erken dé-
nemde Onleyici bir hizmet sunulabilir.

Bu nedenle bu arastirmada Evlilik Oncesi iligki
Gelistirme Programinin evliligi planlayan Universite
dgrencilerinin iletisim becerileri ve catisma iletisim
tarzlar Gzerine etkisinin olup olmadigi incelenmisgtir.

2. YONTEM
2.1. Aragstirmanin Deseni

Bu calisma Evlilik Oncesi lliski Gelistirme
Programrnin romantik iligkiler yasayan universite
dgrencilerinin iletisim becerileri ve ¢atisma iletisim
tarzlari zerinde etkisini incelemeye yonelik deney-
sel bir arastirmadir. Arastirmada 6n, son test ve
izleme Olcimlu, deney ve kontrol gruplu 2x3’luk
faktdryel (karisik) desen kullaniimistir (Blyikoz-
turk, 2006). Bu desende birinci faktér bagimsiz
islem gruplarini (deney ve kontrol) gdsterirken, di-
ger faktér bagimh degiskene iligkin tekrarli 6lcim-
leri (6n, son test ve izleme 6lcimu) gbstermekte-
dir. Bu desene gbére arastirmanin bir bagimsiz,
iki bagimh degiskeni bulunmaktadir. Aragtirmanin
bagimsiz degiskeni Evlilik Oncesi lliski Gelistirme
Programi’dir. Arastirmanin bagimli degiskenleri
ise romantik iligkiler yasayan Universite égrencileri-
nin iletisim becerileri ve ¢atigsma iletisim tarzlaridir.

2.2. Arastirma Gruplari

Bu calismaya en az alti aydan beri birlikteligi
bulunan ve evlenmeyi planlayan romantik iligki ya-

sayan Universite dgrencisi ciftler katiimigtir. Deney
ve kontrol gruplarinin olusturulmasi igin; Gaziantep
Universitesi'nde cesitli fak(ltelere ve sosyal alan-
lara calisma ile ilgili bilgiler iceren ilanlar asiimistir.
Arastirmaya romantik iliski yasayan Universite 6g-
rencisi 10 ¢ift katiimak icin bagvuruda bulunmustur.
Calismaya génulli olarak katilmak isteyen tim cift-
lerle farkl zamanlarda 6n gérismeler yapilmistir.
Katihmcilarla yapilan 6n gérismelerde, programin
icerigi ve amaglar hakkinda bilgi verilmigtir. Bas-
langicta arastirmaya katilmayi kabul eden iki ¢ift,
daha sonra, uygulamalara baglamadan oturumla-
ra katilma konusunda isteksiz bir tutum sergilemis
ve arastirmaya katilmama karari vermiglerdir.

Arastirmaya gonulli olarak katilmak isteyen
ciftler deney grubuna alinmistir. Arastirmaya ka-
tilmak isteyen, ancak cesitli nedenlerle oturumla-
ra duzenli devam edemeyecek ciftler ise kontrol
grubuna alinmigtir. Deney ve kontrol grubu ddrder
ciftten olusturulmusgtur.

Deney grubundaki ciftlerin yas ortalamasi
22,87 (SS=1,55) olup, iligki surelerinin ortalamasi
14,25 (SS5=6,49) aydir. Kontrol grubundaki ¢iftlerin
yas ortalamasi 23,12 (SS=.83); iligki surelerinin or-
talamasi 21,50 (SS= 4,10) aydir.

2.3 islem

Aragtirmada deney grubuna dokuz hafta si-
resince Evlilik Oncesi iliski Gelistirme Programi
bir bucuk ile iki saatlik oturumlar seklinde uygu-
lanmistir. Evlilik Oncesi iliski Gelistirme Programi
gelistiriimeden o6nce literaturdeki iliski gelistirme
egitim programlari ve ilgili deneysel calismalar in-
celenmigstir. Daha sonra yurt disinda yaygin olarak
kullanilan ve etkisi bir cok arastirmada test edilmis
olan lliski Gelistirme ve Onleme Programi’ndan
(Preventive and Relationship Enhancament Prog-
ram; PREP) (Markman, Stanley, Blumberg, Jen-
kins, Whiteley, 2004; Markman, Stanley, Blumberg,
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1994) yararlanilarak, dokuz oturumdan olusan bir
program gelistiriimigtir. Asagida her bir oturumun
amaglari ayri ayri sunulmaktadir.

1. Oturum
1- Egitim programi hakkinda bilgilenme
2- Egitim programinin dnemini kavrama

3- Egitim programina cift olarak katilmanin
énemini fark etme

4- lligkide degistirimesi gereken yanlari fark
etme

2. Oturum

1- Temel iletisim problemlerini ve engellerini
6grenme

2- lligkilerindeki temel iletisim problemlerini ve
engellerini fark etme

3. Oturum

1- lletisim problemleri ile bag etme yéntemleri
gelistirebilme

2- lletisim engelleri ile nasil bas edecegini 63-
renme

4. Oturum

1- Dinleyici-konusma teknigini 6grenme
2- lligkilerde kurallarin 6nemini anlama
3- lligkilerindeki kurallarin farkina varma
5. Oturum

1- iletisimi bozan gizli tehditleri fark etme

2- iletisimi bozan gizli tehditlerle bagsa ¢ikmada

3- Olumsuz duygulari kontrol etme
4- Olumsuz i¢sel konugsmalarin farkina varma
6. Oturum

1- Catisma ¢dzme yoéntemlerinin ¢atismalar
Uzerindeki 6Gnemini fark etme

2- Catisma ¢6zme ydntemlerini 6grenme
7. Oturum

1- lligkilerle ilgili bilissel ¢arpitmalarin iligkiler
Uzerindeki etkisini fark etme

2- ligkilerle ilgili bilissel carpitmalarin tirlerini
tanima

3- Aile ve sosyal destegin iligkideki énemini
anlama

8. Oturum
1- iligkilerindeki bilissel carpitmalari fark etme

2- lligkilerle ilgili bilissel carpitmalarin (stesin-
den gelebilme

9. Oturum
1- lligkilerde affetmenin 6nemini anlama
2- Dogru bir affetmenin adimlarini 6grenme

3- Arkadasligin iliskiye verdigi destegin farkina
varma

4- lligkilerde eglenmenin énemini anlama
5- Programdan kazanimlari degerlendirebilme

6- llikileriyle ilgili gelecekte Uzerinde calisa-
caklari problem alanlarini belirleme

Arastirmada kontrol grubunda bu sure igeri-

dinleyici-konugsmaci tekniginin dnemini kav- | sinde herhangi bir uygulama gergeklestiriimemis-
rama tir. Uygulamalarin baglamasindan énce deney ve
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kontrol gruplarina 6n test olarak iletisim Becerileri
Envanteri ve Catisma iletisim Tarzlar Olgegi uygu-
lanmigtir. Ayni 6lgcme araglarini kullanarak uygula-
malarin bitiminden iki hafta sonra son-test dlgcimu
ve altl ay sonra ise izleme 6lcimu gerceklestiril-
migtir. izleme &lgimi Universite dérdinci sinif
Ogrencilerinden olusan katilimcilarin son test 6l¢u-
minden kisa bir stre sonra mezun olacak durum-
da bulunmalari nedeniyle alti ayla sinirli kalmistir.

2.4. Veri Toplama Araclari

Bu calismada. Deneklerin iletisim becerilerini
dlcmek “iletisim Becerileri Envanteri”, catisma ile-
tisim tarzlarini élgmek amaciyla “Catisma lletisim
kullaniimigtir.

o ey

Tarzi Olgegi
iletisim Becerileri Envanteri (IBE)

iletigim Becerileri Envanteri, Ersanli ve Balci
(1998) tarafindan Universite 6grencilerinin iletisim
beceri dlzeylerini 6lgmek amaciyla gelistiriimis-
tir. Olcek davranissal, bilissel ve duygusal olmak
lizere (g alt boyuttan olusmaktadir. Olgek toplam
45 maddeden olusmaktadir. Olgek 5'li likert tipinde
gelistiriimistir. Olgege verilen tepkiler Her zaman
(5), Genellikle (4), Bazen (8), Nadiren (2), Hicbir
zaman (1) seklinde diizenlemistir. Olgegin genelin-
den alinabilecek en ylksek puan 225 ve en dusuk
puan ise 45°dir. Her alt boyut ayri ayr degerlen-
dirilecegi gibi 6lgcegdin toplam puanina bakilarak
bireyin genel iletisim beceri dizeyi hakkinda bilgi
edinilebilir. Olgekten alinan puanlarin yiksekligi, o
bireyin iletisim beceri diizeyinin ylksek oldugunu
gdstermektedir (Ersanli ve Balci, 1998).

iletisim Becerileri Envanteri’nin toplam puani
ile her boyutun toplam puanlari arasindaki kore-
lasyon zihinsel alt boyutu icin .85, duygusal alt
boyutu icin .73 ve davranigsal alt boyutu igin .82
olarak bulunmustur. Envanterin gegerlik calisma-

sinda iletisim Becerileri Degerlendirme Olcegi ile
korelasyonu incelenmigtir. Yapilan gecerlik calisg-
masinda iki 6lgek arasindaki korelasyon katsayisi
.70 bulunmustur (Ersanh ve Balci, 1998).

Catigsma iletisim Tarzlan Olgegi (CITO)

Goldstein (1999) tarafindan gelistiriimis olan
Catisma iletisim Tarzlari Olgegi, bireylerin catisma
sirasinda kullandiklari bes temel iletisim tarzini 75
maddeyle 6lcmeyi amaclamaktadir. Olcek Uysal
(2002) tarafindan Turk kdltdrane uyarlanmistir.
Catisma iletisim Tarzlari Olgegi’nin uyarlama calis-
masinin sonucunda, Yaklagsma/Kagcinma ve Duy-
gulari ifade Etme olmak (izere 43 maddelik bir yapi
elde edilmistir. Olgek bes basamakli (Kesinlikle
katilmiyorum=1, Katilmiyorum=2, Kararsizim= 3,
Katiliyorum=4, Kesinlikle katiliyorum=5) Likert tipi
Olcektir. Yaklasma/kacinma alt boyutundan yiksek
puan alan bireyler ¢atismalara daha c¢ok girenler
ve catismaci iletisim tarzini kullanirken, disik
puanlar alanlar ise catisma durumlarinda catig-
madan kacan, daha ilimli iletisim tarzini kullanan
bireylerdir. Duygular ifade etme alt boyutundan
ylUksek puanlar alan bireyler, catisma durumlarin-
da kendilerini kargi tarafa agar, duygu ve disin-
celerini acikca ifade eden bir iletisim kullanirlar;
disik puan alanlar ise, catismalarda duygu, fikir
veya inanclarini acgiklamaktan kacinirlar. Yaklas-
ma/Kaginma alt boyutunda alinabilecek en disik
puan 22 ve en yuksek puan 110, duygular ifade
etme alt boyutunda alinabilecek en diglk puan 21
ve en ylksek puan 105'dir (Uysal, 2002).

Olgegin Yaklasma/Kacinma alt boyutuna iligkin
Cronbach alfa katsayisi .85 ve Duygularini ifade
Etmeye alt boyutuna iliskin katsay ise .81 olarak
bulunmustur. Arastirmada 6&lcegin iki alt boyutu
arasindaki iliski .35 (p<.01) olarak bulunmustur
(Uysal, 2002).
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2.5.Verilerin Analizi

Bu arastirmada denek sayisinin azligi, deney
ve kontrol gruplarinda katilimcilarin tesadufi ola-
rak atanmamis olmasi ve deney ve kontrol grup-
larinin her iki dlgegin én-test dlgciminden aldiklar
puanlarin dagiliminin normal olmamasi dikkate
alinarak parametrik olmayan testlerin kullaniimasi
tercih edilmigtir.

Deney ve kontrol gruplarinin én, son ve izle-
me testi dlcimlerinden elde ettikleri sira ortala-
malari arasindaki fark Mann-Whitney U Testi ile
incelenmigtir. Her grubun kendi iginde 6n, son ve
izleme testi dlcuimlerinden elde ettikleri puanlarin
ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olma-

digi Friedman Testi ile incelenmigtir. Belirlenen
anlamli farkin hangi élgimler arasinda oldugunu
belirlemek icin ise Wilcoxon isaretli Siralar Testi
kullaniimistir (Buyukdztirk, 2006). Arastirmada is-
tatistiksel olarak anlamlilik dlizeyi .05 olarak kabul
edilmigtir.

3. BULGULAR
3.1 iletisim Becerilerine iliskin Bulgular

Arastirmada deney ve kontrol gruplarinin én,
son test ve izleme élgtimlerinde IBE’den aldikla-
r puanlarin sira ortalamalari, sira toplamlar ve
Mann Whitney U Testi sonuglar Tablo 1°de veril-
mistir.

Tablo 1. Deney ve Kontrol Gruplarinin iBE’nin On, Son Test ve izleme Olciimiinden Aldiklari
Puanlarin Sira Ortalamalari, SiraToplamlari ve Mann Whitney U Testi Sonuclari

L GDE:EI{J KONTROL GRUBU

D s Sira Sira Sira Sira v P
Ort. Top. Ort. Top.

On test 8.56 68.50 8.44 67.50 31.500 .958

Son test 9.88 79.00 713 57.00 21.000 .247

izleme 6lciimii 12.50 100.00 4.50 36.00 .000 .001

Tablo 1’de elde edilen degerlere goére; Evlilik
Oncesi lliski Gelistirme Programina katilan gift-
lerle, boyle bir uygulamaya katilmayan ciftlerin
uygulama 6ncesinde IBE’dnin 6n testinden elde
ettikleri puanlarin ortalamalari arasinda bir fark
bulunmamaktadir (U=31.500, p>.958). Uygulama-
dan sonra yapilan son test dlcimlerinde, deney ve
kontrol grubunun IBE’nin elde ettikleri puanlarin

ortalamalari arasinda da anlamli bir fark bulunma-
maktadir (U=21.000, p>.247), ancak alti ay sonra
yapilan izleme 6lciminde belirlenen fark anlam-
lidir (U=.000, p<.001). izleme 6lciimiinde deney
grubunun elde ettigi puanlarin ortalamalari, kontrol
grubunun elde ettigi puanlarin ortalamalarindan

anlaml diuzeyde yiksektir.
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Deney veya kontrol gruplarinin kendi icinde 6n,
son test ve izleme Olguimlerinden elde ettikleri pu-
anlarin ortalamalari arasindaki farkin anlamh olup

olmadigi Friedman Testi ile incelenmis, bu analize

iliskin sonuglar Tablo 2’de verilmigtir.

Tablo 2. Deney ve Kontrol Gruplan IiBE’nin On, Son Test ve izleme 6Igﬁm|erinden Aldiklari
Puanlara Uygulanan Friedman Testi Analizi Sonuclari

Gruplar Olgiimler Sira Ort. Sira Top. : o]
On test 8.56 68.50

Deney Son test 9.88 79.00 7.000 .030
izleme olcumii 12.50 100.00
On test 8.44 67.50

Kontrol Son test 713 57.00 3.250 197
izleme blciimii 4.50 36.00

Tablo 2’de sunulan Friedman Testi sonuclarina
gore; kontrol grubunun IBE &n, son test ve izle-
me oOlgimlerinden elde ettikleri puanlarin ortala-
malari arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir
(p>.197). Deney grubunun 6n, son test ve izleme
Olciimlerinden elde ettikleri puanlarin ortalamalari
arasinda ise anlamli bir fark bulunmustur (p<.030).
Deney grubunun IBE’nin 6n, son test ve izleme 6l-
cumlerinden elde ettikleri puanlarin ortalamalari
arasinda farkin kaynagini bulmak icin Wilcoxon
isaretli Siralar Testi kullaniimigtir.

Wilcoxon isaretli Siralar Testi sonucuna gére,
deney grubunun IBE’nin &n ve son testlerinden

elde ettikleri puanlarin ortalamalar arasinda an-
lamh bir fark bulunmamaktadir (Z= -.704, p>.482).
Bir bagka ifade ile deney grubuna katilan ciftlerin
IBE’nin &n ve son test élciim puanlarina gore ile-
tisim becerileri duzeylerinde bir degisme gbzlen-
memistir.

Wilcoxon isaretli Siralar Testi sonucuna gére;
deney grubunun IBE’nin én test ve izleme 6lci-
muinden elde ettikleri puanlarin ortalamalari ara-
sinda anlamli bir fark bulunmustur (Z= -2.383,
p<.017). Fark puanlarinin sira ortalamasi dikkate
alindiginda, gdézlenen farkin izleme 6lgcimu puan-
lari yéninde oldugu gérilmektedir.
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Wilcoxon igaretli Siralar testi sonucuna gére
deney grubunun IBEnin son test ve izleme &l-
cumlerinden elde ettikleri puanlarin ortalamalari
arasindaki fark anlamli bulunmustur (Z= -2.380,
p<.017). Fark puanlarinin sira ortalamasi dikkate
alindiginda, gdzlenen farkin izleme 6lgcimi puan-

lari yéninde oldugu gdérulmektedir.

3.2. Catisma iletisim Tarzlarina iliskin Bulgular

Yaklasma/Kaginma Alt Boyutu: Calismada
deney ve kontrol gruplarinin CiTO’nin Yaklasma/
Kacinma alt boyutu 6n, son test ve izleme dlgcim-
lerinden aldiklari puanlarin sira ortalamalari, sira
toplamlari ve Mann Whitney U Testi sonuglarn Tab-
lo 3’te verilmigtir.

Tablo 3. Deney ve Kontrol Gruplarinin GiTO’nin Yaklasma/Kaginma Alt Boyutundan On, Son
Test ve izleme Olciimiinde Aldiklari Puanlarin Sira Ortalamalari, SiraToplamlan ve Mann

Whitney U Testi Sonuclari

DENEY
KONTROL GRUBU

.. GRUBU
OLCUMLER U p

Sira Sira Sira Sira

Ort. Top. Ort. Top.
On test 7.75 62.00 9.25 74.00 26.000 527
Son test 8.69 69.50 8.31 66.50 30.500 .875
izleme élciimii 9.38 75.00 7.63 61.00 25.000 .461

Tablo 3’ ten elde edilen sonuclara gore, Evlilik
Oncesi iligki Gelistirme Programina katilan ciftlerle
bdyle bir uygulamaya katilmayan ciftlerin uygula-
ma éncesinde, CITO’nin Yaklasma/Kaginma alt
boyutundan elde ettikleri puanlarin ortalamalari
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (U=26.000,
p>.527). Hem uygulamadan bir hafta sonra ya-
pilan son test 6lcimlerinde (U=30.500, p> .875)
hem de alti ay sonra yapilan izleme &lgimuinlerin-

de (U=25.000, p>.461) deney ve kontrol grubunun
catismalara yaklasma tarzlarinda anlamli bir fark
bulunmamaktadir.

Duygulari ifade Etme Alt Boyutu: Calismada
deney ve kontrol gruplarinin én, son test ve izleme
testi dlctimlerinde CITO’nin Duygulari ifade Etme
alt boyutundan aldiklari puanlarin sira ortalamala-
r1, sira toplamlari ve Mann Whitney U Testi sonug-
lar Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4. Deney ve Kontrol Gruplarinin CiTO’nin Duygulan ifade Etme Alt Boyutundan On, Son
Test ve izleme Olciimiinde Aldiklari Puanlarin Sira Ortalamalari, SiraToplamlari ve Mann

Whitney U Testi Sonuclari

L GDEEE\L(J KONTROL GRUBU
R Sira Sira Sira Sira v P
Ort. Top. Ort. Top.
On test 8.88 71.00 8.13 65.00 29.000 .752
Son test 8.94 71.50 8.06 64.50 28.500 711
izleme 6lciimii 9.63 77.00 7.38 59.00 23.000 .336

Tablo 4’ te Evlilik Oncesi lliski Gelistirme Prog-
ramina katilan ciftlerle boyle bir uygulamaya ka-
tilmayan ciftlerin uygulama 6éncesinde CiTO’nin
Duygulari ifade Etme alt boyutundan elde ettikleri
puanlarin ortalamalari arasinda anlaml bir fark
bulunmamistir (U=29.000, p>.752). Uygulama-
dan bir hafta sonra yapilan son test élcimlerinde
(U=28.500, p> .711) ve alti ay sonra yapilan izle-
me Olgciminde de fark anlamli degildir (U=23.000,
p>.336).

4. TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirmada Evlilik Oncesi Iliski Gelistirme
Programi romantik iliski yasayan tniversite 6gren-
cisi giftlerin iletisim becerileri ve ¢atisma iletisim
tarzlar Uzerine etkili olup olmadigi incelenmistir.

Arastirmada Evlilik Oncesi iliski Gelistirme
Programi romantik iliski yasayan tniversite 6gren-
cilerinin iletisim beceri dizeylerini artirmada etkili
bir énleme programi oldugu bulunmustur. Prog-
rama katilan ciftlerin iletisim becerilerinin son test
Olciimlerinde degismedigi ancak izleme Ol¢ciimle-
rinde olumlu yénde gelistigi bulunmustur. Deney

grubunda iletisim becerilerinin izleme élciminde
artis gostermesi, davraniga yonelik bu tir beceri-
lerin gelisiminin gdzlenebilmesi icin belirli bir za-
man arahgina ihtiya¢ duyuldugunu distindirmek-
tedir. Bu arastirmada 6ngoérilen alti ayhk izleme
calismasi iletisim becerilerinin ortaya c¢ikmasini
g6zlemlemek icin yeterli bir zaman aralig gibi go-
zUkmektedir.

Bu arastirmada Evlilik Oncesi lliski Gelistirme
Programinin deneklerin iletisim becerileri diizeyini
artirmada etkili bulunmasi, literattirde Evlilik Once-
si iliski Gelistirme programlarinin iletisim becerile-
ri Uzerinde etkisini inceleyen diger arastirmalarin
sonugclarini destekler niteliktedir (Zoost, 1973; Rid-
ley ve Sladeczeck, 1992; Markman ve Hahlweg,
1993; Shumate, 1997; Halford, Sanders, Behrens,
2001). Bununla birlikte literatlirde bu arastirmanin
bulgularinin tersi yéniinde sonuclar elde eden bir
arastirmaya da rastlaniimaktadir (Davis, 1995).

Arastirmada Evlilik Oncesi lliski Gelistirme
Programinin romantik iligkiler yasayan ciftlerin
catisma durumlarinda olumlu iletisim tarzini kul-
lanmalarini ve duygularini ifade etmelerini gelis-
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tirmede etkili olmadigini ortaya koymustur. Ciftler
iletisim becerilerini kigilerarasi ve romantik iligkiler-
de kullanabilseler de ¢atisma gibi yogun duygula-
rin yagandigi kriz anlarinda olumlu iletisim tarzini
kullanmakta zorlanabilirler. Dolayisiyla iletisim be-
cerilerine gore; ciftlerin ¢atisma sirasinda olumlu
iletisim tarzinin kullanilabilmesi ve duygularin ifa-
de edilebilmesi i¢in bu konuda daha uzun sire egi-
tim almalari ya da 6fke kontrolu gibi ek egitimleri
gerekebilir. Bu arastirmada uygulanan programin
icerigi incelendiginde ise deneklere dért oturumda
genel iletisim becerileri 6gretilirken, ¢atisma sira-
sinda kullanilan olumsuz iletigim &érneklerinin de
aciklandigi gérulmektedir. Arastirmada elde edilen
bulgulardan ciftlerin catismaya ydnelik olumlu ileti-
sim becerilerinin gelistiriimesinde uygulanan prog-
ramin bu agidan yeterli oimadigi anlagiimaktadir.

Arastirmada Evlilik Oncesi iliski Gelistirme
Programr’nin ciftlerin catismaya iliskin olumlu ile-
tisim tarzini kullanma ve duygularini ifade etme
becerilerini gelistirmede etkili olmadiginin bulun-
masi, literatirde bu konuda yapilan arastirmalarin
sonuclarini desteklememektedir (Markman vd.,
1988; Markman vd., 1993; Davis, 1995; Shuma-
te, 1997; Chun, 2003; Adler-Baeder vd., 2007).
Bununla beraber literatiirde, bu arastirmanin bul-
gularini destekleyen bir arastirma bulunmaktadir
(Markman ve Hahlweg, 1993).

Bu arastirmanin en 6nemli sinirhihgr katilimeila-
rin tesadufi olarak gruplara atanmamalardir. Belki-
de zaman bulamadiklari icin programa katilama-
yan-ciftler motivasyonlari ve iligkileri gigla degildir.
Bu nedenle de katiimcilar zamanlari olmadigini

belirtmig olabilirler. Aragtirmanin ikinci sinirlihgi ise
katihmci ¢ift sayisinin ¢ok az olmasidir.

Arastirmada elde edilen bulgular isiginda alan-
da yapilacak diger arastirmalar icin yararh olabi-
lecegi diglnilen bazi dneriler gelistiriimigtir. Bu
Oneriler asagida sunulmustur.

1. Bu aragtirma Universite 6grencileriyle gercek-
lestirilmistir. Farkli sosyo-ekonomik dulzeyde
yer alan ve farkli yas grubundaki deneklerde
arastirma tekrarlanabilir.

2. Bu arastirmada, izleme &lgiimleri deneysel is-
lemin bitiminden 6 ay sonra gercgeklestirilmigtir.
Daha sonra yapilacak arastirmalar deneysel
islemin etkisinin kalicihgini daha net olarak or-
taya koymak igin, daha uzun dénemde incele-
nebilir.

3. lleride yapilacak deneysel calismalarda ka-
tiimer sayisi artirillip ciftlerin tesadifi olarak
gruplara atanmasi saglanarak ¢alisma yeniden
tekrarlanabilir.

4. Ayrica ileride yapilacak calismalarda izleme
verileri elde edildikten sonra deney grubuna
uygulanan calismanin benzeri kontrol gruba
uygulanabilir.

5. Evlilik Oncesi lligki Gelistirme Programi’nin
farkl psikolojik degiskenler Uzerindeki etkisi
(iliskide akilci olmayan inanclar, evlilik karari-
ni tekrar degerlendirme, iliskiye ydnelik algilar,
iliskinin gelecegi hakkinda beklentiler vb.) yeni
arastirmalarla incelenebilir.

Ekim - Kasim - Aralik 2010 Ll




Aile ve Toplum Yil: 11 Cilt: 6 Sayi: 23 Ekim-Kasim-Aralik 2010

ABSN: 1303-0256
Toﬁium

i our ve s oeers |

KAYNAKLAR

Adler-Baeder, F., Kerpelman, J.L., Schramm, D.G., Hig-
ginbotham, B., & Paulk. (2007). The Impact of
Relationship Education on Adolescents of Diver-
se Backgrounds. Family Relations, 56(3):291-
303

Bagrozzi, D. A., Bagrozzi, J. |., Anderson, S. A., & Pol-
lane, L. (1984). Premarital Education Training
Sequence (PETS): A 3-year Follow-up of Expe-
rimental Study. Journal of Counseling and Deve-
lopment, 63:91-100.

Butler, M. H., & Wampler, K. S. (1999). A Meta Analytic
Update of Research on the Couple Communica-
tion Program. American Journal of Family The-
rapy, 27:223-237.

Buyukoztirk, $. (2006). Verilerin Analizi El Kitabi. Pe-
gem A Yayincilik, Ankara.

Capli, O. (1992). Evlenmeye Hazir misiniz? Bilgi Yayi-
nevi, Ankara.

Chun, S. H. (2003). Assessing A Pre-Marital Education
Program, School of Theology and Mission. Doc-
tor of Dissertation, Oral Roberts University.

Davis, M. W. (1995). An Experimental Study of the
‘Growing Together’ Marriage Preparation Prog-
ram. Doctor of Dissertation , Purdue University.

Devlet Bakanhg! Aile Arastirma Kurumu Bagkanlgi.
(1998). lll. Aile Surasi.

Ersanli, E. (2007). Evlilik iligkilerinde Eglerin Akilci
Olamayan Inanclariyla Bas etmelerinde Bilissel
Davraniscl Yaklagima Dayali Evlilik iligkisini Ge-
listirme Programinin Etkisi. Doktora Tezi, Ondo-
kuzmayis Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitusu,
Samsun.

Ersanli, K., & Balci, S. (1998). ileti§im Becerileri Envan-
teri Gegerlik ve Givenirlik Calismasi. Turk Psiko-
lojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 2(10):7-12.

Ersanl, K., & Kalkan, M., (2003). Evililik iligkisini Gelig-
tirme Programinin Evli Ciftlerin Evlilik iligkilerini

Degerlendirmelerine Etkisi, Psikiyatri Psikoloji
Psikofarmakoloji Dergisi, 11(3): 219-226.

Halford, W. K., Sanders, M.R.,& Behrens, B.C. (2001).
Can Skills Training Prevent Relationship Prob-
lems in At-Risk Couples? Four-Year Effects of
a Behavioral Relationship Education Program.
Journal of Family Psychology, 15(4):750-768.

Hendrix, H., & Hunt, H. (1999). Imago Relationship
Therapy: Creating a Conscious Marriage or Re-
lationship. Preventive Approaches in Couples
Therapy, Berger, R., and Hannah M. T. (Eds.).
Brunner/Mazel, Inc, Philadelphia, pp.169-196.

Kalkan, M. (2002). Evlilik iligkisini Gelistirme Programi-
nin, Evlilerin Evlilik Uyum Duzeyine Etkisi. Dok-
tora Tezi, Ondokuzmayis Universitesi Sosyal Bi-
limler Enstitist, Samsun.

Kalkan, M., Ersanli, E. (2008). Biligssel-Davranis¢i Yakla-
sima Dayali Evlilik iligkisini Geligtirme Programi-
nin Evli Bireylerin Evlilik Uyumuna Etkisi. Kuram
ve Uygulamada Egitim Bilimleri, 8(3):963-986.

Kalkan, M., Ersanli, E. (2009). The Effects of the Cog-
nitive-Behavioral Marriage Enrichment Program
on the Dysfunctional Attitudes of Couples. Hacet-
tepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,36

L’abate, L. (1999). Structured Enrichment and Distan-
ce Writing for Couple. Preventive Approaches
in Couples Therapy, Berger, R. and Hannah, M.
T. (Eds.). Brunner/Mazel, Inc, Philadelphia, pp.
106-124.

Larsen, A.S., & Olson, D.H. (1989). Predicting Marital
Satisfaction Using Prepare: A Replication Study.
Journal of Marital and Family Therapy, 15(3):311-
322.

Markman, H. J., Floyd, F. J., Stanley, S. M., & Storaas-
li, R. D. (1988). Prevention of Marital Distress: A
Longitudinal Investigation. Journal of Counseling
and Clinical Psychology, 56(2): 210-217.

Markman, H. J., & Hahlweg, K. (1993). The Prediction
and Prevention of Marital Distress: An Internatio-

m Ekim - Kasim - Aralik 2010




Aile ve Toplum Yil: 11 Cilt: 6 Sayi: 23 Ekim-Kasim-Aralik 2010

ISSN: 1303-0256

Aile
Topium

N i LTURVE ARASTRNADERGIS

nal Perspective. Clinical Psychology Review,13:
29-43.

Markman, H.J., Stanley, S., & Blumberg, S.L. (1994).
Fighting for Your Marriage: Positive Steps
for Preventing Divorce and Preserving a Lasting
Love. John Wiley & Sons by Jossey-Bass, San
Francisco.

Ondas, B. (2007). Universite Ogrencilerinin Evlilik ve Es
Secimi ile llgili Gérislerinin incelenmesi. Yiiksek
Lisans Tezi, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitisi, Ankara.

Oyekgin, D.G. (2008). Bir Devlet Hastanesi Psikiyatri
Klinigine Bir Yil icinde Bagvuran Olgularin Sos-
yo-Demografik Ozellikleri ve Psikiyatrik Tani Da-
gihmi. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 9:39-43.

Ozabaci, N. (2004). Evlilik Oncesi iliskiler. Evlilik Okulu,
Yavuzer H. (Ed.), Remzi Yayinevi, istanbul, ss.
39-53.

Ozgiiven, H.D., & Sayil, I. (1999). Ankara Universitesi
Kriz Merkezine Bir Yil Suresince Basvuran Yeni
Vakalarin Sorun Alanlari ve Tanilarina Gére De-
gerlendirilmesi. Kriz Dergisi, 7: 7-13.

Ridely, C. A., & Sladeczek, I. E. (1992). Premarital Re-
lationship Enhancement: lts Effects on Needs to
Relate to Others. Family Relations, 41(2):148-
153.

Shumate, S. G. (1997). The Effect of A Committed Re-
lationship Training on Marital Expectation and
Communication Styles of Young Adults. Doctor
of Dissertation, The University of North Carolina,
Greensboro.

Stanley, S. M., Blumberg, S. L. ve Markman, H. J.
(1999). Helping Couples Fight for Their Marria-
ges: The PREP Approach, Preventive Approac-
hes in Couples Therapy. Preventive Approaches
in Couples Therapy, Berger, R. and Hannah, M.
T. (Eds.). Brunner/Mazel, Inc, Philadelphia, pp.
279-303.

Sevim-Aydemir, S. (1996). Transaksiyonel Analize Da-
yali Bir E@itim Programinin Evli Ciftlerin Ego Du-
rumlari ve Evlilik Yagsamlarina iliskin Bazi Degis-
kenlere Etkisi. Doktora Tezi, Ankara Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisti, Ankara.

Turkiye istatistik Kurumu (2009). Evlenme ve Bosanma
istatistikleri. Tlik Haber Biilteni, Sayi:108, http://
www.tlik.gov.tr (25.06.2009).

Uysal, D. (2002). Orgiitlerde Kisilerarasi Adil Davranis
Algisi ile Catigma iletisim Tarzlari Arasindaki ilig-
ki. YUksek Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi,
Psikoloji Ana Bilim Dali, Ankara.

Tung, i.A.(2008). Van’da kadin sorunlari ve egitim.Y0-
zincd Yil Universitesi Egitim Fakiltesi Dergisi,
http//edergi.yyu.edu.tr adresinden 1.08.2008 ta-
rihinde alinmigtir

Yiimaz, T. ve Kalkan,M. (2010) The Effects of the Pre-
marital Relationship Enrichment Program on the
Relationship Satisfaction of Couples”, Educatio-
nal Sciences: Theory & Practices, 10, 3, 1893-
1920.

Zoost, B.V. (1973). Premarital Communication Skills
Education with University Students. Family Co-
ordinator, 22(2):187-191.

Ekim - Kasim - Aralik 2010 m




Aile ve Toplum Yil: 11 Cilt: 6 Sayi: 23 Ekim-Kasim-Aralik 2010
ISSN: 1303-0256




Aile ve Toplum Yil: 11 Cilt: 6 Sayi: 23 Ekim-Kasim-Aralik 2010
ISSN: 1303-0256

Aile
Topium

N i 1LTUR VE ARASTRNADERGIS

Yayin Kurallarn

Ekim - Kasim - Aralik 2010 m




Aile ve Toplum Yil: 11 Cilt: 6 Sayi: 23 Ekim-Kasim-Aralik 2010
ISSN: 1303-0256




Aile ve Toplum Yil: 11 Cilt: 6 Sayi: 23 Ekim-Kasim-Aralik 2010
ISSN: 1303-0256 Aile

Yayin Kurallari

. Aile ve Toplum dergisi, Bagbakanlik, Alile ve Sosyal Arastirmalar Genel Mudurligu tarafindan Ocak-
Subat-Mart, Nisan-Mayis-Haziran, Temmuz-Agustos-Eylil ve Ekim-Kasim-Aralik aylarinda olmak
Uzere yilda dort kez yayinlanmakta olan hakemli bir dergidir.

. Dergide, Genel Mudirligimizin kurulus amaci (Turk ailesinin batdnligindn korunmasi, giclendiril-
mesi ve sosyal refahinin artirilmasi igin gerekli arastirmalari yapmak ve projeler gelistirmek, bunlarin
uygulamaya konulmasini saglamak, aile ile ilgili milli bir politikanin olusmasina yardimci olmak) dog-
rultusunda aile odakh telif ve tercime makaleler, arastirma makaleleri, bildiriler, yayin degerlendirme
tartisma yazilari Tirkce ya da bir yabanci dilde yayinlanmaktadir.

. Dergi, “hakemli” bir yayindir. Dergiye gbnderilen yazi, yayin kurulu tarafindan incelendikten sonra
konusu ile ilgili hakeme gonderilir. Makaleyi degerlendiren hakemlerin kimlikleri hakkinda yazarlara,
gdnderilen makalenin kime ait oldugu konusunda da hakemlere bilgi verilmez. Hakem raporlar gizlidir.
Hakemlerden olumlu rapor alamayan makaleler yayinlanmaz ve yazarina iade edilmez; bu konuda
idari ve adli sorumluluk kabul edilmez. Hakemler tarafindan dlzeltme istenen yazilar ise gerekli degi-
siklikler icin yazar(lari)na geri génderilir. Diizeltiimis metni belirtilen sire igerisinde dergiye ulastirmak
yazar(lar)in sorumlulugundadir.

. Dergiye gdnderilen yazilarin daha énce bagka bir dergide yayinlanmamis ya da yayinlanmak tzere
gdnderilmemesi gereklidir. Herhangi bir bilimsel toplantida sunulmus ve yayimlanmamis yazilarda,
toplantinin adi, yeri ve tarihi belirtilmelidir.

. Dergide yayimlanacak olan eserler daha 6nce bir baska dergide yayinlanmamis, yayinlanmak tzere
gdnderilmemis ya da yayin i¢in kabul edilmemis olmalidir.

. Calisma, Genel Mudurlik adresine ikisi isimsiz olmak Uzere ¢ nusha basili ve bir de CD’de kayitli
(bir isimli, bir isimsiz) olarak posta ile ya da editére bir isimli bir isimsiz iki nisha halinde elektronik
posta adresine mail ile génderilebilir.

. Gonderilen Yazilarin Yayinlanma zorunlulugu yoktur. Dergiye gelen yazilar yayinlansin ya da yayin-
lanmasi geri iade edilmez.

. Dergide yayinlanan yazilardaki gérusler ve bu konudaki sorumluluk yazara aittir.

. Eserin yayinlanmasina karar verilmesi durumunda yazarlar yayin haklarini Aile ve Sosyal Arastirmalar
Dergisi’ne devretmis olurlar.

Yazim Kurallari

. Calismanin baghdi blyulk harfle ve sayfanin ortasina gelecek sekilde “Times New Roman” yazi ka-
rakteriyle 14 punto ve bir aralikla “koyu” olarak yazilmalidir. Ana baglik yazisinin sol alt tarafina yazar
veya yazarlarin adlari, akademik tGnvanlariyla birlikte yazilmali ve ¢alistigi kurum (tniversite, fakulte,
bélim) adlan ise (*) isaretiyle dipnot seklinde sayfanin alt kisminda verilmelidir. Yapilan ¢alisma her-
hangi bir kurum tarafindan destek gérmisse, makalenin ana basliginin son kelimesi tizerine (*) konu-
larak destek veren kurumun adi ayni sayfada dipnot olarak verilmelidir.

. Dergiye gonderilecek ¢alismalar, Apple Mac Word 5.1 veya Ms Word Windows 95 ve (st programla
yazilmalidir.
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Makalenin yazari, adini, soyadini, gbrev yaptigi kurumu ve akademik unvanini tam ve agik olarak
belirtmeli; kendisiyle dogrudan iletisim kurulabilecek agik adres, telefon numarasi ve elektronik posta
adresini vermelidir.

. Aday makalede, bagliktan sonra bir aralik ve 12 puntoyla her biri 80-100 kelimeyi gecmeyen ve bes

ana alt bagliktan olusan Tirkce ve Iingilizce yapilandiriimis ézler bulunmalidir. Makalenin baghiginin
ingilizce karsiligi ilgili 6ziin baghgi olarak koyu ve kiiciik harflerle yer almalidir. Yapilandiriimis 6zler:
gérgil arastirmalar icin; Problem Durumu, Arastirmanin Amaci, Yéntem, Bulgular ve Sonuglar, One-
riler; diger calismalar icin; Arastirmanin Temelleri, Arastirmanin Amaci, Veri Kaynaklari, Ana Tartisma
ve Sonugclar bagliklarini icermelidir.

Yapilandiriimis 6zin altinda 1 satir bosluk birakilarak en az 3 anahtar kelime verilmelidir. Anahtar
kelimeler Tlrkge ve ingilizce hazirlanmalidir.

Metin yazimi, A4 boyutundaki kagida Times New Roman karakteriyle 1.5 aralikh olarak 12 puntoyla ve
2.5 cm. kenar bosluklariyla yazilmahdir. Calisma, giris bolimuyle baslamali, burada yazinin hipotezi
belirtiimeli, Gelisme bolimu (ana ve alt basliklarla desteklenebilir) veri, gbzlem, gbrus, yorum ve tar-
tismalardan olusmali, sonu¢ bdlimunde de varilan sonuglar, dnerilerle desteklenerek acgiklanmaldir.

Boélim bagliklar blylk harfle, alt bagliklar kiiguk harfle ve koyu olarak yazilmalidir. Numaralandirma
1, 1.1, 1.2, 1.3 seklinde olmaldir.

Ornek:
3. YONTEM
3.1 Veri Toplama Teknikleri

. Cizelge, grafik, resim vb. derginin sayfa boyutlari digina tasmamal ve bunlarin hazirlanmasinda Ti-

mes New Roman 8 puntodan kiiclk yazi kullaniimamalidir. Cizelge, grafik, resim vb.lerine sira ile
numara ve baglik verilmelidir. Kaynak ve gerekli durumlarda agiklayici dipnotlar ve kisaltmalar, sekil
ve cizelgelerin hemen altinda gésterilmelidir.

Dergiye génderilecek ¢alismalar otuz sayfayr agsmamalidir.

Kaynaklar APA (American Sociological Association) standartlarina uygun olarak verilmelidir.
+ Géndermeler

Tek Yazarh

Yazarin adi ifadenin bir par¢asi degilse cimlenin sonunda yer alir.

Ornek: Bilgisayar okuryazarli§i, bir dildeki okuryazarlikla es anlamli olarak, bir dili kullanma, okuma ve

yazma yetenegi olarak tanimlanabilir (Kinik, 1991).

Yazarin adi ifadede geciyorsa ismin hemen yaninda yer alir.

Ornek: igdir (1991), bilgisayar okuryazarligini, bir dildeki okuryazarlikla es anlamli olarak, bir dil kullan-

ma, okuma ve yazma yetenegi olarak tanimlar.
iki Yazarli

Yazarlarin adi ifadenin bir parcasi degilse cimlenin sonunda, ifadede geciyorsa hemen yaninda yer
alir.
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Ornek: Yapilan bazi calismalar bu veriyi dogrular niteliktedir (Berk ve Altun, 1992).
Uc-Bes Yazarli
ilk gdndermede yazar soyadlari eserdeki siraya gére verilir.

Ornek: Bu alanda yapilan arastirmalar (Sarikog, Tirkarslan, Demirkan ve Ergun, 2011) géstermistir
ki...

Ayni eserde ikinci ve daha fazla kez génderme yapmak gerekirse, sadece ilk yazarin soyadi yazilir;
digerleri icin Tiirkge makalelerde “vd.”, ingilizce makalelerde “et al.” kisaltmasi kullanilir.

Ornek: (Yildirm vd., 1999)
(Hall et al., 1992)

6 ve Daha Fazla Yazarl

Sadece ilk yazarin soyadi ile “vd./et al.” kisaltmasi kullanilir. Kaynaklarda kisaltma kullanmaksizin tim
yazarlarin isimleri yazilr.

Ornek: (Ayyildiz vd., 1997). (Henry et al., 1993).
Kurum Yazarh
ilk géndermede kurumun acik adi, yaninda kisaltmasi ve tarih verilir.

Ornek: (Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Mudirligi [ASAGEM], 2003)(Further Reduction Unit [FEU],
1998).

ikinci ve daha sonraki géndermelerde sadece kisaltma ve tarih verilir.
Ornek: (TSE, 1999). (FEU, 1998).
Yazari Olmayan Eser
Yazari olmayan yayinlara, eser adiyla génderme yapilir.
Ornek: (“Computer Literacy Handbook”, 1997).
Ayni Soyadini Tasiyan Birden Fazla Yazar
Ayni soyadini tagiyan yazarlari birbirinden ayirmak icin adlarinin bas harfleri de kullanilir.
Ornek: G.Underwood (1998) ve J.D. Underwood (1999) arastirmalarinda bu konuya deginmistir.
Ayni Yazarin Ayni Tarihli Birden Fazla Eseri
Yayin tarihine bir harf eklenerek ayrim saglanir.

Ornek: (Underwood, 1998a)
(Underwood, 1998b)

Birden Fazla Yayina Ayni Anda Génderme
Yazar soyadina gére alfabetik sira izlenir.

Ornek: Bu konuda yapilan arastirmalar (Askar, 1997; Erden, 1996; Sanemoglu, 1996) g6stermistir ki...
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* Alintilar

Alintilar gesitli bigimlerde olabilir. Asagida bazi alinti sekillerine érnek verilmistir. Eger alinti yapilan
metinde bazi sdzclkler atlaniyorsa bu durum (¢ nokta (...) kullanilarak belirtilir.

Ornek: Egitimi cesitli sekillerde tanimlamak miimkiinddr. Ornegin, Ertiirk (1998) egitimi, “bireyin davra-
niglarinda kendi yasantisi yoluyla ve kasitl olarak istendik degisiklikler meydana getirme sureci”
olarak tanimlamaktadir (s.12).

Ornek: “Egitim, bireyin davranislarinda kendi yasantisi yoluyla ve kasit olarak istendik degisiklik meyda-
na getirme surecidir. Kiltirlemenin belli bir ¢esidi oldugunu séyledigimiz egitim, yani kasith kul-
tirleme ile kasitsiz kiltdrleme bir arada ve birbirini etkileyerek vuku bulmaktadir” (Ertlrk, 1998).

+ Kaynaklarin Diizenlenmesi
Kitap
Bulunmasi gereken bilgi:

Yazarin adi (soyadi, adinin bas harfi)
Yayin tarihi (ayrag iginde)
Eser adi (kelimelerin ilk harfleri blyUk harf)
+ Basim kaydi (ayrag iginde; birinci basimlar belirtiimez)
Yayin yeri
Yayinevi

Cesitli Ornekler

Tek Yazarl:

Giiveng, B. (1979). insan ve Kiiltiir. istanbul: Remzi Kitabevi.

inan, F. (1997). Uzman Sistemler. (3.Basim). istanbul: K&k Yayinevi.

Cok Yazarh:

Fidan, N. ve Erden, M. (1986). Egitim Bilimine Giris. Ankara: Kadioglu Matbaasi.
Editorii Olan Kitap:

Hackman, J.R. (1992). Group Influences on Individuals in Organizations. In M. D. Dunnette & L. M.
Hough (Eds.), Handbook of Industrial and Organizational Psychology (2nd ed., Vol. 3, pp. 199-267).
Palo Alto, CA: Consulting Psychologists Press.

Kurum Yazarligi Olan Kitap:

Tark Standartlar Enstitlis. (1992). Toplam Kalite. Ankara: Tirk Standartlar Enstitls0.
+ Makale

Bulunmasi gereken bilgi:

Yazar adi (soyadi, adinin bas harfi)
Yayin tarihi (ayrag iginde)
Makale adi (tirnak iginde)

+ Dergi adi (alti cizilerek)
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Cilt numarasi
Sayisi
Sayfa Numaralari

Cesitli Ornekler
Dergi:

Akman Y. ve Korkut, F. (1993). “Umut Olcegi Uzerine Bir Arastirma”. Egitim Fakiiltesi Dergisi, 9 (2),
193-203.

Acun, R. (2000). “internet ve Telif Haklari”. Bilgi Diinyast, 6 (3), 56-73.

Gazete:

Aydin, C. (13 ocak 1999). “Bilgisayarlar ve iletisim”. Radikal. s.4.

- Diger Basili Kaynaklar

Ansiklopedi:

Donanim. (1998). Bilgi Dlnyasina Yolculuk (2.Basim, Cilt 15, ss. 413-418). Ankara: 3B Yayincilik.
Rapor:

Draude, B. ve Brace, S. (1998) Assessing The Impact of technology on Teaching and Learning: Stu-
dent Pespectives. (HMMS Report. No.81). Washington, DC: U.S. Department of Education .

Tezler:

Wilfley, D.E. (1989). Interpersonel Analysis of Bulimia. Unpublished Doctaral Dissetation, University
of Missouri, Colombia.

Yagcl, E. (1997). Sinif ici Demokratik Ogretimin Ogrenci Erisisi ve Akademik Benlik Etkisi. Yayimlan-
mamig Doktora Tezi, Hacettepe Universitesi: Ankara.

Elektronik Kaynaklar: Web Sitesi:
Bulunmasi Gereken Bilgi:

+ Yazar adi (soyadi, adi)
Yayin tarihi veya son gdzden gecirilme tarihi (ayrag icinde)
Belgenin adi
URL (Ucgen ve ayrag icinde)
Erisim tarihi (bizim bu sayfaya eristigimiz tarih, ayrag icinde).
Kisisel Web Sitesi:

Oztiirk, S. (24 Ekim 1999). Homepage. <http://www.english.eku.edu/PELLEGR/personal.htm> (1997
November 12).

Genel Web Sitesi:

Shade, L. R. (1994, February 14). Gender Issuesin Computer Networking. <http://www.mit.edu:8001/
people/sorakin/women/Irs.html> (1997, November 26)
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Elektronik Kitap:

Darwin, C. (1845; 1997, June). The Voyage of the Beagle. Project Gutenberg. <ftp://uiarchieve.cso.
uiuc.edu/pub/etext/Gutenberg/etext97/vbgle10.txt> (1997, November 26).

Elektronik Mesaj:
Franke, N. <franke@IInl.gov> (1996, April 9). SoundApp 2.0.2 [Personal mail]. (1996, May 3).
V. Dipnotlar

Arastirmayi destekleyen kuruluglarla ilgili olarak ya da yazarin 6zel bilgiler verebilmesi amaciyla kul-
lanilir. Yazilarda dipnotlarina yer vermekten olabildigince kaginilmasi ve burada sdyleneceklerin metin
icinde 6ztimlenmesi tercih edilmelidir. Ancak zorunlu olarak dipnot verilmesi gereken yerlerde Ustte kiigik
punto rakam kullaniimali, ayni sayfanin sonunda ana metinden sonra bir ¢izgiyle ayriimis olarak yazil-
malidir.

VI. Sekiller

Diyagram ve grafikler beyaz bir kagit Gzerine basilabilecek nitelikte 13*18 cm’den biyik olmayacak
sekilde cizilmis olmali; mikograflar, radiograflar ve fotograflar siyah beyaz parlak kagida basilmis olma-
lidir. Butlin sekillerin bir numarasi ve alt yazisi olmali; kaynak kullaniimis ise parantez icinde sekil altina
yazilmalidir.

VII. Tablolar

Tablo yazisi Ustte solda numara gelecek sekilde yazilmali ve icerigi tablo numarasindan sonra : ko-
nularak baslik olarak agiklanmali ve koyu renk yaziimalidir. Tablolar metin icinde tablo numarasiyla (6r.
Tablo 3.1°de goérildugu gibi...) verilmelidir.
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