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Aile ve Toplum Dergisi, Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar
Genel Mudurlugu tarafindan Gg ayda bir yayinlanir.

. Dergide telif ve tercime makaleler, arastirma makaleleri, bildiriler,

yayin degerlendirme tartisma yazilari, Tirkge ya da bir yabanci
dilde yer alir.

Dergi, “Hakemli” bir yayindir. Dergiye gonderilen yazi, konusu ile
ilgili bir akademisyen ve Yayin Kurulu tarafindan incelendikten
sonra yayimlanabilir. Dergiye godnderilen yazilarin bagska bir
dergide yayinlanmamis ya da yayinlanmak Uzere génderilmemis
olmasi gerekir.

Gonderilen yazilarin yayinlanma zorunlulugu yoktur. Dergiye gelen
yazilar yayinlansin ya da yayinlanmasin geri génderilmez.

Dergiye génderilen yazilarin Tirkge ve bir yabanci dilde (ingilizce,
Fransizca, Almanca) 100-150 kelimelik 6zetleri cikartiimalidir. Yazi
herhangi bir bilimsel toplantida sunulmus ise belirtiimelidir.

Dergide yayinlanan yazilarin sorumlulugu yazarlara aittir.

Yazinin kapak sayfasinda, calismanin adi yazar/yazarlarin (Birden
fazla yazar varsa siralama yapilarak) adi, soyadi, unvanlari,
calistiklari kurumlar belirtiimeli, Tirkge ve ingilizce 6zetler yer
almalidir.

Makalelerdeki dipnot ve kaynakgalar mutlaka genel kabul gérmus
standartlara uygun olmalidir.

Gonderilen yazilarin dili agik ve anlasilir olmali, dilimizde karsihgi
tam olarak olmayan ifadelerin Tirkce karsiligi parantez icinde
verilmeli ve gonderilen yazilar yazim diizeni agisindan asagidaki
Ozellikleri tagimalidir:

Yazilar, A4 boyutundaki beyaz kagidin bir yiziine, 1,5 satir aralikli,
98 ve 2000 surumleri tercih edilmeliir. Metin tek kopya olarak
sunulmahdir. Ayrica metin diskete kaydedilmeli, disketin Uzerinde
kullanilan bilgisayar programi ve sirim numarasi belirtiimelidir.
Yazi, Hakem Kurulu’nun bir degisiklik énerisi ile kabul edilmis
ise en son durumu iceren calisma disketle birlikte teslim edilmeli,
O6nlem olarak dosyanin bir kopyasi da yazarda bulunmalidir.

Satir sonlarinda sozciikler kesinlikle hecelerine béliinmemelidir.

Cizimler bilgisayardan cikarilmadi ise, beyaz aydinger kagit
Uzerinde ¢ini mirekkebi ile ¢izilmelidir. Gizimlerde fotokopi yontemi
kullaniimamalidir. Fotograflar siyah/beyaz, net ve parlak fotograf
kagidina basilmis olmalidir. Renkli fotograflar ve fotokopiyle
cekilmis fotograflar kullaniimamalidir. Ayrica her bir seklin metin
icinde girecegi yer acik bir bicimde gdsterilmelidir.
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EGITIN-KOLTOR VE ARASTIRMA DERGISI

Yashbhkta Yasamin Anlaminin Refah
Gostergeleri lle Yordanmasi

- Dog. Dr. Emine OZMETE*

Ozet

Yaslilik, daha énceki yasam dénemlerinde kaza-
nilmis olan deneyim, algi ve duslincelerin butunlegti-
rilmesini icerir. Bu butlnlestirme, bireylerin yasadikla-
rint olumlu ve olumsuz yanlari ile kabul etmeleridir.
Yasli bireyler bu sureg ile birlikte, farkli kayip ve giic-
likler ile de bas etme cabasi gésterirler. Bu dbnemde
yasanan esin kaybi, gelirin azalmasi, saglhgin bozul-
masi, sosyal glvencenin yetersizligi gibi olumsuzluk-
lar yaslilarin refah diizeylerini azaltan birer miicadele
alani olmakta ve yasamlarini anlamlandirmalarini
etkilemektedir. Bu arastirma yaslilikta yagsamin anla-
mini objektif ve subjektif refah gdstergeleri ile acikla-
yabilmek amaci ile planlanmig ve yuratilmustar.
Niteliksel arastirma yonteminin kullanildigi bu calis-
mada 65 yasin Uzerinde 10 kadin ve 9 erkek katilimci
ile bilgi alma hedefi dogrultusunda amagh sohbetler
gerceklestiriimistir. Katilimcilar ile yasamin anlami
Uzerine gerceklestirilen derinlemesine gorusmelerde
elde edilen bilgiler objektif (ekonomik iyilik, konut
durumu, saglikh olma ve saglikli yasam bicimi) ve
subjektif (yasam tatmini, mutluluk, bireylerarasi iligki-
ler ve aile i¢i etkilesim) refah gdstergeleri acisindan
yorumlanmisgtir. Arastirma kapsamina alinan yash
bireylerin (a).emekli maaslarinin disik olmasi nedeni
ile ekonomik durumlarindan memnun olmadiklari,
yine de idare edebildikleri; (b) konutlari kendilerine ait
olan yaslilarin ekonomik acidan daha rahat olabildik-
leri, (c) erkeklerin kendilerini daha saglikli ve enerjik
hissettikleri; (d) esi vefat etmemis ve cocuklarindan
sosyal destek alan yaslilarin daha mutlu olduklari ve
yasamdan daha fazla tatmin duyduklari belirlenmistir.
Yaslilikta yasamin anlaminin objektif ve subjektif
refah gostergeleri ile yorumlamak amaci ile yurutilen
bu arastirma; yaslilarin yasam kosullarinin iyilegtiril-
mesi amaci ile planlanacak diger arastirmalara ve
uygulama alanina katki saglayacak bir referans niteli-
gi tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yaglilikta yasamin anlami,
yash refahi, objektif refah, subjektif refah.

Abstract

Predicting The Meaning of Life in Older Age
Through Well-Being Indicators

Aging involves the integration of the experiences,
perceptions and thoughts acquired in the previous
stages of life. This integration is an acceptance of an
individual’s experiences, with all their negative and
positive aspects. During this process, older individuals
make an effort to cope with various losses and
difficulties. Negativities in this process such as the
death of a spouse, a decrease in income, deterioration
of health, or insufficiency of social security may easily
turn into welfare-decreasing areas of struggle for
older people and affect the meaning of their life. This
study has been designed and implemented with the
aim of explaining the meaning of life in older age with
objective and subjective indicators of well-being. This
qualitative study used interviews to collect data from
10 female and 9 male participants over the age of 65.
Data obtained from in-depth interviews with participants
about the meaning of life were interpreted with respect
fo objective (economic well-being, property, health
and healthy lifestyle) and subjective (life satisfaction,
happiness, interpersonal relationships and family
interaction) well-being indicators. It was found that (a)
the participating older individuals were unhappy with
their economic situation due to their low salaries but
they could make ends meet; (b) those who owned
property were better off economically; (c) males felt
healthier and more energetic; and (d) those whose
spouses were alive and who were receiving social
support from their children were happier and more
satisfied by their lives. Conducted to interpret the
meaning of life in older age through objective and
subjective well-being indicators, this study is a guide
for future studies and practices aiming to better the life
conditions of older people.

Key words: The meaning of life in older age,
elderly well-being, objective well-being, subjective
well-being.

(*)  Ankara Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Sosyal Hizmet B&limii.
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1. Girig

Yaglihkta yasamin anlami, gunlik yasam
aktivitelerinden duyulan tatmin ve hosgnutluk ile
iligkilidir. Yagsli bireyler icin yasam “i¢csel” ve “digsal”
olarak anlamlandirilabilir. icsel yaklasim yasllarin
yasamini surdlrebilmeleri icin gerceklestirdikleri
eylemlerden elde ettikleri mutlulugu ve tatmini
icermektedir. Bireylerin yasamlarini i¢csel olarak
anlamlandirmalari, inan¢ ve deger sistemleri
ile ortaya konulmaktadir. inang ve deger
sistemleri ise bireylerin diinyay! dogru bir sekilde
tanimlayabilmeleri ile belirlenir. Bazi bireyler kendi
inan¢ sistemleri ile ilgili tanimlamalari dogru bir
sekilde yapamayabilirler (Studen, 2007). CUnku
her birey icinde yasadigi dinyayi kendi kavrayisina
gore anlamlandirir. Bu nedenle digsal olaylar ancak
icsel olaylarin izin verdigi élcide bireyleri etkiler
(Baran, 2003). William Shakspeare’in soyledigi
gibi “yasam bir sahne, bizler de oyuncularz”.
Dogrudan kabul edilen yagsamlar, bagkalari
tarafindan séylenen hikayelerin benimsenmesini
gerektirir. Ancak bireyler yalnizca birer oyuncu
olmaktan Oteye yasamlarinin oyun yazarlari da
olabilirler. Bu durumda bireyin kendisinin istedigi
bir hikayeyi olusturmasi mimkinduir. Bu nedenle
yasamin anlami oyunun anlamina baghdir (Potter,
2007). Dissal yaklasim ise; felsefe ve psikoloji
alaninda yapilan ¢alismalarda yagl bireyin 6lime
yaklasmasi ve 6limunden sonra yasami ile ilgili
cezalandirima ya da o6dullendiriime dustncesi
ile yasamini yorumlamasi olarak agiklanmaktadir
(Gox, 1993).

Ancak yasli refahina iligkin calismalarda digsal
yaklasim yasanilan fiziksel cevre ve yasam ile il-
gili diger objektif kosullarin yasama kattigr anlami
icermektedir. Refah en genel anlami ile toplumdaki
tim bireylerin ekonomik glivenceye sahip olmala-
ri, kendilerini degerli hissetmeleri, cevreleri ile iyi
iliskiler strdtrebilmeleri ve yagamlarini etkileyebi-
lecek kararlara katilabilmeleri olarak aciklanabilir

(Goldsmith, 2000). Refah, bireylerin materyal ve
materyal olmayan kaynaklardan ve icinde yasa-
diklar toplumsal sistemden duyduklar tatmini ve
mutlulugu ifade etmektedir (Rice ve Tucker, 1986).
Refah, bireysel degerleri, duygulari, distnceleri,
iliskileri ve yagsamak icin gerekli tim kaynaklarda
gorilen artigi da igermektedir (FAO, 1990). Ancak
yaslilik ekonomik ve insansal kaynaklarda gérilen
azalma nedeni ile refah agisindan dezavantajli
bir dénem olarak degerlendiriimektedir. Refah, bi-
reysel olarak mutlu ve bagsarili olabilmek igin her
olanaga kavusma, yasamda mutlu olma, diger
aile bireyleri ile bagh ve yakin hissetme anlami-
na gelmektedir (McGregor ve Goldsmith, 1998).
Bu tanimlardan da anlasildigi gibi refah kavrami
yasamdaki hem subijektif (icsel), hem de objektif
(chgsal) kosullarin varhgini icermektedir. Yasamin
subjektif ve objektif kogullari arasindaki iligkinin, bi-
reylerin yasam deneyimlerinin, yasam kosullarina
iliskin algi, diistince ve beklentilerinin belirlenme-
si; yash refahinin ve yaghlikta yasamin anlaminin
anlasilmasi agisindan ulasiimasi gereken énemli
bir noktadir. Cinkl her yas déneminde oldugu gibi
yaslihk déneminde de objektif yasam kosullari bi-
reylere olumlu ve tatmin edici yasam deneyimleri
kazandirarak, yasamlarini subjektif olarak anlam-
landirmalarini saglamaktadir ( Andrews ve Withey,
1976; Campbell, Converse ve Rodgers, 1976).
Yaslilarin yasamdan duyduklari tatmini, mutlulugu
ve hognut olunan ve hosnut olunmayan duygu de-
neyimlerini ortaya koyan subjektif refah, bireylerin;
kendilerine, diger insanlara ve genel olarak yasa-
ma iliskin dustincelerini ve degerlendirmelerini ice-
rir (Moum, 1981; Diener, 2003; Diener ve Diener,
2003). Yapilan arastirmalarda; amaglarina basari-
I bir sekilde ulasabilen, degerlerini gerceklestirebi-
len ve ihtiyaclarini en Ust diizeyde tatmin edebilen
yashlarin, mutlu olduklari ve subjektif refah diizey-
lerinin de yukseldigi belirlenmistir (Diener, 2003).
Yaslilik déneminde baglica objektif refah gdster-
geleri ise ekonomik guvenceyi ve yeterliligi iceren
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ekonomik refah ile insan viicudunun ve saglgin
korunarak saglikli bir yasamin sirdirilmesi ile ilis-
kili olan fiziksel refahi icermektedir. Objektif refah
kosularinin varhigi yaslilarin yasamini iyilestirerek,
subjektif agidan da mutlu, tatmin edici ve anlam-
Il bir yasam surmelerini saglamaktadir (Zhang ve
Yu, 1998; Gonen ve Ozmete, 2003).

Yaslilik ddbneminde goérilen saghk sorunlarina
ve gelirin yetersizligine, kisisel bakim, beslenme
gibi temel ihtiyaclarin karsilanmasina iliskin sorun-
lar eklendiginde; yashlarin yasami daha karmasik
hale gelmektedir. Yaslilarin karsilastiklari bu arzu
etmedikleri olaylar yasamin anlamini koétulestir-
mektedir. Bu nedenle yaslilikta bireylerin refah du-
zeyini arttirarak yasami daha anlamli hale getiren
ihtiyaclarin karsilanmasi énemli hale gelmektedir
(Raphael, 1996) (Sekil 1). Temel ihtiyaclarin yani-
sira Maslow’un hiyerarsik olarak belirledigi ihtiyac-
larin en Ust duzeyindeki “kendini gerceklestirme”
ihtiyacini karsilamis olan bireylerin subjektif refah
acisindan da Ust dlzeye ulastiklari agiklanmak-
tadir. Bu durumda, yaslilarin yasamin anlamini
“bireysel potansiyeli gerceklestirme”, “hosnutlugu
ve UzUntuyu dengeleyebilme”, “kendinden hosnut
olma” ya da “mutlu olma” gibi kavramlar ile acikla-
diklari ortaya konulmustur (Heylighen, 2003).

Bu calisma yaglilikta yagsamin anlamini objek-
tif ve subjektif refah gostergeleri ile yorumlamak
amaci ile yarutdimastar. Niteliksel arastirma yon-
temi kullanilarak derinlemesine amacgl sohbetle-
rin gerceklestirildigi bu arastirmada objektif refah
gOstergeleri: “ekonomik iyilik” , “konut durumu”,
“saglikli olma ve saglikli yasam bicimi” subjektif
refah gbstergeleri ise: “yasam tatmini”, “
“bireylerarasi iligkiler ve ailede etkilesim” bagliklar

altinda irdelenmistir (Sekil 2).

mutluluk”,

Sekil 1. Yaslihk déoneminde refahi ve yasa-
min anlamini belirleyen ihtiyaclar (Heylighen,
2003)

VAROLMA
Fiziksel varolma
> Yeterli ve dengeli beslenmeyi spor yapabilmeyi
iceren saglkl yasam bigimi
> Faaliyetleri yurUtebilecek yeterli enerjiye sahip
olma

Psikolojik varolma
» Dogru ve iyi seyler disiinebilme
» Yasamin getirdikleri ile basa ¢ikabilme

Manevi varolma
» Yasamda basarili oldugunu disiinme
» Gonullu faaliyetlere katilma

AIT OLMA
Fiziksel ait olma
» Mahrem ve 6zel bir yagam alanina sahip olma
> Yagllar icin 6zel donanimli bir konutta yasama

Sosyal ait olma

> Aile bireylerinden yardim alabilme

> lhtiyac duyuldugunda yardima kosabilecek ilgili
komsulara sahip olma

Toplumsal ait olma

» Saglik hizmetlerine kolayca ulasabilme ve yarar-
lanabilme

» Alisveris merkezlerinden yaralanabilme

GERCEKLESTIRME
Uygulamayi gerceklestirme
» Esin ya da baska bir yetiskinin bakimini saglaya-
bilme
> Evile ilgili igleri yapabilme (temizlik, yemek pisir-
me vb.)

Bos zamani gerceklestirme

> Hobilere sahip olma(resim yapma, bahge ile ilgi-
lenme vb.

» Organize edilmis eglence faaliyetlerine katiima

Gelismeyi gerceklestirme
» Duslnmeyi ve hafiza becerilerini gelistirme
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Sekil 2. Yaglihkta yasamin anlamini belirle-
yen refah géstergeleri

Yash Refahi
Objektif Refah Subjektif Refah
Gostergeleri Gostergeleri
> Ekonomik iyilik > Yasam tatmini
> Konut kosullari » Mutluluk
» Saglikli olma ve > Bireylerarasi

saglikli yasam
bigimi iletisim

L e

Yasamin Anlami

iligkiler ve ailede

2. Yontem

Yaslihk donemine iliskin calismalarda niceliksel
ve niteliksel arastirma yaklagimlari kullaniimakta-
dir. Yaglilikta yasamin anlamini refah gdstergeleri
ile yorumlamayi amaclayan bu arastirmada nite-
liksel arastirma yontemi kullaniimigtir. Niteliksel
arastirma gercekligin gérinen kisminin arkasinda
neler bulundugunun anlasilabilmesi ve 6znel du-
rumlarin nesnel olabilecegi varsayimina dayan-
maktadir. Niteliksel arastirmalar, sosyal gerceklik
ile fiziksel gergekligi birbirinden ayirmaktadir. Fi-
ziksel gercekligin kisisel yorumlardan bagimsiz
oldugu; sosyal gercekligin ise kisisel yorumlar ile
olustugu 6ne surulmektedir. Bu nedenle sosyal
gercekligin nesnellik kadar 6znellik de icerdigi; her
bireyin algilayis bicimine bagh olarak farklilastig
ve sosyal verilerin ancak yorumlandiklari zaman
anlam kazandigi kabul edilmektedir (Klrcaali-iftar,
1999). Birey ve cevresindeki etkilesimin yansima-

lari olarak ortaya ¢ikan anlamlarin yasam dene-
yimleri ile nasil olustugu gézlemi gerektirmekte ve
ancak niteliksel yontem ile yorumlanabilmektedir
(Uzuner, 1999).

Gindmizde degisen yaslilikta yasamin anla-
mina iliskin niteliksel arastirmalarda, bireylerin ya-
samlarini nasil anlamlandirdiklari incelenmigtir. Bu
amacla niteliksel arastirma sureci olarak;

« “Kigilerin kendi yasamlari icin varsayimlari ne-
lerdir?”

+  “Bu kisilerin yasam deneyimleri nelerdir?”

+ “Yasam deneyimlerini nasil yorumlamaktadir-
lar?”

+ ”"Yasadiklari diinyayi sosyal, kiltdrel, duygusal
ve ekonomik ag¢idan nasil yapilandirmaktadir-
lar?” gibi sorular Uzerinde durulmaktadir. Ni-
teliksel arastirma surecinde bu sorulara yanit
bulmak i¢in gérisme (yapilandiriimamis ya da
yari yapilandirilmig gérisme), saha notlari ve
ses/ gbéruntl kaydi gibi veri toplama teknikleri
kullaniimaktadir (Uzuner, 1999).

Bu yaklasimdan yola c¢ikarak yaslilikta yasa-
min anlamini belilemek amaci ile yuratilen bu
calismada niteliksel veri toplama ydntemi olarak
g6rusme teknigi kullaniimistir. 65 yasin Uzerine
olan 10 kadin ve 9 erkek katiimci ile bilgi alma
hedefi dogrultusunda amagli sohbet gerceklesti-
rilmigtir. Bunun igin 15 acik uglu sorudan olusan
gorusmeler sirasinda yashlikta yasamin anlami
objektif ve subjektif refah gostergelerine gére yo-
rumlayabilecek bilgilere ulagilmasi hedeflenmistir.
Bu bilgiler; yasamin anlamini yorumlamaya katki
saglayabilecek “ekonomik iyilik”, “konut durumu”,
“saglikli olma ve saglikli yasam bicimi” gibi objektif
refah gdstergeleri ile “yasam tatmini”, “
“pireylerarasi iligkiler ve ailede etkilesim” gibi sub-
jektif refah gostergelerini icermektedir.

mutluluk”,
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3.Bulgular
3.1.Katilimcilar1 Tanitici Bilgiler

Yaslilkta yasamin anlaminin refah gdstergeleri
ile yordanmasi Gzerine niteliksel bir arastirma ola-
rak sunulan bu calisma Ankara’da 10 yash kadin
ve 9 yasl erkegin katihmi ile gergeklestiriimistir.
Katilimcilar Kigukesat, Bahgelievler, Asagiayran-
cl, gibi semtlerde oturmaktadirlar. Kadinlarin yas-
lari 65 ile 80, erkeklerin yaglari ise 65 ile 75 arasin-
da degismektedir. Bdylece tim katilimcilar Dinya
Saglik Orgiiti’niin yash olarak tanimladigi yas ka-
tegorisine girmektedirler(Anonim, 2002). Yasl ka-
dinlarin altisi, erkeklerin ise birisi esini kaybetmis-
tir. Kadinlardan dérdu, erkeklerin ise sekizi evlidir.
Kadinlardan tgtnin eslerinin vefati tzerinden 12
yili agkin bir sure gecmistir. Erkeklerden Ucul ise
birinci eslerini kaybettikten sonra, kendilerine yeni
bir yasam arkadas! edinebilmek ve yasamlarini
kolaylastirabilmek icin ikinci kez evlenmislerdir.
Yasl kadinlarin altisi ilkokul, G¢u ortaokul ve biri
lise mezunudur. Erkeklerin ise tg¢unudn ilkokul, iki-
sinin ortaokul, ikisinin lise ve ikisinin de yiksekokul
mezunu oldugu belirlenmistir. Erkeklerin egitim du-
zeyinin kadinlardan daha yiksek oldugu anlasil-
maktadir. Kadinlarin tamaminin ev hanimi oldugu,
erkeklerin tamaminin ise bir kamu kurumundan
emekliye ayrildigi bulunmustur. Erkeklerin ikisi
emeklige ayrildiktan sonra da kendilerini iyi hisset-
tikleri icin fazla yorucu olmayan islerde calismak-
tadirlar. Katimci kadin ve erkeklerin tamaminin
cocuk sahibi olduklari saptanmigtir.

3.2.Yaglilikta Yagamin Anlaminin Refah
Gostergeleri ile Yorumlanmasi

Bu bdlimde, katihmcilar ile yasamin anlami
Uzerine gerceklestirilen derinlemesine goértisme-
lerde/ amagl sohbetlerde elde edilen bilgiler ob-
jektif ve subjektif refah gdstergeleri acisindan yo-
rumlanmigtir.

3.2.1.0bjektif Refah Gostergelerine Gore
Yaslilikta Yasamin Anlami

ik olarak yaslilikta yagsamin anlami “ekonomik
iyilik”, “konut durumu”, “saglikh olma ve saglhkli ya-
sam bicimi” gibi objektif refah gdstergelerine goére

irdelenmistir.
3.2.1.1.Ekonomik lyilik

Yaslilik donemi ekonomistler tarafindan gcogun-
lukla barinma, gida ve tibbi bakim icin yeterli para
ayrilamamasi nedeni ile disuk gelirli bireyler igin
sikintili bir dénem olarak tanimlanmaktadir. Bu
nedenle yashhk, ekonomik agidan gelir kaybinin
ve saglik harcamalarinin artmasi nedeni ile gider
artisinin yasandigi ve toplumsal yénden sosyal
guvenlik ihtiyacinin en belirgin olarak kendini gos-
terdigi uzun bir siireci iceren toplumsal olgu olarak
degerlendiriimektedir (Garman ve Forgue, 2003).
Oysa yashlik dénemi ekonomik kaynaklarl fazla
olanlar ve bir sosyal giivenlik sistemine dahil olan-
lar icin tatmin edici bir ddnem olarak gérilmektedir.
Gercgekte yashlik déneminde yasanan ekonomik
sorunlar daha 6nceki yasam ddéneminin yarattigi
bir sonuctur. Genglik yillarinda hi¢ calismamis ya
da sosyal guvenlik sistemine dahil olmadan ca-
hstigr icin bugtin emekli maagsi alamayan yashlar
cogunluktadir. Yaslilikta kimseye muhtag olmadan
gecinebilecek bir ekonomik diizeye sahip olmak,
ekonomik acidan otonomlugu korumak hem objek-
tif refah, hem de yasamin anlami agisindan énemli
hale gelmektedir (Tufan, 2003).

Bu arastirmada da yasl evli kadinlarin egleri-
nin emekli maasi ile, dul (bekar) olanlarin ise es-
lerinden baglanan emekli maasi ile yasamlarini
surdardiklerini, ancak Turkiye’de emeklilere y6-
nelik tcret politikalarindaki yetersizlikler nedeni ile
cogunun cocuklarindan ekonomik destek aldiklari
belirlenmistir. Genglik déneminde ciddi bir eko-
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nomik birikim yapamadiklari icin ¢ok rahat para
harcayamadiklari ve saglik harcamalarini yeterin-
ce karsilayamadiklari goralmektedir. Erkekler ise
emekli maaslari ile gegcinmekte ve emekli maasla-
rinin disuk olmasindan sikayet etmektedirler. Bu
durumda yaglilarin yine de istek ve ihtiyaclarini ge-
lirlerine gbre ayarlayip yasamlarini “idare etmeye”
cahistiklari, ekonomik durumlarinin yasamlarinin
anlamini belirledigi anlagiimaktadir. Ornegin, 65
yasinda, dul, esinin emekli maas! ile gecinen, Uc¢
evli cocugu olan Z. Hanim ekonomik durumunu
iyi olarak degerlendirmese de dost ve akrabalar
ile olmayi, gérismeyi daha 6nemli buldugunu be-
lirterek sunlari eklemektedir: “Normal orta sinif bir
aileden geldigimden liiks hayati aramam; es-dost,
akrabalarla mutlu olayim, gériseyim, ihtiyaclarimi
karsilayayim yetiyor. Aslinda tabii giinltik hayatim
dért dortlik degil, kocam 6bleli istedigim her seyi
alamiyorum, giinimtze ayak uydurmam zor.”

68 yasinda Uc¢ evli kizi olan ve esi ile birlikte
yasayan M. Hanim ise “ekonomik iyilik” agisindan;
“Ekonomik durumum ¢ok ¢ok iyi degil ama emek-
li maasimiz var. Bu da bize yetiyor. Hicbir zaman
daha fazlasini istemedim” seklinde bir aciklama
yapiyor ve mevcut ekonomik kosullari ile yetindi-
gini ifade ediyor.

71 yasinda, iki evli cocugu olan ve egi ile birlikte
yasayan S. Hanim ise ge¢misteki glcliklere kar-
sin su anda daha rahat bir yagsamlari oldugunu be-
lirtiyor: “Aldigimiz maag bize yetiyor. Mutluyuz biz.
Onceden cok zorluk cektik ama simdi meyvelerini
topluyoruz. Cocuklarimiz da destekliyor, rahatiz.”
80 Yasinda, esini kaybetmis, bir evli oglu olan F.
Hanim ise ekonomik durumunun iyi olmadigini bu
nedenle doktora gidemedigini ifade etmektedir.

Yasli erkeklerin cogunlugu ekonomik durum-
larini ¢ok iyi olarak degerlendirememekle birlikte,
mevcut durum ile yetindiklerini ve mutlu olmaya
calistiklarini sdylemektedirler. Ornegin; 69 yasin-
da, esi ile birlikte yasayan, dort evli cocuk sahibi

olan ve calistigi bankadan emekliye ayrildiktan
sonra bagka bir iste calismaya devam eden M.
Bey iyimser bir yapisi oldugunu belirterek sunlari
ekliyor: “lhtiyaclarini karsilamak insani mutlu eder.
Isteklerin siniri yoktur. Var olanla yetinmek de mut-
luluktur. Gelirim bana yetiyor. istekleri ve ihtiyacla-
r1 birbirinden ayirmak énemli.”

70 Yasinda, ¢ evli cocugu olan, esiyle birlik-
te yasayan ve emekli maasi olan A. Bey ekono-
mik durumunu “Ekonomik durumum hi¢ iyi degil,
cebimde param yok. Devletin bize verdigi harglik
gibi parayla mutlu olmaya calisiyoruz. Yine de su-
kdr!” seklinde degerlendirmektedir. Diger yandan;
68 yasinda, ¢ evli cocuk sahibi, esi ile birlikte ya-
sayan ve emekli maagi olan Z. Bey yashlik déne-
mindeki yoksunluklara da dikkat cekerek, “Gelirim
maalesef yetmiyor. Ihtiyaglarimiz bitmiyor. Her se-
yimiz zamanla eskiyor, zamanla yerine yenilerini
alip koymamiz gerekiyor. 500 YTL ile geciniyoruz.
Ucu ucuna yetiyor. Keske daha ¢cok imkanim ola-
bilseydi” diyor.

Bu aciklamalardan yasglilarin “ekonomik iyilik”
acisindan refah dizeylerinin yiksek olmadigi, ya-
samlarini ancak surdirmeye calistiklari, bu neden-
le 6zellikle saglik hizmetlerinden yaralanamadikla-
ri ve yoksunluk icinde yasadiklari anlagiimaktadir.
Bun da; genclik ddneminde bir meslek sahibi ol-
malarina karsin, yaslilik dénemi igin yatirim yapa-
bilecek diizeyde yeterli gelire sahip olmamalari, su
anda emekli maasi alsalar bile Tirkiye’de emekli
Ucretlerinin iyilestiriimesine ydnelik politikalarin ye-
tersizligi etkili olmaktadir.

3.2.1.2.Konut Durumu

Yasllarin konut durumu, ekonomik iyiliklerin-
den ve saglik durumlarindan ayri digsinilemez.
Cunku yashlarin en édnemli ¢ kaygisinin; saghgin
bozulmasi, ekonomik-sosyal ve fiziksel bagim-
sizhgin azalmasi ve oturduklari konutun bakimini
surdirememe olarak siralanmaktadir. Diger yan-
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dan konut, yashlar icin temel ihtiyaclardan biri olan
korumayi saglar. Fiziksel sagligin ve psikolojik
refahin sirddrdlmesine, samimi iligkilerin, aile ici
etkilesimin ve bazi bog zaman aktivitelerinin ger-
ceklestiriimesine olanak saglayan ¢evredir (Génen
ve Ozmete, 2005).

Yaslihkta konutun enerji verme, uyarici olma,
dinlendirme, 6z saygiyi ve sosyal statlyl simgele-
me gibi 6nemli iglevleri vardir. Yaglilarin gercekles-
tirmek istedikleri aktiviteler icin ihtiyac duyduklari
arac ve ekipmanlar yasadiklari konut saglayabi-
lir. Diger yandan konutun kendisi fiziksel bir alan
olmasina karsin insan yasamini daha ¢ok psiko-
lojik ve duygusal acidan da etkilemektedir. Uzun
sure ayni konutta yasayan yaslilar icin komsular
tanimalari, yerlesim yeri ile ilgili bildikleri, harita-
nin zihinlerinde yerlesik olmasi gtiven olusturmak-
tadir. Bu anlamda konut zaman ve yer agisindan
yaslinin uyumu icin bir dayanma noktasidir. Glnk
alis-veris yapma, gunluk iglerin yurattlmesi ile ilgili
yakin arkadaslarin ve komsularin sagladigi top-
lumsal destek yashnin yasamini strdirebilmesi
acisindan 6nemlidir (Gurney ve Means, 1993).

Bu arastirmada yaslilarin hemen hepsinin ko-
nut mulkiyetleri kendilerine aittir. Yalnizca bir kadin
ve bir erkek kiralik konutta ve bir erkek ise oglu-
nun evinde gelini ve torunlari ile oturmaktadirlar.
Bu konuda; 69 yasindaki O. Bey “Oglumun evi bile
olsa sefa ve huzur igindeyim” diyor. 80 yasindaki
F. Hanim ise ekonomik durumunun iyi olmadigini
belirterek, sunlari ekliyor: “Oglumun yaninda kali-
yorum. Torunum ve gelinimle olmak bana yetiyor.”
65 yasindaki L. Hanim, esi vefat ettigi ve ¢cocuklari
evli oldugu igin kiralik bir konutta yalniz yasamak-
tadir. Ev sahibi olmayi istedigini belirterek; “Kiraya
verdigim paraya aciyorum. Ev sahibi olmayi ister-
dim ancak hic umudum yok, tasinmanin maliyeti
¢Ook yliksek. Ev sahibime hoslanmasam da iyi dav-
ranmak zorundayim” diyor. Kiralik bir konutta esi
ile birlikte oturan 68 yasindaki M. Bey “Kendi evim

olsaydi maasim kendime kalirdi. Kira da olsa rahat
ettigim ve huzur buldugum tek yer evim” diyerek
konut durumunu degerlendirmektedir.

Ev sahibi olan yash katilimcilar ise kendi ev-
lerinde oturduklari icin glivencede olduklarini ve
mutlu hissettiklerini belirtmektedirler. Bu disince-
lerini;

“insanin yuvasi gibi yok”
“Mutlu oldugum tek yer evim”

“Evim kendime yetiyor. Daha iyisi gbziimde
yok. Bu yastan sonra her sey 6nemini kaybediyor”

“insanlar icin en énemli ekonomik destek ev sa-
hibi olmak. En rahat ettigim yer evim. Farkli bir yer-
de yasamayi diisiinemem. Bize yetecek bir evimiz
var” gibi ifadeler ile agiklamaktadirlar.

Bu acgiklamalardan da anlasildigi gibi; hem
yash kadinlarin, hem de yash erkeklerin konut
durumlarini yalnizca konut mulkiyeti agisindan
degerlendirdikleri, fiziksel agcidan ( oda sayisi, ye-
terlilik, yasli ergonomisine uygunluk) bir degerlen-
dirme yapmadiklari gérilmektedir. Bunun nedeni;
glc ekonomik kosullar altinda ev sahibi olmalari
ve yas dénemi geregi “mevcut durum ile yetinme
duygusu” olarak aciklanabilir. Onlar icin evlerinde
mutlu ve huzurlu bir yagsam surdirebilmenin énemli
oldugu anlasiimaktadir. Bu nedenle yaslilikta evin
anlami diger yas dénemlerine gore farklilasmakta
ve daha da énemli hale gelmektedir.

3.2.1.3.Saglikli Olma ve Saglikli Yasam Bigimi

Yasli bireylerin fiziksel kapasiteleri yagsla birlikte
azalmaktadir. Bu durum yaslilarin fonksiyonel ba-
gimsizliklarini kisitlamaktadir. Bazi hastaliklar ve
cevresel faktorlerin yasamlarina getirdigi yeni ko-
sullara uyum saglamalarini guglestirmektedir. Ay-
rica, yasllarin saghk sorunlarina iligkin sikayetle-
rini ifade etme guclugu, saglik personelince yeterli
ilgi gésteriimemesi, saglik hizmetlerine ulagsmada
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yasadiklari sorunlar, artan saglik harcamalarini
karsilayamama yaglilarin yasamdan duyduklari
tatmini azaltarak refah dizeylerini dustren énemli
sorunlardir (Telatar ve Ozcebe, 2004).

Bu arastirmada yasli kadin katilimcilarin saghk
durumlarinin yagh erkeklere gére daha koéti oldu-
gu anlasiimaktadir. Erkekler dizenli egzersiz ve
spor yapabilme konusunda daha basaril bir yasli-
ik surdurebilirlerken, kadinlar hastaliklar ve agri-
lari nedeni ile spor ya da egzersiz yapamadiklarini
soylemektedirler.

65 yasindaki L. Hanim sagligini “Rahatsizli-
gim nedeni ile spor ya da egzersiz yapamiyorum.
Eksikligini hissediyorum. Ama digaridaki alis-ve-
risimi kendim yapabilecek enerjiye sahibim” gibi
cumleler ile degerlendirmektedir. 74 yasindaki A.
Hanim “Hasta oldugumda dziliiyorum aglamak
geliyor icimden, alingan oluyorum. Halim yok, spor
yapamiyorum. Disaridaki alisverisimi ¢ocuklarim
ya da torunlarim yapiyor. Bu durumdan rahatsiz
oluyorum” diyerek, saglikl olmadigi icin Gzgln ve
mutsuz oldugunu ifade etmektedir.

66 yasindaki T. Hanim saghgi iyi olmadigi icin
kendisine kizlarinin ve gelinlerinin baktigini belir-
terek, sunlari ekliyor: “Saglik dinya mall, cihan
varligi, ¢ok malin olmug saglhgin iyi olmayinca
neye yarar. Benim sagligim kétii iki dizim ameliyat-
I, kalgcadan da ameliyat olmam gerekiyor Benden
Kkdtilerini gériince slkrediyorum. Evde doktorun
soyledigi hareketleri yapiyorum. Disari alisverise
cikamiyorum. ihtiyaclanmi kizlanm saghyor. Bu-
nun igin mutsuz oluyorum.”

68 yasindaki M. Hanim cesitli saghk sorunlari
yasiyor olsa da konuya daha iyimser yaklasiyor:
“Guatr ameliyati oldum, kolestrol var, yliksek tansi-
yon var. Bunlar yagin getirdikler, hareketli oldugum
icin yapacagim isi engellemiyor. Gunliik yasanti-
ma devam ediyorum. Kullanmam gereken ilaglari
kullaniyorum. Yediklerime de dikkat edince kendi-

mi iyi hissediyorum. Evde bazen viicut hareketleri
yapiyorum. Halimden memnunum”

Katilimcr yash erkeklerin ise saghk durumlari-
nin daha iyi oldugu anlasiimaktadir. Erkekler du-
zenli spor yapmasalar da, yurtyts yapmaya 0zen
gOsterdiklerini sdylemektedirler. 68 yasindaki A.
Bey “Sagligim iyi, hicbir sikayetim yok, her sabah
dlizenli 1 saat ytiryds yaparim. Spor yapmazsam
eksikligini cok hissederim. Spor yapmak beni mut-
lu ediyor” diyor.

70 yasindaki A. Bey ise “Saghgim iyi, mutlaka
yurtiytis yaparim. Ben hareketli bir insanim. A¢ik
hava bana iyi geliyor. O glinku ruhsal durumuma
gore kendimi ayarliyorum” diyerek, saghk durumu-
nu degerlendirmekte ve saglkh oldugu igin mut-
lu oldugunu ifade etmektedir. Diger yasli erkekler
sagliklarinin yasitlarina gére iyi oldugunu, spor
yapmaya 6zen gosterdiklerini ve doktora gitmeye
ihtiyac duymadiklarini belirtmektedirler.

Yapilan diger arastirmalarda da (Andrews, ve
Withey, 1976; Moum, 1981) yash erkeklerin sag-
liklarinin ve fiziksel kapasitelerinin kadinlara gére
daha iyi oldugunun belirlenmesi elde edilen bu gé-
rusleri desteklemektedir. Bu arastirmalarda ayrica
daha saglikli olduklar icin yagh erkeklerin refah
dizeylerinin daha yiksek oldugu belirtiimektedir.

3.2.2.Subjektif Refah Géstergelerine Gore
Yaslilikta Yagamin Anlami

Subjektif refah gdstergelerine gbre yaslilikta
yasamin anlami “yasam tatmini”, “mutluluk”, “bi-
reylerarasi iligkiler ve ailede etkilesim” bagliklari

altinda aciklanmigtir.
3.2.2.1.Yagsam Tatmini

Yaslilik déneminde maksimum yasam tatmini
elde edebilmek igcin yasam kosullarinin iyilestiril-
mesine ihtiya¢c duyulmaktadir. Gergekte bunlar
yaslilarin sahip olmak istedikleri miikemmel yagam
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bicimini ve g¢evresel kosullar icermektedir. Ancak
yashhk sirecinde yogun olarak karsilasilan esin
kaybi, saghgin bozulmasi ve gelirin yetersizligi gibi
sorunlar, bireylerin arzu ettikleri yagam tatminine
erismelerine engel olarak, refah dizeylerini dasur-
mektedir( Génen ve Ozmete, 1999; Wan , Odell ve
Lewis, 1982).

Bu calismada da 6zellikle eslerini kaybetmis
olan yaglilarin eslerini ve gecmisi cok 6zledikleri,
gecmiste daha mutlu olduklari, ancak su anda co-
cuklart kendileri ile ilgilendikleri icin memnuniyet
duyduklari gézlenmektedir.

69 yasindaki S. Hanim esini 11 yil é6nce kay-
betmis, U¢ evli cocugu var. Gegmise 6zlem duygu-
sunu su sozleri ile acikliyor: “Onceden esim vardi.
Cocuklarim yanimdaydi. Her seyin tadi farkliydi.
Simdi o giinleri arzuluyorum. Biraz rahatsizliklarim
var. Ama yine de halimden memnunum”

74 yasindaki A. Hanim ise yasam tatmini-
ni belirleyen faktorleri su sekilde siraliyor: “Evim
var, kendi isimi gbriyorum, ibadetimi yapiyorum.
Hayatimdan memnunum. Evlendigimde genctik,
cocuklarimiz vardi. Hepimiz birlikte yiyip icerdik.
Daha sendik. Simdi tek basima kaldim. Kocami
¢ok ozldyorum.”

65 yasindaki L. Hanim ise esini 4 yil 6nce kay-
betmis. Su andaki yasam tatminini cocuklarinin
varligi ile iliskilendirerek sunlari ekliyor: “Kocam
vefat etti, ancak benden sonraya kalmadigi icin
memnunum. Bir sikayetim yok, ama g¢ocuklarim
kiiglikken ellerinden tutup dolastigim, ayni sofrayi
paylastigim zaman daha memnundum. Su anda
cocuklarim beni ariyor, soruyor, ilgileniyor. Istedi-
gim zaman ben onlara gidebiliyorum. Bu nedenle
hayatimdan memnunum”

66 yasinda, esini 7 yil 6nce kaybetmis olan T.
Hanim ise “Gengligimi ¢ok 6zltiiyorum. Kocam var-
di. Cocuklarim yanimdaydi, simdi ellere karistilar.

Onceden temizligimi yapardim. Simdi en ufak ha-
reketimde agridan duramiyorum. Yaglaninca din-
yanin tadi bitiyor. Her sey gencken glizel” diyerek,
distncelerini agiklyor.

Gengcliklerine 6zlem duyan ancak su anda co-
cuklarinin destegi ile kendilerini iyi hisseden bu
yash kadinlarin yani sira; eskiye dénmeyi isteme-
yen ve su anda yasamlarindan tatmin duyduklarini
belirten kadinlar da bulunmaktadir. Ornegin; 66
yasinda, esi ile birlikte yasayan C. Hanim’in iki evli
cocugu bulunmaktadir. Yasamdan duydugu tat-
mini su s6zleri ile ifade etmektedir: “Cocuklarimiz
ve biz sihhatliyiz, en énemlisi bizim icin o. Eskiye
déner misin deseler istemem. Su anda ¢ok mem-
nunum hayatimdan ve daha rahatim.”

69 yasinda, esi ile birlikte yasayan T. Hanim
ise: “Kendimden diiskiinti gérdiikce kendi halime
slikrediyorum. Simdi hayatimdan eskiye gére daha
memnunum. Cilnkl her sey istedigim gibi, istedi-
gim gibi geziyorum, yiyorum. Yasam mlicadelem
eskiden daha fazlaydi. Simdi tim ¢ocuklarim ve
torunlarim yanimda” diyerek yasamdan duydugu
tatmini anlatiyor. 71 yasinda ve evli olan A. Hanim
da “Eskiden ¢ok calisiyordum. Siirekli is vardi.
Simdi daha rahatim, daha memnunum. Torunla-
rimi bdydttyorum” seklinde yasamindan duydugu
tatmini ifade etmektedir.

Bu arastirmada yash kadinlar agisindan; egle-
ri ile birlikte yasiyor olmalari (esin vefat etmemis
olmasi), kendilerini daha saglikl ve enerjik hisset-
meleri, cocuklarin ilgili ve destekleyici tutumlari ya-
samdan duyduklar tatmini belirlemektedir.

Yash erkekler icin ise yasam tatmininin daha
cok “ekonomik iyilik” ve “saglikli olma” gibi de-
giskenlere bagli oldugu anlasiimaktadir. Ug evli
cocugu olan ve esi ile birlikte yasayan 70 yasin-
daki A. Bey “Insanca yasayamiyoruz. 1960°dan
beri deviete vergi veriyorum. Su anda emekliyim,
aldigim para yetmiyor. Kahvede ictigim bir tek kah-
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venin bile hesabini yapmak zorunda kaliyorum.
Ama esim ve cocuklarim ile mutluyum” diyerek,
ekonomik kosullarinin yasam tatminini etkiledigini
aciklamaktadir.

75 yasinda evli olan ve emekli maasi ile ge-
cimini saglayan S. Bey “Onceden gecim sartlari
daha gizeldi, ekonomik durumumuz daha iyiydi.
Hayatimdan daha memnundum. Gegen glinlerin
kiymetini bilmek lazim” diyerek yasamdaki mem-
nuniyetsizligini belirtmektedir.

Gecmiste ciddi saglik sorunlari yasamis ve
simdi sagligina yeniden kavusmus, 68 yasinda ve
evli olan M. Bey yasam tatminini saglik durumu
ile birlikte degerlendirmekte ve sunlari eklemekte-
dir: “Su anda dtinyalar benim, iyilestim. Onceden
yataktan kalkamiyordum. Gengligimde is degistir-
mek, ¢cocuklari bdydtmek derken daha ¢ok kosus-
turmak zorundaydik. Simdi sagligima kavugstum.
Daha ne isteyim.”

Yash katiimcilarin yaklagimlarindan yashlikta
Ozellikle saglk, gelir duzeyi gibi objektif refah gos-
tergelerinin yasam tatmini, mutluluk ve huzur gibi
subjektif refah kosullarinin gergeklesmesine daya-
nak olusturdugu anlasiimaktadir. Saghk durumu iyi
oldugunda ve gelir dizeyi ylUkseldiginde yaslilarin
yasamdan duyduklari tatminin de artabilecegi g6z-
lemlenmektedir.

3.2.2.2.Mutluluk

Yaslihgi yalnizca guclik ve zorluklarin oldugu
bir ddnem olarak degil, hos anlari olan bir yasam
kesiti gibi dusinmek gerektigi, bdylece yaslilarin
bu dénemi daha mutlu ve huzurlu gecirecegdi be-
lirtilmektedir. Bu nedenle mutlu bir yaslilik dénemi
gecirmek icin yashhga uyum saglamak gerektigi
aciklanmaktadir (Wan , Odell ve Lewis, 1982).

Bu arastirmada katimci yaslilar saglikl oldukla-
r1, esleri ve cocuklari yanlarinda olduklari igin mut-
lu olduklarini belirtmektedirler.

66 yasinda, esi ile birlikte yasayan ve iki evli
cocuk sahibi olan C. Hanim “Saglikliyim, esimle
birlikte, cocuklarimla olmak benim icin ¢ok 6nemli.
Cok mutluyum” diyerek mutlulukla ilgili distncele-
rini aciklamaktadir.

71 yasinda, iki evli cocugu olan A. Hanim ¢ok
mutlu oldugunu ifade ederek, sunlari eklemektedir:
“Bundan iyisi can saghgi. Yasamimda hicbir seyin
eksikligini hissetmiyorum. Cocuklarim okudu, igleri
de cok iyi. Bundan daha blytk bir mutluluk yok
benim icin.”

Yasli kadinlardan sagliklari iyi olmayanlarin ve
eslerini kaybetmis olanlarin daha mutsuz oldukla-
ri anlasiimaktadir. 66 yasinda ve esini kaybetmis
olan T. Hanim saghgi iyi olmadigi icin mutsuz ol-
dugunu belirtmektedir: “Saghgim iyi degil. Kizim
ve gelinlerim bakiyor, kendi isimi gérebilsem daha
mutlu olacagim” diyerek kosullarini ifade etmekte-
dir.

80 yasinda ve esini kaybetmis olan F. Hanim
tek cocuk sahibidir. Esinin ve ¢cocugunun yaninda
olmamasinin kendisini Gzdugunu ifade etmektedir.
Yasl erkekler de ailelerinden aldiklari destek ile
cocuklarinin ilgi ve sevgileri nedeniile mutlu olduk-
larini belirtmektedirler.

69 yasinda esini kaybetmis olan O. Bey cocuk-
lari yaninda oldugu i¢in mutlu oldugunu belirtmek-
tedir. Ayrica “Cocuklarimdan saygi-sevgi gérmek
beni mutlu ediyor, zaman zaman onlara sinirlenip
kiziyorum. Ama nadiren oluyor. Onlar beni hosgo-
ri ile karsiliyorlar. Onlarla arkadas gibiyim. Onlar
gibi distinmeye c¢alisiyorum” diyerek mutluluk ca-
balarini anlatmaktadir.

68 yasinda, ¢ evli cocugu olan ve esi birlikte
yasayan A. Bey de “Cok mutluyum. Cocuklarimin,
esimin yanimda olmasi, hayat, yasamak beni mut-
lu ediyor” seklinde mutlulukla ilgili dustncelerini
ifade etmektedir. Diger yasl erkekler de mutluluk
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dlzeylerini eslerinin ve ¢ocuklarinin varligina da-
yandirmakta, ¢cocuklarindan goérdikleri ilgi ve sev-
gi icin cok mutlu olduklarini belirtmektedirler.

3.2.2.3.Bireylerarasi iliskiler ve Ailede
Etkilesim

Bireylerarasi iligkiler ve ailede etkilesim bagligi
altinda yaglilarin komsulari, akrabalari, esleri ve
cocuklari ile olan iligkileri ve bu acidan yasamin
anlami ac¢iklanmaktadir.

65 yasinda ve esi ile birlikte yasayan T. Hanim
komsuluk iligkilerinin ge¢cmisteki gibi gucli olma-
digini belirterek, komsuluk ve aile iligkileri ile ilgili
sunlari eklemektedir: “Apartman hayati komsuluk
iliskilerini zayiflatiyor. Ancak yine de memnunum.
Komsularim bana hirmet ediyor, deger veriyor.
Ben de onlara. Kiz kardeglerimle aram iyi. Sorun-
larimizi paylagiyoruz ve birlikte ¢éziyoruz. Maddi
Sikintisi olan kardegimize destek oluyoruz. Ayrica
en buytk varlik ¢ocuklarim. Onlar mutlu olduklari
zaman ben de mutlu oluyorum. Esim can yolda-
sim. Simdi televizyonla avunuyoruz. Birlikte ¢o-
Cuklara gidiyoruz.”

Yasl katilimcilarin hemen hepsi komsuluk ilis-
kilerinin gegcmise gore zayifladigini séylemektedir-
ler. Komgularinin kendilerine yarari ya da zarari
olmadigini belirterek, yine de gevrelerinden saygi
go6rduklerini anlatmaktadirlar. Ancak oturduklari
apartmanda ya da cevrede tanimadiklari komsu
sayisinin gun gectikce artmasi ile korkularinin art-
tigini ve kendilerini glivensiz hissettiklerini belirten
kadin ve erkek yaslhlar bulunmaktadir.

Komsuluk iliskilerinde oldugu gibi akrabalik ilis-
kilerinin de giderek zayifladigini belirtmektedirler.

70 yasindaki S. Hanim akrabalik iligkilerini su
sekilde anlatmaktadir: “Akrabalik iligkilerimizde
komsuluk iliskilerimiz gibi cok degisti. Simdi birbi-
rimizi tanimaz olduk. Hayatin rengi degisiyor. On-
ceki durumu diigtindip simdi tziiliyorum. Onceden

herkes imrenirdi bizim akrabaligimiza. Simdi kop-
tuk birbirimizden.”

66 yasindaki C. Bey ise akrabalik iligkileri ile
ilgili olarak “Akrabalik iliskilerimiz zayifladi. Kis
degiliz ama gidip gelmedigimiz akrabalarimiz var.
Arkadaglarim daha fazla. Akrabalardan ne fayda
ne zarar gériiyorum. Icinde bulundugum durum
beni mutlu etmiyor” diyerek dustincelerini acikla-

maktadir.

70 yasindaki A. Bey ise Turkiye’de eskisi gibi
akrabalik iligkilerinin kalmadigini, ekonomik duru-
munun iyi olmamasi nedeni ile iligkilerinin zayifla-
digini belirtmektedir.

Yash katihmcilarin aile ici etkilesim ve ¢cocuklari
ile iligkileri konusunda daha olumlu gérugler ortaya
koyduklari g6zlemlenmektedir.

71 yasinda, evli ve iki cocugu olan A. Hanim
aile iligkileri konusunda olumlu gérislerini su se-
kilde ifade etmektedir: “Hayatimin en glizel seyi
ailem. Torunlarim da oldu. Onlarla birlikte olmak
yetiyor. Onlarin iyiliklerini gérmek en giizel, en an-
lamli sey.”

66 yasinda ve esini kaybetmis olan T. Hanim
cocuklar ile iligkilerini su sekilde anlatmaktadir:
“Cocuklarim tatlilik da veriyor, lzlinti de veriyor.
Kizsam da onlarin basina bir sey gelmesini iste-
mem, klissem de onlari ddigdintiriim. Ama kizlarim-
dan daha ¢ok memnunum. Esim olsa ¢ocuklarim
babalarindan korkardi. Daha ¢ok ararlar, daha ¢ok
Sorarlardi beni.”

68 yasindaki A. Bey de aile iligkilerindeki mut-
lulugu su sekilde ifade etmektedir: “Aile iliskileri-
miz ¢ok iyi. Onlar benim hayatima anlam katiyor.
40- 41 senedir esimle birlikteyiz. Birbirimize destek
oluyoruz. Cocuklarim ve esimle ¢ok mutluyum. Bu
yasima kadar hi¢ kirginigim olmadi.”
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69 yasinda evli ve iki cocuk sahibi olan M. Bey
ise “Cocuk sahibi olmak sorumluluk veriyor. Yasa-
mimda olmalari hedef belirlememizi saglyor. Her
ailede zaman zaman sorunlar olur. Onemli olan
bunlari idare edebilmek ve iliskileri iyi bir seviyede
ydrtitebilmektir” diyerek aile iligkilerini anlatmakta-
dir.

Bu aciklamalardan yashlarin ebeveyn olarak
kendilerini émur boyu ¢ocuklarindan sorumlu his-
settiklerini, ¢ocuklarindan goérdukleri ilgi, destek,
saygl ve sevgi ile beslendikleri anlasiimaktadir. Bu
nedenle olumlu bireylerarasi iligkiler ve aile i¢i etki-
lesim yaslilikta subjektif refahi belirleyen ve yasa-
mi anlamli hale getiren en énemli gdstergelerden
biri olarak degerlendiriimektedir.

SONUG

Yaslilikta yasamin anlamini refah géstergeleri
ile yorumlamayi amacglayan bu niteliksel aragtir-
mada; ekonomik iyilik, konut durumu ile saglkli
olma ve saglikli yasam bicimi gibi objektif refah
gostergeleri ile yasam tatmini, mutluluk ile birey-
lararasi iligkiler ve ailede etkilesim gibi subjektif
refah gostergeleri degerlendirilmistir.

Arastirma kapsamina alinan yaslilarin ekono-
mik agidan iyi refah kosullarina sahip olmadiklari,
erkeklerin diglik emekli maaglar ile gecimlerini
saglamaya calistiklari, kadinlarin ise genclik do-
neminde calismadiklari igin eglerinin emekli maas-
larina bagl olarak yasamlarini strdurdukleri, an-
cak bu dustuk ucretler ile 6zellikle saglik bakimi ve
konut ihtiyaclarini yeterince karsilayamadiklari ve
zaman zaman ¢ocuklarindan destek aldiklari belir-
lenmigtir. Ancak yaslilar bu ekonomik kosullari ile
yetinmekte ve durumlarindan sikayetci olsalar bile
herhangi bir seyin degismeyecegini dislinmekte-
dirler. Ayrica konutlari kendilerine ait olan yaslilarin
ekonomik agidan kendilerini daha rahat hissettik-
leri, kirada oturan yaglilarin ise yagam kosullarinin
daha da zorlastigi anlasiimaktadir. Yaslilarin ko-

nutlarini mutlu olduklari bir yuva olarak tanimladik-
lar ve konutlarinin fiziksel 6zelliklerinin bu agidan
6nemli olmadigi bulunmustur. Yashlar konutlarini
olumlu aile iligkilerinin strddraldugid ve sevginin
paylasildigi bir alan olarak degerlendirmektedirler.
Diger objektif refah gdstergesi olarak saglikli olma
acisindan; yash erkeklerin sagliklarinin kadinlara
gbre daha iyi oldugu ve spor yapabilme konusun-
da erkeklerin daha basarili olduklari belirlenmistir.
Kadinlarin sagliklari kétl olsa bile kendi iglerini
yurutmeye calistiklar, saghgr bozuk oldugu igin
ailesinden yardim alan yaslilarin mutsuz olduklari
g6zlenmektedir. Saghgi iyi olmayan yaslilarin ken-
dilerini diger yasllar ile karsilastirarak, durumlari-
na sukrettikleri ve bu nedenle sagliklarindan fazla
sikayet etmedikleri anlasiimaktadir.

Subjektif refah gdstergeleri agisindan; esleri
vefat etmemis olan, ¢ocuklarindan ilgi, sevgi ve
destek géren yaslhlarin yasamdan daha ¢ok tatmin
duyduklari ve mutlu olduklari gérilmektedir. Yash-
lar kendilerinden ¢ok ¢ocuklarinin saghg: ve mut-
lulugu ile mutlu olmakta, hatta torunlarinin varhgi
onlarin yasamlarina farkli bir anlam katmaktadir.
Yaslilar komsuluk ve akrabalik igliklerinin gegcmise
oranla cok zayifladigini, bu nedenle cocuklar ile
etkilesimin daha 6nemli hale geldigini belirtmekte-
dirler. Yaglilarin oturduklari apartmanda ya da ¢ev-
rede bazi komsularini tanimadiklari bu nedenle
kendilerini glivende hissetmedikleri anlasiimakta-
dir. Ayrica ekonomik kosullari iyi olmadigi igin ak-
rabalik iligkilerinin kétulestigini dislinen yaslilar da
bulunmaktadir. Bu arastirmada yaslilar ekonomik
durumlarinin, konut kosullarinin ve saghk durum-
larinin degismeyecegini dusindikleri i¢in mevcut
objektif refah kosullari ile yetinmekte ve olumlu aile
iliskilerinin sagladigi yasam tatmini ve mutluluk ile
yasamlarini anlamlandirmaktadirlar.

Bu noktada, yashlarin ekonomik durumlarini
iyilestirecek politika ve dizenlemelerin ivedi olarak
gerceklestiriimesi, konut kosullarinin gelistiriimesi,
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saghigin iyilestiriimesi icin yashlara yonelik saglik
hizmetlerinin gelistiriimesi ve yaglilarin bu hizmet-
lere kolaylikla erismelerinin saglanmasi, yashlarin
yasamdan duyduklari tatmini ve mutluluk dizey-
lerini yUkselterek yasamlarinin daha anlamli hale
gelmesini saglayacaktir. Ayrica bireylerin yashhk
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EGITIN-KOLTOR VE ARASTIRMA DERGISI

Toplumsal Yasamda Sanat Egitiminin
Gerekliligi ve Medyanin Rolii

- Ogr. Gor. Dr. Anil Ertok ATMACA*

Ozet

Plastik sanatlar ve diger tim sanat dallari ahlak
gelisimine katkisi olan, kisinin yaratici kabiliyetinin
gelismesinin yaninda estetik bilincini de gelistiren
6nemli kudltirel etkinliklerdir. Fakat Glkemizde artan
yasam kaygilari, gecim sikintilari, eksik egitim
politikalari ve medyanin dejenerasyonu neticesinde
tm  sanat dallarinin  erozyona ugradigi
gorilmektedir.

Sanatcgi olmak 6zel bir durumdur. Dogustan gelen
yetenek yaninda sanat alaninda alinmis egitim de
sanat¢ci olmanin gereklerindendir. Sanatci olmak
toplumda bazi 6zel insanlara 6zgi bir durumdur,
bunun yaninda tim toplumdan sanat yapmasi
beklenemez fakat sanat dallari ile ilgilenmek, iyi bir
sanat tlketicisi olmak en azindan herhangi bir sanat
dalina yakinhk duymak kulttirel yasamin ve ¢agdas bir
toplumun varligini gésterir. Egitim bu anlamda temel
etkendir. Okullarda okutulan sanat derslerinin
ilkdgretim basamaklarinda g¢ocuga tanitiimasiyla
birlikte baslayan bu sureg, tim egitim basamaklarinda
devam etmelidir. Sanat egitimini gelisiminin ilk
basamaklarinda alan g¢ocuk, yarinin yetiskin bir
sanatseveri olma durumu, sanat egitimi almamis
bireye gére mutlaka farkli olacaktir. Medyanin da bu
anlamda toplumu egitme politikasi birincil gorevi
olmamakla birlikte bir sanat politikasinin da bulunmasi
gerekliligi dustntlmektedir.

Anahtar kelimeler: Sanat egitimi, medya, sanat.

Abstract

The Necessity of Art Education and The
Role of The Media in Social Life

Plastic arts as well as other branches of art are
commonly accepted as considerable cultural activities
that contribute to the ethical development and that
develop individual’s creativity besides improving the
aesthetical conscience. However it is observed that;
due to the increased worries of existence, sustenance
problems, deficiencies in educational policies and
degeneration of the media, all branches of art are
faced with erosion.

Being an artist is a special status. Education on art
is one of the necessities of being an artist besides
having the inborn talent. Being an artist is somewhat
peculiar to certain people in the society therefore the
whole society can not be expected to perform art. On
the other hand, being interested in art branches, being
a good consumer of art and feeling close to any art
branch indicate a cultural life and a contemporary
society. In this sense, education is the primary agent.
The process which begins with the introduction of art
to children at art courses in the primary education
should continue in all steps of education. The child,
who has received art education in the earlier periods
of school life, will definitely have a more positive
situation in being a lover of art when compared to
another who has not received any art education.
Developing a policy concerning the edification of the
society is not the primary duty of media. However,
these means should constitute an art policy for the
use of art.

Key words: Art education, media,art.

(*)  Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Glizel Sanatlar Egitimi Boliimi, Resim-is Egitimi Anabilim Dal.
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Giris

Sanatin ve sanat egitiminin toplumsal yasam-
daki gerekliligi son yillarda azalan sanat egitimi
dersleri ve toplumun sanatsal olaylardan uzaklas-
masi hatta sanat ve sanatci kavramlarinin birbirine
girmesi nedeni ile bir egitim sorunu haline gelmistir.
Sanatin toplumda yayginlastiriimasi tzerine atilan
adimlar bir sure sonra etkisini hissettiremeden
kaybolup gitmekte ya da bu c¢abalarin sonucunda
yeterli kaynak ve destek bulamama sikintisi ortaya
cikmaktadir. Bir slogan olarak cok kullanilan ‘sanat
ve sanat egitiminin gerekliligi’ vurgusu destek bul-
makta maalesef zorlanir, oysa modern toplumlarin
yasam sekilleri arasinda sanat da vardir. Sanat-
la ilgilenmek gergekte bir zorunluluk degildir fakat
kUltarld bir insan olmanin geregi sanat yapmak ol-
masa da sanata ilgili olmaktir. Bir Ulkede sanata
ve sanatciya yapilan yatirimlar, sanat egitimi politi-
kasinin olmasi o Ulkenin gelismisligi ve modernligi
ile alakalidir.

Sanat nedir? En basit tanimi ile estetik ama-
ci olan her seydir. Bir seyin sanat eseri olabilmesi
icin onu icra eden kisinin de sanatgi olma duru-
mu vardir ki sanatci sanat yaptiginin bilincinde ve
amacinda olsun. Surekli degisen “neler sanattir?”
sorusu dilinya genelinde gelisen degisim rizgarlari
ile birlikte strekli kendisine yeni anlamlar ekler, 6r-
negin; Platon’un sanati kiicimsemesi ve mimesis
kavrami, Aristo’nun karsi disinceleri, Rénesans
ile dogaya es benzerlikli eserlerin sanat oldugunun
kabuld, endustri devrimi ve degisen sanat anlayis-
lari sonucunda olugsan akimlar, Duchamp’in her
nesnenin sanat olabilecegi iddiasi, Beuys’un her
insanin sanatgi olabilecegi iddiasi gibi sanatin var
oldugu gunden beri degisen, gelisen anlamlarini
siralayabiliriz.

Sanat varoldugundan beri eglendirici niteli-
gi aranmistir fakat eglendirici niteliginin yaninda
egitmek gibi 6nemli bir misyonu da bulunmaktadir.
Horatius (1.0.65-8) Ars Poetika adli eserinde sa-

natin iki islevi Gzerinde durmustur: Zevk vermek
ve egitmek. lyi bir eser hem zevk verecek hem
de egitecektir. Ronesans’ta ve neo-klasik cag-
larda bu iki islev sart kosuluyordu. S6z konusu
zevk ne kadar ince ve ylice olursa olsun sanatin
tek amaci olarak ileri surulse de, bu ama¢ sana-
tin énemine amag¢ olurdu. Onun igin sanatin sa-
dece zevk verici ya da eglendirici oldugunu savu-
nanlar ¢cok azdi. Edlendirerek egitmekti sanattan
beklenen(Moran,2003,36). GUnimuzde sanatcilar
g06zlerimizin begeni ile izledigi eserleri Uretmenin
yaninda toplum yasamini etkileyen konulara da
deginerek duyarliliklarini géstermekte ve topluma
kendi yorumlari ile sinyaller yollamaktadirlar, bu
anlamda pek ¢ok seyin basaramadigini sanatin
cogu kez basardigina sahit oluruz. ispanya'daki ic
savasin izlerini Picasso’nun gdzlerinden farkh ya-
samamiz gibi.

Sanatcl, duyarliligini sanat eseri ile bizlere ifa-
de etmeye calisirken bu anlamda sanatin aramiz-
da yasayabilmesi icin biz sanat egitimcilerinin ve
sanattan hoglanan herkesin tlkemiz halkinin sa-
nata olan ilgisini canlandirmamiz gerekmektedir.
Tabi bu ¢cabanin temel hedeflerinden birisi de okul-
lar olmaldir. Orgiin egitim icinde yasak savmadan
Oteye gidemeyen sanat dersleri ileride gelecegin
sanatla hig ilgisi olmayan estetik begenileri gelis-
memig, glzeli ve guzel olmayanin elestirisinden
yoksun bireylerini yetistirmektedir, aileler cocukla-
rinin sanatla ilgilenmesini artik istememekte hatta
gelecekteki sinav hayatlari i¢in gereksiz bile gor-
mektedirler, clinkli ana ve babalar da bir ddnem
egitimlerinde sanat egitimi almamiglar bunun igin
tesvik edilmemislerdir. Egitim sistemimizin yaninda
yine istendiginde iyi bir egitim araci olabilen medya
organlari da sanatin yayginlastiriimasinda énem-
li gérev Ustlenebilirler. Kaya Ozsezgin(1968:10)
6zellikle bu konuya deginen egitimcilerimizdendir,
kendisi egitimi yalnizca okul egitimi olarak gor-
medigini sanatin yurdun her kosesinde yaygin-
lagtinimasiyla ve tutarli egitimle ise baglamanin
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gerekliligine deginmektedir. John Berger(1990:24)
Nufusun blyik bir cogunlugunun sanat muizeleri-
ne gitmediklerine deginir ve bir arastirma tablosu
ile sunar; bu tabloda sanata duyulan ilgiyle mutlu
azinligin gérdigu egitim arasindaki yalin baglanti-
yi gbzler 6nlne serer. Yunanistan, Polonya, Fran-
sa ve Hollanda'’yi icine alan bu tabloda muzeleri en
fazla ziyaret edenlerin egitimlerinin ylksek 6gre-
nim ve Ustu dizeyinde oldugu gérilmektedir buna
karsilik higbir egitim belgesi olmayanlar ise en az
dizeydedir, Hollanda da ise hic¢ yoktur. 1969 yilin-
da yapilan bu arastirmanin bu giin de farkli olma-
dig1 bilinmektedir.

Yoéntem

Arastirmada literattr taramasi ydntemi kullanil-
mistir. Sanatin gerekliligi ve sanatin egitici niteligi-
nin énemi vurgulanmaya calisiimis, medyanin
bu gereklilige katki derecesi merkez alinarak farkli
kaynaklardan yararlaniimistir.

Bulgular

Zeynep Oral'in(2002:15), ddnemin Kultur Baka-
ni ile yaptigi bir réportajda Bakan, “yetmis milyon-
luk Ulkede glnlik gazetelerin toplam dért milyon
basiimasina, bir gazetenin 20 dakikada tiketilme-
sine, artik gazetelerin okunmayip, yalnizca bakildi-
gina dikkati ceker ve kisi basina diisen kitap sayisi
acisindan cok c¢ok gerilerdeyiz” diyerek oncelikli
tasarilardan birisini  aciklar: Egitim Bakanligr'yla
is birligi yapmak. Okumanin olmadigi bir toplum-
da kultirden de sanattan da bahsetmek pek kolay
olmayacagi gerceginin yaninda, egitim asamala-
rinda sanat elestirisinin de ihmali, bireylerin sana-
ta uzak kalmalarinda énemli nedenlerden biridir.
Elestirel bakmay! bilmeyen birey, sanati da, tim
hayati da dylece kabullenir. Ulkemizde sanatsal
faaliyetler olmakla birlikte bu etkinlikler belli iller ve
belli kesimlerle sinirl kalmaktadir. Ulkemiz gene-
linde sanatla toplum iliskisinin kopuklugu agikca
gorulmekte egitim sistemi ve medyanin da sanata

olan duyarsizligi neticesinde bu ugurum giderek
blytmektedir.

Tartisma

Herkes sanatgi olmak zorunda degildir, fakat
cagdas bir insan olmanin geregi olarak, herkes
sanattan bir parca anlamak zorundadir. Sanatsal
guzelliklerden tat alabilen, kendi kdltarand tani-
yan, cevresine ve sanat eserlerine elestirel gozle
bakabilen bireyler yetistirmek, giniimiz sanat egi-
timi uygulamalariyla imkansiz gériinmektedir. Sa-
natsal 6grenme, buyimenin dogal ve otomatik bir
sonucu degildir. Cocuk sanatsal 6grenmede, yal-
niz icerden disariya dogru degil, disaridan iceriye
dogru beslenerek gelisir(Kirigoglu,1991). Egitim ile
birlikte sanatsal yasantisi canli olan bir toplumun
gelismesinde medyanin da etkisi olabilir. Medya-
da yer bulan her sanat haberinin okuyucular ara-
sinda ilgi duyan bir kesimi egitecegi kuskusuzdur.
Ozellikle de cocuklar medya araclarina cok bagh
yetismektedirler, egitimlerinden kalan zamanlarda
cocuklarin en cok eglendikleri, medya araclaridir.
Bu nedenle medya araglarinin politikalari ve yayin
akigl dizenlemeleri incelenmesi gereken bir duru-
mu olusturur. Cocuklarin elestirel diisinme bece-
rilerinin gelismesi icin aile, cevre, egitim, sanat ve
medya glcunu bu amagcla kullanmada 6zen gés-
termelidir, dzelikle televizyon ve radyo programla-
rinin temel amaci TRT kurumunun belirledigi gibi,
haber vermek, egitmek ve eglendirmek olarak yer
almasi gerekirken su anda yalnizca eglendirmek
islevi yerine getirilmektedir.

Nukhet Gliz (1996:669) Kamu hizmeti yayinci-
hginin bu anlamda gerekliliginden bahseder, yaza-
rin tespitine gére Kamu Hizmeti Yayincilig kisi te-
mel hak ve 6zgurltklerinin bir glivencesi olarak de-
gerlendirilmelidir. Bilgi edinme, egitim alma temel
haklarin saglanmasinda kamu hizmeti yayincilig
cok 6nemli bir etkinlige sahiptir. Modern iletisim
teknolojileri, dinyanin her tarafindaki farkli yas-
taki, farkli toplumsal sinifa ait, ¢esitli kilttrlerden
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insanlara belli bir takim degerleri, bakis acilarini
ve fikirleri iletirler. Bu arada &zellikle gen¢ cocuk-
lar heyecanli medya kullanicisidirlar. (Dorfman ve
Mattelart,1972 aktaran Lull,2001:32).

Acikca goéruliur ki medyanin toplum Gzerinde
¢ok guclu bir etkisi vardir, bu noktada amag bu gu-
cun kullanimini sistemli ve dogru bir noktaya ¢ek-
mek olmalidir. Adem Geng¢ (1983:37), sanat yapi-
tini toplumsal bir deger tagimasi igin bir sanatginin
diger sanatgiya yapitlarini géstermesinin yeterli ol-
madigini kitle iletisim araclarinin ve cesitli kurum-
larin bu soruna daha kokli egilmesi gerekliligini
ve Turk insaninin sanatsal deneyiminin artiriimasi
gerekliligine dikkati ceker. Umit Gezgin (2001:42)
ise toplumun her kesiminin gérsel sanatlarla bu-
lusmasi gerektigini, bu bulusmanin da yaygin bir
kitlesel egitimle ancak olasi oldugunu, medyadan,
sivil toplum érgutlerine, yaygin kuramsal egitimden
sivil ve Ozel egitime kadar her alanin ciddi anlam-
da gorsel sanatlar egitimine teorik, pratik katilmak
zorunda olduklarini belirtir.

Sonug ve Oneriler

Sanatin gerekliligi boyutunda basta egitim sis-
temimiz olmak Uzere aileler ve toplum olarak biz-
ler ve Medya organlarinin timinde Sanat, sanat
egitimi ve sanat elestirisi alanina ciddi bir duyar-
sizlik s6z konusudur. Okullardaki sanat derslerine
ayrilan surenin azhgi, duvarlarina resim asmayi
bilmeyen, sergileri, konserleri izlemeyen, zama-
nini televizyon karsisinda geciren bizlere karsilik,
aylik ¢cikan sanat dergileri disinda gazetelerde ve
televizyonlarda sanat ve sanat elestirisine yénelik
programlara ve yazinlarina rastlamak neredeyse
imkansizdir. Son yillarda yapilan ciddi calismalara
ragmen basinin da bu cabalara yardimci olmasi
bu anlamda toplumun egitilmesinde hizli ve etkili
bir rol oynamasi gerekmektedir. Medyada yer alan
sanat yazarlarimizin, ¢ocuklarin ve halkin egitil-
mesinde oynadiklari rol siphesiz 6nemli olacaktir.
Gazetelerde sanat kdseleri ve sanat yazarlarina

ayrilan yerin neredeyse yok denecek kadar az
olmasi yeni bir durum degildir, bu yoksunluk kar-
sisinda oldugu kadar yetinmek de tabiki mimkun
degildir, bu baglamda ortaya ¢ikan sonuglar ve
Oneriler sOyle siralanabilir:

— Medyanin sanatin tim dallarina yayin po-
litikas! icinde dizenli olarak yer vermesi halinde,
medya takipgisi olan toplumun sanata asinalik ka-
zanacag! kuskusuzdur. Bu, medya organlarinda
yer alan sanat yazinlari ve sanat programlarinin
artmasi ile olusur. Fakat bu tir programlar ve ya-
zinlar hazirlanirken dilin yalin olmasi, yazan, cizen,
konusan herkesin, profesyonel sanat tiketicisi ol-
mayan halkla kargi karsiya olduklarini da unutma-
malari gerekmektedir. Cakaldz,(1982:63) televiz-
yonun sanat alaninda kisa yoldan saglam iletim
araci oldugunu belirtir. Fakat son yillarda 6zellikle
televizyonlarda zorla programlar doldurmak igin,
cesitli dallardan bazi “merakhlarin” yer aldigini da
vurgular. “Meraklidan” kasit sanat¢i olmayan sa-
nata merakli kimselerdir. Televizyon kanallarina
disen sorumluluk, profesyonel, isinin ehli kigileri
programlarina dahil etmeli sanat yazinlarini kale-
me alan kisilerin de yine bu tur yazarlar olmasina
dikkat etmeleridir. Bu sayede gercek ve yararl bil-
gilendirme gerceklesebilir. Ticari medya kuruluslar
rating ve reklam kaygisi ile daha cok getiri sagla-
yan yapimlara yénelmektedirler, izlence akigini ve
kapsamini kamu yarari degil, “izlenebilirlilik ve din-
lenebilirlik” unsurlari belirlemektedir. Egitim-kaltar
nitelikli sanat Urdnleri, belgeseller ve kamuoyuna
ulastiriimasi getiri saglamayan ama yayinlanmasi
kamusal gérev olan bircok yapima, tecimsel ku-
ruluglar ilgi géstermemektedirler. (Tolu,2000:498)
Kamu yayinciligi bu anlamda daha iglevsel bir rol
Ustlenir, ¢iinki kamu yayincihiginin temel ilke ve
hedefi toplumu objektif verilerle egitmek ve kultir
dizeyini yukseltmektedir. Denetim kurumlarinin
ticari yayincihga program disinda yer alan dizey-
siz programlar i¢in yaptirim uyguladigr gerceginin
yaninda bu kanallarin surekli farkli isimlerle ayni

m Temmuz - Agustos - Eyliill 2008




Aile ve Toplum Yil: 10 Cilt: 4 Sayi: 15 Temmuz-Agdustos-Eylil 2008

ISSN: 1303-0256

Aile
TopTum

N 101707 V ARASTIRMA DERCS

programlari tekrar yayinlamaktan kacinmadiklari-
ni da gdérmekteyiz. Oysa ki toplumun geleneksel,
ahlaki yapisini temelden sarsan bu tir programlar
rating getirmekte, egitim-kultir-sanat programlari
ise yer bulamamaktadir.

Gelisim ve olusum cagini tamamlamig, deger-
leri yerlesik hale gelmis kisilerin bu tdr yayinlarin
tesirinde kalma veya surekli olarak etkilenme ih-
timali zayiftir. S6zinu ettigimiz tarzdaki yayinlarin
olumsuz etkileri biytk 6lctide bugiin degil, gele-
cekte gorulecektir. Buglnin ¢ocuklarinin, gencgle-
rinin yarin toplumumuzun hasta fertleri olarak ¢cok
boyutlu problemler dogurma ihtimali hi¢ de zayif
degildir (Dogan,1996:1315).

— Toplumun neden magazin agirlikli, ici bos
programlara ilgisinin oldugu arastiriimasi gereken
toplumsal bir sorun haline gelmistir. Neden maga-
zin bu kadar sevilir, neden egitim- kalttr agirhkh
programlar izlenme oranlarinin dugikligi nedeni
ile yayindan kaldirilir, neden spor programlarinin
fazlaligi yaninda tek bir sanat programi yayinlan-
maz? Bu durum bir egitim sorunudur, ¢tinkl egitim
sistemimizde sanat dersleri neredeyse yok edilmek
Uzeredir. Yillardir dGnem verilmeyen sanat egitimi
giderek de ihmal edilmektedir, dyle ki sanat egitimi
dersleri son yillarda giderek azaltiimis haftada bir
gln kirk dakika ile sinirlandiriimistir. Yetigkin birey
sanat egitimi almadigi i¢in sanatsal etkinliklere de
ilgisiz bir tavir alir. Temel egitimi destekleyici 6zelligi
kullanilabilen medya organlari da sanat olaylarina
yer vermedikleri icin birey sanattan iyice uzaklasir.
Mega kentlerde acilan fuar, bienal sergi haberleri
ara sira yayinlansa da, birey zaten ilgisiz ve bilgi-
siz oldugu i¢in bunlarla da ilgilenmez. Kugtk sehir
ve kasabalar bu tir etkinliklerden de uzaktir zaten.
Sonucta ortaya sanat egitimi almamis, sanatla ya-
samamis bireyler ortaya cikar ve neticede onlarin
cocuklari ve onlarin da cocuklari bu ¢arkin icinde
ayni sonucu paylasmak zorunda kalirlar. Ulkemiz-
de yillardir bu kisirdéngi devam etmektedir.

— Sanati, kultirel bir etkinlik olarak degerlen-
dirdigimizde, her ne kadar kultlr( yaratanin insan
oldugunu kabul etsek bile, kltlrin de insani ken-
dine 6zgu ayriliklariyla ve yéntemleriyle bicimlen-
dirdigini g6z ardi etmemek zorundayiz. Bu durum-
da ise sanat, kimi yasamin disinda kalabilir; kimi
yasam iginde de liks bir fantezi olma 6zelligini ta-
siyabilir. ister yaygin, ister 6rgiin egitim olsun, ister
programli, ister programsiz egitim olsun, egitimin
her tirinde ve her sirecinde sanat, bazen amac
olarak, bazen de arag olarak, fakat daima ve mut-
laka isin icine girer, girmelidir de(Ering, 1989: 45).

— Genis anlamiyla sanat egitimi, egitim bilimi-
nin bir dali olarak sanatin, estetigin sanat tarihinin
egitimi ve dgretimiyle ilgili batin konular arastiran,
sorulara yanit arayan, bulan yeni bir bilim dalidir.
Her bilim dali gibi, sanat egitimi de felsefe, psiko-
loji, sosyoloji, estetik gibi bircok dalla ve sanatin
kendisiyle iliski kurarak sorunlara ¢cézumler getirir
(Kirisoglu:73).

— Bir toplumun kdltir dizeyini, o toplumda ye-
tismis sanatcilarin ve sanattan anlayan, deger yar-
gilari gelismis kisilerin ¢coklugu belirler. Bu nedenle
sanat, toplumlarin kulttrel gelisimlerinin gbsterge-
sidir.

— Genclere sanat dyle dgretilmelidir ki sanat
6greniminin bir zorunluluk olmadigini insanin, ruh-
sal ve kdlturel gelisimi icin bir adim olduguna ba-
gimsiz olarak karar verebilsinler.

Okullarda sanat egitimi kuramda, yéntemde ve
uygulamada c¢agdas bir duzeye getirilmeli, sanat
dersleri okul programlarinda artiriimali ve her 63-
rencinin yararlanacagi bir ders olmalidir. Bu ders
icin gerekli ara¢ ve gerec 6grencilere okul tarafin-
dan saglanmalidir. Gengler plastik sanatlarin yal-
nizca bir dalinda degil (resim gibi) bircok dalinda
okul kosullari el verdigince yararlandiriimahdir (Ki-
rsoglu:78).
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— Muzeler, Sanat Galerilerinin yani sira yazili
basin, TV gibi kitle iletisim araglari genclerin sanat
egitiminde etkin rol almalidirlar. Bu ¢alismalar, Uni-
versiteler, Yiksek Okullar, Orta Ogretim ile stirekli
is birligi icinde bulunmalidirlar(Kirisoglu:78). Olcay
Tekin Kirigoglu(2002:181) Televizyonun sanat egi-
timi agisindan etkilerinde farkli bir yaklagima dik-
kati ceker: Gardner, 6zellikle 3—7 yas grubu ¢ocu-
gu icin televizyonun, ¢evrede bulunan herhangi bir
uyaricidan ayri bir isleve sahip olmadigini savunur.
Hatta bu konumuyla televizyon resimli kitaplardan,
radyodan daha etkindir. Clnki televizyon bu yas
cocuguna daha canh ve hareketli imgeler sunar.
Cocuk bunlarn daha olaganusti bir yaklagimla al-
gllar, gizer. Yine Gardner’e gore televizyon kimi
kurumlarin cocuk tarafindan ¢cabuk ve kolay 6gre-
nilmesini saglar. Kisaca televizyon duyusal yasan-
tiy1 etkilemesi, imge zenginlestirmesi ve imgelemi
artirmasi bakimindan ki¢ik ¢ocugun yasantisin-
da olumlu bir etken olarak gérulir (Gardner, 1982
aktaran Kirisoglu,2002: 181). Kirisoglu bu durum-
da 3-6 yas cocuklari arasinda bu anlamda televiz-
yonun olumlu katkilari oldugu dustncesini destek-
lese de buyuk cocuklarda dusuinmeye, tartismaya
ve yaratmaya olanak verecek davraniglarin asiri
televizyon izlemeyle engellendigini distinmekte-
dir. CUnku disiinmenin, soyut ve kavramsal bo-
yutunun daha énemli bir duruma geldigi bu yasta
¢cocugun okumaya, disinmeye, tartismaya daha
¢cok gereksinimi vardir. Bu nedenle yine bu yas-
larda yaratici dustinmeyi gidilemeye ve dislemi
artirmaya yonelik kitaplar, streli yayinlar, radyo ve
tartismali toplantilar daha etkili olmaktadir.

Birey ve topluluk hayatinda bu kadar yapici ve
kurtarici bir rol oynayan sanatin, 6gretim hayatin-
daki yerinin pek blylk olmasi gerekir. Sanat egiti-
mi bir ¢esit ahlak egitimidir. Dustiince bakimindan
oldugu kadar zevk bakimindan da acik ve saglam
insanlar yetistirmek i¢in gérmesini 6gretmek, yani
gbzleri egitmek gerekir. Sanatin, sanat tarihiyle
batin okullara girmesi, resimlerle evlerin sislen-

mesi, heykellerle ve glizel yapilarla sehirlerin zen-
ginlestiriimesi kadar, hayat icin 6nemli sey pek az
bulunur. Saglam zevk, bu sartlar altinda olugur.
Saglam zevk de insan igin her seydir. Ruskin’in
dedigi gibi; “Zevki 6gretmek, karakteri yaratmaktir"
(Yetkin,1962:61). Sanatcilarimizin, sanat yazar-
larimizin ve yetismekte olan bireylerin medyanin
gUctine ihtiyaci vardir, sanatin toplumun en alt ke-
simine bile indirebilecek glice sahip olan bu arac-
larin, gorevlerinin bilincine varip harekete gecmesi
gerekmektedir.  15.10.2004 tarihli Aksam gaze-
tesinde Kirsad Basar kdsesinde bir noktaya de-
ginir: Medyada yer bulamamaktan sikayetci olan
bir siyasi lidere Prof. Dr. Ali Atif Bir “Siz de bulun-
manin yollarini arayin, Sedat Peker (Cete Reisi)
tam sayfa ilan veriyor (Medyaya para harciyor) ve
medyada tam sayfa yer aliyor” diyerek medyada
bu anlamda parayi bastiranin giindemde kalaca-
gini vurgulamaktadir.

Tabi ki sanat bir kisi degildir, bdyle bir yol izle-
mek de etik degildir. O zaman sanatin degeri neye
bagli olacaktir, bu durumda toplum sanat egitimi
alacagi yerde parayi verenin sanatci oldugu, yazar
oldugu bir ortamda gereksiz bos bilgilerle yanhs
yonlendirilecektir. Kitle iletisim aracglarindan bekle-
nen bu Ulkede yasayan insanlarin tim bu araclar-
dan iyi oldugu kadar kétl yonde etkilenebilecek-
lerini unutmamalar ve egitimcilerle birlikte toplum
bilincini sdrekli yukari tasiyarak kultarla, bilgili,
modern toplumlara yakisan bireylerin yetismesin-
de olumlu rol oynamalaridir. Sanata daha fazla yer
ayirmak, ulkemizde yetisen genc nesilin kulttrine,
sanatina yakin bireyler olarak yetismesine yardim-
ci olmak medyanin hedefleri arasinda olmalidir.

Haluk Sevket Ataseven (2002:14), yasamin
tim estetik kaynaklarini unuttugumuzu, cagdas
teknolojiyi ve onunla birlikte gelisen sanatlari yok
saydigimizi, renkli televizyon kanallarini renksiz
programlarla doldurdugumuza dikkati ceker. Bu-
yuk bir potansiyelle yikli genglik kesiminin yarati-
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ci gelismelerini engelleyerek onlari bos inancglarin
pencesine dusirdigumazi ve bu yozlasmanin her
seye karsin sUrip gittigini belirtir. Yazara goére, he-
men her kentimizde tiyatrolarimiz, operalarimiz,
sanat galerilerimiz, orkestralarimiz ve bunlari des-
tekleyen sponsorlarimiz vardir, fakat bunlarn tu-
ketecek olan bilincli, gelismis, algilama gici yuk-
sek genc seyircilerimiz yok denecek kadar azdir.
"Okullardan felsefe dersini kaldiranlar, mantigi ve
onun tasidigi sosyolojik bilgileri yok edenler, aca-
ba her biri bir yere gizlenen seyircilerin adreslerini
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EGITIN-KOLTOR VE ARASTIRMA DERGISI

Diisiik Ucret ve Calisma Kosullarinin iscilerin
Aileleri ve Sosyal Cevreyle Olan iliskilerine

Etkisi

*Yrd. Doc. Dr. Yucel CAN**

Ozet

Bu arastirmada, iscilerin diigiik tcretle ve olumsuz
kosullar altinda caligiyor olmalarinin, aile bireyleriyle
ve sosyal cevreyle olan iligkilerine nasil bir etkide
bulundugu arastirilmigtir. Arastirma Nigde ilindeki
fabrika ve imalathanelerde calisan 654 isci ile
gerceklestirilmistir. iscilere anket formu uygulanmis ve
elde edilen veriler SPSS paket programinda
degerlendirilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuclara
gore; iscilerin tcretlerinin disukligu ve islerine iliskin
olumsuzluklar esleriyle, cocuklariyla ve ¢cevreyle olan
iliskilerini olumsuz yénde etkilemektedir. isgcilerin
yasadiklari sorunlarin nedenleri arasinda ekonomik
faktorler ilk sirada yer almaktadir. isciler ekonomik
imkansizliklar ve igyerlerine iliskin olumsuzluklar
nedeniyle, es ve cocuklariyla iletisim sorunlari
yasamakta, akraba, komsu ve arkadas cevresiyle de
saglikl iliskiler gelistirememektedir.

Anahtar kelimeler: Aile, aile ici iligkiler, Ucret,
calisma kosullari, sosyal ¢evre.

Abstract

The Effects of Underpayment and Work
Conditions of Labour on the Intro-family and
Close Social Environmental Relations

In this study the issue is tackled how to do low
wages end negative work conditions affect a worker’s
relation with his/her and social environment. Data
was gathered from 654 workers employed in the
factories anda workshops of the city of Nigde. Face to
face interviwes with the help of a questionnare were
carried out and data was analysed by SPSS statistical
program. According to the research findings low
wages and negative work conditions have a negative
impact on the worker’s relationship with his wife or her
husband, children as well as on social environment
namely relatives and friends.

Keywords: Family, intro-family relations, payment,
work conditions, social environment.

(*)  Bu makale, proje yiriticisi oldugum, Nigde imalat Sektoriinin Sosyolojik Analizi baslikli, Nigde Qniversitesi Aragtirma
Projeleri Birimi tarafindan desteklenen projenin verilerinden yararlanilarak olusturulmustur. Nigde Universitesine projeye

verdigi destekten dolayi tesekkdir ederim.

(**) Nigde Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Sosyoloji B&limdi.
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1. GIRIS

insanin sosyal bir varlik oldugu bilgisi sosyal
bilimlerin 6zellikle de sosyolojinin sik¢a vurgulama
ihtiyact duydugu bir belirlemedir. insanin sosyal
bir varlik olmasi ne demektir ve insan yasamini ne
sekilde etkilemektedir? insan dogumundan &limi-
ne kadar aile, arkadas, komsu ya da baska diger
pek cok sosyal organizasyonla etkilesime girer. Bu
etkilesim kacinilmazdir. Etkilesim ¢ift yonlG olarak
isler, insan gevreden etkilendigi gibi kendisi de
cevreyi etkiler (Goksu 2003:51). Bu etkilesimden
iletisim adini verdigimiz iligkiler érintlist ortaya ¢i-
kar. insanlarin gevreye uyum saglayabilmeleri icin
gerekli olan en énemli niteliklerden birisi iletisim
becerisidir. iletisim insan iligkilerinin temelidir. Aile
bireyleri arasindaki iligkiler, arkadas iligkileri, isye-
rindeki iliskiler ve cevreyle olan iligkilerin korun-
masi ve gelistiriimesi bireylerin karsilikli cabasiyla
mumkin olabilir.

Bireylerin cevreyle olan iletisimini etkileyen ic
ve dis pek cok faktérin bulundugunu gérmekteyiz.
Kiginin iletisim becerileri, sosyal ve kulturel fak-
torler, taraflarin tutum ve degerleri, bilgi ve egitim
duizeyi, roller gibi faktdrlerden etkilenir (Ozgiiven
2001:26). Bu faktorlerin olumlu olmasi halinde
bireyler arasindaki iletisim de saglikli bir zemin-
de gerceklesebilir. Bireyin aile fertleri ve sosyal
cevresiyle olan iligkilerini etkileyen en 6nemli fak-
térlerden biri de calisilan istir. Bond, Galinsky ve
Swanberg (1998:7) tarafindan yapilan, ise iligkin
faktorlerin aile hayatina ve aile ici iligkilerin de is
hayatina etkilerinin incelendigi bir arastirmada,
iscilerin is yasamina iligkin olumsuzluklarin on-
larin aileleriyle ve diger insanlarla olan iligkilerini
olumsuz yonde etkiledigini belirlenmigstir. S6z ko-
nusu arastirmanin bazi bulgularinin burada veril-
mesi yararli olacaktir. Ornegin iscilerin %26’s1 cok
istedigi halde isten kaynaklanan stres faktorleri
nedeniyle eve diizglin bir moralle gidemedigini be-
lirtmigtir. Yine iscilerin %28'i de isten kaynaklanan

olumsuzluklar nedeniyle, aile bireyleriyle ve cev-
resindeki diger insanlarla iletisim kuracak enerjiyi
kendisinde bulamadigini belirtmistir. Joseph Pleck
(1977) de, kadin ve erkeklerin is ve ev yasamina
iliskin rollerini inceledigi arastirmasinda, is ve ¢a-
lisma kosullariyla aile bireyleri arasindaki iligkilerin
karsilikl olarak birbirlerini etkiledigini gdsteren so-
nuglara ulagmistir. Aragtirmamiz érneginde, yuka-
rida saydigimiz batun bu faktérlerin iscilerin aileleri
ve sosyal cevreyle olan iligkilerine ne yénde etkide
bulundugu belirlenmeye caligiimistir.

Bir insanin yakin sosyal cevresi olan ailesiyle
ve uzak sosyal cevresi olan akraba, komsu ve ar-
kadaglariyla olan iligkilerinin niteligi, o insanin mut-
lulugunun ya da mutsuzlugunun en énemli belirle-
yicileri arasinda yer alir. Kiginin aile ve cevresiyle
olan iligkilerinin niteliginin belirlenmesinde ise, o
insanin gelir dizeyi ve calistigi ise iliskin kosul-
lar 6nemli faktodrler olarak ortaya ¢ikmaktadir. En
temel toplumsal kurumlardan biri olan ailenin in-
san yasamindaki éneminin ne denli buylk oldugu
hemen herkesce malumdur. Aile kurumu bireyin
kendisini ve gevresini tanimaya basladigi, sosyal
kurallarin, kulturel degerlerin ve normlarin farkina
varildigi, kulturin égrenildigi ve bdylece yasanilan
toplumla uyum ve buitinlesme sulrecine girildigi
6nemli bir merkezdir. Ailenin kultarler arasi farkli-
liklar gdstermesi sosyal 6gelerin degisik kulturler
icinde olusmasi ve farkli deger yargilariyla yuklu
olmasiyla agiklanabilir. Aile toplumun degerlerini
ve normlarini sosyalizasyon sureci icinde fertlere
aktararak davraniglarin uyumlu olmasinda etkin
bir role sahiptir. Bu noktada ailenin birey, toplum
ve kultir arasinda bir kdprU islevi gérdigi soy-
lenebilir (Burcu 2007:187; Gokgce 1991:385). Aile
kurumunun cesitli kaynaklarda farkh tanimlarina
rastlamak mumkanddr. Ancak batin bu tanimlarin
ortak noktasinin ailenin en temel toplumsal kurum-
lardan biri olduguna yaptiklari vurgudur. Ornegin
glnimuzin édnemli soyologlarindan biri olan Gid-
dens (2000:148) aileyi, akrabalik baglariyla dogru-
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dan birbirine baglanmis olan ve yetigkin Uyelerinin
cocuklarin bakimindan sorumlu oldugu bir grup
olarak tanimlamisgtir.

Aile insan gruplarinin yasantilari boyunca uy-
guladiklari ve geligtirdikleri sosyal égelerle yukll
bir kavramdir. Aile ginimiizde hem elestirilen hem
de kendisinden 6vglyle s6z edilen bir kurum ni-
teligindedir. Ailenin niteligi onun elestiriimesinde
ya da 6vilmesinde belirleyici olmaktadir. Bireyleri
arasindaki iligkilerin saglikli oldugu aileler sug is-
lenmesini engelleyen, ahlakin temellerini saglam-
lastiran ve uygarhigin devam etmesini saglayan is-
levsel bir kurum olarak ortaya cikmaktadir. Ancak
bireyleri arasindaki iligkilerin sorunlu oldugu aileler
kadinlari baski altinda tutan, cocuklari ezen ve bu
nedenle olumsuz kisilik 6zelliklerinin ortaya ¢cikma-
sina neden olan bozuk islev géren bir kuruma da
dénusebilmektedir (Poster 1989:23).

Turkiye’de ve dunyada yasanmakta olan de-
gisim sureci teknolojik ve ekonomik degisme ve
gelismelerle sinirli kalmamig, sosyal ve kultarel
alanlari da etkilemistir. Bu degisim ve gelisimden
en ¢ok etkilenen kurumlardan biri de kuskusuz aile
kurumu olmustur. Aile bireyleri koruyan, sevgi ve
glven duygusu veren, insan neslinin ve dolayisiy-
la da uygarligin devamini saglayan énemli bir ku-
rumdur. Buna kargsin aile, bireylerin siddete maruz
kaldigi, kadinlarin ve ¢gocuklarin baski altina alindi-
g1, Uyelerinin bedensel ve ruhsal bakimdan énemli
zararlar gdrdigu bir kuruma da dénisebilmektedir.
Ekonomik sorunlar, is stresi, igsizlik, issiz kalma
korkusu ve sosyal izolasyon aile bireyleri arasinda
sorunlar yasanmasinda ve ailenin olumsuz bir ya-
plya barinmesinde énemli rol oynamaktadir (Kitis
ve Sanloglu Bilgici 2007:6; Marshall 1999:7).

Her toplumsal kurum gibi aile de toplumsal yapi
icinde belirli iglevleri yerine getiren, toplumsal ya-
ply! olusturan alt ve Ust yapi kurumlarinca etkile-
nen ve ayni zamanda bu yapilar etkileyen bir ku-
rumdur. Toplumsal bir kurum olan aile, toplumsal

yapl icindeki yerini bu giin de blyik 6l¢tde koru-
maktadir. Toplumsal yapi ile ailenin niteligi arasin-
da glcli baglar vardir. Toplumsal yapi ve iligkiler
degisirken buna paralel olarak aile de degismek-
tedir. Aile toplumun ayrilmaz bir parcasidir ve top-
lumun sosyal yapisina, degerlerine ve normlarina
baglidir. Toplumsal degisme ayni zamanda ailenin
temel iglevlerini de etkilemekte, dénistirmekte ve
bazi sorunlari da beraberinde getirebilmektedir
(Karatas 2001; Kagitcibasi 1998:106).

Arastirmamiz 6zelinde Uzerinde odaklandigi-
miz isci ailesi esas itibariyle genel aile kavramindan
farkli olmayip sadece bazi &ézelliklerinden dolayi
bu ismi almistir. isci ailesi cogunlukla kirsal kdkenli
hane halki reisinin yénettigi aile tipidir. Bir yaniyla
kirsal kesimde daha yaygin olan geleneksel genis
ailenin &zelliklerini tasirken, diger taraftan yapisi
itibariyle anne-baba ve evlenmemis cocuklardan
olusan cekirdek aile yapisindadir. Cekirdek aile
Bat'da Sanayi Devrimi’nin ardindan ortaya cik-
mistir. GUnumUGz kent ailesi cekirdek aile 6zellikleri
tasimaktadir. Geleneksel aileye gore islevleri daha
da daralmistir. Sosyolog Parsons’in ifadesiyle ce-
kirdek aile uzmanlasmis ailedir (Dogan 2000:175).
isci ailesinde, erkek daha cok kol giiciine dayall
isler yapan mavi yakall is¢i pozisyonundadir. isgi
ailesi sinifsal konumu itibariyle orta sinifin altinda
yer alir, karakteristik 6zellikleri alt sinifa benzer
ve ailede calisan, cogu zaman tek calisan erkek-
tir (Aydogan 2001:61). ingiliz sosyolog Bernstein
mustakil bir isci ailesi kaltird oldugunu ileri sir-
mektedir. O is¢i sinifinin ve buna bagli olarak isci
ailesinin kultarana kisith ve ayrintili olarak nite-
lendirmektedir. Bu problemler sadece isci ailesine
6zgl olmamakla birlikte, isci ailesinde kadinin bagi
kocasinin i¢kisiyle, dayakla ve kocasinin kendisini
aldatma egilimleriyle derttedir. Geleneksel kultir
kaliplarinin etkisiyle isci ailesinde erkegin otoriter
bir yapiya biriinme olasiligi da ylksektir (Coltrane
ve Collins 2001:174).
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Daha ¢ok kol emegine dayali islerde calisan ve
mavi yakalilar olarak adlandirilan isgiler tcretlerin
disiklugu, calisma kosullarinin olumsuzlugu ve
isyerinde seflerin kot davranmasi nedeniyle stre-
se girmektedirler. Bu da onlarin esleri ve ¢ocukla-
riyla olan iligkilerine olumsuz etkiler yapmaktadir
(Marshall 1999:374; Cherlin 2005:280). Aile icinde
sorunlar yasanmasina neden olan baslica fak-
torlerin en 6nde gelen iki tanesinin sunlar oldugu
g6ralmektedir. Birincisi evlilikte uyum bozukluklari,
istenmeden yapilan evlilikler, eglerin yetistikleri ai-
lelere ait tutumlar, inanc¢, deger, sosyal ve kulturel
farkliliklar, cinsel uyumsuzluklar olarak ortaya ¢ik-
maktadir. ikincisi ise ekonomik sorunlar, igsizlik ve
maddi glcliklerdir. Erkegin evin diginda daha ¢ok
is yasamina iliskin yasadigi sorunlardan kaynak-
lanan baski, gerilim, ¢aresizlik, gli¢csuzlik, 6fke ve
benzeri saldirgan duygularin evde aile Uyelerine
yansitilmasi sonucu énemli sorunlar yasaniimasi
kaginilmaz hale gelmektedir (Ozgiiven 2001:299;
Cherlin 2005:307).

Aile ici iligkileri yakindan ¢6zimlemek icin bazi
kavramlara basvurmak gerekir. Bu kavramlarin en
6nemlilerinden biri de gu¢ kavramidir. Bir toplum-
da bir grupta gucl elinde bulunduran toplumsal
aktor, yasadigi toplumsal birime egemen olur. Gii¢
maddi ve manevi bazi kaynaklardan ileri gelebilir.
Maddi gelire sahip olan es aile icinde genellik-
le egemendir. Bu konuda calismayan esin esine
bagimli olmasi buna bir érnektir. Egitim dizeyi de
diger bir gi¢ kaynagidir. Egitim duzeyi disuk olan
es aile ile ilgili konularda karar verme s6z konusu
oldugunda, ikinci derecede stz sahibi olur. Aile ici
iliskilerin niteligini belirleyen diger bir etken de aile-
nin diger toplumsal gruplarla, 6zellikle de akrabalik
grubuyla olan iligkileridir (Sayin 1991:538).

iste bu noktada, aile kurumunun Ustlendigi so-
rumluluklar paralelinde aile Uyeleri arasindaki ilig-
kiler 6nem kazanmaktadir. Aile, toplumda informel
iliskilerin en yogun olarak yasandigi bir kurum ola-

rak ortaya cikmaktadir. Bu iligkiler basta Uyeleri-
nin ekonomik gereksinimlerinin karsilanmasindan,
sosyallesme ile ilgili bilgilerin verilmesine, giiven
ve sevgi duygularinin olusturulmasina kadar ol-
dukca genis bir yelpaze icinde yer almaktadir. Aile
Gyelerinin cinsel, ekonomik, duygusal ve sosyal
ihtiyaglarinin karsilandigr bir kurumdur. Ailenin
saydigimiz bu fonksiyonlarini yerine getirebilmesi
icin, tim ihtiya¢ alanlarinda aksamadan yurtyen
huzurlu bir ortama ihtiyag vardir. Cesitli faktorlerin
aksamasi, beraberinde aile bireyleri arasinda so-
runlar yasanmasini kacinilmaz hale getirmektedir
(Ongel ve digerleri 1997:37).

Nigde ilinde bulunan fabrika ve imalathaneler-
de calisan iscilerin arastirma birimi olarak secildigi
bu calismada Ucretlere, is glvencesine, ¢alisma
kosullarina ve sosyal haklara iliskin yasanan so-
runlarin, iscilerin aile bireyleriyle ve akraba-arka-
das-komsu uclustnden olusan sosyal cevreleriyle
olan iligkilerine yaptigi etkilerin belirlenmesi amac-
lanmistir.

2. YONTEM

Aragtirmanin ¢alisma evrenini Nigde ilinde
bulunan fabrika ve imalathanelerde calisan is-
ciler olusturmaktadir. Nigde Sanayi ve Ticaret I
Mudarlidgid’nden 2006 yilinda alinan verilere gore,
Nigde ilinde resmen kayitl seksen dokuz tane fab-
rika ve imalathane faaliyet gdstermektedir. Bu fab-
rika ve imalathanelerde 4925 kigi g¢alismaktadir.
Seksen dokuz isletmeden elli yedi tanesinde cali-
san iscilerin yizde onbesi olan 654 isci 6érneklem
olarak belirlenmis ve bunlara altmig sekiz sorudan
olusan bir anket formu uygulanmistir. Ornekleme
giren iscilerin 78 (%11,9) tanesi kadin, 576 (%88,1)
tanesi ise erkek iscilerden olusmaktadir. Ornekle-
me alinan isciler tesaddfi (rastlantisal) érnekleme
(Gokgce 1999:134) cercevesinde secilmistir. Geri-
ye kalan otuz iki isletmede farkli nedenler gerekge
gOsterilerek iscilere anket formu uygulanmasina
izin verilmemistir. Elde edilen veriler SPSS paket
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programinda degerlendirilerek tablolar olusturul-
mus ve yorumlar yapilmistir.

3. BULGULAR

Turkiye’deki ¢alisma yasamina iligkin sorunlar
toplumsal yapinin genel dzelliklerinden bagimsiz
dusinllemez. Calisma yasamina iliskin sorunlar
bir yerde toplumsal yapi 6zelliklerinin de bir so-
nucudur. Bu verilerin de 1siginda, arastirmanin
bu bélimunde arastirma grubuna iligkin bulgular
iki baslik altinda sunulmustur. ilk olarak arastirma
Orneklemini olusturan isgilere ve onlarin ailelerine
iliskin betimleyici bilgilere, ikinci olarak ise iscilerin
Ucretlerinin ve galisma kosullarinin aileleri ve ¢ev-
releriyle olan iliskilerine yaptigi etkileri arastiran
aciklayici bulgulara yer verilmigtir. Aragtirma tim
Nigde imalat sektdrinu kapsadigi icin; tekstilden
sekere, deriden cimentoya kadar farkl is kollarin-
dan ve blnyesinde doért (un) isci ¢calistiranindan
1320 (tekstil) isci calistiranina kadar farkh buyuk-
l0klerdeki isletmelerden isciler érnekleme dahil
edilmistir. Saha calismasi 2006 yili Temmuz ve
Agustos aylarini kapsayan iki aylik dénemde yu-
rattlmustdar.

3.1. isciler ve Ailelerine iliskin Betimleyici
Bilgiler

Calismanin bu boéliminde arastirmaya konu
olan isciler ve onlarin ailelerine iligskin yas, mede-
ni durum, cocuk sayisi gibi demografik bulgulara;
maas, ev ya da araba sahipligi gibi ekonomik bul-
gulara; sosyal glvence, sendika gibi calisma ko-
sullarina iliskin betimleyici bulgulara yer verilmis-
tir. Bu bilgilerin verilmesindeki amag, arastirmaya
konu ettigimiz isgiler ve onlarin ailelerinin genel
anlamda bir ekonomik ve sosyal profilinin c¢ikar-
tilmasidir. Galismanin ilerleyen bélumlerinde ise,
iscilerin ve ailelerinin bltiin bu demografik 6zellik-
lerinin onlarin birbirleriyle ve sosyal ¢cevreyle olan
iliskilerine nasil bir etkide bulunduguna dair acikla-
yici bulgulara, hem erkek hem de kadin isgileri ayri
ayri kapsayacak sekilde yer verilmigtir.

Tablo 1’de Nigde ilinde faaliyet gdsteren fabrika
ve imalathanelerde calisan iscileri ve onlarin aile-
lerini tanimaya dénik betimleyici bilgilere yer veril-
migstir. Tablodaki bazi dikkat ¢ekici hususlara bura-
da deginmek yararli olacaktir. Calisanlarin %88.1
gibi 6nemli bir kismini erkek iscilerin olusturdugu
gorilmektedir. Eslerinin mesleginin ne olduguna
dair verdikleri cevaplarda esi ev hanimi olanlarin
oraninin daha da artarak %88,7 gibi yliksek bir ora-
na ulastigi gérilmektedir. Turkiye’de yaygin olarak
karsimiza ¢ikan kadinlarin calisma hayatinin digin-
da kalmasi, arastirmamiz érneginde bir kere daha
dogrulanmistir. Kiz ve erkek ¢ocuklarinin gelenek-
sel rollere uygun olarak yetistiriimesi, erkeklerin
kadinin ev disinda g¢alismasina sicak bakmamasi
ve bunlara ek olarak bazi isletmelerin evli kadin-
lar ¢alistirmaya sicak bakmamasi, bazilarinin da
bir stredir kadin is¢i almamasi sonucu, kadinlar
biytk oranda ¢alisma yasaminin disinda kalmig-
lardir (Sayin 1991:546). Tabloda iscilerin yas dagi-
hmina baktigimizda ¢alisanlarin %56.6’sinin otuz
yas ve altindaki iscilerden olustugu gértlmektedir.
Arastirmaya konu olan igletmelerin sahiplerinin
erkek iscilerde askerligini yapmamis olanlari, ka-
dinlar da ise bekar olanlari istihdam etmeye 6zen
gdstermeleri nedeniyle, isgilerin yas ortalamasinin
oldukga dusuk oldugu gértlmektedir. Kirk yas Gize-
rindeki iscilerin oraninin da (%16.6) oldukca disik
olusu dikkatlerden kagmamaktadir. isci ailelerinde
kadinlarin egitim dizeyinin distuk olmasi tabloda
dikkat ¢eken konulardan biri olarak ortaya cik-
maktadir. iscilerin blyik béliminin erkeklerden
olusmasi nedeniyle, egitim diizeyi diislk olanlarin
kadinlar oldugu goériimektedir. Tabloda iscilerin
esleriyle hangi yolla evlendikleri incelendiginde,
g6rucu usuluyle evliliklerin erkelerde (55,7) kadin-
lara (41,2) gére daha yaygin oldugu gorilmektedir.
Tabloda en ¢ok dikkat ceken bulgulardan birinin de
iscilerin Ucretleri oldugu gorilmektedir. Kadin isci-
lerin %80,5’i erkek iscilerin ise %47.1°’i 400 YTL ve
altinda bir Gcretle calismaktadir. Pek ¢ok konuda
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Tablo 1. isci Ailesine iliskin Betimleyici Bulgular

Kadin Erkek Kadin Erkek

Yas Sayi % Sayi % Sayi % Sayi %
15-20 15 19,2 108 18,8 Maas
21-25 11 14,2 81 14 701-800 - = 11 3,9
26-30 18 23 137 23,7 801-900 - - 6 2,2
31-35 11 14,2 78 13,5 901+ 1 2,7 7 2,4
36-40 11 14,2 78 13,5 Calisma Siiresi (Yil)
41-45 9 11,4 65 11,2 1-5 65 75,3 274 52,8
46+ 3 3,8 29 5,4 6-10 7 9,5 112 21,6
Medeni Durum 11-15 2 2,7 20 3,8
Bekar 41 53,9 98 17,5 16-20 3 4,2 55 10,6
Evli 3il 40,7 455 81,5 21+ 6 813 57 11,2
Bosanmis 4 5,4 5 1 Sosyal Giivence
Egitim Durumu Var 62 91,1 466 92,2
ilkokul 11 14,3 174 30,4 Yok 6 8,9 39 7,8
Ortaokul 10 13 85 14,8 Sendika
Diz Lise 19 24,7 66 11,5 Var 7 26,9 165 47,7
Meslek L. 19 24,7 178 31,1 Yok 19 73,1 181 52,3
Universite 18 23,4 70 12,2 | Aile Destegi
Esin Egitimi Var 21 37,5 180 35;3
ilkokul Yok 20,7 250 59,8 Yok 35 62,5 329 64,7
Ortaokul 2 6,9 57 13,6 Ailedeki Birey Sayisi
Diz Lise 5 17,2 59 141 iki 9 12,4 38 7,4
Meslek L. 10 34,5 33 7,9 Uc 21 28,7 148 29,2
Universite 6 20,7 19 4,5 Dort 20 27,4 152 30
Esin Meslegi Bes 10 13,6 116 22,8
Ev Hanimi - - 350 87,7 Alti 6 8,3 34 6,8
isci 16 69,5 22 615 Yedi ve Ustii 7 9,6 19 3,8
Memur 7 30,5 27 6,8 Aile Yapisi
Evlenme Bigimi Cekirdek 65 91,5 444 78,4
Gorucuyle 14 41,2 255 55,7 Genis 6 8,5 49 10
Tanismayla 20 58,8 203 44,3 Borc¢
Ev Sahipligi Var 57 75 445 78,4
Kendisinin 23 32 245 46,4 Yok 19 25 122 21,6
Kira 27 37:5 204 38,6 Tatil
Anne-Babanin 22 30,5 79 15 Yapiyorum 21 30,8 90 17,7
Maas Yapamiyorum 47 69,2 419 82,3
300- 4 11,1 8 29 isyerindeki Sorunlar
301-400 25 69,4 124 442 Calisma sartlari 19 67,8 92 43,1
401-500 3 8,3 75 26,6 Ucret 6 21,4 115 32,3
501-600 2 5.5 37 13,2 is glivencesi 3 10,8 52 24,4
601-700 1 2,7 13 4,6
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oldugu gibi Ucret konusunda da kadinlarla erkek-
ler arasinda kadinlarin aleyhine énemli farkhhklar
oldugu gérilmektedir. Tirk Harb-is Sendikasi’nin
Ekim 2007°de acikladigi verilere gére Turkiye'de
dort kisilik bir aile icin yoksulluk sinirn 1980 YTL
aclik siniri ise 655 YTL'dir. Bu verilere gbre aras-
tirmamiza konu olan Nigde’'deki isletmelerde ca-
lisan iscilerin tamamina yakini yoksulluk sinirinin
altinda, %82’si ise aclik sinirinin altinda bir tcretle
calismaktadirlar. Ucretlerin disiklGginin dogal
sonucu olsa gerek erkek iscilerin %78,4’1, kadin
iscilerin ise %75’i bor¢lu olduklarini belirtmislerdir.
Kadin isgilerin %21,4°0, erkek iscilerin ise %32,3’l
ise iliskin en 6nemli sorunlarinin Gcretlerin disuk-
1030 oldugunu belirtirken, kadin iscilerin %69,2’si,
erkek iscilerinse %82,3 gibi dnemli bir orani tatil
yapamadiklarini belirtmiglerdir. Yine dustk Gcret-
lere bagl olsa gerek, kadin isgilerin %37,5’i, erkek
iscilerin ise %35.3’U ailelerinden parasal destek
alma ihtiyaci duyduklarini belirtmiglerdir. Aileden
alinan destegin isci ailelerinin ekonomik sorunlar-
la micadele etme stratejilerinin dnemli bir ayagini
olusturdugu anlasiimaktadir. Tablo incelendiginde
gb6ze carpan dikkat cekici bir diger bulgu ise, is-
cilerin fabrikalardaki ¢alisma sirelerinin dusuk ol-
masidir. isletmelerin zaman zaman doldur bosalt
yaparak iscileri yenilemesi ve diger bazi istihdam
politikalari iggilerin bir igsletmede uzun sureli calis-
masini ve oradan emekli olmasini engellemektedir.
Kadin iscilerin %75,3’U, erkek iscilerin ise %52,8’i
bes yil ve daha az slredir calismaktadir. On bes
yilin Gzerinde ¢alisan erkek iscilerin orani %10,6
iken kadinlarda bu oran daha da duserek %4,2’ye
dismastir. Tablodan is¢i ailelerinin birey sayilari-
na baktigimizda, ailelerin %82,1’inin iki ile bes ara-
sinda degisen bireyden olustugu gdrilmektedir.
Ailelerin %91.6’sin1 anne-baba ve evlenmemis co-
cuklardan olusan cekirdek aileler olusturmaktadir.
Bu bulgu da giris béliminde belirttigimiz isci aile-
sinin yapi itibariyle ¢ekirdek aile oldugu yonindeki
teorik bilgiyi dogrulamaktadir.

isciler ve ailelerine iligkin yukarida verdigimiz
betimleyici bilgilerin ardindan arastirmanin bu bé-
[iminde dislk Ucret, is glvencesinden yoksun-
luk, isyerindeki calisma kosullari ve ise iliskin diger
sorunlarin iscilerin aileleriyle ve sosyal cevreleriyle
olan iligkilerine nasil bir etkide bulundugu irdelen-
migtir.

3.2. Ucret, Calisma Kosullar ve iligkilere
iliskin Aciklayici Bulgular

3.2.1. igcilerin Esleriyle Olan iligkileri

iki kisinin karsilikli etkilesiminden meydana ge-
len ve birincil grup olma 6zelligi gdsteren ailede
esler arasindaki iligkiler blyuk énem tasimakta-
dir. Esler arasindaki iligkilerin nitelidi, ailenin di-
ger bireylerini de dogrudan etkilemektedir. Esler
arasinda uyumlu iligkilerin oldugu ailelerde hem
esler hem de cocuklar mutlu bir yagam sirmekte
ve hayattan daha fazla doyum saglamaktadirlar.
Eslerin bireysel 6zelliklerinin yaninda ¢evresel fak-
torler de esler arasindaki uyumun ya da uyumsuz-
lugun nedeni olabilmektedir. is kaynakli stres esler
arasindaki iligkileri olumsuz yénde etkilemektedir
(Ozgiiven 2001:29). Bu belirlemeden hareketle,
arastirmanin bu asamasinda, is¢i ailelerinde es-
ler arasindaki iligkilerin niteliginin belirlenmesi ve
ekonomik faktorlerin ve g¢alisma yasamina iligkin
kosullarin esler arasindaki iliskilere nasil bir etkide
bulundugunun belirlenmesi amaglanmigtir.

iscilere iliskin betimleyici bilgileri verirken is-
cilerin Ucretlerinin disuklGgund, is glvencesinin
olmamasini ve calisma kosullarina iligkin olum-
suzluklari iglerine iliskin en énemli sorunlar olarak
ortaya koyduklarini belirlemistik (bkz. Tablo 1). Bu
asamada ise iliskin bu faktorlerin iscilerin esleriyle
olan iligkilerine nasil bir etki yaptigi belirlenmeye
calisilmistir. Tablo 2 incelendiginde erkek iscilerin
esleriyle olan iligkilerinde sorun yaratan en énemli
faktor olarak ekonomik problemleri (%54,3) goster-
dikleri gértlmektedir. Ekonomik sorunlar erkek is-

Temmuz - Agustos - Eyliill 2008 m




Aile ve Toplum Yil: 10 Cilt: 4 Sayi: 15 Temmuz-Agdustos-Eylil 2008

ISS_N: 1303-0256
Aile
\
To pTu m

eSS ____________________________________________________________________________________________|

Tablo 2. Esler Arasindaki iligkiler

Kadin Erkek
Esle kavga etme sikligi Sayi % Sayi %
Hic 9 30 131 29
Ara sira 20 66,6 297 66
Sik sik 1 3,4 11 2,5
Her zaman 11 2,5
Esle kavga etme nedenleri
Ekonomik sorunlar 3 16,6 119 54,3
Eslerin aileleri 2 11,1 16 7,3
Cocuklarin sorunlari 7 38,8 27 12,3
Sorumsuz davraniglar & 16,6 16 7,3
Kiskanglik 2 11,1 7 3,1
Fikir uyusmazliklari 1 5,8 34 15,7
Ailenin en 6nemli problemleri
Ekonomik sorunlar 16 66,6 234 75,3
Cocuklarin egitimi 16,6 21 6,8
Saglik sorunlari 8,3 22 7.1
Ev sahibi olamama - 27 8,7
Araba sahibi olamama 2 8,5 4 1,5
Esin calismasi konusundaki diisiinceler
Esimin caligsmasina karsiyim 5 6,8 266 49,6
Esimin calismasina karsi degilim 68 9352 270 50,4
Esle fikir alis verisinde bulunma
Hic - - 43 9,5
Ara sira 7 22,5 242 53,6
Sik sik 1 3,2 83 7,3
Her zaman 23 74,3 133 29,9

cilerde birinci sorun baghgi olarak ortaya ¢ikarken,
kadinlarda ise ikinci énemli sorun bagligi olarak
belirtiimistir. Kadin is¢ilerle erkek isciler arasindaki
bu farklilasma olduk¢a manidardir. Clnki kadinin
gelir getiren bir iste calistigi ailelerde, sadece er-
kegin calistigi ailelere gére ekonomik sorunlarin
biraz daha azaldigi gériilmektedir. Iscilerin gerek
esleriyle kavga nedenlerinin neler oldugu sorusu-

na verdikleri cevaplar, gerekse ailenin en 6nemli
probleminin ne oldugu sorusuna verdikleri cevap-
lar bizi bu yargiya ulastirmaktadir. Arada bir miktar
fark olmakla birlikte gerek kadin (%66,6) gerekse
erkek (%75.9) isciler ailenin en énemli probleminin
de gecim sikintisi oldugunu belirtmislerdir. Aileler
bu denli ekonomik sorunlar yasarken, erkek iscile-
rin dnemli bir oraninin (%49,6) esinin ¢calismasini
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istemedigini belirtmesi oldukc¢a anlamli bulunmus-
tur. Bunu Turk toplum ve aile yapisina 6zgu, ka-
dini daha ¢ok ev kadini olarak tasarlayan ataerkil
anlayisla agiklamak mimkind(r. isgiler ekonomik
sorunlarla bogusmayi eslerinin ¢alismasina tercih
etmektedirler. Kadinin calismak istemesi esinin
ona kars! siddet uygulamasinin bir nedeni olarak
da ortaya cikmaktadir (Ekizceleroglu ve Zeyrekli
2007:65; Kocaclik 2004:46). Kadin annelik roliyle
6zdeslestiriimektedir. Bu yapida erkek aile reisi sa-
yllmakta, es ve cocuklar Gzerinde baba belirleyici
olmakta, kadin kocasinin kendisine hazirladigi im-
kanlar 6l¢Ustnde evi ¢ekip ¢evirmektedir.. Ailede
erkek merkezi ve imtiyazli bir konumdayken, kadin
bekar oldugu dénemde babasi ve erkek kardes-
lerine, evlenince kocasina, dul kalirsa da erkek
cocuguna bagh olan bir statii ve konumda yer al-
maktadir (Ertiirk 2007:91; Meri¢ 1991:438). Tirk
toplumunda gocuk ¢ok &nemli bir yere sahiptir. Co-
cuga verilen dnem sadece ¢ocuga verilen 6nemle
sinirll kalmayip, erkek ¢ocugun kiz ¢ocuga tercih
edildigi bir anlayisi da beraberinde getirmektedir
(Burcu 2007:194).

iscilerin esleriyle yasadiklari en énemli sorun
basliklarindan biri de eslerin aileleri (%10,9) olarak
ortaya ¢cikmaktadir. Kanimizca bu sorunun yogun
olarak yasanmasinda Turk ailesinin kendine 6zgu
nitelikleri etkili olmaktadir. Cocuklar evlenip evden
ayrilsalar dahi, anne-babalar temelde iyi niyetle de
olsa cocuklarinin aile yasamina mudahale etmek
istemekte, bu da egler arasinda sorunlar yasan-
masina neden olabilmektedir (Yasa 1990:137).
Bazi durumlarda da ¢ocuklar evlense dahi ekono-
mik sorunlar nedeniyle ailelerine bagimli olmaktan
kurtulamamakta, bu da beraberinde esler arasi ilis-
kilere anne-babanin miidahalesini beraberinde ge-
tirmektedir. Nitekim kendisiyle gériisme yaptigimiz
iscilerden birinin soyledikleri bu savimizi destekle-
yici niteliktedir. S6z konusu is¢i kira vermemek igin
anne-babasiyla birlikte oturduklarini ve kendisini
ve esini ilgilendiren pek ¢ok kararin alinmasinda
anne-babasinin belirleyici oldugunu belirtmigtir.

Tabloda ortaya c¢ikan verilerden hareket ettigimiz-
de esler arasinda iletisim sorunlarinin da azimsan-
mayacak boyutlarda oldugu gérilmektedir. Erkek
iscilerin sadece %29,9'u esiyle her zaman sag-
likli iletisim kurabildigini belirtmistir. Bu da erkek
iscilerin ise iliskin yasadiklar sorunlarin egleriyle
olan iligkilerine 6nemli boyutlarda olumsuz etkiler
yaptiginin bir baska gostergesi olarak karsimiza
cikmaktadir. Eglerin is ve sosyal cevreye iligkin ya-
sadiklari olumsuzluklar onlari saghkli olmayan bir
iletisim t0ru olan savunucu iletisime ydnlendirmek-
tedir. Savunucu iletisim kargidaki insani anlamaya
ybnelik olmayip, daha ¢ok yargilamaya yoneliktir.
Savunma o6zelligi arttikca iletisimde verimin dis-
tga, taraflarin birbirlerini anlamakta zorlandiklari
gOrulmektedir (Cliceloglu 2000:154).

3.2.2. isci Ailesinin Cocuklariyla Olan
iligkileri

Ailenin en 6nemli iglevlerinden biri de ¢ocuk ya
da cocuklar diinyaya getirerek, insan neslinin ve
dolayisiyla da uygarligin devam etmesini sagla-
maktir. Toplumun gelisme potansiyelinin en énemli
unsurunu olusturan geng nifusun bireyleri arasin-
daki iligkilerin saglikh oldugu bir ailede yetismesi,
nitelikli bir egitim almasi, toplumun ondan talep
ettigi becerilerle donanmasi, Uretken ve verimli ol-
masi toplumlarin gelecegdi agisindan buyiuk énem
tasimaktadir. Bu anlamda gencin toplumsal haya-
ta hazirlandigi en énemli ve en temel birim ola-
rak aile kurumu ortaya ¢ikmaktadir. Aile cocugun
saglikh bir gevrede yasamasini, kendini istedigi ve
yatkin oldugu alanlarda 6zgurce yetistirebilmesini,
inisiyatif alabilen, katihmci, kendisiyle ve diger in-
sanlarla bansik bir kisilik kazanmasini saglayici bir
islev yerine getirmekle yuktumludur (Clark 1984:1;
Makro 1997:3). Bu cercevede arastirma kapsami-
na giren is¢i ailelerinde anne-baba cocuk iligkile-
rinin nasil bir nitelik gésterdigi ve iscilerin islerine
iliskin yasadiklari olumsuzluklarin c¢ocuklaryla
olan iligkilerine ne tlrden etkiler yaptigi Tablo 3’teki
veriler 1g1ginda irdelenmistir.
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Tablo 3. Cocuklarla Olan iliskiler

Kadin Erkek
Cocukla saglikli iletisim kurabilme Sayi % Sayi %
Hic 3 10,7 118 30
Ara sira 16 57,2 214 54,2
Sik sik 2 7.1 15 3,8
Her zaman 7 25 47 12
Cocuga dayak atma
Hic 18 658 271 63,1
Ara sira 11 32,3 123 28,6
Sik sik 5 14,7 34 7,9
Her zaman s = 1 0,4
Cocuklarla anlagsmazlik konulari
Dersler ve okul 9 41 91 42
Yaramazlik 2 9 62 28,5
Daginikhk 2 9 9 4,2
Yoktan anlamama 9 41 55 25,3
Cocuklarla sosyal faaliyette bulunma
Hic 7 18,4 162 35,6
Ara sira 5 65,7 274 60,2
Sik sik 1 13,1 9 2
Her zaman 2,8 10 2,2

Tablo 3 incelendiginde iscilerin ¢ocuklariyla
olan iligkilerinde de énemli sorunlar yasandiklari
g6zlenmektedir. Tipki esle olan iligkilerde oldugu
gibi cocuklarla olan iligkilerde de iletisimsizligin
O6nemli bir sorun baghidi olarak kargimiza ¢iktig
g6rulmektedir. Cocuklariyla her zaman saglikh ile-
tisim kurabildigini sdyleyenlerin orani kadin isgiler-
de %25’lik bir orana sahipken, erkek iscilerde, di-
ger pek ¢cok sorun basliginda oldugu gibi, sadece
%12 gibi diislik bir orana sahiptir. isci ailelerinde

dayagin ¢ocuklarin egitiminde hala bir arag olarak
kullanildigi géralmektedir. Kadin isgilerin %47,’si,
erkek iscilerin ise %36,9'u zaman zaman da olsa
cocuklarina dayak attiklarini belirtmiglerdir. isci
ailelerinde cocuklarla en 6énemli anlasmazlik ko-
nularindan birini ¢ocuklarin dersleri ve okul ba-
sarilar olusturmaktadir. isciler cocuklarinin kendi
yasadiklari sorunlari yagsamamalari i¢in okumalari
gerektigini distnmektedirler. Onlara gére ¢ocuk-
lari ancak iyi bir egitim alarak toplumda daha iyi
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bir konuma gelebileceklerdir. isci ailelerinde (ic-
retlerin disukliginin neden oldugu ekonomik
sorunlara bagl olarak ailelerle ¢ocuklar arasinda
sorunlar yaganmaktadir. iscilerin énemli bir bli-
muU ¢ocuklariyla yasadiklari en dnemli sorunlardan
birinin gocuklarin bitmek tikenmek bilmez istekleri
oldugunu séylemislerdir. Bu oran kadin iscilerde
%41 erkek iscilerde ise %25,3 olarak gercekles-
migtir. Cocuklarinin makul ve yerinde taleplerini
karsilayamamak isciler acisindan énemli bir sorun
olarak ortaya ¢cikmaktadir. Ailede bireyler arasinda
iletisimi artinci faktérlerden biri de aile fertlerinin
birlikte yaptiklari etkinliklerdir. Ne var ki is¢i ailesi

sinemaya, tiyatroya ya da buna benzer etkinlikleri
pek fazla gerceklestirememektedir. Erkek iscilerin
%95,8’i, kadin iscilerinse %84°G bu tur faaliyetleri
ya hi¢ gerceklestirememekte ya da cok nadir ola-
rak gerceklestirebilmektedir.

3.2.3. isci Ailesinin Akraba, Arkadas ve
Komsularla Olan iligkileri

insanin sosyal bir varlik oldugu gergegi onun
cevresinde bulunan insanlarla iliskide bulunma-
sini zorunlu kilmaktadir. Akrabalar, komsular ve
arkadaslar sosyal iligkiler agimiz icinde en ¢ok
iletisimde bulundugumuz insanlar olarak ortaya

Tablo 4. Akraba, Arkadas ve Komsularla Olan iligkiler

Kadin Erkek
Kendi akrabalariyla gériisme sikhgi Sayi % Sayi %
Hic 1 1,8 32 6
Ara sira 37 69,8 357 67
Sik sik 13 24,5 79 15
Her zaman 2 3,9 64 12
Esin akrabalariyla gériisme sikhgi
Hic 1 3,1 31 7
Ara sira 22 66,7 322 70,4
Sik sik 5) 15,1 52 11,3
Her zaman 5 15,1 52 11,3
Komsularla iligkiler
Hi¢ gérismuyoruz 8 13 54 12
Ara sira gorusuyoruz 51 82,2 376 84,2
Sik sik géruslyoruz 1 1,6 1 0,3
Her zaman goruisuyoruz 2 3,2 16 S5
is arkadaslariyla iligkiler
lyi - - 24 5
Kismen iyi g 15,2 57 11,8
iligkim yok 12 20,3 90 18,6
Kéti 38 64,5 311 64,6
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cikmaktadirlar. Toplum icinde yasamanin dogal
sonucu olarak insan, gunlik yasantisinin gesitli
dilimlerinde cesitli roller Ustlenir ve o rollere uy-
gun davraniglarda bulunur. Bunlar toplum tara-
findan verilmis rollerdir. Bu rollerin i¢sellestiriime-
si cevresel faktorlerin etkisiyle olmaktadir (Sezal
2003:144). Sosyal bir varlik olarak birey, hayatini
devam ettirebilmek icin gerekli ihtiyaclarin tatmini
yaninda, toplum nazarindaki itibarini, yani sosyal
iliskiler agi icinde sahip oldugu statlislini yukselt-
me hedefine de ydnelmistir. Gelir dizeyi, egitim
ve meslek sosyal stattiintin en énemli belirleyicileri
arasindadir (Dikecligil ve digerleri 1998:1). Bireyin
meslegdi, kazanci ve yaptigi isin toplum nezdindeki
sayginligi onun sosyal cevresiyle olan iliskilerine
6nemli dlctde etki etmektedir. Toplumca yuksek
sayginhk atfedilen, prestijli ve yliksek kazangh is-
lerde calisan bireyler, cevreleriyle olan iligkilerinde
avantajh bir konum elde etmektedirler. DUsUk sta-
t0l0 ve dusuk Ucretli islerde ¢alisan insanlar igin bu
durum sosyal ¢evreyle olan iligkilerinde olumsuz
etkiler yapabilmektedir. Bu belirlemeden hareketle
asagida, arastirma kapsamindaki ¢ogunlugu du-
suk statult ve duguk tcretli islerde calisan isgilerin
ve onlarin ailelerinin sosyal ¢evreleriyle iligkilerinin
ne tlrden bir dzellik gdsterdigi arastirimigtir.

Tablo 4 incelendiginde, is¢i ailelerinin gerek
kendi akrabalariyla gerekse eslerinin akrabalariyla
olan iligkileri nitelik itibariyle benzerlik gdsterdigi
ve her iki tarafla da iligkilerin mesafeli oldugu go-
rilmektedir. Gerek kadin gerekse erkek iscilerde
akrabalariyla dizenli ve surekli olarak gérustigu-
na sbéyleyenlerin orani dusuktir. Kendi akrabalar
ve esin akrabalariyla gérisme sikligi oransal ola-
rak birbirine yakin ve oldukg¢a dusuktir. Komsu-
larla olan iligkilerde de durumun akrabalarla olan
iliskilerden farkli olmadigi géralmektedir. Kadin
iscilerin %4,8’i erkek iscilerinse %3,8’i komsulariy-
la dlizenli olarak gorustuklerini ve saghkl iliskileri
oldugunu belirtmiglerdir. iscilerin is arkadaslariyla
olan iligkilerinde de sorunlar oldugu goérilmektedir.

Kadin iscilerin %64,5’i, erkek iscilerinse %64,6°sI
is arkadaslariyla olan iligkilerinin sorunlu oldugunu
belirtmiglerdir.

4. SONUC

Genel aile kurumunun bir alt birimi niteliginde
olan isci ailesi, yasam tarzi itibariyle geleneksel
ataerkil ailenin 6zelliklerini g&sterirken, yapi iti-
bariyle anne-baba ve evlenmemis cocuklardan
olusan cekirdek aile karakterindedir. isci ailesinde
erkek aile reisi konumunda olup, ailede sadece er-
kek gelir getiren bir iste ¢calismakta, kadin ise ev
hanimi olarak evde evin igleriyle ve ¢ocuklarla il-
gilenmektedir. isci ailesinde gerek erkek gerekse
esinin egitim dizeylerinin olduk¢a dusuk oldugu,
erkeg@in dusuk Ucretli ve daha ¢ok kas glcline da-
yali niteliksiz iglerde ¢alistigi gérilmektedir.

Dusiik ucret ve igyeri kosullarina iligkin so-
runlarin isci ailelerinin aile ici ve sosyal gevreyle
olan iligkilerine etkilerini inceleme konusu yapti-
gimiz bu arastirma sonucunda su bulgulara ula-
stimisgtir. Arastirma sonucunda buyulk oranda isci
ailesine iliskin kuramsal bilgilere paralel sonuclara
ulagiimistir. isciler diistk dcretle, is glvencesin-
den yoksun olarak calismakta ve igyerinde pek
¢ok olumsuzlukla kar karsiya bulunmaktadirlar.
iscilerin biylik bdlimanin (%92) aylik kazanglari
aclik siniri olan 655 YTL'nin altindadir. isciler ve
eslerinin egitim duzeyleri de olduk¢a dusuktar.
isci ailesi aile bireyleri arasindaki iligkiler agisin-
dan geleneksel ataerkil ailenin 6zelliklerini gbster-
mekte, erkek ailenin reisi olarak algilanmakta ve
erkek esi ve cocuklariyla saglikl iligkiler kurmakta
zorlanmaktadir. Ancak aileler yapi itibariyle anne-
baba ve evlenmemis ¢ocuklardan olusan ¢ekirdek
aile niteligindedirler. isgi ailelerinin biyik balimi
(%83) ekonomik sorunlar nedeniyle tatil yapa-
mamaktadirlar. Iscilerin biylk bélimi (%59,5)
ekonomik ve sosyal haklarini savunacak olan bir
sendikal érgitlenmeye sahip degillerdir. isci aile-
leri arasinda bor¢lu olanlarin orani olduk¢a yiksek
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bir ylizdeye sahiptir (76,8). isci aileleri ekonomik
sorunlarla bas edebilmek icin ailelerinden parasal
destek almaktadirlar.

Butlin bu saydigimiz olumsuzluklar isci ailesi-
nin fertleri arasinda sorunlara yol agmaktadir. Ge-
rek esler kendi aralarinda, gerek ¢ocuklariyla ve
gerekse akraba, komsu ve arkadaslardan olusan
sosyal cevreyle iletisim sorunlari yasamaktadir-
lar. Esler arasinda yasanan olumsuzluklarin en
6nemli nedeni olarak ekonomik sorunlar (%49,7)
gorulmektedir. Cocuklar ve eslerin aileleri, esler
arasinda yasanan sorunlarin diger 6nemli neden-
leri olarak ortaya cikmaktadir. Aileler ailedeki en
Onemli problem olarak gecim sikintisini (%77,1)
ileri sirmusglerdir. Ailenin yasadigi ekonomik so-
runlara ragmen isgiler ataerkil gelenek nedeniy-
le eslerinin calismasina karsi ¢ikmaktadirlar. isgi
ailelerinde eslerin dnemli bir kismi (%67,7) farkli
sikliklarla da olsa esiyle iletisim sorunlari yasadik-
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Vazektomi Olan Erkeklerin Yonteme iliskin
Goriislerinin Incelenmesi
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Ozet

Dinyada aile planlamasinda, erkegin katki ve
katihminin saglanmasi geregi yillar 6nce benimsen-
mistir. Konuya 6zgu bilgilendirme, egitim ve danis-
manlik hizmetlerinin baglatildigi ve surdiraldigu
gorilmektedir. Ulkemizde ise erkeklerin aile planlama-
sina iligkin bilgi, tutum ve davraniglarina ait veriler
oldukca azdir.

Aragtirma, vazektomi olan erkeklerin yoénteme
iliskin goéruslerini degerlendirmek amaciyla planlan-
mis tanimlayici bir arastirmadir. Arastirma, Izmir ilinde
vazektomi yaptiran 1100 erkekten, ulagilan ve gorus-
meyi kabul eden 70’i Gzerinde yapilmigtir. Anket for-
munda, ciftlerin sosyodemografik 6zellikleri, eslerin
gebelik dykisul, vazektomi olma &Oykuleri, vazektomi
yontemine iliskin gérisleri ve vazektomi sonrasi mem-
nuniyetleri ile ilgili sorular bulunmaktadir.

Arastirma sonucuna goére, vazektomi yaptiranlarin
cogunlugunun ilk ve orta okul mezunlari ve isciler
oldugu belirlenmistir. Vazektomi yaptirma 35-41 yas-
larinda daha fazladir (%59.9). Vazektomi éncesinde
birinci sirada kullanilan aile planlamasi yontemi geri
cekme (%34.3) olup, eslerin klrtaj oranlari yuksektir
(%70.0). Vazektomi olma nedenleri arasinda g¢ocuk
sayisini yeterli bulma (%58.6), esinin istemesi (%17.1)
ve saglik nedenleri (%11.4) ilk U¢ sirayi olusturmakta-
dir. Vazektomi uygulanan erkeklerin, vazektomi hak-
kindaki bilgiyi cogunlukla saghk personelinden alma-
lari (%61.4), vazektomiye esleri ile birlikte karar verme
oraninin yuksekligi (%71.4), vazektomi sonrasi sorun
yasama oraninin azligi (%8.6) ve memnuniyet orani-
nin ylksek bulunmasi (%90.1) diger erkeklere yonte-
mi 6nermeleri agisindan énemlibir sonugtur. Vazektomi
yontemi hakkinda halkin bilinglendiriimesi, insanlari
motive edici programlarin yapilmasi, vazektomi mer-
kezlerinin yayginlastiriimasi ve tanitici programlarin
yapilmasi énerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Vazektomi, sterilizasyon,
hemsirelik, memnuniyet.
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Abstract

Vasectomy-Related Views of Men Who Had
Vasectomy

The need for participation of males in family
planning has long been accepted and related
information, education and consultation services have
been initiated and maintained for many years in the
world. However, data on males’ knowledge, attitude
and behavior on family planning are scarce in our
country.

This descriptive study has been planned for
evaluating the vasectomy — related opinion of males
who have gone under vasectomy operation. Study
included are 70 men that had gone through a
vasectomy operation in Izmir and were residing in
different regions. The questionnaire included questions
about socio-demographical features of the couples,
their pregnancy history, vasectomy history, opinion
about vasectomy and level of satisfaction after
vasectomy.

According to research results, workers and
elementagl and intermediate school graduates
constituted the majority of study participants. Majort
of study par’umgants males were aged between 3
and 41 years (59.9). Coitus interruptus (withdrawal)
was the family planning method exercised the most
(34.3 %) and abortion rates were high (70.0 %) before
vasectomy. The three most commonly repoted reasons
for vasectomy operation were; having an opinion that
the family has enough number of children (58.6 %),
partner’s request (17.1 %), and various medical
problems (11.4 %). Among men who underwent
vasectomy operation, a great proportion obtained
information from health professionals (61.4 %); most
of them made the decision for the operation together
with their partners (71.4 %); complication rates after
the operation were significantly low (8.6 %); and the
satisfaction rate was extremely high (91.1 %). All
these results were important enough for these people
to recommend the procedure to other men. Ensuring
that the public became aware of the use of vasectomy
method, creating motivating programs, ensuring
spread of vasectomy centers and creating introductory
programs may be suggested.

Keywords: Vasectomy, sterilization, nursing,
satisfaction.
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Diinya Nifus ve Kalkinma Konferansi’nda (Ka-
hire-1994) Ureme sagligi; insanlarin tatmin edici
ve guvenli bir cinsel yasamlarinin olmasi, lreme
yetenegine sahip olmalari ve bunun ne zaman ve
nasil olmasi gerektigi konusunda karar verme 6z-
glrligine sahip olmalari seklinde tanimlanmistir
(1). Kontraseptif programlarin yalniz kadini degil
cinsel olarak aktif tum ciftleri kapsamasi karari alin-
mig, Ureme sagligi programlarinda adélesanlar ve
erkekler de hedeflenerek kontraseptif yontemleri
kullaniimasinin  yayginlastiriimasinda erkeklerin
etkisi bir kez daha vurgulanmistir (2).

Dunya’da uygulanan aile planlamasi yéntemle-
rinin cogu kadina yoneliktir (3). Oysa erkekler aile
planlamasi yontemlerini kullanma ve ciftlerin sahip
olabileceg@i ¢cocuk sayisina karar verme konusun-
da cok dnemli bir role sahiptir (4). Ozellikle gele-
neksel aile yapisini koruyan, gelismekte olan dl-
kelerde pek ¢ok alanda oldugu gibi dogurganligin
dizenlenmesinde daha fazla s6z sahibi olan erkek
grubunun, hem aile planlamasi hizmetlerinde hem
de konu ile ilgili arastirmalarda en az kadin grubu
kadar hedef grup kabul edilmesi geregi aciktir (5).
Gindmiz dunyasinda eslere esit oranda sorum-
luluk yiklendigine gére aile planlamasinda da so-
rumluluk esit oranda paylasiimalidir (6).

Etkin aile planlamasi ydntemlerinden olan ste-
rilizasyon; kadinlarda tlp ligasyonu, erkeklerde
vazektomi olarak uygulanmaktadir (7). Dinyada
en fazla sayida sterilizasyon yapan ulkeler Cin,
Hindistan, ve ABD (Amerika Birlesik Devletleri)’dir.
Bu U¢ ulkede toplam 78.590.00 (vazektomi + tup li-
gasyonu) sterilizasyon ameliyati olmustur (12, 13).
Hindistan ve Cin sterilizasyonu serbest birakmakla
yetinmemekte, bu ydntemi yaymak icin halki gudu-
leyici programlar da uygulamaktadir. Bu Ulkelerde
cerrahi sterilizasyon, ciftlerin %7-10’u tarafindan
tercih edilmektedir (9, 15).

Dlinya’da 30 milyondan fazla cift gebeligi 6n-
leme ybntemi olarak vazektomiye glvenmekte
ve erkek kontrasepsiyon yontemi olarak kullanimi
yayginlagsmaktadir (8). Ciftler kontraseptif yontem
olarak Almanya’da %2, Yeni Zelanda, Hollan-
da, Kanada, Kore ve Tayland’da %4-15 oraninda
vazektomiyi se¢mistir (9, 10, 11). Avustralya’da
oral kontraseptif ve tlp ligasyonunun arkasindan
kullanim acisindan vazektomi Gglnci sirada bu-
lunmaktadir (8). ABD’da 1999 yilinda yapilan bir
calismada, ciftlerin %92.5’i bir kontraseptif yéntem
kullanmakta olup, bunlarin %23’0 oral kontrasepti-
fi, %11.5’i tubal sterilizasyonu, %11.5’i vazektomiyi
tercih ettigini belirtmiglerdir (14).

Diinyadaki bu artisin nedeni vazektominin er-
keklere yonelik etkili, glvenilir ve maliyet etkin bir
kontraseptif ydntem olmasindan kaynaklanmakta-
dir (9, 10, 11, 16). Yapilan bir calismada vazektomi-
nin dolar cinsinden maliyetinin, tubal sterilizasyona
gore 1/6 oraninda daha dusik oldugu saptanmistir
(14). ABD’de Ureme ¢aginda bulunan 4.21 milyon
kadinin, vazektomiye giivenme orani 1965 yilinda
%4 iken, 1995’te bu oran %15’e ¢cikmistir (17).

Vazektomiyi tercih nedenindeki artig, ciftlerin
vazektomi hakkinda bilgi almak amaciyla, aile he-
kimlerine bagvuru sayilarinda da artisa yol agmis-
tir. ABD’de bu yéntem oldukga yaygin olarak kul-
laniimakta, her yil yaklasik olarak yapilan 500.000
vazektomi operasyonunun %15’ aile hekimleri ta-
rafindan gerceklestiriimektedir (16).

Modern yéntemlerden olan génulli cerrahi ste-
rilizasyon, 6zellikle Kuzey Amerika ve bazi Asya
Ulkelerinde gerek kadinlar, gerekse erkekler ara-
sinda yaygin kabul gérmesine karsin tlkemizde
yeterince uygulanmamistir (7, 18, 19). Yapilan
arasgtirmalarda aile planlamasi yéntemlerinin uy-
gulanmasi ve basarisi hala kadinin sorumlulugun-
dadir. Aile planlamasinda erkeklerin sorumluluk
almamasindaki etkenler arasinda; erkeklere ait
yontemlerin sinirlihgi, erkek baskin toplumlarda
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dogurganlik kontroliiniin kadina mal edilmesi sa-
yilabilir (6).

Aile planlamasi hizmetlerinde kalitenin iyilesti-
rilmesi insan haklar yéninden oldugu kadar tip,
etik ve demografi acisindan ¢ok énemlidir. Kaliteli
bir aile planlamasi her seyden 6nce kolay ulasila-
bilen, uyum icinde ydnetilen saghk kuruluglarinda
egitilmis personel tarafindan danigsmanlikla strdu-
rilen hizmettir (20).

Ne yazik ki Ulkemizde vazektominin yanhs ve
eksik bilinmesinden dolay! kullanimi sinirlidir. Tar-
kiye Nufus Saglik Arastirmasi (TNSA) 2003 verile-
rine gore vazektomiyi kullanma orani %01°dir (21).
Kullaniminin arttiriimasi igin erkeklerin vazektomi
konusundaki algilari gelistirilmeli ve olumlu gérus-
ler yayginlastiriimalidir. Bu bakis agisiyla bu aras-
tirma; vazektomi olan erkeklerin yénteme iligkin
gbruslerinin degerlendiriimesi ve memnuniyetleri-
nin dl¢ctlmesi amaciyla yapilmistir.

GEREC VE YONTEM

Tanimlayici bir arastirma olarak planlanan bu
calisma 01/03/2003-01/06/2004 tarihleri arasin-
da ydrGtilmastir.  Aragtirmanin, izmir SSK Te-
pecik Egitim Hastanesi Uroloji Klinigi-Vazektomi
ve Aile Planlamasi Danigsmanhigi Merkezi’ndeki
kayitlardan 1992-2003 yillari arasinda vazektomi
olan 1100 erkek tzerinde yapilmasi planlanmigtir.
Ancak vazektomi olan erkeklerin izmir ili ve cev-
resinde daginik yerlesimleri ve ayrica bireylerin
calisiyor olmasi nedeniyle arastirma grubunu, gé-
rismeyi kabul eden 70 erkek olusturmustur. Bu
arastirmaya katilim orani % 6.4’t(r.

Arastirmada veri toplama ydntemi olarak, aras-
tirmacilar tarafindan literatdr taranarak hazirlanmis
anket formu kullaniimistir. Anket formunun birinci
bélimunde ciftlerin  sosyodemografik 6zellikleri
ile ilgili sorular (6 soru), ikinci bdlimde vazekto-
mi olan erkeklerin eglerinin dogurganlik éykulerine

iliskin sorular (6 soru), t¢linct bélimde vazektomi
olma &ykusune iliskin sorular (9 soru), dérdinci
bélimde vazektomi yéntemine iliskin memnuniyet
durumlarini degerlendirme amagl sorular (4 soru)
ve vazektomi olan erkeklerin yénteme iliskin go-
rislerinin degerlendiriimesi amagch 5’li likert tipi so-
rular (8 madde) yer almaktadir.

Vazektomi yaptiran erkeklerin yénteme iligkin
memnuniyetleri sayisal dlcek ile saptanmistir. Bi-
rer cm. araliklarla her cm’ye rakamsal degerler
verilmigtir. Sayisal élcegin baglangici 0 puan olup
kisinin hic memnun olmadigini, diger ucu 10 puan
olup kisinin ¢cok memnun oldugunu géstermekte-
dir. Bireyler tarafindan memnuniyetlerini Uzerine
isaretlemeleri istenmigtir (22).

Gorusme Oncesi, vazektomi olan erkekler va-
zektomi merkezi sorumlu hekimi tarafindan ara-
narak arastirma hakkinda bilgi verilmis ve izinleri
alinmigtir. Aragtirmaya goéndlli olarak katilmak is-
teyenler tekrar aranarak uygun olduklari zamana
randevu alinip veriler, erkeklerin evlerine gidilerek
toplanmistir.

Anket formu ile toplanan veriler arastirmacilar
tarafindan SPSS 10.0 programinda kodlanmistir.
Veri analizi SPSS 10.0 paket programinda yapil-
mistir. Veri degerlendiriimesinde sayi, yizde dagi-
limlari, ortalama ve standart hata kullaniimistir.

Anket formundaki agik uglu sorular tek tek de-
gerlendirilerek alinan yanitlar uygun sekilde yapi-
landiriimigtir.

BULGULAR VE TARTISMA

1. Ciftlerin sosyodemografik 6zelliklerinin
incelenmesi

Tablo 1’de vazektomi yaptiran erkeklerin ve
eslerinin yas, egitim durumu ve meslekleri ince-
lenmistir. Arastirma kapsamina alinan ciftlerin
yaslarina gére dagilimlari incelendiginde erkek-
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lerin %34.3’Un0n 40-44, yas grubunda oldugu ve
ortalama yasin 42.5 = 4.3 oldugu gorulmektedir.
Eslerin ise %38.6’sinin 40-44 yas grubunda oldu-
gu ve egler icin ortalama yasin 37.7 + 3.8 oldugu
g6ralmektedir.

Arastirma  grubunu  olusturan  erkeklerin
%34.3°Unin ve eslerinin %50’sinin ilkokul, erkek-
lerin %62.9’'unun ve eslerinin ise %45.7’sinin orta-

okul ve Uzeri 6grenimi oldugu saptanmigtir.

Tablo 1: Vazektomi Olan Erkeklerin ve Eslerinin Bazi Sosyodemografik Ozellikleri

. Erkek Kadin (esi)

Sosyodemografik Ozellikleri

S % S %
Yas Gruplari
30-34 5 71 3 4.3
35-39 15 214 16 22.9
40-44 24 34.3 27 38.6
45-49 21 30.0 16 22.9
50-54 5 7.2 8 11.3
Ogrenim Durumu
Okur-Yazar degil 2 2.8 2 2.9
Okur — Yazar - = 1.4
ilkokul mezunu 24 34.3 35 50.0
Ortaokul mezunu 16 22.9 9 12.9
Lise ve dengi okul mezunu 22 31.4 17 24.3
Y.O. ve Fakllte mezunu 6 8.6 6 8.5
Meslek
Memur 14 20.0 9 12.9
isci 26 37.1 8 11.4
Serbest meslek 23 32.9 4 5.7
Ev hanimi 7 10.0 = =
Emekli - - 49 70.0
Toplam 70 100.0 70 100.0

TNSA 2003 verilerine gbére vazektomiyi tercih
etme ilkokul mezunlarinda 9%0.1, ortaokul mezun-
larinda %0.3, lise ve Uzeri 6grenim seviyesine sa-
hip kisilerde ise %0.1 oranindadir (21). Amerika’da
yapilan bir arastirmada, esin 6zelliklerinden daha
ziyade, erkeg@in yasinin, irkinin (beyazlarda daha

yuksek), egitiminin ve dininin (katoliklerde daha
disik) sterilizasyona karar vermede guglu etkisi
oldugu, kadinin 6greniminin ylksek olmasinin, ev-
lilik sayisinin fazla olmasinin vazektomi yaptiranla-
rin sayisini arttirdigr saptanmistir (17). Amerika’da
ulusal diizeyde yapilan bir calismada, 6grenim
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dizeyi 11 < yil olan erkeklerin %6, 12 yil olanlarin
%13, 13 = yil olanlarin %12 oldugu ve gelir dizeyi
arttikga vazektomi olanlarin payinin arttigi bulun-
mustur (23). Dilbaz ve arkadaslarinin Ankara’da
yaptiklari calismada vazektomi olan grubun 6gre-
nim durumlari incelenmis; ortaokul ve yuksekokul
mezunu olanlarin grup igindeki pay! anlamli ola-
rak (%97) yuksek bulunmustur (24). Yapilan aras-
tirmalardan farkli olarak, bu caligmada 6grenim
dizeyi disik olanlarin, 6grenim dizeyi yuksek
olanlara oranla daha fazla vazektomiyi tercih ettigi
g6rulmektedir. Bunun nedeninin arastirma grubu-
nun kiclk olmasindan kaynaklanabilecegi dusu-
nilmektedir.

Aragtirmaya katilan erkeklerin %37.1'i isci,
%32.9'u serbest meslek sahibidir. Eslerin meslek
dagihmlar ise %70’i ev hanimi, %12.9’'u memur-
dur.

2. Eslerinin dogurganlik ve aile planlamasi
oykiilerinin incelenmesi

Arastirmada eslerin %24.3’Unun bir ve iki ge-
belik, %75.7’sinin ise U¢ ve Ustl gebelik yasadigi
saptanmistir. Saka ve arkadaslari Diyarbakirda

yaptiklari arastirmada vazektomi yaptiran erkekle-
rin %72.1’inin esi bes ve daha fazla gebelik gegir-
migtir (25). Gebelik sayisinin artmasinin vazektomi
tercihinde rol oynadigi séylenebilir. Bu arastirma-
da ciftlerin ortalama ¢ocuk sayisi 2.2 + 0.2°dir. Er-
keklerin istedikleri ideal cocuk sayisi ise 2.0 £ 0.0
olarak bulunmustur (Tablo 2). Vazektomi olanlar-
da yasayan cocuk sayisini Dilbaz Ankara’da 3+1,
Saka ve arkadaslari Diyarbakir'da 5.7+2.7 olarak
saptamistir (25, 26).

TNSA 2003 verilerine gore, U¢ ve Uzeri yasa-
yan cocuga sahip ciftlerin vazektomiyi tercih ettigi
saptanmistir. TNSA 2003’te bdlgelere goére ideal
cocuk sayisi Ege Bolgesi’nde 2.3 olup, diger bdl-
gelere oranla dusuktur (21). Yapilan ¢alismada,
TNSA verilerinden farkh olarak bir veya iki cocuk
sahibi olan erkeklerin yaklasik %4 oraninda vazek-
tomiyi tercih ettigi goértlmektedir. Arastirmadan
elde edilen bulgular yagsayan cocuk sayisi ile is-
tenilen gocuk sayisinin birbirine yakin oldugunu
g0Ostermistir.

Arastirma kapsamina alinan erkeklerin esleri-
nin %70.0’i kirtaj yaptirmis olup (Tablo 2), kurtaj
yaptiranlarin %38.8’i bir kez, %36.7°0 iKki , %24.5’i

Tablo 2 : Vazektomi Yaptiran Erkeklerin Eslerinin Dogurganhk Ozellikleri

Eslerin dogurganlik 6zellikleri S %
Gebelik sayisi
1 2 2.9
2 15 21.4
3 17 24.3
4 19 271
5 ve Ustu 17 24.3
Kiirtaj yaptirma durumu
Kartaj Yaptiranlar 49 70.0
Kirtaj Yaptirmayanlar 21 30.0
Toplam 70 100.0
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U¢ ve Uzeri sayida kirtaj yaptirdigi belirlenmistir.
Atici ve arkadaglarinin 1994 yilinda yapmis oldu-
gu arastirmalarda kdrtaj yaptirma orani %27.2’dir
(27).
da, vazektomi olan bireylerin eslerinin vazektomi
Oncesi isteyerek dusuk orani %25.6°dir (25). Bu

Ayrica Diyarbakirda yapilan bir ¢alisma-

arastirmada vazektomi olan erkeklerin eslerinin
vazektomi olmadan énceki kurtaj oranlar diger ca-
lismalara gére daha yiksek (%70.0) bulunmustur.
Bu durum vazektomi dncesi kullanilan etkisiz aile

planlamasi yéntemi ile kirtaj olma arasinda iligki
olabilecegini diisiindiirmektedir. istenmeyen gebe-
liklerin sonlandiriimasinda kurtaji aile planlamasi
yéntemi olarak kullanma eslerin bu durumdan ra-
hatsizlik duyarak kalici ve etkin bir aile planlamasi
yéntemine ybéneldikleri disuntlebilir.

Aragtirmaya katilanlarin  vazektomi  énce-
si %34.3’Unin geri cekme, %32.9'unun RIA,
%14.3’tnun kondom, %11.4’Gn0n hap kullandikla-
ri saptanmistir (Grafik 1).

Grafik 1: Vazektomi 6ncesi dogum kontrol yéntemlerini kullanma durumiari
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Yardimci ve arkadaslarinin yaptiklari ¢calisma-
da, arastirma bulgularini destekler sekilde geri
cekme birinci, RIA ikinci yontem olarak kullanil-
maktadir (28). Yine Baykan ve arkadaslarinin
(1999) yaptigi calismalarda arastirmaya katilan
kadinlarin ilk sirada kullandiklari yéntem %36.4
ile RIA iken, ikinci sirada %16.7 ile geri gekmedir
(29). Literatur bilgisinde dogum kontrol yéntemi
kullanirken gebe kalma ve gebelik istenmedigi igin
klrtaj yaptirma, geri cekme ydntemi kullananlarda
yiksektir (27). Ulkemizde TNSA 2003 verilerine
gbre geri cekme ydntemi oldukc¢a fazla (%26) kul-
laniimaktadir (21).

Vazektomi 6ncesi aile planlamasi ydéntemi ola-
rak cogunlukla tercih edilen geleneksel yontemler-

den geri gekmenin etkin bir ydbntem olmamasi ne-
deniyle, istenmeyen gebeliklerin gerceklesmesi ve
sonras! kurtaj olma kisileri vazektomi yaptirmaya
ybneltmis olabilir.

3. Erkeklerin vazektomi olma éykulerinin in-
celenmesi

Aragtirma kapsamindaki erkeklerin %59.9°u
35-41 yaslarinda ve %31.6’s1 42-49 yaslarinda va-
zektomi olmustur. Bunlarin %8.5’inin 1994-1998,
%91.4’0nun 1999-2003 yillarinda vazektomi oldu-
gu saptanmistir. ABD’de ulusal dizeyde yapilan
bir calismada, vazektomi olanlarin blyuk oranda
35-39 yas arasi erkekler (%21.6) oldugu saptan-
mistir (23). Arastirmadan elde edilen bulgular ile
benzerlik géstermektedir.
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Vazektomi olan erkeklerin %59.9'u, 35-41 yas-
lari arasinda istenilen aile buyukligine ulastik-
lari ve artik cocuk istemediklerini belirtmislerdir.
Dogurganhgin kadinlarda 45 yas civarina kadar,
erkeklerde ise dmur boyu devam ettigi ve ciftlerin
¢cogu zaman bu yaslardan cok 6nce istenen aile
blyUkligine ulasmis olduklari géz énlne alindi-
ginda, gonllt cerrahi sterilizasyon bir ¢ok cift igin
uygun bir kontraseptif secenektir (19). Literatir bil-
gileri ile arastirmaya katilan erkeklerin vazektomi
olma yasi arasinda uyumlu bir iligki oldugu saptan-
mistir. Daha erken yaslarda vazektomi tercih edil-
memesinin nedeni, pismanlk duyma, esin 6lumu,
bosanma, tekrar evlenme ve tekrar ¢cocuk sahibi
olma benzeri duygusal nedenler olabilir.

Arastirmaya katilan erkeklere “Vazektomi olma
nedeniniz nedir?” sorusu yoneltildiginde, %58.6’sI
“cocuk sayisini yeterli bulma”, %17.1’i “esinin iste-
mesi”, %11.4°0 “saglk nedenleri’, %4.3’U “ekono-
mik nedenler’, %8.6’sI “diger” nedenlerden dolayi
vazektomi olmaya karar verdiklerini sdylemisler-

dir.

Tup ligasyonu ile ilgili yapilan bir arastirmada
kadinlarin tlp ligasyonunu isteme nedenleri ara-
sinda; %85.2 ile “baska cocuk istememe” birinci
sirada iken, %13.6 ile “baska yéntem kullanmak-
tan bikma” ikinci sirada, %1.1 ile “hekim &énerisi”
Gclncu sirada belirtiimistir (30). Elde edilen bulgu-
lar diger arastirma ile benzerlik gdstermekte olup,
kadin ve erkekte gdénulli cerrahi sterilizasyona
karar vermede ¢ocuk sayisinin buyik rol oynadigi
g6ralmektedir.

Arastirmaya katilan erkekler “Vazektomi olma
kararini kim verdi?” sorusuna, %71.4’0 “esim ve
ben”, %22.9°u “kendim” ve %5.7’si “esim” yanitini
vermiglerdir (Grafik 2). Arastirma sonucuna ba-
kildiginda erkeklerin buyik bir kisminin esleri ile
birlikte vazektomi olmaya karar vermeleri, ireme
haklar acisindan sevindirici bir durumdur.

Grafik 2 :Vazektomi Olma Kararinda Eslerin
Roli

%22.9 Kendim

% 5.7 Esim

% 71.4 Esim ve
Ben

Arastirma kapsamindaki erkeklerin vazektomi
hakkinda, vazektomi &ncesi %60.0’1 “bilgim vardr”,
%40.0"1 “bilgim yoktu” cevabini vermiglerdir. “Va-
zektomi hakkinda bilgiyi nereden aldiniz?” soru-
suna %61.4°0 bilgiyi saglik personelinden, %31.5’i
arkadasindan, %8.6’s1 esinden yanitini vermigler-
dir.

Ulkemizde 6zellikle erkekler, modern gebeligi
Onleyici erkek yontemlerini gerek kabul etme ve
gerekse kullanma konusunda isteksizdirler. Ozel-
likle vazektomiyi yanlis ve eksik bilmeleri vazekto-
mi kullanimini olumsuz etkilemektedir (4, 6).

Bicer’in (1992) demiryolu fabrikasinda galisan
erkekler Uzerine yaptigi arastirmada da erkek-
lerin sadece %15.9°unun vazektomiyi bildikleri
saptanmistir (5). Guldal ve arkadaslarinin (1998)
Dokuz Eylill Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi
Aile Planlamasi Klinigi’ne bir ay boyunca basvuran
erkeklere yapmis oldugu arastirmada erkeklerin
vazektomi ydntemini %82.3 oraninda bilmedikleri,
%10.0’'u guvenli bulduklarini, %72.0’si vazekto-
minin yan etkisi cok, %3.8’i ise kolay bir yéntem,
%1.3’0 de dine aykiri bir ydntem oldugunu sdyle-
miglerdir (6).

Ayhan ve arkadaslarinin kadinlar Uzerinde
yapmis oldugu bir arastirmada, vazektomiyi kabul
etmeyen 128 kadinin %49.2’si “erkegin kanallari
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yoktur®, %39.0°u “erkegin kanallarinin baglanma-
sI ¢cok tehlikelidir, élebilir, cinsel giict zayiflar, sinir
hastaligi yapar”, %8.5'i “ben esimin kisirlastiriima-
sintistemem?”, %2.3°U ise “hi¢ bir erkek kisirlagsma-
yI istemez” cevabini vermistir (30).

Ulkemizde cesitli yerlerde yapilan calismalarda
vazektomiyi bilme oranlari disuktir. Bu arastirma-
da vazektomi olmadan énce vazektomi hakkinda
bilgi durumlari (%60.0) ylUksek gibi gérinmesine
ragmen, calismanin zaten vazektomi yaptirmis
olanlarda yuardtalmis olmasi nedeniyle bilgi du-
rumlarinin disuk oldugu bulunmustur. Bu da va-
zektomi tam ve dogru olarak bilindiginde, kullanim
oraninin artabilecegini ve vazektomi olma kararini
verdikten sonra almis olduklar ydnteme-tzel da-
nismanlik hizmeti ile vazektominin dogru olarak
Ogrenildigi ve bunun da kullanima yansidigini du-
stindirmektedir.

Arastirma kapsamindaki erkeklerin bilgiyi al-
diklari yere gore degerlendirmeleri yapildiginda
%61.4 gibi yuksek bir oranla bilgiyi saglik perso-
nelinden aldiklari saptanmistir. Arastirma verile-
rinden elde edilen sonuca gére vazektomi olanla-

rin, vazektomi éncesi yonteme 6zel danismanlik
aldiklar gérilmektedir. Bu da saglik personelinin
aile planlamasi hizmetlerinde danigmanlik rolindn
6nemini bir kez daha kanitlamistir.

Arastirma kapsamindaki erkeklere “Cevrenizde
vazektomi olan var mi?” sorusuna %52.9'u evet
yaniti vermistir.  Vazektomiye karar vermeden
6nce %35.7°sinin vazektomi olan birisiyle konus-
tugu belirlenmigtir. Ayrica %32.9’'unun vazektomi
karari vermesinde ¢evresinin etkisi oldugu saptan-
mistir. Geleneksel, muhafazakar, yapimiz geregi
cinsel konularin tabu olmasi nedeniyle bu konu-
da cevreyle iletisime daha az girmenin bu sonucu
dogurdugu dusunulebilir. Erkeklerin vazektomi ka-
rarini vermelerinde sadece aldiklari danigmanlik
degil, cevrelerindeki yasam deneyimleri de etkili
olmaktadir.

4. Erkeklerin vazektomi ydéntemine iligkin
goruslerinin ve memnuniyetlerinin incelenme-
si

Erkeklerin tamami vazektominin glvenli,
%92.9'u agrisiz bir yéntem oldugu, %98.6 gibi bu-

Tablo 3 : Vazektomi Yéntemine iligkin Gériiglerinin Dagilimi

Vazektomi ydontemine iligkin Katiliyorum Kararsizim | Katilmiyorum Toplam
gorisleri S % S % ) % S %
Guvenli bir yéntem 70 100.0 - - - - 70 100.0
Agrisiz bir ydntem 65 92.9 4 5.7 1 1.4 70 100.0
Esin uyum géstermesi kolay 69 98.6 1.4 - - 70 100.0
Kolay uygulanan bir yoéntem 70 100.0 - - - - 70 100.0
Cinsel doyum sagliyor 70 100.0 - - - - 70 100.0
Cinsel iliskiyi kesintiye

T 69 98.6 1 1.4 - - 70 100.0
Cinsel glict etkilemiyor 68 97.1 2 2.9 - - 70 100.0
Ek bir korunma yéntemine gerek

yok 70 100.0 - - - - 70 100.0
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yuk bir orani esin uyum gdstermesinin kolay oldu-
gunu, cinsel iliskiyi kesintiye ugratmadigini, %97.1’i
ise cinsel gucu etkilemedigini belirtmislerdir (Tablo
3). Vazektomi; etkili, gavenli, cinsel iligkiyi etkile-
meyen, erkegin cinsel gliciinde bosalmasinda ve
viucut yapisinda bir degisiklik olusturmayan agrisiz
ve gebelikten kesin koruyan bir ydntemdir (32, 33).

Bu bilgiler ile arastirmadaki vazektomi olan erkek-
lerin verdikleri yanitlar arasinda uyumlu bir iligki
oldugu gérilmektedir.

Arastirma kapsamina alinan erkeklerin yonte-
me iliskin memnuniyetleri 1-10 arasinda puanlan-
diginda %90.1°i 10 puan, %1.4’0 9 puan, %7.1'i 8
puan, %1.4°G 7 puan vermistir (Grafik 3).

Grafik 3 : Erkeklerin vazektomi yénteminin uygulanmasindan sonraki memnuniyet oranlari
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Bu sonuclardan vazektomi olanlarin, yontem-
den yuiksek oranda memnun olduklari ortaya ¢ik-
mistir. Brezilya’da Rodriques ve arkadaslarinin se-
hir merkezinde, vazektomi sonrasi kisilerin mem-
nuniyetlerini ve yasam kalitelerini degerlendirmek
icin yaptiklar calismada (n=116); yasam kalitele-
rinde gelisme oldugunu, hastanin kisisel yasantisi-
nin, evlilik yasantisinin ve cinsel yasaminin pozitif
etkilendigi bulunmus olup, sonuglar yapilan aras-
tirmayla benzerlik gdstermektedir (31).

Arastirmaya katilan erkeklerin “Diger erkekle-
re yéntemi éneriyor musunuz?” sorusuna; %91.0’1
“Evet dneriyorum” derken, %9.0’1 “Hayir 6nermiyo-
rum” cevabini vermigtir. %9.0’lk “Hayir” cevabini
veren erkeklere “Neden énermiyorsunuz?” sorusu
soruldugunda %50.0’si “Gizli kalmasini istedigini”

(baskasinin vazektomi oldugumu duymasini iste-
miyorum) belirtmis, %50.0’si ise herhangi bir ne-
den belirtmemistir (Grafik 4).

Grafik 4: Erkeklerin vazektomi ydntemini
6nerme durumlar

Hayir % 9

Evet % 91
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Brezilya'da yapilan calismada vazektomi olan-
larin %97’sinin bu ydntemi arkadas ve akrabalari-
na tavsiye ettikleri saptanmis olup bu calisma ile
benzerlik gbstermektedir (31). Arastirmaya katilan
erkeklerin memnuniyet oranlarinin yiksek ¢ikmasi
ve bu yéntemi bagkalarina éneriyor olmalari yoén-
temin basari oraninin ¢ok yiksek oldugunu, hiz-
metin kalitesini ve vazektomi yonteminin onlar icin
uygun oldugunu gdéstermektedir. Memnuniyet ora-
ni yiksek olmasina ragmen vazektomi yéntemini
6nermeyenlerin  %50’sinin “gizli kalmasini istedi-
gim icin 6nermiyorum” cevabini vermesi; vazekto-
mi yontemi, toplumsal deger ve inanglar nedeniyle
toplumumuzda hala yénteme sicak bakilmadigi
icin yanlis yorumlamalara neden olabilecegi kay-
gisini géstermektedir.

Arastirmaya katilanlarin %91.4’G sorun vya-
samadigini belirtirken, sorun yasayanlarin orani
%8.6°dir. Vazektomi sonrasi yaganan sorunlar si-
rasiyla; psikolojik ereksiyon sorunu, agri ve sislik-
tir.

Genel olarak vazektomi glvenli bir operasyon-
dur. Nadir olarak (%1 oraninda) operasyon bolge-
sinde enfeksiyon, hematom, agri gibi yan etkileri
gorilebilir (9, 24). Vazektomide yasanan psikolojik
sorunlar herhangi bir fizyolojik nedenden kaynak-
lanmamaktadir. Eger kisi yapilacak islemi ve islem
sonrasinda olusabilecek gelismeleri iyi biliyor, kor-
kularini anlatabiliyor ve yeterli yanit alabiliyor ise
herhangi bir psikolojik reaksiyon beklenmemelidir
(15). Bu literatir bilgileri ile arastirma sonucu elde
edilen bulgular birbirine yakindir.

Vazektominin yanlis yorumlanmasini  onle-
mek ve vazektomi yéntemini yayginlastirmak igin,
Brezilya’da yuritilen bir programda motivasyon
amaclh “Vazektomi bir agk eylemidir” séylemi kul-
lanilmis olup vazektomi yaptirma sayisinda artis
g6zlenmigtir. Zimbabwe’de ydratilen “Erkekleri
Guduleme Projesi” ile erkeklerin katilimi artmustir.
Kenya'da ise “Vazektomiyi ilerletme Projesi” ile er-
keklerin aile planlamasina aktif olarak katihmi art-

mistir (4). Tirkiye'de ise insan Kaynagi Gelistirme
Fonu 6nderliginde 1989°da Birlesmis Milletler’den
saglanan destekle hastanelerde “Vazektomi Egiti-
mi Uygulamasi Kampanyasi” baglamistir. Bu konu-
da bazi hastanelerde vazektomi egitimi ve uygula-
ma merkezleri aciimis ve yaygin tanitim etkinlikleri
dizenlenmigtir (15).

SONUC VE ONERILER

Vazektomi yaptiranlarin, ilk ve orta okul me-
zunlarn ile isgilerin cogunlukta oldugu saptanmis-
tir. Erkeklerin 35-41 yas arasi vazektomi olanlarin
fazla oldugu, eslerinin 3/4’Gnun G¢ ve Uzeri sayida
gebelik yasadigi, vazektomi dncesi buyilk oranda
(2/3) eslerin kirtaj yaptirdigi belirlenmis olup, etkin
kontrasepsiyon uygulamaya karar verme agisin-
dan énemlidir. Ciftlerin vazektomi 6ncesi 1/3 ora-
ninda geri cekme ydntemini kullandiklari, ¢ogun-
lukla karari egleri ile birlikte verdikleri saptanmistir.
Vazektomi olma nedenleri arasinda ¢gocuk sayisini
yeterli bulma, esinin istemesi ve saglik nedenleri
ilk G¢ siray! olusturmaktadir.

Vazektomi uygulanan erkeklerin, vazektomi
hakkindaki bilgiyi cogunlukla saglik personelinden
almalari, vazektomi sonrasi sorun yagsama orani-
nin azhgr ve memnuniyet oraninin yiksek bulun-
masi diger erkeklere yéntemi dénermeleri agisin-
dan 6nemli bir sonugtur.

Oneriler

Yapilan arastirma sonucunda; vazektomide
dogru bilgilendirme yapilmasi ve vazektomi olan
kisiler aracihgi ile akran egitimi uygulanarak top-
luma duyurulmasi, vazektomi hizmeti veren ku-
rumlarin vazektomi olanlari daha sonraki yillarda
yapilacak calismalarla izlemeleri ve memnuniyet
arastirmalarina sureklilik kazandirmalari, yénteme
6zel hizmet danismanligi yapilmasi, vazektomiigin
hedef kitlenin ydnteme iliskin inan¢ ve tutumlari ve
ybntemin sosyal yénindn arastiriimasi énerilmek-
tedir.
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EGITIN-KOLTOR VE ARASTIRMA DERGISI

Anne Egitim Programinin Etkililiginin

Degerlendirilmesi

- Uzm. Psikokolog Hanife PEHLIVAN*

Ozet

Turkiye’de gelisim psikolojisi literaturti ile aile
terapileri literatlrin birlestirip uygulamaya dénustu-
ren cok az g¢alisma vardir. Bu ¢calismada, gelisim psi-
kolojisi ve aile terapileri literatirt kullanilarak bir psi-
ko-egitim programi hazirlanmasi ve programin etkiligi-
nin Olctlmesi amaclanmistir. Galisma Anne Egitim
Programi adi altinda hazirlanmistir. Programin igeri-
ginde cocuk gelisim dénemleri, aile icinde problemler-
le bas etme ve iletisim becerilerinin arttirimasiyla
ilgili konulara yer verilmistir. Calismada, 6n test-son
test uygulamal, tek gruplu, yari deneysel desen kulla-
nilmistir. Programa 17 anne katiimistir ancak 6 anne
grup slrecinde gruptan ayrilmigtir. Program, her Dbiri
yaklasik 2 saat olmak Uzere, toplam 12 oturum olarak
planlanmistir. Grup Uyelerinin benlik saygisi, yasam
doyumu, bas etme ve iletisim becerileri konularinda
6n test-son test olgtimleri yapilmigtir. Verilerin anali-
zinde; baglantili érneklemler igin Wilcoxon isaretli
Mertebeler testi ve t testi kullanilmistir. Bu arastirma-
nin bulgulari, uygulanan Anne Egitim Programinin,
degisim yaratmasi amaglanan alanlarda, etkili oldugu-
nu gdstermistir. Annelerin benlik saygisinda ve bas
etme becerilerinde, egitim dncesine gore egitim son-
rasinda, istatistiksel agidan anlamli bir artis s6z konu-
sudur. Annelerin yasam doyumu duzeyleri, esleri ile
yasadiklari iliskiden memnunluk duzeyleri, cinsel
yasantilarindan memnunluk duzeyleri alanlarinda,
egitim éncesine goére egitim sonrasinda, gérece bir
artis vardir

Anahtar Kelimeler: Psikoegitim grubu, aile terapi-
leri, gocuk gelisimi, anne egitimi.

(*) Bornova Belediyesi Kadin Danisma Merkezi.

Abstract

Studies that use both the development psychology
and family therapies literature together are very
scarce in Turkey. The purpose of this study was to
prepare the psycho educational program that takes
into account both the developmental psychology and
family therapies literature and evaluate the
effectiveness of this program. The title of the program
is “Mothers Training Program”. The content of the
program is made up of the topics of child development,
coping with intrafamilial problems and communication
skills. In this study one-group pretest-posttest quasi-
experimental design was employed. Though 17
mothers participated in the group, 6 of them dropped
out during the group process. The program was
planned as twelve sessions that lasted approximately
2 hour each. Pretest and posttest was used to
determine the effects of the group process on
participants’ self-respect, coping mechanisms and
communication skills. Data were analyzed with
Wilcoxon Matched Pairs Singed Ranks test and t-test.
Results showed that the Mothers Training Program
was effective on the variables intended. Statistical
significant increase was observed in the self-respect
and coping skills of mothers when pre and pos test
were compared. There was a relative increase in
mothers satisfactions in the area of sexual relationship
with their partners and life satisfaction at the end of
the training program.

Key Words: Psycho educational group, family
therapies, child development, mother training.
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GIRIS

insanlarin ruh saghgini daha iyi hale getirmek
veya korumak icin 6nleme programlarinin en etkili,
en insani ve en ucuz yol olduguna dair ruh saghgi
alaninda calisanlarda yaygin bir mutabakat vardir.
Fakat bu mutabakata ragmen énleme programla-
ri siklikla hakkinda herkesin ¢ok konustugu fakat

¢ok az insanin Uzerinde ¢alisma yaptidi bir konu-
dur (Blocher, 2000).

Psikoegitim gruplari, belirli alanlarda sorunlar
yasayan fakat gérece daha iyi islev gbsteren grup
Uyeleriyle caligsan ve Onleyici programlar cerceve-
sinde ele alinan gruplardir. Bu gruplarda amag,
egitimsel eksikliklerin ve psikolojik sorunlarin art-
masini 6nlemektir (Corey & Corey, 2002). Psikoe-
gitim gruplarinda anne egitim programlari énemli
bir yer tutmaktadir. Zira ailede annenin etkin ve
Onleyici bir rol oynadigi kabul edilmektedir.

insan geligimi icin birincil ve énemli sosyal ko-
sullari bir cocugun ailesi saglar. Cocuklarda orta-
ya ¢ikan problemlerde, sorunlu ana-baba tutumlari
ve aile iliskilerindeki yikici davraniglar en giclu be-
lirleyicilerdir. Aile stabil degilse ve surekli catisma
halindeyse, dngérilemez siddetli disiplin uygula-
malari varsa, yetersiz yénlendirme ve izleme mev-
cutsa, glvensiz bir baglanma ve ana-babanin co-
cuklara karsi reddetme davranislari bulunuyorsa,
ana-babanin madde kullanimi varsa, bu ailelerde
yetisen cocuklar icin, tim davranisg problemleri
acisindan c¢ok biyUk bir risk mevcuttur (Sanders,
2000). Ayrica sosyal baski ve sosyal kosullarda-
ki olumsuzluklar da, ailede bu tip sorunlarin ¢ok
daha fazla ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir (Puc-
kering, Rogers, Mills, Coort., & Graff, 1994).

Minuchin (1974) ailenin, aile Gyeleri Gizerinde-
ki etkisini cocuklardaki psikosomatik rahatsizlklar
Uzerine (seker hastaligi) yaptidi deneysel bir ca-
lismayla gbstermistir. Ayrica bireyin fiziksel yasa-
minin butinuyle icsel surecglerden olugsmadiginin

altini ¢izmistir. Ona gore birey icinde bulundugu
sartlari etkiler ve icinde bulundugu sartlardan et-
kilenir. Aile icinde yasayan birey, uyum saglamasi
gereken bir sosyal sistemin parcasidir. Sistemin
diger pargalarindaki olup bitenlere yanit verir veya
sistemin diger pargalarindakileri etkiler.

Cocuk ve ergenlerde olumlu davranisin ve
uyumun en 6nemli belirleyicisi, aile destegidir. Co-
cuklar i¢in bu destek koruyucu bir faktér olusturur
(Sanders, 2000). Bu nedenle de ¢ocuklardaki dav-
ranis problemlerini énlemek icin olusturulan prog-
ramlarda aile temel olarak alinmaktadir. Bu prog-
ramlarin, ailede varolan yikici faktérleri azaltmasi
ve yikici faktdrlerin yerine, etkili, yapici ve koru-
yucu faktdrleri koymasi buyik énem tasimaktadir
(Sanders, 2000). Ancak literatire bakildiginda ¢o-
cuk gelisimi literattrd ile aile terapileri literatrint
birlestirip, uygulamali bir programa ddénustiren
cok az galisma vardir (Puckering & ark., 1994).

Minuchin (1982; akt: Bekman 1998), sistemin
Uyeleri arasindaki ardisik etkilesimlerin sonucun-
da, ailelerin (hatta blylk sistemlerin) zaman icin-
de degisebilecegdi inancini temel alarak, aile egitimi
programlarinda, aile sistemleri kuraminin kullanil-
masinin dnemini vurgular. Ona gére ana-babadan
biri, aile sistemi i¢inde ¢ocukla arasindaki bagda
degisiklige yol agcacak bicimde, bir digerini kolayca
etkileyebilir. Ana babanin bilgisi, beklentileri, tu-
tumlari ve 6grenme becerilerindeki degisim, co-
cugun blyumesinde ve gelismesinde de degisim
yaratir.

Ailenin 6neminden dolayi, bazi uygulamali
calismalar aileleri hedeflemistir. Bu ¢alismalarda
ana-babalarin cocuk yetistirme becerilerini art-
tirmak, problem davraniglarla ilgili aile iligkilerini
degistirmek ve bdylelikle riski azaltmak amaclan-
mistir. Bu calismalarin sonucunda, aileye yonelik
programlarin, problemli davraniglari azaltmada di-
ger programlara gdre daha etkili oldugu gértlmus-
tar (Smith, Gorman-Smith, Quinn, Rabiner, Tolan
& Winn, 2004).
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Bu programlara, cocuklarini yetistirme konu-
sunda gug¢lik ¢ceken anneler icin grup midahalele-
ri (Puckering & ark., 1994), okula giden ¢ocuklarin
annelerine yoénelik beceri kazandirma programi
(Irvine, Biglan, Smolkowski, Metzler & Ary, 1999),
cocuklarda siddeti ve Ofkeyi azaltma ve 6nleme-
de ¢oklu aile gruplar (Smith & ark., 2004), mad-
de kullaniminin édnlenmesinde ana babaya destek
mudahalesi (Sanders, 2000), anne-cocuk egitim
programi (Bekman, 1998) &rnek verilebilir.

Durlak (1998), 6nleme programlari Uzerine
yaptigi gbézden gecirme calismasinda c¢ocukla-
rin olasi sorunlarini azaltmak icin ana babalara
uygulanan programlarin olumlu yénde, oldukca
etkili sonuglari oldugunu belirtmigtir. Durlak géz-
den gecirdigi uygulama programlarinin genellikle
belirli ana baba davranislarini icerdigini gérmus-
tr. Bu davraniglar uygun disiplin yontemleri, ca-
tisma ve stresle basa ¢ikma, ¢cocuk ve ana baba
arasinda olumlu ve acik iletisim kurmayi saglama
gibi davraniglaridir. Program uygulayicilari ¢ocuk
yetistirme bicimindeki degisimin, ailede olumlu bir
ana-baba cocuk iliskisi saglayacagini ve gocuk ve
ergenler acisindan énemli kazanimlara yol acaca-
gini dastinmektedir. Bu amagcla yapilan ¢alisma-
lar da bu dustinceyi dogrulamaktadir. Sanders’de
(2000) ana-babaya veya aileye yoénelik yapilan
uygulamali calismalarin davranis problemleriyle
iligkili risk faktorlerini azaltmada ¢ok 6nemli ol-
dugunu belirtmigtir. Bu calismalardan biri, aileye
yonelik davranis¢i uygulama programidir.  So6z
konusu program, sosyal 6grenme modeli cerce-
vesinde problemi ¢6zme ve tartisma, limit koyma,
ana-babay! izleme ve onlara yénelik danismanlik,
olumlu ilgi ve iletisim gibi spesifik ana-baba bece-
rilerinin dGnemini vurgular. Pek ¢ok alanda sorunu
olan ana-babalar (okul problemi, davranis bozuk-
luklari vs..) bu programa dahil olduklarinda énemli
kazanclar saglamiglardir .

Yapilan programlarin ailelerin yasam kalitesi
Uzerinde de etkileri olabilmektedir. Egitime kati-
lan ailelerde, ¢ocuklarin davranig problemlerinde
azalmalarin yani sira ailenin iglevsellik gerektiren
diger alanlarinda da, olumlu etkiler gorilmusgtar.
Ornegin; evlilik catismasinin azalmasiyla ana-ba-
badaki evlilik doyumu artmig, depresyon, kizginlk
ve dismanlik duygulari azalmis ve ana-baba ola-
rak yeterlilik duygulari artmistir. Bu mudahalelerin
farkli ailelerde ve farkli etnik gruplarda olumlu etki-
leri oldugu gézlenmistir (Sanders, 2000).

Tarkiye’de, cocuklar yetistirirken olasi riskle-
ri azaltma konusunda, ailelere yénelik yukarida
deginilen tirden program sayisi oldukca sinirli-
dir. Bu konuda yapilan ¢alismalara bakildiginda,
Uzerinde bilimsel arastirmalarin yapildigi program
olarak, Anne-Cocuk Egitim Programi gorilmusgtar.
Anne Cocuk Egitim Programi, Tirkiye’'deki 5-6 yas
arasi okul éncesi egitimi sorununa ¢6zim olarak
gelistiriimis, bilimsel temelli, ev merkezli bir egitim
programidir (Bekman, 1998). Programin bilimsel
arasgtirmalari yapilirken kontrol grubu kullaniimis
ve bu gruplarin boylamsal takibi yapiimistir.

Programda, dogrudan annelere ulasilarak,
5-6 yas okul éncesi egitimi konusunda bilinglen-
dirmeye yoénelik egitimler verilmektedir. Bdylece,
cocugun egitim ihtiyaci ev ortaminda karsilanmak-
tadir. Bir Anne Cocuk Egitim Programi kursu 25
hafta sirmekte ve yaklasik U¢ saatlik haftalik grup
toplantilariyla gerceklestiriimektedir. Program, 3
bélimden olusmaktadir. Anne Destek Programi,
Kadin Ureme Saghgi ve Aile Planlamasi, Zihinsel
Egitim Programi. Programin Anne Destek BoIlu-
muinde anneler, her hafta sohbet seklinde islenen,
cocuklarin zihinsel, sosyal ve bedensel gelisimi,
beslenmesi, hastaliklari, tuvalet egitimi, disiplin
ybntemleri ve iletisim konularinda bilgilendiriimek-
tedir. Kadin Ureme Sagligi ve Aile Planlamasi bo-
[imu yine sohbet seklinde islenmektedir ve anne-
ler kadin Ureme sistemi, gebelik ve dogum kontrol
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yontemleri hakkinda bilgilendiriimektedir. Zihinsel
Egitim Programinda annelerle, ¢ocuklar icin veri-
len 8 hikaye kitabi ve her biri 20 sayfadan olusan
25 adet calisma formuyla calisiimaktadir. Bu bo-
[imde ¢ocugun zihinsel gelisiminin desteklenmesi
ve okula iyi hazirlanmasi hedeflenmektedir (Ka-
gitcibasi 1990, 2000; Bekman, 1998, Kagitcibasi,
Bekman, Sunar, 1993).

Arastirmaya katilan annelerden ve ¢ocuklarin-
dan elde edilen verilerin analiz sonuclarina bakildi-
ginda; programa dahil olan annelerin gocuklarinin,
dahil olmayan annelerin cocuklarina goére biligsel
yetileri, Kisilik ve sosyal gelisimleri, egitim énce-
sine gobre egitim sonrasinda istatistiksel agidan
anlamh bir sekilde farklilasmigtir. Programa dabhil
olan cocuklarin zeka puanlari ve okul basarilari,
dahil olmayanlara gére egitim sonrasinda daha
yuksek cikmigtir. Ayrica bu ¢cocuklarinin benlik kav-
ramlari daha geligkin ve okula uyumlari daha yuk-
sek olarak degerlendirilmistir (Kagitcibasi 1990,
2000; Bekman, 1998, Kagitcibasi, Bekman, Su-
nar, 1993). Programin, 2004 yilinda yapilan ikinci
takip calismasindan elde edilen bulgular, egitimin
etkisinin, programa dahil olan annelerin ¢ocukla-
ri Gzerinde devam ettigini gostermistir. Bulgulara
gbre, programa katillan annelerin ¢cocuklari katil-
mayanlara gére daha uzun slre egitim almiglar,
daha gec¢ yasta ise baslamislar, mesleki statuleri
daha yuksek olan isler bulmuslar ve bu cocukla-
rin sosyal yagsam seviyeleri kontrol grubundakilere
gbre daha Ust seviyede ¢ikmistir (Kagitcibasi, Su-
nar, Bekman, & Cemalcilar, 2005).

Aile egitimi konusunda Turkiye’de vyapilan
dnemli calismalardan biri de, istanbul Universitesi
Edebiyat Fakultesi Egitim Bilimleri Bolimu tarafin-
dan, 1989 yilindan itibaren uygulanan Ana-Baba
Okulu modelidir. Modelde ana-babalara, olumlu
tutum ve davraniglar gelistirme, saglikli iletisim yol-
lar1, cocuklarda gelisim sureci icindeki degisimler,
cocuklarin uyum ve davranig sorunlari gibi konu-

lar hakkinda bilgi verilmistir. Program 32 saatlik bir
program olup cesitli kamu kurumlarinda uygulan-
mistir (belediyeler, okullar vb.). Olusturulan grup-
lar acik grup niteligindedir. Programa katilan 3000
kisiye 0n test-son test degerlendirmesi olarak tu-
tum o6lcegi uygulanmigtir. Verilerin analizinde 32
saatlik programi tamamlayan ana-babalarin agsiri
koruyucu, baskici ve otoriter tutumlarinda azalma,
esitlik ve paylasma tutumlarinda artma gértlmus-
tir (Yavuzer, Aydogmus, Batlas, Batlas, Davaslgil,
Glngérmus, Konuk, Korkmazlar, Kéknel, Navaro,
Oktay, Razon, 2001).

Ana-babalara dénlk ¢alismalarin bir boyutunu
da engelli cocuga sahip ana-babalara uygulanan
bilgilendirici psikolojik danismanlik ve ana-baba
egitim programlari olusturmaktadir. Yapilan prog-
ramlarda genellikle ana babalara, ¢ocuklarin egi-
timiyle ilgili, davranisgi yéntemler araciligiyla be-
ceriler kazandiriimakta, bilgi ve psikolojik destek
saglamaya ydnelik grup danismanhgi yapilmakta-
dir. Engelli cocuklari olan ailelere yoénelik Girli'nin
(2002) yaptigr calismada egitim sonrasinda egitim
6ncesine gbre, ana babalarin depresyon dlzeyin-
de azalma, benlik saygisi duzeyinde artma gordl-
masgtar.

Turkiye’de yapilan programlarin icerigine ba-
kildiginda, her yastan ¢ocugu olan belirli agilardan
risk grubunda oldugu distnilen anneleri kapsa-
yan, aile terapileri uygulamalarini programin ana
bilesenlerinden biri olarak ele alan, Uzerinde bi-
limsel olarak ¢alisiimis, kapali grup niteliginde bir
programa rastlanmamistir.

Bu alanda, ciddi boyutta olan eksikligin gide-
riimesinde basamak olusturmasi amaciyla, bir
program geligtiriimesi planlanmistir. Programi
gelistirmek icin literatir gbzden gegirilmig, Tirk
kaltdrinde aile ve kadinin statisi dikkate alinmis
ve en etkili sonuclar alinabilecek grubun anneler
olduguna karar verilmistir. Programda anneler igin
6nemli olabilecek bazi gelisim konulari ile aile te-
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rapilerinin bazi uygulamalari bir araya getirilmigtir.
Program araciligiyla, annelere c¢ocuklarini yetis-
tirmede, evlilik iliskilerini dizenlemede ve kisisel
gelisimlerini arttirmada yeterlilik ve beceri kazan-
dirilabilecegi dusundlmdastdr. Egitim sonunda, de-
ginilen alanlarda yetkinlesen annelerin benlik say-
gilarinin artmasi beklenmistir. Hedef grup olarak
ta, cocuklariyla olan iligkilerinde giclik yasayan
ve sosyo ekonomik yetersizliklerden dolay risk ta-
silyan ailelerdeki anneler belirlenmistir.

Program Uc¢ alanda degisim yaratmayl amag-
lamistir; a-Annenin bilgi, beceri, kendine gliiven ve
yeterlilik duygusunu arttirmak (dolayisiyla annenin
benlik saygisini ve yasam doyumunu yikseltmek),
annenin degisimi araciligiyla aileyi daha islevsel
hale getirmek, b-Cocuklarin sosyal, duygusal, en-
telektliel ve davranigsal yeterliliklerini olumlu ana-
baba tutumuyla gelistirmek, c-Cocuklar icin daha
az catisma ve siddetin oldugu, guivenli, ¢ekici, bes-
leyici bir ortam olusturmak

YONTEM
Arastirma Deseni

Aragtirmada 6n test-son test uygulamali, tek
gruplu, yari deneysel desen kullaniimistir. Uygula-
ma programi icin 17 kisilik tek grup olusturulmus-
tur. Grup Uyelerinden, midahalenin etkisini 6lgmek
amaciyla, egitim dncesinde ve egitim sonrasinda
olmak lzere, ayni 6lceklerle, iki kez veri toplan-
mistir.

Anne Egitim Programi

Program hazirlanirken hedef kitle olarak seci-
len annelerin dncelikli ihtiyaclari géz 6ntinde bu-
lundurulmus ve bunlarin (¢ ana konu igerisinde
toplanabilecegi gorllmustir; a-Cocuklarin gelisim
dbénemlerine ait ézellikler, bu dénemlerde ortaya
cikabilecek olasi sorunlar ve bu sorunlara dair
aile icinde neler yapilabilecegine iligkin konular,
b-Problem ¢bzme, iletisim becerilerine dair konu-

lar, c-Egle iliskide ve ailede sik gbrllen sorunlara
iliskin konular. Bu konulari iceren on haftalik bir
program hazirlanmigtir. Her hafta bir konunun an-
latilmasi planlanmistir. Program tanisma ve son-
landirma oturumunun diginda, toplam on haftadan
olugmaktadir. ilk dért hafta cocuklarin gelisim dé-
nemlerine ve bu dénemde ortaya cikan olasi so-
runlara ayrilmistir. ikinci Gic hafta problem ¢cézme,
iletisim becerilerine, son U¢ hafta da ailenin daha
islevsel hale getiriimesi ve esle iliskilerdeki olasi
sorunlara ayrilmigtir.

Programin uygulanmasina haftada bir gin iki
saat ayrilmigtir.

Program su sekilde uygulanmistir. Haftanin ko-
nusu anlatilmaya baslamadan 6nce grup uyeleri
ile kisa bir sohbet yapilmaktadir. Sohbetin icerigi,
bir dnceki konunun kisa bir 6zeti ve grup tyelerinin
danigmak istedikleri 6nemli konulardan olugmak-
tadir. Ozetlemeye olabildigince grup (yelerinin ka-
tilimi1 saglanmaktadir. Ayrica anlatilan konu ile ilgili
olarak, Uyelerin uygulama denemeleri degerlendi-
rilmektedir. Degerlendirmenin ardindan haftanin
konusuna gecilmektedir.

Uygulanan program salt bir uzman modeli de-
gildir. Karsihkli destek ve anlayis egitim strecinin
temel Ozelliklerindendir. Program uygulanirken
kadinin bireyselligine, deneyimlerine ve sagduyu-
su ile buldugu ¢oézimlere saygi 6nemlidir.  Grup
tyelerinin anlatilan konuyla ilgili olarak yasadikla-
ri sorunlari birbirleri ile paylasmalari, birbirlerine
Oneri getirmeleri desteklenmektedir. Bu agidan ba-
kildiginda egitim sureci, etkilesim grubunun bazi
Ozelliklerini de tagimaktadir.

Grup calismasinda o haftanin konusuyla iliskili
olarak, Uyelerin ge¢cmiste yasadiklari deneyimleri
dile getirmeleri icin olanak saglanmakta ve bu de-
neyimlerin Gyelerin simdiki tutum ve davraniglariy-
la iligkisi kurulmaya caligiimaktadir. Konu anlatimi
ve konuyla ilgili sorular ve paylasimlar alindiktan
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sonra grup Uyelerine farkindalik ya da degisim yo-
lunda yapabilecekleri basit dneriler getiriimektedir.
Bir sonraki hafta, bu dnerilerin uygulamasiyla ilgili
yasananlar konusunda geribildirim alinmaktadir.

Programin uygulanis surecinde, Gyelerin benlik
saygilarinin artmasi igin bazi olanaklar saglanmak-
tadir. Grup i¢gi tartismalar yapilmakta, Gyeler grupta
duygularini, distncelerini, deneyimlerini ve ¢6zim
Onerilerini sdylemeleri icin cesaretlendiriimektedir.
Duygu, dusliince ve davraniglarin olasi nedenleri
ve sonuclari konusunda farkindaliklarinin artmasi,
iletisim kurma-basa ¢ikma becerilerinin gelismesi,
aile icinde daha etkin bir rol Ustlenmeye baglama-
lar kadinlarin 6z glvenlerinin artmasi konusunda
destekleyici olmaktadir. Bu durum da Uyelerin ya-
sam doyumlarinin artmasina yol acabilmektedir.

Calisma kapsamli bir arastirma programindan
ziyade, risk grubundaki ailelerin ihtiyaglar g6z
oninde bulundurularak, en kisa sirede en fazla
kisiye, en etkili bicimde hizmet vermek igin plan-
lanmis bir uygulama calismasidir. Program plan-
lanirken yukarida adi gegen uygulamali calismalar
dikkate alinmustir.

Program, Kadin Danigsma Merkezinde calisan,
bir uzman psikolog tarafindan hazirlanip, ayni uz-
man psikologla psikoloji bolumuanu bitirmek Gzere
olan bir lisans 6grencisi tarafindan da uygulanmis-
tir. Program, Ege Universitesi, Psikoloji B&limda,
Gelisim Psikolojisi Anabilim Dalinda calismakta
olan bir profesér tarafindan denetlenmistir.

Orneklem

Anne Egitim Programi, psikososyal agidan risk
grubundaki ailelerin daha cok yasadigi, izmir ilinin
Mevlana mabhallesinde bir okulda uygulanmistir.
Egitim programina katillacak annelere, okuldaki
Ogretmenler aracihgi ile ulasilmistir. Okulda ¢ali-
san 6gretmenler, ailelerinde sorun olan ¢ocuklarin
annelerini, program yuraticullerine yénlendirmis-

lerdir. Programa toplam 17 anne basvurmustur.
17 grup Uyesinin 6 si, cesitli nedenlerden dolayi
programdan ayrilmigtir. Program 11 kigi ile tamam-
lanmigtir. Programa katilan annelerin yagi 21 ile
47 arasindadir. Annelerden 2 (%18) sinin okuma
yazmasi yok, 8 (%73) i ilkokul mezunu, 1 (%9) i de
lise mezunudur. Grubun tamami bagka sehirler-
den gb¢ ederek izmir'e yerlesmislerdir ve hepsi de
gbrece yeni gb¢ eden kisilerdir. En uzun goég¢ suresi
16 yildir. Grup Uyelerinden 8 (%73) kisi ekonomik
seviyelerini dusik, 3 (%27) kisi de orta olarak be-
lirtmistir. Cocuk sayilari 1 ile 5 arasinda degismek-
tedir. Annelerden higbiri calismamaktadir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada, Bireysel Bilgi Toplama Formu, Ya-
sam Doyumu ve Benlik Saygisi Olcegi kullanilmis-
tir. S6z konusu araclar programdan énce ve sonra
olmak Uzere, iki kez uygulanmigtir.

I.Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi (Rosen-
berg Self Esteem Scale, RSE): M.Rosenberg
(1963), tarafindan gelistirilmistir. Olgek Tirkce'ye
Cuhadaroglu (1986), tarafindan uyarlanmistir. 63
maddeden olusan dl¢cegin toplam 12 alt testi bu-
lunmaktadir. Bu arastirmada 6lcegin sadece ben-
lik saygisi alt testi kullaniimigtir. Benlik saygisi alt
testi 11 maddelik bir kagit kalem testidir. Bu test-
ten 0-1 puan alanlarin yuksek, 2-4 puan alanlarin
orta, 5-6 puan alanlarin ise diistk benlik saygisina
sahip olduklari kabul edilir (Oner, 1997).

I.Yasam Doyumu Olgegi: Diener ve ark.
(1985) tarafindan gelistirilen Yasam doyumu Olge-
ginin (The Satisfaction With Life Scale) Turkge’ye
cevrilmesi ve uyarlanmasi Koéker (1991), tarafin-
dan yapilmistir. Olgegin givenirlik calismalari so-
nucunda; test-tekrar test guivenirligi r =.85, madde-
test korelasyonlari ise .71 ile .80 arasinda hesap-
lanmistir.
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lll.Bireysel Bilgi Formu: Uygulanan bireysel
bilgi formunda, 6nemli oldugu dugtndlen bazi sos-
yo-demografik degdiskenlerle ilgili sorular bulun-
maktadir. Ayrica Anne Egitim Programinin etkisiyle
farkhlasmasi beklenen (6rn: cocuklarin problemleri
ile basa ¢ikma diizeyi gibi) bazi degiskenlere dair
sorular mevcuttur.

BULGULAR

Grup uyelerinden toplanan verilerin analizinde,
Statictical Package for Social Sciences (SPSS)
11.00 paket programi kullaniimistir. On test ve son
test olarak kullanilan, yasam doyumu ve benlik
saygisi 6lceklerinden elde edilen puan ortalamala-
rin farklilagip farklilasmadigina bakmak igin, bag-

lantili érneklemler icin t testi yapilmistir. Sonuclar
Tablo 1 ve Tablo 2'de sunulmustur.

Esle olan duygusal iliskiden memnunluk dlzeyi,
cocuklarla olan duygusal iliskiden memnunluk du-
zeyi, cocuklarla yasanan problemlerle basa c¢ik-
ma dizeyi, esle yasanan problemlerle basacik-
ma dulzeyi, cocuklarin gelisim dénemlerine iligkin
bilgi dizeyi, esle olan cinsel yasantidan memnun-
luk diizeyi, kocanin kadina yonelik fiziksel siddeti,
annenin ¢cocuga yonelik fiziksel siddeti ve babanin
cocuga yoOnelik fiziksel siddeti ile iligkili élgtimlerin,
6n test son test degerlendirmelerine wilcoxon isa-
retli mertebeler testi ile bakilmistir. Sonuglar tablo
3'de sunulmustur.

Tablo 1: Egitim Programina Katilan Annelerin Yasam Doyumu Olcek Puanlarinin On Test-Son

Test Ortalamalari Ve T Testi Sonuclari

Olcek X S

t Sd o]

20.09
22.81

On test yas.doym
Son test yas doym

9.86
5.84

-1.35 10 .20

p>.05

Program éncesi ve program sonrasi yasam do-
yumu puanlarinin t testi sonuglarina bakildiginda;
(£(10) =-1.35, p=.20), anne egitim programina ka-
tilmak yagsam doyumu agisindan anlamli bir etkiye

yol agcmamistir. Yani programa katilmak, annelerin
yasam doyumunu bir miktar arttirsa da, istatistiksel
acidan anlamli bir artisa neden olmamistir.

Tablo 2: Egitim Programina Katilan Annelerin Benlik Saygisi Olcek Puanlarinin On Test-Son

Test Ortalamalari ve T Testi Sonuclari

Olcek X S t Sd p
On test benlik say 26.27 5.56 5.33 10 .00
Son test benlik say 18.81 4.51

***p<.001

Temmuz - Agustos - Eyliill 2008 m




Aile ve Toplum Yil: 10 Cilt: 4 Sayi: 15 Temmuz-Agdustos-Eylil 2008

ISS_N: 1303-0256
Aile
\
To pTu m

eciriex0uT0 ve amasnirvu i EEEE

Program 6ncesi ve program sonrasl, ben-
lik saygisi 6lcek puanlarinin t testi sonuclarina ba-
kildiginda; (t (10) = 5.33, sd = 10, p = .00), anne
egitim programina katilmak benlik saygisi agisin-

dan anlamli bir etkiye yol agmigtir. Yani programa

katilmak, annelerin benlik saygisinda istatistiksel

acidan anlamli bir artisa neden olmustur.

Tablo 3: Egitim Programina Katilan Annelerin Bazi Degiskenler icin Wilcoxon isaretli Mertebe-

ler Testi Siralama Sonuclari

N Sira Ort Sira toplami
Es.ilis.Memnuniyet
Negatif siralama 3 3.50 10.50
Pozitif siralama 5 5.10 25.50
Ayni 3
Cocuk.ilis.Memnuniyet
Negatif siralama 1 2.50 2.50
Pozitif siralama 8 5.31 42.50
Ayni 1
Gocuk.Prob. Basetme
Negatif siralama 0 00 00
Pozitif siralama 10 550 5500
Ayni 1
Es.Prob. Bagetme
Negatif siralama 0 .00 .00
Pozitif siralama 6 3.50 21.00
Ayni 5
Bilgi Duzeyi
Negatif siralama 0 .00 .00
Pozitif siralama 11 6.00 66.00
Ayni 0
Cinsel Yasam.Memnuniyet
Negatif siralama 1 3.00 3.00
Pozitif siralama 5 3.60 18.00
Ayni 5
Es. Fiziksel Siddet
Negatif siralama 1 1.00 1.00
Pozitif siralama 2 2.50 5.00
Ayni 8
Anne. Coc. Fiziksel Siddet
Negatif siralama 0 .00 .00
Pozitif siralama 6 3.50 21.00
Ayni 4
Baba. Coc. Fiziksel Siddet
Negatif siralama 1 1.50 1.50
Pozitif siralama 4 3.38 13.50
Ayni 5
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Program 6ncesi ve program sonrasl, esle ya-
sanan duygusal iliskideki memnuniyet dlzeyi pu-
anlarinin karsilagtiriimasi igin, Wilcoxon isaretli
Mertebeler testi sonuglarina bakildiginda; (z =
-1.10%, p = .27), anne egitim programina katiimak
esle iliskideki memnuniyet dizeyinde anlamli bir
etkiye yol agmamigtir. Programa katilmak anne-
lerin egleri ile olan duygusal iliskilerinden memnun
olma duizeyinde istatistiksel agidan anlamli bir ar-
tisa yol acmamistir.

Program &éncesi ve program sonrasi, cocuklar-
la yasanan duygusal iliskideki memnuniyet duzeyi
puanlarinin karsilagtiriimasi igin, Wilcoxon isaretli
Mertebeler testi sonuglarina bakildiginda; (z =
-2.412, p = .01), anne egitim programina katiimak,
cocuklarla yasanan iliskideki memnuniyet dize-
yinde anlamli bir etkiye yol agcmigstir. Programa ka-
tilmak annelerin ¢ocuklariyla yasadiklari duygusal
iliskilerinden memnun olma dizeylerinde istatistik-
sel acidan anlamli bir artiga yol agmistir.

Program éncesi ve program sonrasi, ¢cocuklarla
yasanan problemlerle basa ¢ikma dlzeyi puanla-
rinin karsilastirimasi icin, Wilcoxon isaretli Merte-
beler testi sonuglarina bakildiginda; (z=-2.84% p
= .004), anne egitim programina katilmak, ¢ocuk-
larla yasanan problemlerle basa ¢ikma dizeyinde
anlamli bir etkiye yol agmistir. Programa katiimak
annelerin cocuklariyla yasadiklari problemlerle
basa ¢cikma dizeyinde istatistiksel acidan anlamli
bir artis saglamistir.

Program 6ncesi ve program sonrasli, eslerle
yasanan problemlerle basa ¢ikma dlzeyi puanla-
rinin karsilagtiriimasi icin, Wilcoxon isaretli Merte-
beler testi sonuglarina bakildiginda; (z = -2.23?,
p = .02), anne egitim programina katiimak, esle
yasanan problemlerle basa ¢cikma dlzeyinde an-
lamli bir etkiye yol agmigtir. Programa katiimak,
annelerin esleriyle yasadiklar problemlerle basa
¢ikma duzeyinde istatistiksel agidan anlaml bir ar-
tis saglamistir.

Program 6ncesi ve program sonrasl, ¢cocukla-
rin gelisim dénemleri ve olasi sorunlarla ilgili bilgi
dizeyi puanlarinin kargilastiriimasi igin, Wilcoxon
isaretli Mertebeler testi sonuclarina bakildiginda;
(z=-2.97%, p =.003), anne egitim programina ka-
tilmak, annelerin ¢ocuklarin gelisim dénemleri ve
olasi sorunlarla ilgili bilgi dizeylerinde anlamli bir
etkiye yol acmistir. Programa katilmak annelerin
cocuklarin gelisim ddénemleri ve bu dénemlerde
ortaya c¢ikabilecek olasi sorunlarla ilgili bilgi diizey-
lerinde istatistiksel agidan anlamli bir artis sagla-
migtir.

Program 6ncesi ve program sonrasi, annelerin
cinsel yasamdan memnuniyet dizeyi puanlarinin
karsilagtiriimasi icin, Wilcoxon isaretli Mertebe-
ler testi sonuclarina bakildiginda (z=-1.66%, p =
.09), anne egitim programina katilmak, annelerin
cinsel yasamindan memnuniyet diizeyinde anlam-
Ii bir etkiye yol agmamistir. Programa katiimak,
annelerin cinsel yasamlarindan memnun olma du-
zeylerinde istatistiksel agidan anlamli bir artisa yol
acmamistir.

Program 6ncesi ve program sonrasi, esin ka-
dina yonelik fiziksel siddet uygulama duzeyi pu-
anlarinin karsilastiriimasi icin, Wilcoxon Isaretli
Mertebeler testi sonuglarina bakildiginda; (z =
-1.06%, p = .28), anne egitim programina katiimak,
esin kadina yo6nelik siddet uygulama dlzeyinde
anlamli bir etkiye yol agmamistir. Programa katil-
mak, eslerin kadina yénelik siddet uygulama dlze-
yinde istatistiksel agidan anlaml bir azalmaya yol
acmamistir.

Program &ncesi ve program sonrasi, annele-
rin cocuga yonelik fiziksel siddet uygulama dizeyi
puanlarinin kargilagtirimasi icin, Wilcoxon igaretli
Mertebeler testi sonuglarina bakildiginda; (z =
-2.23?%, p = .02), anne egitim programina katiimak,
annelerin ¢cocuga yonelik siddet uygulama dizey-
lerinde anlaml bir etkiye yol agmistir. Programa
katilmak, annelerin ¢ocuklarina yénelik siddet uy-
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gulama duzeylerinde istatistiksel agidan anlaml
bir azalmaya yol agmigtir.

Program &ncesi ve program sonrasi, babanin
cocuga yonelik fiziksel siddet uygulama duzeyi
puanlarinin karsilastiriimasi icin, Wilcoxon isaret-
li Mertebeler testi sonuglarina bakildiginda; (z =
-1.63%, p =. 10), anne egitim programina katiimak,
babalarin cocuga yonelik siddet uygulama duzey-
lerinde anlamli bir etkiye yol agmamistir. Progra-
ma katilmak, babalarin ¢cocuklarina yénelik siddet
uygulama duzeylerinde istatistiksel agidan anlaml
bir azalmaya yol agmamigtir.

TARTISMA

Bu arastirmanin amaci, cesitli agilardan risk
grubunda oldugu dusundlen annelere uygulanan
egitim programinin etkililigini élgmektir. Program
araciligiyla, annelerin kendine glven ve yeterlilik
duygularini arttirarak, benlik saygilarini, yasam
doyumlarini ve aile iginde yasanan glcliklerle ba-
sacikma becerilerini yikseltmek hedeflenmisgtir.

Aragtirmanin bulgularina bakildiginda, uygula-
nan Anne Egitim Programinin, degisim yaratmasi
amagclanan alanlarda, etkili oldugunu gdstermisgtir.
Programin, egitim éncesine gére egitim sonrasin-
da, annelerde degisim yarattigi alanlar sunlardir.
Annelerin benlik saygisinda, egleri ile olan duy-
gusal iligkilerinden memnunluk duizeylerinde, co-
cuklarnyla olan duygusal iliskilerinden memnunluk
dizeylerinde, cocuklariyla yasadiklari problem-
lerle bas etme dlzeylerinde, esleriyle yasadiklari
problemlerle bas etme dlzeylerinde, cocuklarin
gelisim dénemlerine iligkin bilgi diizeylerinde, egi-
tim dncesine gobre egitim sonrasinda, istatistiksel
acidan anlamli bir artis s6z konusudur. Yine anne-
lerin ¢cocuklarina ydnelik uyguladiklan siddet da-
zeylerinde egitim dncesine gbre egitim sonrasin-
da, istatistiksel acidan anlamli bir azalma vardir.

Annelerin yasam doyumu duzeyleri, esleri ile
yasadiklari iliskiden memnunluk dizeyleri, cinsel
yasantilarindan memnunluk duzeyleri alanlarinda,
egitim dncesine gore egitim sonrasinda, gbrece bir
artig vardir. Ancak istatistiksel agidan bu artis an-
lamli degildir. Ayrica eslerin, kadina ve ¢cocuga yo-
nelik uyguladiklar siddet dizeylerinde gérece bir
azalma vardir. Ancak istatistiksel acidan anlamli
degildir.

Egitim programi sonucunda elde edilen bulgu-
lar, bu alanda literatirdeki arastirma bulgularnyla
uyumludur. Puckering ve arkadaglarinin (1994)
yaptigi, cocuklarini yetistirme konusunda guglik
ceken anneler icin grup midahalesi programinda,
anneler egitimden sonra cocuklarinin davranis-
larinda ciddi dlizelmeler oldugunu belirtmislerdir.
Ayrica egitimin kendilerine glven kazandirdigini,
cocuklari ile olan etkilesimlerinin degistigini, ileti-
simlerinin arttigini, olumsuz yéndeki tutumlarinin
azaldigini, cocuklariyla olmaktan daha hosnut
olduklarini soylemislerdir. Bununla birlikte egleri
ile iliskilerinde de diizelme oldugu arastirma so-
nucunda saptanmistir. Irvine ve ark.’nin (1999),
okula giden cocuklarin annelerine ydnelik beceri
kazandirma programinin bulgulari da benzer ézel-
likler tasimaktadir. Bu arastirmada egitimden son-
ra katihmcilarin, bekleme grubuna gdre problem
¢6zme-iletisim becerilerinde artis saglanmistir. Ay-
rica ¢ocuklarin davranis problemlerinde azalma-
lar olmustur. Smith ve ark.’nin (2004), cocuklarda
siddeti ve 6fkeyi, azaltma ve énlemede ¢oklu aile
gruplari programinda ve Sanders’in (2000), mad-
de kullaniminin énlenmesinde ana babaya destek
mudahalesi programinda, amacglanan degisime
yonelik bulgular s6z konusudur. Durlak’da (1998),
Onleme programlari Uzerine yaptigi gdzden ge-
cirme calismasinda, cocuklarin olasi sorunlarini
azaltmak icin ana babalara uygulanan programla-
rin olumlu yénde, oldukga etkili sonuglari oldugunu
belirtmistir.
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Uygulanan bu miidahale ¢alismasinda, tartisil-
masi gereken bazi sinirhliklarin oldugu dusuinul-
mektedir. Bunlardan biri arastirmanin desenine
dairdir. Béyle bir mudahale programinda, kontrol
grubunun oldugu ve izleme ¢alismasinin yapildigi
bir deneysel desen, arastirmanin i¢ tutarliigr aci-
sindan ¢ok daha iyi sonu¢ verecektir. Ayrica grup-
taki alti kisilik denek kaybi, uygulama grubundaki
sayinin azalmasina yol agmistir. Buda az sayida
denek Uzerinden istatistiksel analiz yapmaya ne-
den olmustur. Grupta daha fazla denegin olmasi,
arastirmanin i¢ tutarliigini arttiracak seylerden bi-
ridir. Bu programda tartisilabilecek bir diger konu
programin uygulama suresidir. On haftalik bir uy-
gulama slresi, ailelerin sorun yasadiklari alanlar
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g6z 6niinde bulunduruldugunda, yetersiz kalmak-
tadir.
gisim miktarina bakildiginda daha iyi anlagiimak-
tadir. Bu durumu egitim sonunda grup Uyeleri de
belirtmiglerdir.

Bu vyetersizlik eslerle olan iligkilerdeki de-

Ulkemizde risk grubundaki ailelere yo-
nelik, Uzerinde bilimsel olarak calisiimisg, etkili ve
maliyeti disuk 6nleyici bir programin olmadigi g6z
6ninde bulunduruldugunda, bu g¢alismanin bul-
gularinin énemli oldugu dusinulmektedir. CUnku
egitim programi ile degisim yaratilan alanlar, uzun
vadede toplum saghgi agisindan, énemli kazanim-
lar saglayabilir. Ayrica program, alanda yapilacak
yeni uygulamalar i¢in bir model olusturabilir.
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EGITIN-KOLTOR VE ARASTIRMA DERGISI

Genel Lise Ogrencilerinin Aile Islevlerinin
ve Denetim Odaklarinin Incelenmesi*

- Uzm. Psikolog Danisman Melike DOGAN**

* Dog. Dr. Esra CEYHAN***

Ozet

Bu arastirmada, genel lise 6grencilerinin aile islev-
lerinin ve denetim odaklarinin cinsiyet, anne baba
egitim dizeyi, anne baba arasindaki anlagsmazlik
dlzeyi degiskenleri agisindan farklilagip farklilasma-
digi ve denetim odagi ile aile islevleri arasindaki iligki-
ler incelenmistir. Arastirma, 815 genel lise 6grencisi
ile gerceklestiriimistir. Genel lise 6grencilerinin aile
islevleri algilarina iliskin veriler “Aile Degerlendirme
Olgegi” (Bulut, 1990) ile, denetim odag algilarina ilis-
kin veriler ise “Nowicki-Strickland Denetim Odagi
Olgegi” (Yesilyaprak, 1988) ile toplanmistir. Genel lise
dgrencilerinin kisisel ve ailesel niteliklerine iliskin veri-
lerin toplanmasi icin arastirmaci tarafindan hazirlanan
“Kisisel Bilgi Formu” kullaniimistir. Verilerin analizinde
t testi, tek yonlu varyans analizi, Kruskal Wallis Testi,
Tukey HSD testi, Mann Whitney U testi, coklu regres-
yon analizinin asamali se¢cim yoéntemi kullaniimistir.
Arastirmadan elde edilen sonuclara gére; genel lise
Ogrencilerinin cinsiyet, babalarin egitim dlzeyi ve
anne baba arasindaki anlasmazlik dizeyine gére aile
islevlerinin farklilastigi, anne egitim diizeyine goére
farkhlasmadigr goéralmustir. Genel lise 6grencilerinin
cinsiyet, anne babalar arasindaki anlasmazlk duzeyi-
ne gbére denetim odaginin farklilastigi, anne egitim
dlzeyi, baba egitim diizeyine goére ise farklilasmadigi
belirlenmigtir.  Aile islevlerinden genel fonksiyonlar,
gereken ilgiyi gosterme, iletisim ve roller islevlerinin
denetim odagini yordadigi bulunmustur.

Anahtar sézciikler: Aile islevleri, denetim odag,
genel lise 6grencisi.

Abstract

The Study of High School Student's Family
Functioning and Locus of Control

In this study, it was aimed to determine whether
high school students’ family functioning and locus of
control is differentiated by gender, education level of
parent, parental incompatibility and the relationship
between locus of control and family functioning. The
study performed with 815 students. The data about
high school students’ perception of family functioning
was collected by “Family Assessment Scale” (Bulut,
1990) and data about locus of control was gathered
by “Nowicki-Strickland Locus of Control Scale”
(Yesilyaprak, 1988). It was also used “Personal
Information Form” for collecting personal and parental
data. In data anaysis, it was used t-test, one-way
ANOVA, Kruskal Wallis Test, Tukey HSD Test, Mann
Whitney U Test, Stepwise Regression Model. It was
found that family functioning was differentiated by
gender, education level of fathers and parental
incompatibility but it was found that family functioning
was not differentiated by education level of mother. It
was determined that students’ locus of control was
differentiated by gender, parental incompatibility.
However, education level of parents did not make any
difference on students’ locus of control. It was
determined that general functions, affective
involvement, communication and roles from family
functioning features predicted statistically meaningful
students’ locus of control.

Key words: Family Functions, Locus of Control,
High School Student.

(*)  Bu galisma, Dog.Dr. Esra Ceyhan danismanliginda Melike Dogan tarafindan gergeklestirilen “Genel lise Ogrencilerinin Aile
islevlerinin ve Denetim Odaklarinin in celenmesi” adli yiksek lisans tezinin bir bélimiinden hazirlanmistir. Ayrica 17—-19
Ekim 2007 tarihinde izmir Cesme’de diizenlenen IX. Ulusal Psikolojik Danisma ve Rehberlik Kongresi’nde sézel bildiri olarak
sunulmustur.

(**) Eskisehir Rehberlik ve Arastirma Merkezi.

(***) Anadolu Universitesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Merkezi
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1. GIRIS

Ergenlik, hizli ve genis kapsaml degisimlerin
yasandigi bir gelisim dénemidir. Ergenlik dénemi
boyunca fiziksel, bilissel ve psiko-sosyal gelisim
alanlarinda énemli degisiklikler ortaya ¢ikmakta-
dir. Ergenlik, kisiligin yeniden yapilandirildigi, ¢o-
cukluktan yetigkinlige gecilen bir dénemdir. Kisilik
ve toplumsal davranis; ana babalardan, diger aile
Uyelerinden, yasitlardan ve okul yasantisindan
etkilenir ve énemli degisimler igerir. Bu i¢sel ve
digsal degisimler olusurken ergen; ¢cocukluk déne-
mindeki yeteneklerini, becerilerini ve 6zdesimlerini
kimlik olarak adlandirilan yeni ve tutarl bir cerceve
icersinde yeniden degerlendirme ve dizenleme
gbreviyle karsi karsiyadir (Adams, 1995; Gander
ve Gardiner, 1993).

Ergenin kimlik gelisimi surecinde aile ve aile-
nin iglevleri etkili olmaktadir. Ergenin ruh saghigini
belirleyen en temel etken olan aile, ¢ok karmasik
iliskilerin yasandigi sosyal bir birimdir. Yetiskin ve
cocuklarin etkilesimi tzerine kurulu bir sistemdir.
Bu sistemdeki her bir Uyenin, iglevini yerine getir-
memesi sistemin diger Uyelerini de etkiler. Bu du-
rumda aileyi anlamak icin anne baba ya da ¢ocuk-
lar ayri ayri incelemek yeterli olamaz. Cinki aile
parcalarin bir araya gelmesinden farkli bir batun-
duar. Ergeni taniyip anlayabilmek icin yetistigi aileyi
ve gevreyi iyi incelemek gerekir (Onur, 1995; Yoru-
koglu, 1990). Cunku aile cocuk ve ergenler icin en
6nemli destekleyici sistemdir. Ergenlik déneminde
aile iligkilerinin bireylerin bagimsizlik ve &6zerklik
istekleri Uzerinde blyUk etkisi oldugunu gosteren
bircok arastirma bulgusu bulunmaktadir (Heaven,
1994).

Anne babalar biytyen ergenlerin yasama ilis-
kin tutumlari, degerleri, inanclari, benlik duygular
ve kisisel degerleri icin referans kaynaklari oldugu
icin aile islevleri oldukca énemlidir (Adams, 1995).
Aile iglevleri, saglikli bir battinlik ve beraberlik igin-
de yerine getiriimesi gereken gorevleri ifade eder
(Bulut, 1993). Literatlrde aile islevleri ile ilgili farkli
tanimlar ve siniflandirmalar s6z konusudur. Aras-
tirmada ele alinan aile islevleri, Epstein, Bishop ve

Baldwin (1983) tarafindan sistem yaklagimi Uzeri-
ne temellendirilmis olan “Mc Master Aile islevleri
Modeli” kapsaminda agiklanmistir. Bu modelde
ailenin; problem c¢c6zme, iletisim, roller, duygusal
tepki verebilme, gereken ilgiyi gésterme, davra-
nis kontrolt ve genel fonksiyonlar iglevleri vardir.
Ailenin bu iglevleri ergenin tim gelisim alanlarinin
yani sira kisilik gelisiminde de oldukga belirleyici-
dir (Bulut,1993). Ergenlerin kendine guvenen, 6z-
denetimli, olumlu duygulara sahip saglikh bireyler
olarak yetismelerinin, yasadiklari ailenin islevlerini
saglikh bir bicimde yerine getirmesi ile mimkun
olacagi ifade edilebilir.

Genel olarak anne baba davraniglarinin; cocu-
gun kisilik gelisimi Gzerindeki etkileri distnildu-
ginde, kisiligin bir boyutu olan denetim odaginin
(Yesilyaprak, 1988) gelisimindeki katkisi da yad-
sinamaz. Denetim odagi; kisinin iyi ya da koétd,
kendisini etkileyen olaylar kendi yetenek, 6zellik
ve davraniglarinin sonuglari ya da sans, kader,
talih ve gugli baskalari gibi kendisinin digindaki
glclerin isi olarak algilamasi egilimi olarak tanim-
lanmaktadir (Rotter, 1966). Bireylerin icten ya da
digtan denetimli olmasi bircok faktérden etkilen-
mektedir. Aile ve ergen arasindaki iligkilerin niteligi
denetim odaginin yéninu belirleyen faktorlerden
biridir. Anne babanin ¢ocukluk déneminde ilgi ve
sefkat géstermesi, amaglarina ulasmada yardimci
olmasi ve tutarl disiplin uygulamasi ergenin icten
denetimli olmasinda etkili olmaktadir. Diger yan-
dan anne babanin asiri koruyuculuk, fiziksel ve
duygusal cezalandirma ve basari icin baski yapma
davraniglari ise ergenin distan denetimli olmasin-
da 6énemli rol oynamaktadir. Aile; bireye ¢ocukluk-
tan baslayarak hangi davranisinin hangi sonuclari
doguracagi, hangi sonuclarin kendi davraniglarin-
dan kaynaklandigi, hangi sonuglarin kendi davra-
niglari ile baglantisiz oldugu konusunda rehberlik
eder (Yesilyaprak, 1988).

Literatlrde, ergenlerin aile islevleri ve denetim
odagi ile ilgili yapiimis arastirmalar bulunmaktadir.
Bu arastirmalarda aile islevlerinin; cinsiyet, yas,
kardes sayisi, okul tir( gibi demografik degiskenler
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ve ailenin gelir dizeyi, 6grenim durumlari ve is
durumlari gibi aile 6zellikleri agisindan incelendigi
gibi, problem davranislar, alkol ve madde kullanimi,
benlik saygisi, uyum ve Kisilik 6zellikleriile iliskisinin
de arastinldigi gériimektedir. Denetim odaginin
ise yas, cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi,
gelir dizeyi, sinif diizeyi, okul turd, okul basarisi,
anne-babalarin 6grenim duzeyi gibi demografik
degiskenler ve anne-baba davraniglari, anne baba
tutumlari, anne babadan memnuniyet gibi ailesel
Ozellikler acisindan incelendidi gibi, psikolojik
bozukluklar ve kisilik 6zellikleri ile iligkisinin de
arastinldigr  gérilmektedir. Bu arastirmalarda
cinsiyet acisindan aile iglevleri algisinin (Alnajjar,
1996; Bulut, 1993; Ozgen, 1999; Tirkim ve
ark. 2003) ve denetim odaginin (Argun, 1995;
Aydin, 1999; Holode ve Kopa, 1988; Jensen,
Olsen ve Hughes, 1990; Kumar ve Tripathi,1986)
farkhlastigini gdsteren arastirmalar bulunmaktadir.
Bununla birlikte denetim odaginin cinsiyet
acisindan farkhhk gdstermedigini ortaya koyan
arastirmalar da bulunmaktadir (Agir, 1994; Aksoy,
1992; Balkuvvar, 1998; Bulus, 1996; Kulas, 1996;
Sar, 1997; Tan, 2000; Tapcan, 2002; Yagci, 1999;
Yesilyaprak, 1988).

Literatirde, anne-baba egitim dlzeyi ylksek
olan ailelerin islevlerinin, anne-baba egitim dlzeyi
dusik olan ailelerin islevlerine gére daha saglkl
oldugunu ortaya koyan arastirmalar bulunmaktadir
(Nazh, 1997). Anne-baba egitim dizeyleri
acisindan denetim odaginin farkhlagsmadigini
gOsteren arastirmalarin  (Bulus, 1996; Tan,
2000; Yesilyaprak, 1988) yani sira; farklilastigini
gbsteren arastirmalar da (Aksoy, 1992; Argun,
1995; Balci, 1997; Tan, 2000) bulunmaktadir.
Literatdr incelendiginde anne babalar arasindaki
anlasmazhk duzeyleri agisindan aile islevlerinin
farkhlastigi (Ay, 2000; Long ve ark., 1988; Nazl,
1997; Okte, 2001) gérilmektedir. Ayrica aile islevleri
ile denetim odagi arasindaki iliskiyi inceleyen
herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir.

Ergenlerin yasamlarinin sorumlulugunu alabil-
melerinin, davraniglarini ve davranislarinin sonug-

larini kontrol edebilecekleri inancini gelistirebilme-
lerinin denetim odaklariyla iligkili oldugu gériimek-
tedir. Denetim odag kisiligin bir boyutu olarak ele
alinmaktadir. Ailenin ergenlerin kigilik gelisimindeki
6nemli etkileri dikkate alinirsa; ergenlerin denetim
odaginin i¢gsel ydnde gelismesinin ve saglkl bir ki-
silik olusturmasinin ailenin islevlerini saglikh olarak
yerine getirmesiyle mimkin olacagi soylenebilir.
Ailenin islevlerini saglikli olarak yerine getirmesi
bircok faktorle iligkilidir. Bu faktorlerin belirlenme-
si ergenin denetim odaginin i¢csel yénde geligimi
acisindan 6nem tasimaktadir. Bu nedenle, bu
arastirmada ergenlerin kigisel ve ailesel ézellikleri
acisindan aile iglevleri algilari ve denetim odaklari
incelenmektedir. Literatirde ergenlerde aile iglev-
leri algisi ve denetim odagini ayri ayr inceleyen
aragtirmalar bulunurken, ergenlerde aile iglevleri
algisi ile denetim odaklari arasindaki iligkiyi incele-
yen herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu
nedenle arastirma sonuglarinin ergenlik dénemi
ile ilgili literatur bilgisine katki saglayacagi dusu-
nulmektedir. Ergenlerin denetim odagi gelisimini
etkileyen aile islevlerinin bilinmesi, alanda ¢alisan
egitimci, psikolojik danisman ve arastirmacilara
ailelerle yapacaklari ¢alismalar igin 1sik tutabilir.
Ayrica arastirma sonuglarinin aileye yénelik hiz-
metlerin gelistiriimesinde kaynak olusturabilecedi,
aile danismasi alaninda hizmet verenlere yardim-
ci olacagi dusunulmektedir. Bu nedenle ergenlerin
aile iglevleri ile denetim odaklari arasindaki iligki
de incelenmektedir.

2. ARASTIRMANIN AMACLARI

Bu arastirmada genel lise égrencilerinin aile
islevleri algisi ile denetim odaginin cinsiyet, anne
baba egitim duzeyi ve anne baba arasindaki an-
lasmazlik dizeyi acisindan farklilagip farklilasma-
digi incelenmistir. Bununla birlikte aile islevleri ve
denetim odagi arasindaki iliskiler ve bu iligkilerin
cinsiyet acisindan farkhlik gésterip gostermedigi
de incelenmisgtir.
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3. YONTEM

Arastirma, iliskisel tarama modeli ile gercekles-
tirilmis olup, yénteme iligkin bilgiler asagida veril-
migtir.

3.1. Orneklem

Arastirmanin ¢alisma evrenini, 2005-2006 egi-
tim-6gretim yilinda Eskisehir ilinde bulunan resmi
genel liselerde 6grenim goéren lise 6grencileri olus-
turmaktadir. Eskigehir il Milli Egitim Mdarlagia’nan
2005-2006 egitim-6gretim yili kayitlarina gére Es-
kisehir il merkezinde 10 resmi genel lise bulun-
makta, bu okullarda toplam 8794 dgrenci 6grenim
g6rmektedir. Bununla birlikte, arastirmanin érnek-
lemi Eskisehir il merkezindeki 9 resmi genel liseye
devam eden 8658 6grenciden olusmustur. Clnku
Mehmetcik Lisesi, 2005-2006 egitim-6gretim yi-
linda yeni agilmasi ve sadece 9. sinif duzeyinde
6grenim gbren az sayida 6grenci bulunmasi nede-
niyle 6érnekleme dahil edilmemistir. Bu liselerde,
6grenim gorilen alanlar dikkate alinarak her sinif
dizeyinden rasgele subeler belirlenmistir. Bu sinif-
larda bulunan 827 égrenciden veriler toplanmistir.
Verilerin 6n incelemesi sonucunda, 6lgme araglari-
ni yénergelere uygun yanitlamayan 12 égrencinin
verileri degerlendirme disi birakilmigtir. Sonugta,
toplam 815 genel lise égrencisinin verileri Gzerin-
de istatistiksel islemler gerceklestirilmistir. Bu say!,
Eskisehir ilindeki resmi genel liselerde 6grenim
g6ren dgrencilerin %9.30’unu olusturmaktadir.

3.2. Veri Toplama Araclari
3.2.1. Aile Degerlendirme Olgegi

Arastirmada, Amerika Birlesik Devletleri’nde
Brown Universitesi ve Butler Hastanesi isbirligiy-
le Aile Arastirma Programi cercevesinde gelistiri-
len (Epstein, Bishop ve Baldwin, 1983) ve Bulut
(1990) tarafindan Turkge’ye uyarlanan ve gegerlik
ve glvenirlik calismalari yapilan “Aile Degerlen-
dirme Olcegi” kullanilmistir. Aile Degerlendirme
Olcegi (ADO); ailenin islevlerini hangi konularda
yerine getirebildigini veya getiremedigini belirleyen
ve sorun alanlarini ortaya ¢cikarmak amaciyla olus-

turulan bir lgme aracidir. Bu élgek; ailenin yapisal
ve oOrgltsel 6zelligi ile aile Uyeleri arasindaki etki-
lesimi, saglikli ve sagliksiz olarak ayirt edebilecek
sekilde dlizenlenmistir (Bulut, 1990). ADO yedi alt
Olcekten olusmaktadir: Problem Cézme (PRC),
iletisim (iLT), Roller (ROL), Duygusal Tepki Vere-
bilme (DTV), Gereken ilgiyi Gosterme (GIG), Dav-
ranis Kontroll (DVK), Genel Fonksiyonlar (GNF).
ADO 60 maddeden olusmakta, 12 yas iizerindeki
tim aile Gyelerine bireysel olarak uygulanmaktadir
(Bulut, 1990).

3.2.2. Nowicki-Strickland Denetim Odagi
Olcegi

Olgek, pekistirmenin i¢csel ya da dissal denetim-
le ilgili genellestiriimis beklentilerini 6lcmek ama-
ciyla Nowicki ve Strickland tarafindan gelistiriimis
ve 1973 yilinda yayinlanmistir. Yesilyaprak(1988)
tarafindan Tulrkge’ye uyarlanarak gecerlik ve gu-
venirlik calismalari yapilmistir. Olcek; akademik
yeterlilik, sosyal olgunlasma, bagimsizlk, Ustesin-
den gelme ve kendi basina guduleme ile ilgili dav-
raniglari tanimlayan, “Evet” veya “Hayir” tirlinden
yanitlamayi gerektiren, 40 sorudan olusan bir k&git
kalem testidir. Olgek, ilkdgretim 3. siniftan Gniver-
site 1.sinif yas diizeyine dek uygulanabilmektedir.
Yiksek puanlar denetimin digsal oldugunu (bire-
yin olaylari kendi davraniglarindan bagimsiz ve
dis guclerin kontroliinde algilamasi, sonucu degis-
tirmenin genellikle kendi elinde olmadigina inan-
masi), distk puanlar ise denetimin i¢sel oldugunu
(bireyin olaylari kendi davraniglarina bagh olarak
algilamasi, sonuclar tzerinde etkili olduguna inan-
masi) ifade eder (Yesilyaprak, 1988; 1991).

3.2.3. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmanin bagimsiz degiskenlerine iligkin
hazirlanan Kisisel Bilgi Formunda; &grencilerin
kisisel ve ailesel niteliklerine iligkin cinsiyet, anne
babanin egitim duzeyi, anne ve baba arasinda
anlagsmazhk yasanma sikligi ile ilgili sorular bulun-
maktadir.
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3.3. Verilerin Toplanmasi

Belirlenen giin ve ders saatlerinde, génulli olan
Ogrencilere arastirmaci tarafindan 6élgme araglar
uygulanmisg, veriler toplanmistir. Ayrica veri topla-
ma araclarinin nasil yanitlanacagi hakkinda agik-
lama yapilmistir. Ogrencilerin veri toplama aracla-
rini yanitlamay! yaklasik 30-35 dakikada tamamla-
diklari gdzlenmistir. Uygulama, 2005-2006 egitim-
Ogretim yilinin Aralik ayinda gergeklestirilmistir.

3.4. Verilerin Céziimlenmesi

Aragtirmada veri toplama araglari ile elde edi-
len bilgilerin ¢ézimlenmesi, “SPSS for 10.0.0.
Windows” paket programi kullanilarak bilgisayar
ortaminda gerceklestirilmistir. Bagimsiz degis-
ken dizeyi iki olan degiskenlere gore, hem Aile
Degerlendirme Olgedi puan ortalamalari arasin-
daki farklar, hem de Denetim Odagi Olgegi puan
ortalamalar arasindaki farklarin énem kontrold,
bagimsiz gruplara uygulanan t testi ile yapilmistir.
Bagimsiz degisken dizeyi ikiden fazla olan degis-
kenlere iligkin farklarin énem kontroli, varyansla-
rin homojenligi durumunda tek yoénlu varyans ana-
lizi ile, varyanslarin homojen olmadigi durumlarda
ise parametrik olmayan testlerden Kruskal Wallis
Testi ile belirlenmigtir. Varyanslarin homojen olup
olmadigi ise Levene istatistigi ile belirlenmigtir. Tek
yonlu varyans analizi sonucunun énemli bulundu-
gu durumlarda, farkin hangi ortalamalar arasin-
daki farklardan kaynaklandigini belirlemek ama-
ciyla Tukey HSD testi yapiimistir. Kruskal Wallis
Testinin sonucunun énemli bulundugu durumlarda
ise farkin hangi ortalamalar arasindaki farklardan
kaynaklandigini belirlemek amaciyla, olasi tim iki-
li karsilagtirmalar icin Mann Whitney U testi kulla-
nilmigtir. Ayrica, aile iglevlerinin denetim odagini
yordayicihgini saptamak ve bu érintinun kizlara
ve erkeklere gbre degisip degdismedigini belirle-
mek amaciyla, coklu regresyon analizinin agsamal
secim yontemi kullaniimigtir (Buyukoztirk, 2002;
Kalayci, 2005). Tum istatistiksel cziimlemeler igin
onemlilik diizeyi .05 olarak alinmig, bunun Gzerin-
deki degerler ayrica belirtilmigstir.

4. BULGULAR

Arastirmada elde edilen bulgular incelenen de-
giskenlere gore asagida sunulmusgtur.

4.1. Cinsiyete iliskin Bulgular

Arastirmada genel lise 6grencilerinin cinsiyet-
lerine gbre hem aile iglevlerinin hem de denetim
odagi puanlarinin farklilagip farklilasmadigi ince-
lenmistir. Bu amacla, Aile Degerlendirme Olgegi ve
Denetim Odagi Olgegi'nden elde edilen puanlarin
ortalamalari, standart sapmalari ve t degerlerine
iliskin bulgular Tablo 1°de sunulmusgtur.

Tablo 1°de goéraldagu gibi, aile islevleri ve dene-
tim odagi puanlari ortalamalari cinsiyet agisindan
t testi ile karsilastinldiginda, aile iglevlerine iligkin
boyutlardan sadece roller (ROL) ve davranis kont-
roli (DVK) islevleri ve denetim odagi puanlarinin
ortalamalari arasindaki farklar énemli bulunmus-
tur. Buna gore, erkek genel lise 6grencilerinin aile
islevlerinden roller (ROL) islevi puan ortalamalari
kizlara gére dnemli bicimde daha yuksek oldugu
g6rulmektedir. Bununla birlikte, erkeklerin davra-
nis kontroli (DVK) islevi puan ortalamalari kizlara
go6re 6nemli bicimde daha dusuktur. Ayrica, dene-
tim odagi puanlarina bakildiginda ise, erkeklerin
puan ortalamalarinin kizlara gére 6énemli derecede
daha yuksek oldugu gérulmektedir. Bu bulgulara
gobre, erkeklerin kizlara gére roller (ROL) islevi-
ni daha sagliksiz algiladiklari, davranis kontro-
0 (DVK) islevini ise daha saglikli algiladiklari ve
daha distan denetimli olduklari ifade edilebilir.

4.2. Anne Babalarin Egitim Diizeylerine
iligkin Bulgular

Aragtirmada genel lise 6grencilerinin anne ba-
balarinin egitim duzeylerine gére aile iglevlerinin
ve denetim odagi dizeylerinin farkhlasip farkllas-
madig! incelenmigtir. Bu amagla, ilk dnce puanla-
rin varyanslarinin homojen olup olmadigi Levene
testi ile belirlenmistir. Bu analiz sonuclari, aile is-
levlerinin timu ve denetim odag: icin varyanslarin
homojen oldugunu gdstermis ve sonrasinda tek
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Tablo 1. Genel Lise Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gére Aile islevleri ve Denetim Odag Puanla-
rinin Ortalamalari, Standart Sapmalari ve t Degeri

Alle Islevlerive |\ (n=523) Erkek (n=292)

Denetim Odag t Degeri | Onem Diizeyi
Aile islevleri X s X s

PRC 1.94 0.63 1.94 0.58 0.14 Onemsiz
iLT 1.93 0.58 1.96 0.50 0.80 Onemsiz
ROL 1.84 0.49 1.93 0.47 2.32 Onemli p<.02
DTV 1.96 0.69 1.99 0.62 0.49 Onemsiz
GiG 1.99 0.50 2.00 0.49 0.18 Onemsiz
DVK 1.92 0.37 1.86 0.36 2.21 Onemli p<.03
GNF 1.76 0.57 1.75 0.54 0.10 Onemsiz
Denetim Odag 12.64 4.88 13.40 5.46 2.04 Onemli p<.04

sd=813

yonlu varyans analizi yapilmistir. Tum aile islevleri
Olceklerine iligkin ortalamalar ve tek yonlu varyans
analizi bulgulari Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2’de gérildugu gibi, genel lise 6grencile-
rinin anne egitim duzeylerine goére, tim aile islev-
leri ve denetim odagi puan ortalamalari arasinda
6nemli bir farklilk gérilmemektedir. Ayni zaman-
da baba egitim dlzeylerine gbre, problem ¢ézme
(PRQ), iletisim (ILT), gereken ilgiyi gdsterme (GiG),
davranis kontroli (DVK) ve genel fonksiyonlar
(GNF) iglevleri puan ortalamalari arasinda ve de-
netim odagi puan ortalamalari arasinda da énemli
bir farklilik gérilmemektedir. Bununla birlikte roller
(ROL) ve duygusal tepki verebilme (DTV) islevleri
puan ortalamalari arasinda 6énemli bir farklilik bu-
lunmustur. Onemli bulunan bu farklarin hangi grup
ortalamalari arasindan kaynaklandigini belirlemek
amaciyla Tukey HSD Testi uygulanmig ve sonug-
lar Tablo 3’te verilmigtir.

Tablo 3’te gbruldigu tzere, genel lise 63renci-
lerinin baba egitim dlzeylerine gbre, roller (ROL)
islevinde babalari ilkokul mezunu olan égrencilerin
puan ortalamalari (E =1.94) ile lise mezunu olan
6grencilerin puan ortalamalari (E =1.80) arasin-
daki fark énemli bulunmustur. Duygusal tepki ve-
rebilme DTV) islevinde ise babalari ilkokul mezunu
olan 6grencilerin puan ortalamalar (E =2.06) ile
lise mezunu olan &grencilerin puan ortalamala-
ri (§ =1.89) arasindaki fark énemli bulunmustur.
Buna gore, babalari lise mezunu olan égrencilerin,
roller (ROL) ve duygusal tepki verebilme (DTV) is-
levlerini babalari ilkokul mezunu olan égrencilere
gbre daha saglikh algiladiklari séylenebilir.

4.3. Anne-Babalar Arasindaki Anlagsmazlik
Diizeylerine iligkin Bulgular

Arastirmada genel lise d6grencilerinin anne-
babalari arasindaki anlasmazlik dizeylerine gére
hem aile iglevlerinin hem de denetim odag: pu-
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Tablo 2. Genel Lise Ogrencilerinin Anne Babalarinin Egitim Diizeylerine Gére Aile islevleri ve

Denetim Odagi Puanlarinin Ortalamalari ve Varyans Analizi Sonuclari

oo gy | MO || FDegen |y | pf
ilkokul 1.95 2.00

PRC Ortaokul 1.92 . 0.43 1.93 ) 1.39
Lise 1.88 Onemsiz 1.89 Onemsiz
Yiiksekokul/Universite 1.94 1.91
ilkokul 1.97 1.97

ot Ortaokul 1.89 . 1.89 1.96 ) 0.86
Lise 1.89 Onemsiz 1.91 Onemsiz
Yiiksekokul/Universite 1.79 1.89
ilkokul 1.87 1.94

ROL Ortaokul 1.88 057 1.86 3.34 Onemli
Lise 1.83 Onemsiz 1.80 p<.05
Yiiksekokul/Universite 1.80 1.84
ilkokul 1.98 2.06

OTV Ortaokul 1.95 086 1.95 3.06 Onemli
Lise 1.90 Onemsiz 1.89 p<.05
Yiiksekokul/Universite 1.85 1.92
ilkokul 1.97 2.00

ale Ortaokul 2.00 ) 0.19 1.99 ) 0.39
Lise 1.98 Onemsiz 1.99 Onemsiz
Yiksekokul/Universite 2.00 1.93
ilkokul 1.92 1.95

S Ortaokul 1.88 ) 2.41 . 1.88 ) 2.52.
Lise 1.83 Onemsiz 1.87 Onemsiz
Yiksekokul/Universite 1.86 1.87
ilkokul 1.76 1.79

GNE Ortaokul 1.72 ) 0.22 1.75 . 0.91
Lise 1.74 Onemsiz 1.71 Onemsiz
Yiiksekokul/Universite 1.70 1.75
ilkokul 12.78 13.05

Denetim Odag! O.rtaokul 12.80 " 0.05 . 12.71 " 0.19 .
Lise 12.86 Onemsiz 12.81 Onemsiz
Yiksekokul/Universite 13.08 12.77
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Tablo 3. Genel Lise Ogrencilerinin Babalarinin Egitim Diizeylerine Gére Aile islevleri Puanlari-
na iliskin Tukey HSD Testi Sonuglar

. — . V.B _aban“m . ilkokul | Ortaokul Lise Yiksekokul/Universite
islevleri Egitim Diizeyi
ilkokul - 0.07 0.14* 0.09
Ortaokul - - 0.07 0.02
ROL
Lise - - - 0.05
Yiiksekokul/Universite - - - -
ilkokul - 0.12 0.17* 0.14
Ortaokul - - 0.06 0.02
DTV
Lise - - - 0.03
Yiiksekokul/Universite - - - -
*p<.05, **p<.01

Tablo 4. Genel Lise Ogrencilerinin Anne-Babalari Arasindaki Anlasmazlik Diizeylerine Gore
Aile islevleri ve Denetim Odagi Puanlarinin Ortalamalari, Standart Sapmalari ve Tek Yonlii Varyans
Analizi Sonuglar

Aile islevleri E Snem
ve Denetim Anlasmazlik Diizeyleri N % S o .
o X Degeri | Diizeyi
Odagi
Hic 352 1.78 0.57 .. .
Onemli
PRC Ara sira 381 2,04 0.59 36.60
p<.0001
Siklikla/Her zaman 51 2,43 0.64
Hic 352 1.82 0.55 . i
. Onemli
ILT Ara sira 381 2.00 0.52 30.55
p<.0001
Siklikla/Her zaman 51 2.40 0.61
Hic 352 1.72 0.45 . )
Onemli
ROL Ara sira 381 1.96 0.45 49.87
p<.0001
Siklikla/Her zaman 51 2.31 0.53
Hi¢ 352 1.82 0.34 . .
Onemli
DVK Ara sira 381 1.93 0.36 27.23
p<.0001
Siklikla/Her zaman 51 2.18 0.37
Denetim Hic 352 12.26 5.02 Anemii
Odadi Ara sira 381 13.32 5.11 5.97 01
ag Siklikla/Her zaman 51 14.24 4,53 P<
sd=2,781
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anlarinin farklilagip farkhlagsmadigi incelenmigtir.
Varyanslarin homojen olup olmadidi Levene testi
ile belirlenmistir. Homojen olan alt élcekler icin tek
yonlu varyans analizi, homojen olmayan alt dlcek-
ler icin Kruskal Wallis testi yapiimistir. Varyanslari
homojen olan aile iglevleri dlgeklerine iligkin orta-
lamalar, standart sapmalar ve tek yonlu varyans
analizine iligkin bulgular Tablo 4’te sunulmusgtur.

Tablo 4’te goruldigu Uzere, genel lise dgren-
cilerinin anne-babalari arasindaki anlasmazhga
gore, aile islevlerinden problem ¢6zme (PRQC), ile-

tisim (iLT), roller (ROL), davranis kontrolii (DVK)
islevlerinin timdnde énemli bir farklihk gérilmek-
tedir.

Ayrica, aile iglevlerinden duygusal tepki ve-
rebilme (DTV), gereken ilgiyi gésterme (GiG) ve
genel fonksiyonlar (GNF) islevleri puanlarinin var-
yanslarinin homojen olmamasi nedeniyle Kruskal
Wallis testi yapiimigtir. Analiz sonuglarinin énemli
¢tkmasi durumunda farkin kaynagini bulmak igin
ikili karsilagtirmalar Mann Whitney U Testi kulla-

nilarak belirlenmigtir. Ortaya ¢ikan sonuglar Tablo

5’te verilmigtir.

Tablo 5. Genel Lise Ogrencilerinin Anne-Babalan Arasindaki Anlagsmazlik Diizeylerine Gére Aile
islevleri ve Denetim Odagi Puanlarinin Ortalamalari, Standart Sapmalari, Kruskal Wallis Analizi ve
ikili Kargilagtirmalar icin Mann Whitney U Testi Sonuglari

Aile ) ikili
Islevleri Anlasmazlik N Sira & Onem Karsilastirma
ve Denetim | Duizeyleri Ortalamasi X Diizeyi | Sonuclari (Mann
Odagi Whitney U Testi)
Hic 352 329.57 Arasira > Hig
Sikhkla- > Hic
Onemli | Herzaman
DTV Ara sira 381 432.23 58.06
p<.0001 | Siklikla- >
Arasira
Siklikla/Herzaman 51 530.02 Herzaman
Hic 352 338.62 Arasira > Hic
Sikhkla- > Hic
. 5 i | Herzaman
GIG Ara sira 381 422.34 49.10 Onemli
p<.0001 | Sikhkla- >
Arasira
Siklikla/Herzaman 51 541.45 Herzaman
Hic 352 311.16 Arasira > Hig
Sikhkla- > Hic
Onemli | Herzaman
GNF Ara sira 381 437.21 112.09
ra it p<.0001 | Sikiikla- >
Arasira
Siklikla/Herzaman 51 619.84 Herzaman
sd=2
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Tablo 5'ten gérilebilecegi gibi, genel lise 63-
rencilerinin anne babalari arasindaki anlasmazlik
dizeylerine gbre duygusal tepki verebilme (DTV),
gereken ilgiyi gésterme (GiG) ve genel fonksiyon-
lar (GNF) islevleri acisindan énemli bir farkhlik or-
taya cikmigtir.

4.4. Aile islevlerinin Denetim Odag Diizey-
lerini Yordayicihigina iliskin Bulgular

Genel lise 6grencilerinin problem ¢é6zme (PRC),
iletisim (ILT), roller (ROL), duygusal tepki verebil-
me (DTV), gereken ilgiyi gésterme (GiG), davranis
kontroli (DVK), genel fonksiyonlar (GNF) olmak
Uzere tim aile islevlerinin denetim odagi duzeyle-
rini yordama derecesini belirlemek amaciyla asa-

mali regresyon analizi yapiimig, elde edilen sonug-
lar Tablo 6°’da verilmigtir.

Aile islevlerinden genel fonksiyonlar (GNF), ge-
reken ilgiyi gdsterme (GIG), iletisim (iLT) ve roller
(ROL) iglevleri birlikte denetim odagini anlamli ola-
rak yordamakta ve bu doért degiskenin timui var-
yansin %25’ini aciklamaktadir. Genel fonksiyonlar
(GNF) islevi, tek basina denetim odagi varyansi-
nin % 20’sini agiklamakta olup, denetim odaginin
en gucli yordayicisidir. Gereken ilgiyi gdsterme
(GiG) islevi varyansin % 3’Und, , iletisim (ILT) islevi
varyansin % 1’ini, roller (ROL) islevi varyansin %
1’ini aciklamaktadir. Problem ¢ézme (PRC), duy-
gusal tepki verebilme (DTV) ve davranis kontroll

Tablo 6. Genel Lise Ogrencilerinin Aile islevlerinin Denetim Odag: Diizeylerini Yordayiciligina

iliskin Bulgular
Vodel B s;:::::t - . R R2 Ri;c:;ki St:r:aart . ik:li Klsrmi
1.8abit 581  0.53 - 1092
GNF 405 029 044 1402"* 044 020 0.20 458  196.49"" 044 044
2.Sabit 3.08  0.68 - 456"
GNF 292 034 032 872" 044 0.9
GIG 236 038 023 628 048 023 003 450  12260"* 040 022
3.Sabit 212 072 - 294
GNF 185 044 020 4.16™ 044  0.15
GIG 234 037 023 626" 040 0.22
iLT 149 041 016 365" 049 024 001 445 8742 040 0.1
4.Sabit 150  0.75 - 1.99°
GNF 146 046 016 3.16™ 044  0.11
GIG 209 038 020 548" 040 0.19
iLT 122 042 013 292" 040  0.10
ROL 123 045 012 273" 050 025 0.1 443 67.95™" 040 0.10

sd=4, 814, *p<.05, **p<.01, ***p<.0001
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(DVK) islevlerinin ise denetim odagini yordamadi-
g1 gortlmektedir.

Ayni zamanda arastirmada; kiz ve erkek genel
lise dgrencilerinin aile islevlerinin denetim odagi
dizeylerini yordama derecesini ayri ayr belirle-
mek amaclanmistir. Bu kapsamda kiz ve erkek
Ogrencilerin denetim odagi puanlari ayri ayr ele
alinarak asamali regresyon analizi ile incelenmis-
tir. Kizlarda aile islevlerinden genel fonksiyonlar
(GNF), gereken ilgiyi gbsterme (GiG), roller (ROL)
ve davranis kontroli (DVK) islevleri birlikte dene-
tim odagini anlaml olarak yordamakta ve bu dort
degiskenin timu varyansin %30’unu aciklamak-
tadir. Genel fonksiyonlar (GNF) iglevi, tek basina
denetim odagi varyansinin % 25’ini acgiklamakta
olup, denetim odaginin en gulcli yordayicisidir.
Gereken ilgiyi gosterme (GIG) islevi varyansin
% 3’Un(, roller (ROL) islevi varyansin % 2’sini ve
davranis kontroli (DVK) islevi varyansin  %1’ini
aciklamaktadir. Problem ¢6zme (PRC), iletisim
(ILT) ve duygusal tepki verebilme (DTV) islevleri-
nin ise denetim odagini yordamadigi gérilmekte-
dir. Erkeklerde ise aile iglevlerinden gereken ilgiyi
gosterme (GiG) ve iletisim (ILT) islevleri birlikte
denetim odagini anlamli olarak yordamakta ve bu
iki degisken varyansin %19’unu aciklamaktadir.
Gereken ilgiyi gdsterme (GIG) islevi, tek basina
denetim odagi varyansinin % 14’0nu aciklamak-
ta olup, denetim odaginin en gugli yordayicisidir.
iletisim (ILT) islevi varyansin % 5’ini agiklamakta-
dir. Problem ¢6zme (PRC), roller (ROL), duygusal
tepki verebilme (DTV), davranis kontroli (DVK) ve
genel fonksiyonlar (GNF) islevlerinin ise denetim
odagini yordamadigi gérulmektedir.

5.TARTISMA

Arastirma bulgularina gére; genel lise 6gren-
cilerinin cinsiyet, babalarin egitim duzeyi ve anne
baba arasindaki anlagsmazlik duzeyine gore aile
islevlerinin farklilastigi, annelerin egitim dizeyine
gore ise farkllasmadigr goéralmustir. Genel lise

6grencilerinin cinsiyet, anne babalar arasinda-
ki anlasmazlik dizeyine gbre denetim odaginin
farklilastigi, anne babalarin egitim diizeyine gére
ise farkhlasmadigi belirlenmigtir. Ayrica, genel lise
ogrencilerinin genel fonksiyonlar (GNF), gereken
ilgiyi gdsterme (GIG), iletisim (GiG) ve roller (ROL)
islevleri ile denetim odagi arasinda anlamli iligki
bulunmustur. Genel fonksiyonlar (GNF), gereken il-
giyi gésterme (GIG), roller (ROL) ve davranis kont-
roli (DVK) islevlerinin kiz genel lise dgrencilerinin
denetim odagini anlamli olarak yordadigdi, gereken
ilgiyi gdsterme (GIG) ve iletisim (ILT) iglevlerinin
ise erkek genel lise 6grencilerinin denetim odagini
anlaml olarak yordadigi belirlenmisgtir.

Arastirmada, cinsiyet acisindan problem ¢6z-
me (PRC), iletisim (iLT), duygusal tepki verebilme
(DTV), gerekenilgiyi gésterme (GiG) ve genel fonk-
siyonlar (GNF) islevlerinin farklilasmadigi, bunun
yani sira roller (ROL) ve davranis kontroli (DVK)
islevlerinin farkhlastigi bulunmustur. Bu bulgu lite-
ratir incelendiginde cinsiyet agisindan aile islev-
leri algisinin farkhlagtigini gosteren arastirmalar
(Alnajjar, 1996; Bulut, 1993; (")zgen, 1999; Turkim
ve ark. 2003) ile tutarhhik gdstermektedir. Roller
(ROL) iglevi algisina iliskin bulgu, erkek ergenle-
rin kizlara gore ailelerindeki gérev ve sorumluluk-
larinin belirgin olmadigini ve esit dagiimadigini
dustnduklerini géstermektedir. Bu durum cinsiyet
rollerini yerine getirmeleri konusunda, toplumsal
baskly! daha fazla hisseden kizlarin aile igi rolleri
oldugu gibi kabul etmesinden kaynaklanabilir. Top-
lumsal baskiy1 daha az hisseden erkeklerin ise aile
ici rollere daha elestirel baktigi distndlebilir.

Ayrica davranis kontroli (DVK) islevi algisina
iliskin bulgu, erkek ergenlerin aile icinde belirgin
kurallar oldugunu, bu kurallarin aile Gyeleri tara-
findan kontrol edildigini ve aile Gyelerinin bu kural-
lara uydugunu dislnduklerini géstermektedir. Bu
durum erkek ergenlerin kiltirimuazdeki yetistiriime
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bicimine bagli olarak aile icinde disiplini saglama
gbrevini tstlenmelerinden kaynaklanabilir.

Arastirmada erkek ergenlerin kizlara gore daha
digtan denetimli olduklari bulunmusgtur. Literatirde
erkeklerin daha distan denetimli oldugu bulgusu
(Argun, 1995), bu arastirmanin bulgusu ile tutarli-
hk géstermektedir. Kizlarin daha distan denetimli
oldugu bulgulari (Aydin, 1999; Holode ve Kopa,
1988; Jensen, Olsen ve Hughes, 1990; Kumar ve
Tripathi,1986), bu arastirmanin bulgusu ile tutar-
sizlik gostermektedir. Denetim odaginin cinsiyet
acisindan farklilik gdstermedigi bulgulari (Agir,
1994; Aksoy, 1992; Balkuvvar, 1998; Bulus, 1996;
Kulas, 1996; Sar, 1997; Tan, 2000; Tapcan, 2002;
Yagci, 1999; Yesilyaprak, 1988) bu arastirmanin
bulgusu ile tutarsizlik géstermektedir.

Erkek ergenlerin kizlara gére kendilerini etki-
leyen olaylari denetim altina alamayacaklari, so-
nucu etkileyemeyecekleri, yasamlarinin bagka Kisi
ya da gulclerce degistirilip denetlendigi kanisinda
olduklari s@ylenebilir. Erkek ergenlerin kizlara gore
daha distan denetimli olduguna iliskin arastirma
bulgusunun, toplumumuzdaki erkeklerin yetistiril-
me biciminden kaynaklanabilecegi dustndlebilir.
Aile icinde erkek ¢ocuklarinin isteklerinin daha 6n
planda olmasi ve beklentilerin daha fazla olmasi
nedeniyle denetim odaginin digsal yénde gelistigi
distndlebilir. Kizlarin igsel denetimli olmalari ise
yine yetistirilme bicimleri ile aciklanabilir. Toplumu-
muzda, kizlarin bagimsiz davraniglari daha ¢ok
engellenmekte ve daha fazla kontrol edilmektedir.
Bu durum onlarin engellenmeler karsisinda daha
yapicl ve gucli olmalarina, etkili problem ¢ézme
becerileri gelistirmelerine ve daha fazla kisisel so-
rumluluk Ustlenmelerine yol acarak denetim odak-
larini igsel yonde gelistirmelerine yol agmig olabi-
lir.

Arastirmada, anne egitim diizeyleri agisindan
aile iglevlerinin timunin farklilasmadigi bulunmus-
tur. Anne egitim duzeyinin yuksek oldugu ailelerin

islevlerinin, anne egitim dlizeyi dlsuk olan ailelerin
islevlerine goére daha saglikli oldugu bulgusu (Nazli,
1997), bu arastirmanin bulgusuyla tutarliik gés-
termemektedir. Ayni zamanda arastirmada, anne
egitim dizeyleri acisindan denetim odaginin fark-
hlasmadigr bulunmustur. Literatir incelendiginde
anne egitim dlzeyleri agisindan denetim odaginin
farkhlasmadigi bulgusu (Bulus, 1996; Yesilyaprak,
1988), bu arastirmanin bulgusu ile tutarlihk gos-
termektedir. Egitim dizeyleri agisindan denetim
odaginin farkhlastigr bulgusu (Aksoy, 1992; Argun,
1995; Balci, 1997; Tan, 2000), bu arastirmanin
bulgusu ile celismektedir.

Anne egitim dizeyine gore aile islevlerinin ve
ergenlerin denetim odaginin farkhlasmamasi, an-
nelik rolt ile agiklanabilir. Kultirimuizde genel ola-
rak cocuk bakimi, ev igleri gibi gérevlerin kadinlara
ait oldugu dusutincesinin hakim oldugu ifade edile-
bilir. Kadinlar egitim almis veya calisiyor olsa bile,
toplumsal degerler cercevesinde aile igindeki rolle-
rinde farklilasma olmadigi séylenebilir. Bu nedenle
annelerin egitim dizeyleri agisindan ergenlerin aile
islevleri algisi ve denetim odaginin farklilagsmadigi
ifade edilebilir.

Arastirmada, baba egitim dizeyleri agisindan
problem c¢cézme (PRC), iletisim (ILT), davranis
kontrolii (DVK), gereken ilgiyi gdsterme (GIiG) ve
genel fonksiyonlar (GNF) islevlerinin farklilasma-
dig1, bunun yani sira roller (ROL) ve duygusal tep-
ki verebilme (DTV) islevleri agisindan farklilagtigi
bulunmustur. Roller (ROL) ve duygusal tepki vere-
bilme (DTV) iglevleri acisindan babalari lise mezu-
nu olan égrenciler ile babalari ilkokul mezunu olan
6grenciler arasinda farklhihk bulunmaktadir. Litera-
tdr incelendiginde baba egitim dizeyinin yuksek
oldugu ailelerin islevlerinin, baba egitim dlzeyi
duslk olan ailelerin iglevlerine gére daha saghkli
oldugu bulgusu (Nazli, 1997), bu arastirmanin bul-
gusuyla tutarlilik géstermektedir.

Roller (ROL) islevi ve duygusal tepki verebilme
(DTV) islevi algisina iliskin bulgular, babalari lise
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mezunu olan égrencilerin babalari ilkokul mezunu
olan égrencilere gore; aile icinde verilen gdrevlerin
duzenli bir sekilde yerine getirildigini, ailede esit bir
gbrev dagilimi oldugunu, aile Uyelerinin gbrev ve
sorumluluklarinin belirgin oldugunu, aile Gyeleri-
nin her turli durumda duygularini birbirlerine ifa-
de edebildiklerini dustndiklerini gdstermektedir.
Bu durum, toplumumuzda babanin aile i¢indeki
roliyle aciklanabilir. Babanin egitim duzeyi arttik-
¢a aile icinde kadinlara yiklenen rolleri paylastigi,
bdylece rol dagihminin daha esit ve belirgin duru-
ma geldigi sdylenebilir. Ayrica toplumumuzda er-
keklerin yetisme bicimine bagl olarak duygularini
ifade etmede daha cok zorlandiklari sdylenebilir.
Erkeklerin duygularini agiga vurmada egitim di-
zeyinin katki getirdigi ifade edilebilir. Bu nedenle
babanin egitim dlzeyi arttik¢a ergenlerin duygusal
tepki verebilme islevini daha saglikli algiladiklari
dasunalebilir.

Arastirmada, baba egitim dizeyleri agisindan
denetim odaginin farklilasmadigi bulunmustur.
Literatir incelendiginde baba egitim dizeyleri
acisindan denetim odaginin farklilasmadigina
iliskin arastirma bulgulari (Bulus, 1996; Tan, 2000;
Yesilyaprak, 1988), bu arastirmanin bulgusu ile
tutarhhk gdstermektedir. Baba egitim duzeyleri
acisindan denetim odaginin farkhlastigi bulgusu
(Aksoy, 1992; Argun, 1995; Balci, 1997), bu
arasgtirmanin bulgusu ile celismektedir.

Babanin egitim dizeyi agisindan ergenlerin
denetim odaginda farklilik bulunmamasi; baba-
nin egitim dlzeyinin artmasiyla aile i¢i rollerinde
her ne kadar degisiklik olsa da, bunun ¢ocuklarin
denetim odaginda fark yaratabilecek diizeyde ol-
mamasiyla aciklanabilir. GUnimizde ekonomik
ve toplumsal gelismelere karsin, halen kadinin
calisma hayatinda az yer aldigi ve ¢ogunlukla er-
keklerin ailenin ekonomik ihtiyaclarini karsiladigi
sOylenebilir. Buna bagh olarak babanin aile iginde
¢ocugun bakimi, gelisimsel ihtiyaglarinin karsilan-

masi gibi konularda yeterince sorumluluk almadigi
ifade edilebilir. Bu nedenle babalarin egitim diizey-
leri acisindan ergenlerin denetim odaginin farkl-
lasmadigi belirtilebilir.

Arastirmada, anne babalar arasindaki anlas-
mazlik dizeylerine gbre tim aile islevlerinin fark-
hlastigr bulunmustur. Anne babalari arasinda ara
sira ve siklikla-her zaman anlasmazlik yasanan
6grencilerin anne babalari arasinda hi¢ anlagsmaz-
ik yasanmayan 6grencilere gore tim aile iglevlerini
daha saglkli algiladiklari bulunmustur. Literatir in-
celendiginde anne babalar arasindaki anlasmazhk
dizeylerine goére aile iglevlerinin farklilastigr bul-
gular (Ay, 2000; Long ve ark., 1988; Nazli, 1997;
Okte, 2001), bu arastirmanin bulgular ile tutarlilik
gbstermektedir.

Tam aile iglevleri algilarina iligkin bulgular; anne
babalari arasinda hi¢ anlasmazlik yasanmayan er-
genlerin, ara sira ve siklikla-her zaman anlagsmaz-
ik yasanan ergenlere gore; aile i¢i problemleri ¢o-
zebildiklerini, aile Uyeleri arasindaki iletigsimin acik
ve etkili oldugunu, aile Uyelerinin rollerinin belirgin
oldugunu, aile Uyelerinin her turlld duygularini bir-
birlerine ifade edebildiklerini, aile Gyelerinin birbir-
lerine yeterli dizeyde ilgi gosterdiklerini ve ailedeki
kurallara uyuldugunu distnduklerini géstermekte-
dir. Bu durum; anne ve baba arasinda anlasmazlik
yasanmadiginda, aile ici etkilesimin olumlu olma-
siyla aciklanabilir. Anne ve baba arasinda iletisim
olumlu oldugunda aile icinde ortaya cikabilecek
problemleri etkili bir bicimde ¢bzebildigi, aile ici
iletisimin etkili ve acik oldugu, aile igi gérev ve so-
rumluluklarin belirginlestigi ve yerine getirildigi, aile
dyelerinin duygularini agik¢a ifade edebildigi, aile
dyelerinin birbirlerine yeterli diizeyde ilgi gésterdigi
ve ailede disiplinin saglandigi diistndlebilir.

Aragtirmada anne babalari arasinda arasira ve
siklikla-her zaman anlagsmazlk yasanan égrenci-
lerin, anne babalar arasinda hi¢ anlasmazlik ya-
sanmayan 6grencilere gére daha distan denetimli
olduklari bulunmustur.
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Anne babalari arasinda arasira ve siklikla-her
zaman anlagsmazlik yasanan o6grencilerin, anne
babalari arasinda hi¢ anlasmazlik yasanmayan
6grencilere gore; kendilerini etkileyen olaylari de-
netim altina alamayacaklari, sonucu etkileyeme-
yecekleri, yasamlarinin baska kisi ya da guclerce
degistirilip denetlendigi kanisinda olduklari sdyle-
nebilir. Clnkl anne babalar arasinda siklikla-her
zaman anlasmazlik yasandiginda; esler arasi ile-
tisim ve aile ici etkilesimin olumsuz oldugu, sorun-
larin ¢ézUminln gulglestigi ifade edilebilir. Cocuk
bu tUr bir ortamda, bireylerin sorunlarini bireysel
cabalariyla ¢ézemeyecegini, kendisini olumsuz
etkileyen olaylar degistiremeyecegini, yasaminin
degismesinin baskalarina bagl oldugunu égrene-
ceginden denetim odaginin digsal ydnde gelisece-
gi sOylenebilir.

Regresyon sonuglari genel olarak degerlen-
dirildiginde, aile islevlerinden genel fonksiyonlar
(GNF), gereken ilgiyi gbsterme (GIG), iletisim (ILT)
ve roller (ROL) islevleri birlikte denetim odagini
anlamli olarak yordamakta ve bu doért degiskenin
timU varyansin %25’ini acgiklamaktadir. Genel
fonksiyonlar (GNF) islevi, tek basina denetim oda-
g1 varyansinin % 20’sini agiklamakta olup, denetim
odaginin en glcli yordayicisidir. Genel fonksiyon-
lar (GNF) islevi algisinin denetim odagini birinci
derecede yordamasi, genel fonksiyonlar iglevinin
diger alti islevi kapsamasiyla agiklanabilir. Gere-
ken ilgiyi gdsterme (GIG) islevi algisinin denetim
odagini yordamasi; aile Gyelerinin birbirleriyle ye-
terli dizeyde ilgilenmeleri, birbirlerinin iglerine ge-
rekmedikce karismamalariyla agiklanabilir. Bulut
(1990)’a gore saglikli aileler birbirleriyle orta du-
zeyde ilgilenirken, sagliksiz aileler ise birbirleriyle
az veya cok ilgilenirler. Cok ilgilenme aile Uyelerinin
birbirlerine bagimli oldugu, az ilgilenme ise birbir-
lerine az sevgi ve ilgi gosterdikleri anlamina gelir.
Her iki durumun da denetim odaginin i¢csel yénde
gelisimini olumsuz etkileyebilecegi soylenebilir.
iletisim (iLT) islevi ve roller (ROL) iglevi algisinin
denetim odagini yordamasi; aile Uyeleri arasinda

etkili, acik ve dolaysiz bir iletisim olmasiyla, aile ici
gorev ve sorumluluklarin belirgin ve esit oimasiyla
aciklanabilir. Bu sekilde saglikh olarak yerine ge-
tirilen aile iglevlerinin ergenlerin denetim odagini
icsel ydnde etkileyebilecegi sdylenebilir.

Kizlarda, aile iglevlerinden genel fonksiyonlar
(GNF), gereken ilgiyi gbsterme (GiG), roller (ROL)
ve davranis kontroli (DVK) islevleri birlikte dene-
tim odagini anlamli olarak yordamakta ve bu dort
degiskenin timu varyansin %30’unu agiklamak-
tadir. Genel fonksiyonlar (GNF) iglevi, tek basina
denetim odagi varyansinin % 25’ini acgiklamakta
olup, denetim odaginin en glcli yordayicisidir.
Bu sonug, davranis kontroli (DVK) islevi digsinda
genel orantlyl desteklemektedir. Oysa erkekler-
de aile islevlerinden gereken ilgiyi gésterme (GIG)
ve iletisim (ILT) iglevleri birlikte denetim odagi-
ni anlamli olarak yordamakta ve bu iki degisken
varyansin %19’unu agiklamaktadir. Gereken ilgiyi
gosterme (GIG) islevi, tek basina denetim odagi
varyansinin % 14’Gn0 aciklamakta olup, denetim
odaginin en guglu yordayicisidir. Bu sonug, genel
orantlyl kapsar nitelikte olmakla birlikte kizlarin
ve erkeklerin sahip olduklari aile islevleri dizeyi-
nin denetim odagini yordayiciligi agisindan farkl
Orintl icerdigine de isaret etmektedir.

Aile islevlerinin denetim odagini yordayiciligi-
nin cinsiyet acisindan farklilasmasi toplumumuz-
da kiz ve erkek rolleri arasinda belirgin farklar ol-
masi ile agiklanabilir. Kizlarda davranis kontroli
(DVK) iglevi algisinin denetim odagini yordamasi,
toplumumuzdaki aile yapisina gére kizlarin aile ici
kurallara daha ¢ok uymasi, kizlarin davraniglarinin
erkeklere gore anne babalari tarafindan daha ¢ok
kontrol edilmesi ile agiklanabilir. Erkeklerde iletisim
(ILT) islevi algisinin denetim odagini yordamasi
ise, erkeklerin aile ortaminda kendilerini ifade et-
melerine daha ¢ok firsat verilmesi ile aciklanabilir.
Toplumumuzda erkeklerin sdylemek istediklerini
dogrudan ifade etmeleri desteklenirken, kizlarin
acik iletisimde bulunmalarinin kisitlandigi soyle-
nebilir. Kizlarda ve erkeklerde gereken ilgiyi gos-
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terme (GiG) islevinin denetim odagini yordamasi,
hem kizlarin hem erkeklerin aile ortaminda yeterli
dizeyde ilgi beklemeleri ile agiklanabilir.

Arastirma bulgulari cergevesinde, hem kizlar
hem erkekler acisindan i¢csel denetimin gelisme-
si ve aile iglevlerinin saglikh olarak yerine getiril-
mesinde 6gretmenler ve psikolojik danismanlar
énemli rol oynayabilir. Ogretmenler ve psikolojik
danismanlar, cesitli teknikler yoluyla ergenlerin
aile ortami hakkinda bilgi edinebilirler. Edindikle-
ri bilgiler dogrultusunda ailelerin iglevlerini daha
saglikli yerine getirebilmesi ve ¢ocuklarinda icsel
denetimliligi gelistirebilmeleri yéniunde calismalar
yapabilirler. Babalarin egitim dizeylerinin ytksel-
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Duygusal Refah: Genclerin Algilarinin

Kavramsal Analizi

- Dog. Dr. Emine OZMETE*
- Dr. Ayse Sezen BAYOGLU*

Ozet

Bu arastirma, genclerin duygusal refah algilarini
belirlemek amaci ile planlanmis ve (Universite
o6grenimine devam eden 168 kiz, 132 erkek olmak
Uzere toplam 300 kisi Uzerinde yuratalmagtar.
Arastirma verilerinin toplanmasinda karsilikli gérisme
tekniginden yararlaniimistir. Genglerin duygusal refah
algilarinin cinsiyet ve yas degiskenleri ile iligkisini
belirlemek amaci ile t-testi, temel bilim alanina gére
farklilik gosterip géstermedigini ortaya koyabilmek icin
tek yo6nli varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir.

Arastirma sonuclari, genclerin kendileri ile ilgili
duygusal refah algilari olumlu oldugunda, ailelerine ve
toplumsal cinsiyet rollerine iligkin algilarinin da olumlu
oldugunu; aileleri ve arkadaslarina iliskin duygusal
refah algilari arasinda olumlu ve dogrusal bir iligki
bulundugunu géstermistir.

Anahtar kelimeler: Refah, duygusal refah, genclik
dénemi.

Abstract

Emotional Well-Being: Conceptual Analysis
of Youngs’ Perceptions

This research was carried out to determine the
emotional well-being perceptions of youngs’ who were
attending university education were totally 300 (168
female, 132 male). Data were collected by using
interview technique. The t-test and ANOVA were
performed for determining the differences between
gender, age and, the main scientific topics variables
and the emotional well-being perceptions of youngs.

Research findings showed that; when youngs’
own emotional well-being perceptions are positive,
their perceptions about their families and gender roles
are also positive and there are positive and linear
relation between their emotional well-being perceptions
about their families and their friends.

Key words: Well-being, emotional well-being,
youth period.
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Giris

Refah, bireyin bir bitin olarak yasamindan
duydugu memnuniyetin ve mutlulugun diizeyi ola-
rak tanimlanmaktadir. Memnuniyet ya da diger bir
deyisle tatmin ve mutluluk kavramlar arasinda
glclu bir iliski vardir (FAO 1990). Bu acidan refah
dizeyi dusUk olan bir bireyin mutlu olmasi bekle-
nemez iken, ayni sekilde mutsuz bir bireyin refah
dizeyinin iyi ve yiksek olmasinin beklenmesi de
yaniltici olur. Refah, bireysel, ailesel ve toplumsal
duzeyde farkh belirleyiciler ile agiklanabilmektedir.
Ornegin; isgiictine katilim, egitim ve saglik hizmet-
lerinin kalitesi, toplumdaki bireylerin bu hizmetler-
den yararlanma dizeyleri, birey basina disen gelir
toplumsal dizeydeki refah belirleyicileridir. Aileler
icin ise tiketilen Grtin ve hizmetlerin kalitesi, daya-
nikli tiketim mallarinin varhgi refah belirleyicileri
olarak agiklanmaktadir (Andrews&Withey 1976,
Rice &Tucker 1986). Bireysel diizeyde ise refah;
bireylerin materyal ve materyal olmayan kaynaklar-
dan ve kendilerini cevreleyen toplumsal sistemden
duyduklari tatmini ve mutlulugu ifade etmektedir.
Bu noktada; bireylerin kendilerine, diger insanlara
ve genel olarak yagsama iligkin dustncelerini iceren
duygusal refah, 6zellikle genclerin yagsamlarina ilis-
kin algilarinin belirlenmesinde genis kapsamh bir
kavram olarak dikkati cekmektedir (UNDP 1998).
Duygusal refah dustince ve duygulari olumlu ola-
rak algilama durumu olarak tanimlanmaktadir.
Duygusal refah; hislerin, fikirlerin, duyarhliklarin,
izlenimlerin, olumlu ve olumsuz duygular ile algila-
rin bireylerin yasamini etkileme diizeyi ve yasamin
anlami ile iligkilidir (McGregor&Goldsmith 1998,
Gonen ve Ozmete 1999).

Duygusal refah, bireylerin yagamlarina iligkin
kendi degerlendirmelerini ifade etmektedir. Birey-
ler yagsam kosullarini; beklentilerine, degerlerine
ve 6nceki deneyimlerine bagl olarak farkh bigim-
lerde degerlendirirler. Bu nedenle bireylerin kendi
yasamlarina iligkin distnce, duygu ve algilarinin

belirlenmesi refah arastirmalarinda ulasiimasi he-
deflenen bir noktadir (Diener & Lucas 2000). En
basit sekli ile bireyin kendini degerlendirerek, uy-
gun ve saglikli davranislar kazanmasina dayanan
duygusal refah;

Degisimleri anlamayi ve bu degisimlere uyum
saglamayi,

Stres ile basa c¢ikabilmeyi,
Olumlu benlik kavramina sahip olmay!,

Diger bireyleri sevme ve onlarla ilgilenme yeti-
sine sahip olmayi ve

Bireysel ihtiyaglar karsilayabilmek igin bagim-
siz bir sekilde hareket edebilmeyi icermektedir
(Anonymous 2008).

Ayrica duygusal refahin belirlenmesinde ya-
sam tatmini, mutluluk, uyum, etik gibi kavramlar
kullaniimaktadir. Sinirlilik, kaygi, endise, depres-
yon gibi olumsuz duygularin duygusal refahi etki-
ledigi belirtiimektedir. Optimizm, bireysellik, basa-
riya uyum, yeniliklere yénelim, sevgi, materyalizm
de birey yasamini etkileyen duygusal refah ile ilis-
kili deger ve duygulardir (Harding 1985, Darling
1987, UNDP 1998).

Ozellikle genclik déneminde kendini gercek-
lestirme, bireysel sekillenme, kendini anlama ve
kendini ifade gibi kavramlar da duygusal refah ile
iliskili olmaktadir. insanlar bir gruba ait olma ve di-
ger bireylere bagh olma ihtiyacini hissederler. Bu
bakis acisiyla, genclerin gruplar ile olan iligkilerinin
ve grup baskilarinin irdelenmesi de énemli hale
gelmektedir (McGregor&Goldsmith 1998).

Genclerin yasam ydnetim sistemlerinin belir-
lenmesi ve refah duzeylerinin agiklanmasi igin ya-
samlarinin farkli boyutlarina iliskin duygusal refah
algilarinin irdelenmesine ihtiya¢ duyulmaktadir.
Genclik dénemi, esasi kendini tanimaya, sosyal
yeterliligin ve duygusal uyumun gelismesine ve
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psikolojik esnekligin kazaniimasina dayanan, de-
gisimi ve blyimeyi iceren zorlu bir surectir (Yeo et
al. 2007). Bu yillardaki degisimin sekli ve yénu ise
gelecegi bicimlendirmektedir. Bu nedenle gencler
icin duygusal sorunlarla basarili bir sekilde basaci-
kabilme becerilerini kazanma, zihinsel ve duygusal
saghgin da temelini olusturmaktadir (Anonymous
2008).

Bu arastirma, genclerin yasamlarinin farkli
boyutlarina iliskin duygusal refah algilarini belir-
lemek amaci ile planlanmis ve yuratalmastir. Bu
kapsamda duygusal refah; bireyin kendisine, ai-
lesine, toplumsal cinsiyet rollerine, arkadaslarina
ve kariyer olanaklarina iligkin algilari belirlenerek
yorumlanmigtir.

2. Yontem

Aragtirma bélgesi Ankara il Merkezi'dir. Anka-
ra'da; Ankara Universitesi, Gazi Universitesi ve
Hacettepe Universitesi'nde dégrenim géren tniver-
site 6grencilerinden gonulli olarak arastirmaya
katilmayi kabul eden 168 kiz ve 132 erkek olmak
Uzere toplam 300 genc¢ arastirmaya dahil edilmis-
tir.

Aragtirma verilerinin elde edilmesinde anket
tekniginden yararlaniimistir. Genglerin birey olarak
kendileri, aileleri, arkadaslari, toplumsal cinsiyet
rolleri ve kariyer olanaklarina iliskin duygusal refah
algilarini belirlemek amaci ile hazirlanan anket for-
mu, daha 6nce Schultz (1989), Ang ve arkadaslari
(2007) tarafindan gelistiriimis 6lcekler incelenerek
ve bir uyarlama calismasi yapilarak olusturulmus-
tur.

Belirtilen bu Olceklerde, kesinlikle katiliyorum
(5), katiliyorum (4), kararsizim (3), katilmiyorum
(2), kesinlikle katilmiyorum (1) seklinde 5 duzeyl
Likert tipi skala kullaniimistir. Olgeklerdeki olum-
suz anlam iceren cuimleler (reverse) belirlenerek
puanlar hesaplanmis, daha sonra istatistiksel ana-
lizler yapilmistir.

Genglerin duygusal refah algilarinin cinsiyet ve
yas degiskenleri ile iliskili olup olmadigi t-testi ile
analiz edilmis, 6grenimlerini strdirdikleri temel
bilim alaninin duygusal refah algilari agisindan
farkliiga neden olup olmadigini belirlemek icin ise
tek yonlt varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir.
Ayrica genclerin yasamin farkli boyutlarina iligkin
duygusal refah algilar arasindaki iliskinin incelen-
mesi amaci ile Pearson Korelasyon analizi kulla-
nilmigtir.

3.BULGULAR
3.1.Gencleri Tanitici Demografik Bilgiler

Arastirma kapsamina alinan genclerin yarisin-
dan fazlasi (%56.0) kiz, yarisina yakini (%44.0)
erkektir. Bu genclerin %61’i 20 yasinda ya da
daha kuguktur. Ortalama yaslar ise 21+0.12’dir.
Genclerin yarisindan fazlasi (%55.7) Ankara
Universitesi’nde O6grenimine devam etmekte olup,
yaklasik yarisi (%50.3) sosyal bilimler alaninda
6grenim goérmektedirler. Genglerin cogunlugunun
(66.3) bluylk sehirde yasadiklari, kigik sehir/
kasabada yasayanlarin oraninin %30.7 oldugu
saptanmistir. Genglerin aileleri 4 (%37.3) ya da 5
(%29.3) bireyden olusmaktadir. Ailedeki ortalama
birey sayisi yaklasik 5 (4.75+0.06) dir. Genglerin
daha cok 1 (%35.0) ve 2 (%30.7) kardesleri bu-
lunmaktadir. Kardes sayisi ortalama 2 (2.11+0.07)
dir. Genglerin annelerinin daha ¢ok okur-yazar ya
da ilkokul mezunu (%44.0), babalarinin ise tniver-
site/yuksekokul mezunu olduklari gérilmektedir.
Genglerin babalarinin 6grenim dizeylerinin anne-
lerine gére daha ylksek oldugu dikkati cekmek-
tedir. Genglerin blyik ¢ogunlugunun ailelerinden
dizenli harghk alarak yasamlarini sdrdurdukleri
(%96.46), %40.3’Unln bu hargliklar ile ancak idare
edebildikleri, %34.7’sinin harghklarini yeterli bul-
madiklari, %12.3’Unun ise hargliklarini yeterli bul-
duklari anlagiimaktadir.
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3.2.Genglerin Duygusal Refah Algilari

Genglerin duygusal refahlarina iliskin algilari;
bireyin kendisini, ailesini, toplumsal cinsiyet rolleri-
ni, arkadaslarini ve kariyer olanaklarini degerlen-
dirmeleri ile incelenmis, elde edilen bulgular ista-
tistiksel acidan cinsiyet, yas ve 6grenim gorilen
temel bilim alanina gére yorumlanmistir.

Birey

Genclerin duygusal refah agisindan birey ola-
rak kendilerini algilamalar incelendiginde; ¢cogun-
lukla kendilerine glvendikleri (%46.3, %43.0),
her seye ragmen okuldaki sorunlari ile basa ¢iI-
kabildikleri (%41.0, %42.7), gbrulmektedir. Genc-
lerin gogunlugunun yasamlarinda mutlu olduklari
(%28.0, %43.7) anlasiimaktadir. Ayrica genclerin
cogunlugunun yasamlarini kontrol edebildikleri
(%40.7, %40.3), yalnizca su andaki yasamlari-
ni distinmedikleri (%47.0, %31.0), dusutncelerini
paylasabilecekleri kisileri rahatlikla bulabildikleri
(%39.7, %47.0) bulunmustur. Genglerin yarisin-
dan fazlasinin kendilerini bunalimda ya da depre-
sif hissetmedikleri (%40.0, %30.0), nasil bir insan
olduklar konusunda kafalarinin karisik olmadigi
(%47.7, %28.3), icinde bulunduklari durum ile ilgili
olarak kendilerini umutsuz hissetmedikleri (%43.7,
%21.7) ve sinirli olmadiklari (%43.3, %16.0) belir-
lenmistir. Ancak diger insanlarin kendileri ile ilgili
degerlendirmelerinden hosglanan genclerin orani
%36.7 iken bu sekilde dusunmeyenlerin orani
%20.3’tur. Ayrica genclerin %11.3’t bu konuda ka-
rarsiz olduklarini belirtmiglerdir. Genglerin yaklagik
Gcte biri (%31.0) bir konuda karar verme surecinin
uzun zaman almadigini distinmektedirler. Karar
verme slrecinin uzun zaman aldigini belirtenlerin
orani ise %23.3'tir. Genglerin yarisina yakini sinif-
ta dersleri takip etmekten hoglandiklarini (%27.0,
%21.3) belirtmiglerdir. Ancak bu konuda kararsiz
oldugunu soyleyenlerin orani %20.3'tir. Sinavlar-
dan aldigi notlara her zaman sevindigini belirten
genclerin orani dusuktir (%8.7, %18.3). Sinavlar-

dan aldiklari notlara her zaman sevinmeyen genc-
lerin orani ise %31.0°dir (Cizelge 3.1)

Genclerin birey olarak kendileri ile ilgili deger-
lendirmeleri bazi konularda cinsiyete gére farkhlik
goOstermektedir. Buna gére kizlarin erkeklere oran-
la daha mutlu olduklari (p<0.01), bir konuda daha
kisa zamanda karar verdikleri (p<0.001), sinifta
dersleri takip etmekten daha cok hoslandiklari
(p<0.001) saptanmistir. Bu sonuglar istatistik ola-
rak da anlasiimigtir (Cizelge 3.2).

Bireylerin kendileri ile ilgili duygusal refah al-
gilarinin yasa gore farklilik gésterip gostermedigi
t-testi incelenmigtir. Buna goére; 20 ve daha kucguk
yastaki genclerin nasil bir insan olduklari konusun-
da kafalarinin daha karisik oldugu belirlenmigtir
(p<0.05) (Cizelge 3.2).

Genclerin 6grenim gordikleri temel bilim alani
acisindan ise; saglik bilimleri alaninda 6grenim go-
ren genclerin fen ve sosyal bilimler alaninda egitim
géren genclere kiyasla diger insanlarin kendileri
ile ilgili degerlendirmelerinden daha c¢ok hoslan-
madiklari anlasiimaktadir (p<0.001). Fen bilimleri
alaninda 6grenim gdren gencler ise sosyal bilimler
alaninda egitim géren gencglere oranla su andaki
yasamlarini daha cok dusinmektedirler (p<0.01).
Ayrica farkh temel bilim alanlarinda 6grenim géren
genclerin kendilerine glivenme algisi da farkhhk
gOstermektedir (p<0.05). Fen bilimleri alaninda
6grenim gobren gencler kendilerine daha cok gu-
venmektedirler. Sosyal bilimler alaninda égrenim
gbren genclerin ise saglik bilimleri égrencilerine
oranla kendilerine daha cok guvendikleri saptan-
mistir (Cizelge 3.2).

Aile

Bu arastirmada, duygusal refah acgisindan
genclerin ailelerine iligkin algilar irdelenmistir.
Buna gdre, genclerin tamamina yakininin her seye
ragmen ailelerini sevdikleri (%81.3, %14.0), co-
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gunlukla anne ve babalarina guvendikleri (%72.0,
%18.3) ve ailelerinin de kendilerine glivendigini du-
stindikleri (%64.7, %29.7) belirlenmistir. Gencler
ailede en cok anneleri ve (%58.0, %31.7) kardes-
leri ile iyi gecindiklerini belirtmektedirler (%51.7,
%34.3). Babalari ile iyi gecindiklerini belirtenlerin
orani (%47.0, %36.7) anne ve kardesleri ile iyi
gecindiklerini belirten genglere oranla biraz daha
dusik bulunmustur. Gengler sosyal ve ekonomik
acidan anne ve babalarindan daha ileride olmak
istemektedirler (%52.0, %33.3). Ayrica anne ve
babalarinin ayriimasinin kendilerini kizdiracagini
ve incitecegini diisinmektedirler (%63.0, %19.3).
Genglerin cogu anne ve babasinin kendi duygu ve
dustincesine saygi gosterdiklerini séylemektedir-
ler (%41.0, %36.0). Ailelerinin kendilerini anladigi-
ni (%35.0, %38.0) ve aileleri ile sorunlarini payla-
sabildiklerini (%38.0, %28.3) aciklayan genglerin
orani yuksektir. Diger yandan ailelerinin koydugu
kurallari gerekli bulan ve uygulayan genclerin ora-
ni (%21.3, %29.3) biraz daha duisuktur. Bu konuda
kararsiz olanlarin orani ise %27.0’dir. Genglerin
yaklasik Ugcte biri (%15.7, %22.7) anne ve baba-
larinin gecmiste daha guizel gunler yasadiklarini
distinmekte, yaklasik Ugcte biri (%24.3, %10.0) ise
bu fikre katilmamaktadirlar. Bu konuda kararsiz
olanlarin orani ise %27.3’dir (Cizelge 3.3).

Genclerin ailelerine iliskin duygusal refah al-
gilari bazi konularda cinsiyete goére farklik gos-
termektedir. Kizlarin erkeklere gére anne ve ba-
balarina daha cok guvendikleri (p<0.05) ve aileleri
ile sorunlari daha c¢ok paylasabildikleri (p<0.05)

ortaya konulmustur. Genglerin ailelerine iligkin
duygusal refah algilari yasa gére incelendiginde;
20 ve daha kuguk yastakilerin, 21 ve daha buyuk
yastaki genclere kiyasla ailelerinin kendilerine
daha cok glvendiklerini distinmektedir (p<0.05).
Diger yandan 21 ve daha buyuk yastaki gencler
ise anneleri ile daha iyi gecinmektedirler (p<0.05)
(Cizelge 3.4).

Genglerin 6grenim gérdukleri temel bilim alan-
lari da, aileleriile ilgili duygusal refah algilarini bazi
konularda etkilemektedir. Saglk bilimleri alaninda
6grenim géren gengler ile fen bilimleri alaninda
6grenim gbren genclerin anne ve babalarina gu-
venme konusundaki algilari arasinda anlamli fark-
hliklar bulunmustur. Ayrica fen bilimleri ile sosyal
bilimler alaninda 6grenim gdéren genclerin de bu
konudaki algilari arasindaki farkhlik istatistiksel
acidan énemlidir (p<0.05). Diger bir deyisle sag-
ik bilimleri (X :4.69) ve sosyal bilimler (X :4.62)
alanlarinda 6grenim gdéren gencler, fen bilimleri
alaninda 6grenim géren genglere kiyasla anne ve
babalarina daha cok givenmektedirler (X :4.35)
(Cizelge 3.4).

Saglk bilimleri ile soysal ve fen bilimleri ala-
ninda 6grenim gdren genglerin anne ve babala-
rinin ayriimasinin kendilerini kizdirmasi ve incit-
mesi konusundaki algilan farklihk gdstermektedir
(p<0.01). Saglhk bilimleri 6grencilerinin digerlerine
kiyasla anne ve babalar ayrildiinda daha ¢ok ki-
zacaklarini ve incineceklerini belirtmektedirler (Ci-
zelge 3.4).

Temmuz - Agustos - Eyliill 2008 m




Aile ve Toplum Yil: 10 Cilt: 4 Sayi: 15 Temmuz-Agdustos-Eylil 2008

ISSN: 1303-0256

Aile
TopTum

EGITIM-KULTUR VE ARASTIRMA DERGISI

0°00}F | 00€ o'l & €0 I S46 (0] (0h 4" (44 €18 vve ‘wiieAes wajie uswbel 8hes JeH ‘g
0001 | 0OE el ¥ L2 8 00L | 08 | €¥E | €0L LIS GG ‘wiuideb 1Al ejwius|Sepiey ‘gL
0°00}F | 00€ L0 4 0e 6 L9 0c L'Ie G6 089 VLl "wiiuideb 1A1 sjwsuuy "L}
. . . : . . 118106
000} | 00€ 02 9 €v | € |[L9L| 05 | 09| 80L | O g /T O A (s RV (O B O 1
0°00}F | 00€ L€ L E4E (0] €6 8¢ L9¢€ | Okt 0Ly (R 48 ‘wiudab 141 ejwegeg 6
0°00}F | 00€ 0e 6 L8 92 €Gl [*14 0'8€ | Vb 0'S€ SOk lejue lueq wally '8
. . . . . . ‘wienbAn
000} | 00€ €L 44 0G| Sy |0z | 18 | €62 | 88 gle 9 ST (R e T TS G
0°00} | 00€ L0 @ @ L L'¢ 8 162 68 L'¥9 761 JlusAnb eueq wajly '9
0°00} | 00€ 0'S Sl [ 143 (WA cs €8¢ a8 08¢ 141" ‘wuiiqese|Aed iwiR|UNIOS s|wa|lY G
0'00F | 00€ €c (o] § €S 9l 06 /2 | €6+ | 8S 0°€9 681 JJIHOUL OA JLIPZIY 1USq ISew|lIAR ulLegeq A suuy i
. . . . . . ‘wninunsnp uepjipeseA
0°00F | 00€ 00k 0¢ £ve €L €/2 | 28 | L2c | 89 LGl Ly 101unb [92n6 ByEpP S1SIWSEB UILIBGR] SA BUUY ‘C
; . . ; . ; ‘WL)s! yew|o spus|l ByEp
0'00F | 00€ 0c 9 €'q 9l €L 2c | €€¢ | 00} 0'cs 9G | UEPWEGEq 9/ BUUE UBPISL YILIOUOXS OA [BASOS 2
0°00}F | 00€ 0¢ 9 ov cl L€ L €8l GS 0¢cL 9le "wiHiusAnb eweqgeq oA suuy |
% 1Aeg % 1Aeg % 1Aeg % 1Aeg % 1Akeg % 1Aeg
oy
NV1dOL wnioAiwiiey apjiuisey] | wnioAiwiney | wizisierey | wnioAiney | wnioAijiey spjiuisey

ueibje yeyas jesnbBAnp unjsijl aulsjajie uld|duay g g abjpziH

m Temmuz - Agustos - Eyliill 2008




Aile ve Toplum Yil: 10 Cilt: 4 Sayi: 15 Temmuz-Agdustos-Eylil 2008

ISSN: 1303-0256

Aile
TopTum

EGITIN-KOLTOR VE ARASTIRMA DERGISI

i gs0 | v | s Jajwiig [eAsos i i _ . ;
8690 - 850 89t LLb <lc 20 197 cel EEMEE]
0LV 00} usjwg ue4 | 0G'L 18°L ‘WilIeAeS |wajle uswBes o4es 1eH gl
9LV (94 us|wiig Xiifes 990 6LV €81 =02 950 08t 891 ZIy
oct 1Sk Jajwiig [eAsos
ez . . - : o0 | svvy | Lk =g ; s80 | lev | gl Xexi3 . )
€00 | 2€€ | L¥y | 00k usjuiig usd | 252 060 wiiuiSeb 1A1 sjwieiSapIey ‘Z L
3474 67 uajwig Xifes 76°0 (44 €81 >0¢ /180 feion4 891 ziy
Sty 1St
- 990 0S¥ LI <le 280 6eY el R E
¥90°0 1272 8594 00t Lsjwiig us4 o7 060 ‘wiudab 141 sjwauuy “ ||
a9 67 iibes 880 6EY €81 =02 820 VA4 891 Iy
07 1S
) . - . 160 (584 LLL <le . 00'L 80 cek e E] 81s0b 16Aes
- G20 'L €0’y 00} Sv'0 €€0 awiLs|eoUNSNP 9A NBANP Weqeq eA suuy ‘0|
8504 (614 iifes 960 80 €8l >0¢ 260 (154 89} Iy
T4 1SL g |eAsos
- ) 002 - i -] 80Y | LI 22 ) oLk S0y | st RENIE! . .
8€1°0 S0'¥ 0oL Lsjuiiig us4 (7% ov'e wuiuideb 1A elwedeg "6
LEY 61 usjwilig Xiifes G8°0 82y €81 =02 680 [4584 891 iy
88 LSk Jojwig [eAsos ) ] . .
= . vee - . [AN? 16'€ | LI 212 . oLk | vee | ek PRVE! . i
801°0 18°€ 00l usjwiig us4 g0 60°0 Je|ue lueq waly '8
acy 6% us|wilig Xiifes o'k S6°€ €81 =02 o'k €6 891 ZIy
el (143 1S1 Jojwiig reAsos . . } ]
. ) = . e 8€°€ yARN <le . 9’ ce'e cel M| ‘wenbAn
<l «€100 | 8eY €C'e 001 Sv'0 9t’t aA In|ng 1142196 LiejeIny NBNpAoY ulwaly *L
78°¢ (94 (151 Sv'e €81 =02 gLl 1S°€ 891 ZIy
il ke 280 oSy LI <lec 180 8y cel M E]
- 1190 6€0 5y 001 L0L) 291 J1uaAnb eueq waly ‘9
€Sy (94 990 65 €81 =02 S9°0 9% 891 zIy
651 1St
- 811 06°¢ L <lec og’tL 69°¢ cel R E|
8810 | 89t 1St 00+ 8.0 <8k qese|Aed 1WLRIUNIOS B|WAIY G
€Sv 6% XA 6L°€ €81 =02 oL} 76'€ 891 ZIy
oy | 1St i i ) i
o1 . . - TR ) 80k | 2ev | Li 212 i WL | 62y | 2ek RENIE]
Al »2000 | €V’ E14 0ot Hejwiig usd 0 990 OA JLIPZIY 1Uaq ISew|LIAe UIWBge] SA BUUY H
08'v 61 us|wig X1 1fes SOk 1224 €81 =0¢ a0’k YA 4 891 zIy
00'¢e ISt
g . N ToIe UB . 8Lk €0'¢ L <le . el 66C (4% O E] ‘wnnunénp uuepjipeseA
: €510 68k 62 oot Hojuiig usd +8°0 'k Ja)unb |9znb eyep a1S1WHaH6 ulweqgeq aA suuy ‘g
00'e 67 Miibes Gc'L 145 €81 >0¢ oc'k 8L'E 891 iy
ve'y 1St
) ; . - ; = - ; PE] ‘w8l Yew|o eple|l Byep uepwiedeq
0990 20 Ge'Y 00k 60t 00k ey LIE e €0'k 9L’y cel A BUUE UBDIJE YILUOUONO oA [BASOS ‘2
Va4 61 260 VeV €81 >0¢ S6°H 880 8EY 891 Iy
29 151 : . . i
ez €60 esy yANN 2le oLk L'y cel R EE]
2zl «/20°0 19'¢ SeY 00t usjwiig usH ve0 «C€C ‘wipueAnb Bweqeq oA suuy ‘|
69t 61 iifes 680 95y €8l =02 890 jeich 4 891 ZIy
ey X ey X X
wejuy d 4 = u wing jpway 1 S 28 u Sep 1 S A u 19hisu1n any
uednuos

VAONY ©A 13S9)-} 2106 eulueje wijiq |awa)} aA SeA ‘1aAisulo uluueibje yeyal jesnbBAnp uysiji auusjajie uajduay) ¢ abjazid

Temmuz - Agustos - Eyliill 2008 m




Aile ve Toplum Yil: 10 Cilt: 4 Sayi: 15 Temmuz-Agdustos-Eylil 2008

ISS_N: 1303-0256
Aile
\
To pTu m

eseeees_________________________________________________________________________________________|

Toplumsal cinsiyet rolleri

Genclerin duygusal refah agisindan toplumsal
cinsiyet rolleri algilari incelendiginde; blyuk ¢o-
gunlugunun ev iglerinin kadin ve erkek tarafindan
esit olarak paylasiimasi gerektigini disundikleri
saptanmistir (%50.3, %30.7). Genglerin yalnizca
yaklasik yarisi kadinin daha fazla para kazanma-
sinin ailede sorun yaratacagi fikrine katilmamak-
ta (%28.0, %23.7) ve geleneksel agidan erkek isi
olarak bilinen islerde kadinin ¢alismasindan hos-
lanabileceklerini (%26.7, %25.7) belirtmektedirler.
Cocuklu anneler calismamalidir fikrine kesinlikle
katilan ve katilan genclerin orani %20’dir (%9.0,
%11.0). Bu fikre genclerin yaklasik tgcte biri kesin-
likle katimamakta (%33.7) ya da katilmamaktadir-
lar (%30.7) (Cizelge 3.5).

Genglerin toplumsal cinsiyet algilarinin cinsi-
yete gore farklilik gdstermesi dikkat ¢ekici bir bul-
gudur. Buna gore; erkekler ev iglerinin esit olarak
paylasiimasi gerektigi fikrine daha az katilmakta
(p<0.001), cocuklu annelerin calismamasi gerektigi

fikrini daha ¢ok desteklemekte (p<0.001), gelenek-
sel acidan erkek isi olarak bilinen islerde kadinin
calismasindan hoslanmadiklarini belirtmektedirler
(p<0.001). Bu sonuclar, tniversite 6grenimine de-
vam eden bu erkeklerin heniiz ¢cagdas toplumsal
cinsiyet rollerine iligskin tutum ve davraniglar be-
nimsemediklerini ortaya koymaktadir. Genglerin
cagdas toplumsal cinsiyet rollerini benimsemeleri
ancak bireysel ve toplumsal degerlerindeki degi-
simin gerceklesmesi ile mUimkin olabilecektir (Ci-
zelge 3.6).

Ayrica 21 ve daha buyutk yastaki gencler, 20
ve daha klgUk yastaki genclere kiyasla gelenek-
sel acidan erkek isi olarak bilinen islerde kadinin
calismasindan daha c¢ok hoslanmamaktadirlar
(p<0.001) (Cizelge 3.6).

Diger yandan, saglik bilimleri ve sosyal bilimler
alanlarinda 6grenim géren genclerin fen bilimleri
6grencilerine kiyasla ev iglerinin daha cok esit ola-
rak paylasilmasi gerektigini diistindikleri saptan-
mistir (p<0.05) (Cizelge 3.6).

Cizelge 3.5. Genclerin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin duygusal refah algilari

Kesinlikle

katiliyorum LGN

Cinsiyet rolleri

Ka

Kesinlikle

katilmiyorum EORCAN

rarsizim | Katilmiyorum

Sayi % Sayi %

Sayi

% Sayi % Sayi % Sayi %

1. Ev iglerinin esit olarak
paylasiimasi gerektigini
dusundram.

151 50.3 92 30.7

30

10.0 17 &7 10 3.3 300 | 100.0

. Gocuklu anneler

calismamaldir. 2

9.0 33 11.0

47

15.7 92 30.7 101 33.7 300 | 100.0

. Kadinin daha fazla para
kazanmasi ailede sorun
yaratir.

41 13.7 62 20.7

42

14.0 84 28.0 71 23.7 300 | 100.0

. Geleneksel agidan
erkek isi olarak
bilinen iglerde kadinin
calismasindan
hoglanmam.

46 15.3 56 18.7

41

13.7 80 26.7 77 25.7 300 | 100.0
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Arkadaglar Kariyer olanaklari

Genglerin duygusal refah algilari arkadas ¢ev-
resi ve arkadaslar ile iliskiler baglaminda irdelen-
diginde; buyik cogunlugunun okuldaki arkadaglari
ile iyi gecindikleri (%42.0, %49.7), arkadaslarinin
kendilerine saygi duydugunu diasundikleri (%39.3,
%50.0), arkadaslari ile ¢ok iyi vakit gecirdikleri
(%38.7, %48.3) belirlenmistir. Ayrica genclerin ¢o-
gunlugu arkadaslarinin kendileri ile iligkilerine 6zen
gOsterdiklerini distnmekte (%33.0, %50.3) ve ar-
kadaslik kurarken sikinti yagsamadiklarini (%40.0,
%41.0) belirtmektedirler (Cizelge 3.7).

Genclerin arkadas cevresi ve arkadaslari ile
iliskileri agisindan duygusal refah algilari cinsiyet,
yas ve 6grenim gérilen temel bilim alani degisken-
lerine gore istatistiksel acidan anlaml bir farklilik
gbstermemektedir. Genel olarak sayi ve yuzde de-
gerlerden genclerin arkadas cevresi ve arkadas-
Ik iligkileri konusundaki duygusal refah algilarinin
olumlu oldugu gézlenmektedir (Cizelge 3.8).

Genglerin kariyer olanaklarina iliskin duygusal
refah algilar da irdelenmistir. Buna gére genclerin
(%75.3, %21.7) calstiklar is-
ten hoslanmanin 6nemli oldugunu séylemektedir-

tamamina yakini

ler. Genglerin yarisindan biraz fazlasi ise (%29.3,
%25.0) para icin ¢calismanin sikici oldugunu du-
stinmektedirler. Bu konuda kararsiz olan gencle-
rin orani %20.3’dur. Zengin birisi ile evlenmek ve
daha az calismak isteyen genglerin orani (%12.3,
%6.7) dusuktar. Genglerin cogunlugu bu fikre ka-
tilmamakta ya da kesinlikle katilmamaktadirlar
(%33.7, %34.3) (Cizelge 3.9).

Kariyer olanaklari agisindan; kizlar, erkeklere
kiyasla para i¢in calismanin daha sikici oldugunu
distinmektedirler (p<0.05) (Cizelge 3.10).

Yas degiskeninin genclerin kariyer olanaklarina
iliskin duygusal refah algilari Gzerinde etkili olma-

digi belirlenmigtir (Cizelge 3.10).

Cizelge 3.7. Genclerin arkadaslarina iliskin duygusal refah algilari

Kesinlikle Kesinlikle

katiliyorum Katihyorum | Kararsizim | Katilmiyorum katilmiyorum TOPLAM
Arkadaslar

Sayi % Sayi % Sayi % Sayi % Sayi % Sayi %
1l (ARSI oy 118 | 393 | 150 | 500 | 23 | 7.7 | 7 23 2 0.7 | 300 | 100.0
saygi duyar.
2. Sosyal ve ekonomik
acidan anne ve
bebamdan daha ileride | 99 | 330 | 151 [ 503 | 44 | 147 | 5 1.7 1 0.3 | 300 | 100.0
olmak isterim.
8- Okuldaki arkadaslanmiall =5 5810 5 o8 g Fag 7 [ g | 60 5 1.7 2 0.7 | 300 | 100.0
iyi geginirim.
oL el eI TR 120 | 400 | 123 | 410| 34 | 13| 20 | 67 | 3 | 10 | 300 | 1000
sikintl yasamam.
<L AR I B G ) 16 | 387 | 145 | 483 | 20 | 97 | 10 3.3 - 300 | 100.0
vakit gegiririm.
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Cizelge 3.9. Genclerin kariyer olanaklarina iliskin duygusal refah algilari

Kesinlikle Kesinlikle

katiliyorum Katilyorum | Kararsizim | Katilmiyorum katilmiyorum TOPLAM
Kariyer

Sayi % Sayi % Sayi % Sayi % Sayi % Sayi %
1. Calistigim isten

. - 226 | 75.3 65 21.7 4 1.3 3 1.0 2 0.7 300 | 100.0

hoslanmam énemlidir.
2. Para icin calismak 88 | 2903 | 75 | 250 | 61 | 203 | 42 | 140 | 34 | 113 | 300 | 100.0
sikicidir.
3. Zengin birisiyle
evlenmek ve daha az 37 12.3 20 6.7 39 13.0 101 337 103 34.3 300 | 100.0
calismak isterim.

Diger yandan saglik bilimleri alaninda 6greni-
mine devam eden gencler, calistiklar isten hos-
lanmaya fen bilimleri 6grencilerine kiyasla daha
cok 6nem vermektedirler. Ayrica fen bilimleri ve
sosyal bilimler alaninda 6grenim gdren gencler,
saglik bilimleri alaninda égrenim gdéren genclere
kiyasla para i¢in ¢alismanin daha sikici oldugunu
dusinmektedirler (p<0.05) (Cizelge 3.10).

Genclerin yasamlarinin farkli boyutlarina
iliskin duygusal refah algilar arasindaki iligki

Bu bélimde duygusal refah agisindan bireyin
kendisine, ailesine, toplumsal cinsiyet rollerine, ar-

kadaglarina ve kariyer olanaklarina iligkin algilari
arasindaki iliskinin belirlenmesi icin Pearson Kore-
lasyon analizi uygulanmigtir. Buna gére; genclerin
kendileri ile ilgili duygusal refah algilar olumlu ol-
dugunda, ailelerine (p<0.05) ve toplumsal cinsiyet
rollerine (p<0.01) iligkin algilarinin da olumlu oldu-
gu belirlenmistir. Ayrica genglerin aileleri ile ilgili
duygusal refah algilari olumlu oldugunda arkadas-
larina iligkin algilari da olumlu olmaktadir (p<0.01)
(Cizelge 3.11).
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Cizelge 3.11. Genclerin yasamlarinin farkli boyutlarina iliskin duygusal refah algilari arasindaki
iliski ve Pearson Korelasyon Analizi Sonuclari (n=300)

Kariyer Arkadaslar Tz:)r::il;::ta | Aile Uil

olanaklar rolleri kendisi
Bireyin kendisi .016 -.033 271** .146* 1
Aile -.009 461 .017 1 -
Toplumsal cinsiyet rolleri -.084 .015 1 = -
Arkadaslar .050 1 - - -
Kariyer olanaklari 1 - = o -

4. Sonug¢

Genclerin yasamlarinin farkh boyutlarina ilis-
kin duygusal refah algilarini belirlemek amaci ile
planlanan ve yurGtilen bu arastirmada; genclerin
genel olarak duygusal refah agisindan kendilerini
olumlu degerlendirdikleri; ¢cogunlukla kendilerine
glvendikleri, mutlu olduklari; yasamlarini kontrol
edebildikleri, depresif ya da sinirli olmadiklari bu-
lunmustur.

Ayrica genclerin ailelerine iligkin duygusal re-
fah algilar da olumludur. Cogunlukla genclerin
ailelerini sevdikleri ve guvendikleri, ailelerinin de
kendilerine giivendigini ve saygi gdsterdigini du-
sundtkleri, anne, baba ve kardesleri ile iyi gegin-
dikleri saptanmistir. Ancak kizlarin ailelerine daha
cok guvenmeleri ve sorunlarini daha ¢ok paylas-
malari, bunun yani sira 20 ve daha kicik yastaki-
lerin ailelerinin kendilerine daha ¢ok givendiklerini
distinmeleri, 21 ve daha buytk yastakilerin ise
anneleri ile daha iyi geginmeleri dikkat ¢ekici bul-
gulardir. Ericson’a gbre 21 yas ve sonrasl, genc-
lerin kendilerine olan giivenlerinin arttigi ve genc-
ebeveyn catismalarinin azaldigi, ergenlikten geng

yetiskinlige gecis dénemi olarak agiklanmaktadir.
Bu bulgular Ericson’un agikladigi gelislim dénemi
Ozelliklerini destekler niteliktedir.

Genclerin toplumsal cinsiyet rolleri agisindan
duygusal refah algilari da cinsiyet, yas ve temel
bilim alanina goére farklilik géstermektedir.

Genglerin arkadaslarina iliskin duygusal refah
algilarinin olumlu oldugu, diger yandan kariyer
olanaklarini algilamalarinin cinsiyet ve temel bi-
lim alanina goére farklilik gdsterdigi, genglerin he-
men tamaminin ¢alistiklar isten hoglanmalarinin
6nemli oldugunu disundukleri belirlenmistir.

Bdylece genclerin duygusal refah algilarinin
gunlik yasamlarini  bicimlendirdigi, saghkh ve
mutlu bir yasam slrmelerini sagladigi ve gelece-
ge iliskin yénelimlerini belirledigi anlasiimaktadir.
Her yasam déneminde oldugu gibi genclik déne-
minde de, bireyler yasadiklari cevrede gelismeye,
glglenmeye, biyimeye ve degisen olaylara uyum
saglayarak, mutlu, huzurlu ve tatmin edici bir ya-
sam sUrmeye ihtiya¢ duyarlar. Bu noktada, grup
olarak aile, okul cevresi ve toplumsal kuruluglar

m Temmuz - Agustos - Eyliill 2008




Aile ve Toplum Yil: 10 Cilt: 4 Sayi: 15 Temmuz-Agustos-Eylil 2008

ISSN: 1303-0256

Aile
TopTum

N 101707 V ARASTIA DERCS

genclerin kisiliklerinin, iletisim becerilerinin ve aile
yasami becerilerinin gelismesine katki saglamali,
duygusal refah dlzeylerinin artiriimasi i¢in olanak-
lar gelistirmelidirler. Bu amagla duzenlenecek olan
formal ve informal egitim programlarina hem kiz-
larin hem de erkeklerin tam katilimini saglayacak
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Kilmakterium Db’nemipde Bulunan
Kadinlarin Menopoza lliskin Yasadiklar
Belirti ve Tutumlarin Belirlenmesi

* Yrd. Dog. Dr. Zeliha KOC*
- Msc. Zeynep SAGLAM**

Ozet

Menopoz biyolojik ve tibbi anlamda son adet
kanamasi olarak tanimlanmakta, klimakterik terimi ise
menopoz 6ncesi, menopoz ve Menopoz sonrasi
dénemi iceren tum slrece karsihk olarak
kullaniimaktadir. Bu arastirma Mart-Haziran 2007
tarihleri arasinda klimakterium dénemde bulunan
kadinlarin menopozal belirtilerini ve tutumlarini
belirlemek amaciyla gerceklestiriimistir. Arastirmada
kadinlarin %53,2’sinin 45-54 yas grubunda bulundugu,
%50,4’Un0n ilkokul mezunu oldugu, %95,2’sinin evli
oldugu belirlendi. Kadinlarin Hormon Replasman
Tedavisi kullanimi ise %19,8 olarak bulunmustur.
Kadinlarda menopozal periyotla ilgili en yaygin
belirtiler ise uykusuzluk (%69,0), yorgunluk (%87,0),
eklem agrilari (%79,0), huzursuzluk ve sinirlilik
hissetme (%82,0), sicak basmasi (%79,2), kalp
carpintisi (%64,4) olarak belirlendi. Bu calismada
kadinlarin menopoza iligkin tutumlarinin olumsuz
oldugu belirlenmis; menopoza iliskin tutumlarin fiziksel
degisimler, toplumsal ve kiiltlirel etkiler ve bireysel
algilarin  bir kombinasyonu oldugu sonucuna
variimistir. Bu dogrultuda klimakterium dénemindeki
kadinlara psikolojik destek, saglik egitimi ve yeterli
danismanhk verilmesi 6nemlidir. Bu baglamda
hemsire, danismanlik fonksiyonu ile bu yardimin
saglanmasinda énemli bir rol Ustlenir.

Anahtar Kelimeler: Klimakterium, Menopoz,
Belirti, Tutum, Egitim.

Abstract

The Determination of The Symptom and
The Attitudes of Women in Climacterium
Period Related to Menopause

Menopause is a medical term indicating the

absence of menstrual bleeding for one year, but the
term climacteric is used for the entire processes
including premenopause, perimenopause and
postmenopause. This research was conducted
between March 2007-June 2007, with the aim of
determining the attitudes and menopausal symptom
of women in climacterium period.In this research it
was determined that the 53,2% of women were
between 45-54 years old, 50,4% were graduates of
primary school and 95,2% were married. The rate of
the women’s using HRT was found to be 19,8%.
Among the women the most widely experienced
symptoms related to menopausal period were lack of
sleeping (69,0%), feeling of tiredness (87,0%), joint
pain (79,0%), nervousness-feeling of tension (82,0%),
feeling of hot flushes (79,2%), and heart beats
(64,4%). In this study it was determined that the
attitude of women about menopause is negative and
it was concluded that the combination of variables
such as physical changes, social and -cultural
influences and individual perceptions are very
important in determining the so called menopausal
attitudes. It is important that climacteric women must
have psychological support, health education and
adequate counseling. With this respect, nurses take
an important role in giving this help by applying
consultance function.

Key Words: Climacterium, Menopause, Symptom,
Attitude, Education.

(*)  Ondokuz Mayis Qniversitesi, Samsun Saglik Yiksekokulu.
(**) Ondokuz Mayis Universitesi, Samsun Saglik Yuksekokulu.
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Dinya Saglk Orgitii (DSO) menopozu “over
aktivite kaybindan dolayr menstriasyonun sona
ermesi” olarak tanimlanmaktadir (1, 2, 3, 4, 5).
DSO’ niin kabul ettigi bu tanimlamaya gére, me-
nopozdan dnceki 2-6 yillik sureye, premenopozal
dbénem, son adetten sonra gecen 12 aylik slreye
perimenopozal dénem, bu dénemden sonraki 6-8
yillik silreye ise postmenopozal dénem adi veri-
lirr, TOm bu dénemlerini iceren yasamin dilimine
ise klimakterium dénemi denir (1). Yas donimuU de
denilen klimakterium kadinin yaglanma sureci icin-
de Ureme cagindan, Ureme sonrasi ¢aga gegisini
gdsteren bir evre olup 40 yas civarinda baslar ve
20 yil kadar sirer (6).

Dunyada kadinin yasam siresinin uzamasi ile
menopoza giren kadin sayisi da hizla artmakta,
2030 yihinda bu sayinin 1,2 milyara ulasacagi tah-
min edilmektedir (7). Gelismis bir tlkedeki hemen
her kadin klimakterium ddénemine ulagsmakta ve
yasamin yaklasik olarak 1/3’ini klimakterium déne-
minde gecirmektedir (8). Benzer sekilde gelismis
Ulkelerde ortalama kadin yasami siresi yaklagik
olarak 80 yil olup bunun %40’ (33 yil) menopoz
déneminde ge¢cmektedir (6, 7, 9).

Menopoz, 40-60 yas arasindaki bir devrede or-
taya cikmakla birlikte menopoz yasi ortalama 51,4
olarak kabul edilmektedir (10). Yerytzinde bélge-
lere ve toplumun gelismigligine goére, kadinlarin
menopoza girme yas ortalamasi 46 ile 52 yas ara-
sinda degisim gdstermektedir (4). Endustrilesmis
toplumlarda ortalama menopoz yas! 49-51,5 yas
arasinda iken, Yeni Gine, Hindistan, Pakistan, Fili-
pinler, Nijerya gibi toplumlarda 43-48 yas arasinda
(7, 11), Amerika Birlesik Devletleri’nde 45-55 yas
arasinda ve ortalama 51,4 yas civarinda meydana
gelmektedir (6, 11, 12). Turkiye’de 1993 yilinda ya-
pilan Nifus Saglik Arastirmasinda menopoz yas
arali§gi 45-49 yas arasi olarak bildirilmistir (11). Ul-
kemizde yurutllen degisik calismalara gére meno-
poza girme yasinin 46,5 yas civarinda oldugu an-

lagiimakta ve ulkemizde ortalama yasam stresinin
66-67 oldugu disunulirse menopoza girme yasi-
nin daha da distigu gértlmektedir (6, 12, 13).

Klimakterium doneminde &strojen eksikligi-
ne bagl olarak, biyolojik, psikolojik ve sosyal bir
¢cok degisimler yasanmaktadir (2, 3, 4, 5, 13, 14).
Klimakterium ddnemindeki biyopsikososyal degi-
siklikler, kadinin yasamini énemli derecede etki-
leyen sorunlari da beraberinde getirmektedir. Bu
dénemde yasanan kisa sireli, siklus bozukluklari,
emosyonel, Urogenital ve vazomotor degisiklikler
ile uzun sureli, osteoporoz, kardiyovaskiiler hasta-
liklar sonucu yasanan sorunlar kadinin saghgini,
is gucund, kararlarini, verimliligini énemli 6lgtude
etkilemektedir (3, 7, 8, 15, 16).

Dogu ve Bati kiltirlerindeki kadinlari karsilas-
tiran calismalar, Dogudaki kadinlarin menopozu
dogal bir slre¢ olarak gérduklerini ve Batidaki ya-
sitlarina gére yasamin bu dénemini daha olumlu
degerlendiklerini géstermistir (17). Japonya’da
45-55 yaglar arasindaki kadinlarla yapilan bir ca-
lismada, kadinlarin genelde menopozu dogal bir
gecis dénemi olarak algiladiklar bildirilmistir (18).
Ayrica Japon kadinlarin menopozu hayatin normal
bir evresi olarak kabul ettiklerinden dolay1 vazomo-
tor semptomlari %20 oraninda yasadiklari, buna
karsin Amerika’ll ve Kanada’li kadinlarda ise %75
oraninda gériildigi bildirilmektedir (9). Ulkemizde
yapilan bazi arastirmalarda ise, kadinlarin meno-
poz déneminde eklem, kas agrilari, sinirlilik, ger-
ginlik, sicak basmasi, uykusuzluk, yorgunluk, bas
agrisi, bas dénmesi gibi vazomotor semptomlar
yasadiklari ve menopozla ilgili bilgilerinin ¢cok az
ya da yetersiz oldugu bildiriimektedir (19, 20).

Dinyada ve uUlkemizde yasl nufusun artmasi
ile menopoz sonrasi ddnem uzamakta, bu dénem-
de yasanan sorunlar 6nem kazanmaktadir (5). Bu
durum hemsireler ve diger saglik bakim profesyo-
nellerinin verdikleri saglk bakim hizmetlerini de
6nemli 6lctide etkilemektedir. Hemsgireler orta yas
dbénemindeki kadinlarda klimakterium dénemini be-
lirleyerek, kadinlarin klimakterik ddnem ve meno-
poza iliskin bilgisini, tutumunu, fiziksel, emosyonel
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degisikliklerini ve belirtilerini tanimlayarak gerekli
girisimlerde bulunabilirler. Bu dogrultuda arastirma
klimakterium dénemindeki kadinlarin menopoza
iliskin yasadiklari belirti ve tutumlarini belirlemek;
yasadiklar bu belirti ve tutumlari ile bazi sosyo-de-
mografik degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla yapilmistir.

GEREC VE YONTEM

Bu caligma klimakterium déneminde bulunan
kadinlarin menopoza iligkin yasadiklar belirti ve
tutumlarini belirlemek amaciyla tanimlayici olarak
planlanmistir. Arastirmanin evrenini Sinop ilinde 1
Mart- 30 Haziran 2007 tarihleri arasinda Atatlrk
Devlet Hastanesinde Kadin-Dogum ve Hastalikla-
ri servisinde yatarak tedavi géren ve kadin-dogum
poliklinigine gesitli yakinmalar nedeniyle bagvuran
kadinlar, drneklemini ise bu calismaya katiimayi
kabul eden 500 kadin olusturmustur. Arastirma ya-
pilmadan énce ilgili kurumdan yazih izin ahinmstir.
Veriler literatir dogrultusunda hazirlanan anket
formu ile elde edilmigtir. Anket formu uygulanma-
dan 6nce 20 kisiye 6n uygulama yapilimistir. Pilot
calisma sonrasinda anlasiimayan ifadeler yeniden
dizenlenmis ve anket formuna son sekli verilmis-
tir. Orneklem grubu olusturacak kadinlara arastir-
manin amaci agiklanarak goénulli olanlar arastir-
ma kapsamina alinmistir. Anket formu kadinlarin
s6zIU katilim onayi alindiktan sonra doldurmalari
icin kendilerine verilmig ve aragtirmacilar anketle-
rin doldurulmasi sirasinda katilimcilarin yanlarin-
da bulunmustur. Anket doldurma suresi ortalama
10 dakikadir ve anket formu G¢ boélimden olus-
maktadir:

1) Sosyo-Demografik Bilgi Formu: Birinci
bélimde kadinlarin yas, egitim durumu, medeni
durumu, evlilik hayatindan memnun olma durumu,
sosyal guvence durumu, gelir durumu, meslegi,
sahip oldugu cocuk sayisli, esinin egitim durumu,
sigara kullanma durumu, ailede bakima muhtag bi-
rey olma durumu ve ailedeki kararlara katilma du-
rumuna iligkin bilgi elde etmeyi saglayan 12 soru
bulunmaktadir.

2) Klimakterium Dénemi ve Menopoz ile il-
gili Bilgi Formu ve Belirti Tarama Listesi: Anket
formunun ikinci bdlimde kadinlarin klimakterium
dénemi ile ilgili bilgi alma durumu, klimakterium
doénemi ile ilgili bilgiyi kimden aldiklari, hormon
replasman tedavisi gérme durumlari, menopoz
dénemini nasil algiladiklari, menopoz dénemini iyi
ya da koétu algilama nedenleri, menopozda cevre-
den destek gérme durumlari ve destek gordukleri
kisiler hakkinda bilgi elde etmeyi saglayan 8 soru
bulunmaktadir. Ayrica kadinlarin menopoz déne-
mine iliskin yakinmalarini belirlemek amaciyla
Neugarten ve arkadaglar (1965) tarafindan gelis-
tirlen ve Ucanok tarafindan Tulrkge’ye uyarlanan
28 maddeden olusan belirti tarama listesi kullanil-
mistir. Bu belirti tarama listesinde, belirtilerin 12’si
somatik, 11’i psikolojik, 5’'ide psikosomatik olarak
gruplandiriimistir(18).

3) Menopoza iliskin Tutum Olgegi: Uglincii
bélimde arastirmada farkli yas gruplarindaki ka-
dinlarin menopoz yasantisi ve sonrasina yénelik
tutumlarini 6lgmek amaciyla Ucganok tarafindan
gelistirilen bir dlcek kullanilimistir. Olgek menopoz
yasantisina ve sonrasina iliskin olumlu ve olum-
suz ifadelerden olusan 5 dereceli Likert tipinde bir
Olcektir. 20 maddeden olusan 6l¢egin her madde-
sinde deneklere olumlu ya da olumsuz yénde bir
ifade sunulmaktadir. Deneklerden her bir ifadenin
yaninda verilen “0-Kesinlikle katilmiyorum”, “1-Ka-
tilmiyorum?”, “2-Kararsizim”, “3-Katiliyorum”, ve
“4-Kesinlikle katihyorum” seceneklerinden kendi-
lerine uygun olani isaretlemeleri istenmektedir. Ol-
cekte 2 olumlu (1., 18. ifadeler), 18 olumsuz (2., 3.,
4,5,6.,7,8,9,10, 11,12, 13, 14,, 15, 16,,
17.,19., 20. ifadeler) ifade bulunmaktadir. C")Igegin
tima igin bulunan i¢ tutarlilik katsayisi 0,86°dir. Ol-
cegin elde edilen en diisiik madde-test korelasyon
katsayisi 0,06, en ylksegi de 0,69’dur (18). Bizim
calismamizda da Olgegin guvenilirlik kat sayisi
a:0,83 ve belirti tarama listesinin givenilirlik kat
sayisi da a:0,80 olarak belirlenmistir. Elde edilen
veriler say1, ylzde ve ki-kare testi gibi istatistiksel
yontemlerle degerlendiriimis ve tablolar halinde
sunulmustur.
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Tablo 1’de kadinlarin sosyo-demografik 6zellik-
lerinin dagilimina bakildiginda, yas gruplarina gére
%27,6’sinin (138) 50-54, %27,4’inin de (137) 55-
60 yas grubunda bulundugu belirlenmis olup ka-
dinlarin yas ortalamasi 50,24+5,67’dir. Calismada
kadinlarin %50,4°Unin (252) ilkokul mezunu ol-
dugu, %95,2’sinin (476) evli oldugu, %82,4’inun
(412) ev hanimi oldugu ve eslerinin egitim durum-
larina bakildiginda %45,8’inin (218) esinin ilkokul
mezunu oldugu, %54,0’inin (270) 351-700 YTL
gelire sahip oldugu, %95,2’sinin (476) cocugunun
oldugu goérulmektedir.

Arastirmada kadinlarin ¢ocuk sayisi ortalama-
si da 3,28+1,60 olarak belirlenmis olup, literatiirde
yasayan ¢cocuk sayisi fazlaliliginin menopoz yasini
ileriye atan dnemli bir faktér oldugu bildiriimektedir
(7). Ayrica calismada kadinlarin blyuk cogunlu-
gunun calismadigi, ev hanimi ve evli oldugu be-
lirrenmis olup yapilan bazi ¢alismalarda ev kadin-
larinin is¢i ve diger meslek grubu kadinlara gére
menopoza bir yil daha ge¢ girdigi, evli kadinlarla
karsilastinldiginda bekar kadinlarda menopozun
daha erken bagladigi, agir ve zor sartlarda ¢alisan
kadinlarin ise menopoza daha erken girdigi bildiril-
mektedir (1, 6, 7, 11).

Arastirmada kadinlarin menopoza girme yas
ortalamasi 45,1+1,52 olarak bulunmustur. Ulke-
mizde yapilan bazi calismalara gére menopoza
girme yasinin 46,5 yas civarinda oldugu anlasil-
makta olup (6, 12, 13), menopoza girme yas orta-
lamasini Ergol ve Eroglu 46,26, Saka ve arkadas-
lari da 45,63+4,60, Varma ve arkadaglari 52+5,13
olarak bildirmiglerdir (2, 7, 8).

Calismada kadinlarin %80,2’sinin (401) ailede
alinan kararlara katildigi ortaya ¢ikarildi (Tablo 1).
Elde edilen bulgular dogrultusunda alinan kararla-
ra katilan kadin sayisinin fazla olmasi memnuniyet
verici olumlu bir bulgudur. GUnku literatiirde de be-
lirtildigi gibi sayginhk ve sdz sahibi olma hakkinin
verildigi aile ve toplumlarda, kadinlarin menopoza
sorunsuz bir sekilde uyum saglamalari da kolaylas-

maktadir (3). Ayrica kadinlarin %84,2’sinin (401)
evlilik hayatindan memnun oldugu, %16,6’sinin
(83) ailesinde bakima muhtag kisi bulundugu belir-
lenmis olup yapilan bazi ¢aligsmalarda klimakterik
dénemdeki fizyolojik degisiklikler tizerinde kadin-
larin esleriyle olan iligkilerinin bozuk olmasinin,
yasl veya bakima muhta¢ anne veya babasinin
olmasinin etki eden 6nemli faktérler oldugu bildiril-
mektedir (1, 17).

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultu-
sunda kadinlarin %16,6’sinin (83) sigara kullan-
digi ortaya cikarildi. Arslan ve Altinsoy klimakterik
dénemde bulunan kadinlar Uzerinde yapmis ol-
duklari calismalarinda sigara icme oranini %27,0
(14), Saka ve arkadaslari da (2005) %42,82 olarak
bulmuslar (7), Bezircioglu ve arkadaslari da calis-
malarinda (2004) menopoz éncesi ddnemde olan
kadinlarda sigara kullanim oraninin fazla oldugu-
nu bildirmislerdir (21). Ayrica literatirde sigara ba-
gimlilarinin menopoza 1,5-2 yil daha erken girdigi
(1, 6, 7, 11) ve sigara icen kadinlarda menopozal
yakinmalardan biri olan sicak basmalarinin daha
fazla géraldugu bildiriimektedir (22). Bu dogrultuda
calismada sigara kullanan kadin sayisi az olmasi-
na karsin, sigaranin menopoza etki eden 6nemli
bir faktdr oldugu g6z 6nlne alindiginda kadinlara
sigarayi birakma gereklilikleri agiklanarak, sigaray!
birakma aliskanhginin kazandiriimasi énemlidir.

Calisma kapsamindaki kadinlarin klimakterik
déneme iligkin bilgi alma ve bu dénemi iyi/kétu ola-
rak algilama durumlari incelendiginde %35,2’si-
nin (176) klimakterik déneme iligkin bilgi aldigi,
%57,0’Inin (285) bu dénemi kétl, %20,4°Gndn de
(102) iyi olarak algiladigi belirlenmistir (Tablo 2).
Bu déneme iligkin bilgi aldiklari kaynaklara bakildi-
ginda ise %61,8’inin (126) doktor, %16,2’sinin de
(33) ebe ve hemsireden bilgi aldigi belirlendi. Elde
edilen bulgular dogrultusunda klimakterik déneme
iliskin bilgi alan kadin sayisinin az oldugu, yaklasik
olarak beste birinin ebe ve hemsireden bilgi aldigi
ve yaridan fazlasinin bu dénemi kétu olarak algi-
ladigi belirlendi.Yasamin her déneminde oldugu
gibi sagligin korunmasinda ve surdirtlmesinde
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de diger ekip Uyeleriyle birlikte hemsirelere 6nemli
gorevler dismektedir.

Arastirmada kadinlarin %40,0’inin (200) me-
nopoz doéneminde cevresinden destek gordugu
saptandi. Kadinlarin destek gérdigu kisilere ba-
kildiginda %58,0'inin (116) esinden, %10,5’inin
de (21) jinekologdan destek gérdigu belirlenmis-
tir. Elde edilen bulgular dogrultusunda kadinlarin
yaridan fazlasinin esinden destek gordiugi belir-
lenmis olup bu olumlu bir bulgudur. ClUnku litera-
tirde menopoz dncesi premenstriel sendrom ta-
nimlayanlarda, es desteginden yoksun olanlarda
ve duygusal ydnden yetersiz olanlarda menopoz
déneminin zor gectigi (5), anne-baba, akraba veya
arkadaglarla olan sirdashgin, esin verdigi destegi
karsilamakta yetersiz kaldigi bildiriimektedir (17).
Elde edilen bulgular dogrultusunda arkadastan ve
akrabadan cok esten alinan sosyal destek énemli
bulunmustur.

Calismada hormon replasman tedavisi géren
kadin orani da %19,8 (99) olarak belirlendi. Lite-
ratirde hastalara uygulanan hormon replasman
tedavisinin anksiyete ve depresyon belirtilerine
olumlu etkilerinin oldugu bildiriimis olup (16), bazi
calismalarda kadinlarin hormon replasman tedavi-
si kullanim orani %10,0 olarak bulunmustur (23).
Buna goére kadinlarin ancak beste birinin hormon
replasman tedavisi gérdugu belirlenmis olup bu
durum Gzerinde literatirde de belirtildigi gibi kana-
manin tekrar baslamasi, meme ve uterus kanseri
olma korkusunun etken olabilecegi disinilmek-
tedir (1).

Klimakterium doéneminde bulunan kadinlarin
menopoza iligkin olarak yasadiklari belirtilerin ytiz-
delerine bakildiginda, kadinlarin %87,0’inin (435)
yorgunluk hissi, %82,0’inin (410) huzursuzluk ve
sinirlilik, %80,2’sinin (401) unutkanlik, %79,2’sinin
(396) sicak basmasi, %79,0'inin (395) eklem agri-
lari, %78,8’inin (394) ense ve basta agri, %77,6’sI-
nin (388) bas agrisi, %69,4’Gnin (347) hizln ve
¢cOKkUnNIUk hissi, %69,0'Inin (345) uyku bozuklugu
%67,0'Inin (335) soguk terleme, %66,8’inin (334)
cabuk heyecanlanma, %65,4’Unin (327) g6z

6ninde kara noktalarin ugusmasi, %64,4’Gn0n
(322) kalp carpintisi, %63,0’inin (315) uyusma ve
karincalanma, %61,6’sinin (308) kilo alma belirti-
lerini yasadiklari belirlendi (Tablo 3).

Arastirmada kadinlarin menopoza iligkin en
¢ok yasamis olduklari belirtilerin basinda yorgun-
luk hissi, huzursuzluk ve sinirlilik, unutkanlik, sicak
basmasi, eklem, ense ve bas agrilarinin geldigi
belirlenmis olup yapilan bazi arastirmalarda da
arastirma bulgularimizi destekler yénde benzer
sonugclar elde edilmistir (1, 2, 7, 8, 14, 23). Ayrni-
ca literatirde yas ilerledikgce ve egitim duzeyi yik-
seldikce menopoza iliskin tutumlarin daha olum-
lu hale geldigi (18), sosyo-ekonomik 6zelliklerin
yakinmalari etkiledigi (1), sosyal statlinin yasla
birlikte arttigi toplumlarda ya da kiiltlrlerde kadin-
larin klimakterium dénemine iliskin olumsuz belirti-
leri daha az yasadiklar bildirilmistir (17).

Arastirmada klimakterium déneminde bulunan
kadinlarin menopoza iligkin olarak yasadiklari be-
lirtilerden biri olan sicak basmasi, menopoz dé-
nemindeki kadinlarda en sik rastlanan, hormonal
dalgalanmalar ve dlzensizlikler sonucu meydana
gelen, gunlik yasam aktivitesi ve uyku dlzenini
onemli dlctde etkileyen bir yakinmadir (1, 22).
Aragtirmada klimakterium déneminde bulunan ka-
dinlarin menopoza iligkin yasadiklar belirtilerden
sicak basmasi ile klimakterium déneminde cevre-
den destek gérme, egitim durumu ve yas gruplari
arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki bulun-
mustur. Elde edilen bulgular dogrultusunda sicak
basmasinin, menopoz déneminde destek gdrme-
yenlerde (x2=12,311, p=0,000), ilkokul mezunu
olanlarda (x?=24,415, p=0,000), 55-60 yas ara-
sinda olanlarda (x2=13,415, p=0,004) daha fazla
gOruldigu belirlendi. Literatirde benzer toplumsal
yapidaki kadinlarin, sosyo-ekonomik ¢&zellikleri-
nin yakinmalarini etkiledigi, sicak basmalarinin
premenopozal kadinlar arasinda %10 siklikta gé-
rulirken, postmenopozal kadinlar arasinda %50
oraninda gorildugu bildirilmistir (22). Ayrica sicak
basmasi ve psikolojik semptomlarin orta-ylksek
gelir grubundaki kadinlarda anlamli olarak yuksek
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bulundugu (1), bildiriimis olmasina karsin elde edi-
len bulgular dogrultusunda sicak basmasi belirtisi
ile gelir durumu arasinda istatistiksel olarak anlam-
I iliski bulunamamigtir (x2=3,056, p=0,549).

Calismada klimakterium déneminde bulunan
kadinlarin menopoza iligkin yasadiklari belirtiler-
den unutkanhk durumu ile menopoz déneminde
cevreden destek gdérme, klimakterium dénemi ile
ilgili bilgi alma, evlilik hayatindan memnun olma,
meslegdi, gelir durumu, egitim durumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmustur. Elde
edilen bulgular dogrultusunda unutkanlik durumu-
nun, cevreden destek gérmeyenlerde (x2=6,820,
p=0,009), klimakterik dénemle ilgili bilgi almayan-
larda (x2=18,552, p=0,000), evliliginden memnun
olanlarda (x23=7,972, p=0,047), ev hanimi olanlar-
da (x?=21,312, p=0,000), 351-700 YTL gelire sahip
olanlarda (x2=10,174, p=0,038), ilkokul mezunu
olanlarda (x2=17,418, p=0,004) daha fazla gorul-
dagu belirlenmistir.

Calismada klimakterium déneminde bulunan
kadinlarin menopoza iligkin yasadiklari belirtiler-
den eklem agrilan belirtisi ile menopoz déneminde
cevreden destek gérme ve egitim durumu arasin-
da istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmustur.
Eklem agrilari belirtisinin menopoz déneminde
cevresinden destek gbérmeyenlerde (x2=6,078,
p=0,014) ve ilkokul mezunu olanlarda (x2=17,603,
p=0,003) daha ¢ok goruldigu belirlendi. Ayrica me-
nopoz dénemine iliskin diger bir bulgu olan ense
ve basta agrilar ile menopoz déneminde ¢cevreden
destek gébrme durumu arasinda da istatistiksel ola-
rak anlamli iliski bulunmus, ense ve bas agrisinin
menopoz déneminde destek gérmeyenlerde daha
¢cok goéruldugu belirlenmistir (x2=5,605, p=0,018).
Menopoz birgcok bedensel ve ruhsal degisikligi be-
raberinde getiren ndro-psisik belirtilerin de sikca
yasandigi bir dénemdir. Toplumda kadinlarin ev
icinde ve disinda tstlenmis olduklari rol ve sorum-
luluklarinin fazla oldugu g6z éniine alindiginda; bu
bulgu menopoz dénemindeki kadinlarin aileleri ve
cevrelerindeki bireyler tarafindan desteklenmele-
rinin 6nemli oldugunu dusindirmektedir. Ayrica

arastirmada kadinlarin ancak %19,8’inin hormon
replasman tedavisi gérdigu belirlenmis olup, ka-
dinlarin menopoza iliskin yasadiklari belirtiler ile
hormon replasman tedavisi gérme durumu arasin-
da istatistiksel olarak anlamli iligki bulunamamigtir
(p>0,05).

Arastirmaya katilan kadinlarin menopoz déne-
mine iligkin tutumlarina bakildiginda “Kadinlar ya-
samlarinda menopozu genellikle olumsuz bir olay
olarak gérmezler.” ifadesine %50,4’Unin (252)
katildigi belirlendi (Tablo 4). Calismada kadinlarin
%42,2’sinin bu dusiinceye kesinlikle katilmama,
katilmama ve kararsiz kalma egilimi gdsterdikleri
ortaya ¢ikariimistir. Kadinlar menopozu herhangi
bir gerilim hissetmeden, dogal bir yasam dénemi
olarak gorebildikleri gibi, menopozun kadini dep-
resif ve daginik yapacag distincesine de sahip
olabilirler (24). Menopoz bireysel degisikliklerin
yani sira kiside kadinlik, cinsellik, estetik kaygilari
da guindeme getirebilir ve Uretebilme, yaratabilme
yeteneginin sonu olarak algilanabilir (3).

“Kadinlar menopozdan sonra genellikle esleri-
nin kendilerine karsi neler hissedeceginden endise
duyarlar.” ifadesine %49,0'inin (245) katilmadigi,
“Menopozdaki kadin kendisinin de anlayamadi-
g1, cilginca seyler yapma egilimindedir.” ifadesine
%56,2’sinin (281) katilmadigi, “Erkekler menopoz
sonrasinda eslerini cinsel yénden daha az c¢ekici
bulurlar.” ifadesine %48,2’sinin (241) katiimadigi,
“Kadinlar genellikle menopoz déneminde sinirli ve
gergin olurlar.” ifadesine %78,0’inin (390) katildigi
belirlendi (Tablo 4). Elde edilen bu sonug¢, meno-
poza iliskin olarak bu dislincelerin olusmasinda
menopoz yasantisinin, toplumsal yargilarin ve
yasama olan bakis acisinin etkisinin olabilecegini
dustindirmektedir.

Arastirmada “Bir ¢ok kadin menopozdan son-
ra artik bir kadin olmadigini dusinur.” ifadesine
%45,4’0n0n (227) katilmadig belirlendi. Kadinin
sosyal ve ekonomik varolusunun ¢ocuk dogurma
ile iligkili goruldigu toplumlarda treme islevinin
bitmesi ile gercek bir kadin olunmadig disincesi
gelisebilir. Bu dusincenin gelismesinde sosyo-kil-
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tirel ve psikolojik faktérlerin rol oynadigi dusinul-
mektedir.

“Menopoz bir kadinin yasaminda pek ¢ok so-
runun yasandigi bir dénemdir.” ifadesine %67,6’sI-
nin (338) katildigi belirlendi (Tablo 4). Kadinlarin
bu disglnceleri Gzerinde blyik ¢ogunlugunun ev
hanimi olmasinin, tretken olamamalarinin, bu d6-
nemi daha sorunlu ve korkutucu olarak algilamala-
rinin etkili olabilecedi dusunulmektedir. Nitekim li-
teratirde de ev yasami disinda bagka bir etkinlige
katilmayan kadinlarda bu dénemin daha sikintih
gecebilecegdi bildiriimektedir (5). Ayrica “Pek ¢ok
kadin adetten kesilmekten Uzintl duyar.” ifadesi-
ne %58,2’sinin (291) katildigi saptanmistir. Bu go6-
rugsle ilgili olarak literatirde de belirtildigi gibi top-
lumda kadinlikla dogurganhgin 6zdes tutuimasinin
(5) ve menopozun kadinligin sona ermesi olarak
algilanmasinin etkili olabilecegi dusunulmastar.
Orta yas Uzerinde yapilan calismalarda da kadin-
larin %65,0’inin, annelik rolinun kaybi ile deprese
olduklarini bulgulamistir (1).

“Menopoz bir kadin i¢in hos olmayan bir yasan-
tidir.” ifadesine %54,2’sinin (271) katildigi belirlen-
di (Tablo 4). Elde edilen bulgular dogrultusunda
kadinlarin yaklasik olarak yarisinin menopozu bir
kadin icin hos olmayan bir yasanti olarak kabul et-
tikleri belirlenmis olup, menopoza iligkin tutumlari
inceleyen arastirmalar, bu tutumlarin olusmasinda
toplumsal yargilarin etkili oldugunu, 6zellikle me-
nopozun “hastalk” veya “tibbi bir durum” olarak
degerlendirildigi durumlarda menopoza iliskin bek-
lentilerin olumsuz oldugunu bildirmektedir (18).

“Aslinda hemen hemen her kadin yasantisin-
da meydana gelen bu degisiklikten sikinti duyar.”
ifadesine, kadinlarin %71,0’1 (355) katiimaktadir
(Tablo 4). Menopoz sonrasi kadinlarin toplumdaki
sayginhgi, 6zgurltigu, degeri, roli ve kabul edile-
bilirliklerinin arttig1 toplumlarda menopoza iligkin
sorunlar daha azdir (5). Calismada kadinlarin bu
dislinceleri Uzerinde orta yas dénemine iligkin ya-
sayabilecekleri sorunlarin ve ailesel degisikliklerin

(cocuklarin evden ayrilmasi, kadinin esinden ayril-
masil, es ve ebeveyn kaybetme gibi) etken olabile-
cegi dusunulmektedir.

“Menopoz yaslanmanin 6nemli bir isaretidir.”
ifadesine de %44,2’sinin (221) katildig1 saptandi
(Tablo 4). Elde edilen bu bulgu kadinlarin yaridan
fazlasinin menopozu yaslanmanin énemli bir isa-
reti olarak kabul etmediklerini, menopozu dogal bir
surec olarak gorduklerini ve yagsamin bu dénemini
daha olumlu olarak degerlendiklerini dusundur-
mektedir. Bununla birlikte kadinlarin bu dénemi
daha rahat gecirebilmeleri icin menopozu yashligin
baslangici olarak degerlendirmek yerine, kendileri-
ne ve cevrelerine daha ¢cok zaman ayirabilecekleri
bir yasam dénemi olarak distinmeleri 6nemlidir.

“Kadinlar menopoz sirasinda bir takim sikinti-
lar yasamayi beklemelidirler.” ifadesine %83,2’si-
nin (416) katilldigi, “Kadinlari menopoz déneminde
en ¢ok korkutan sey ne olacagini bilememektedir.”
ifadesine %66,6’sinin (333) katildigi, “Pek ¢ok ka-
din menopoz déneminde Utzintili ve ¢okkun olur.”
ifadesine %70,4’Gn0n (352) katildigl, “Menopoz
pek cok kadinin yasamini alt Ust eder.” ifadesine
%44,2’sinin  (221) katildigi, “Kadinlar menopoz
sonrasinda genellikle cinsel arzularini ve ilgilerini
kaybederler.” ifadesine %40,0’inin (200) katiima-
digi ortaya cikariimigtir (Tablo 4).

“Menopoza giren pek ¢cok kadin artik fiziksel
cekiciligini kaybeder.” ifadesine %42,6’sinin (213),
“Kadinlar genellikle menopozdan sonra artik cinsel
iliskide bulunamayacaklarindan endise duyarlar.”
ifadesine de %53,6’sinin (268) katilmadig! belir-
lenmistir (Tablo 4). Calismada menopozdan sonra
cinsel iliskide bulunamayacaklarindan endise du-
yan kadin sayisinin az olmadigi géz éntine alindi-
ginda, kadinlara esleriyle birlikte yapilacak egitim
ve bilgilendirmenin énemi ortaya ¢ikmaktadir.

“Menopoza girmek kadinin yasamini buyuk 6l1-
cude etkilemez.” ifadesine %51,4’lintin (257) katil-
dig1 belirlenmis olup (Tablo 4), bu bulgu kadinlarin
menopozu dogal bir slire¢ olarak kabul ettiklerini
gOstermektedir. Bu dogrultuda kadinlar menopoz
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dénemini Uretebilme ve yaratabilme yeteneginin
azaldigi dogal bir sire¢ olarak algilarlarsa daha
az sorun yasayabilirler. Arastirmada “Pek cok ka-
din icin menopoz katlanmasi oldukc¢a zor bir du-
rumdur.” ifadesine de %60,0’1nin (300) katildig
belirlenmistir (Tablo 4). Calismada kadinlarin me-
nopozu katlaniimasi oldukga zor bir durum olarak
gordukleri ortaya cikariimis olup bu durum Gze-
rinde kadinin yasindan kaynaklanan ve yasamis
olduklar rol, sorumluluk, iligkiler ve degisimlerinin
etkili oldugu dusundlmektedir (18).

Klimakterium dénemi, kadin yasaminin 1/3’Gnu
kapsamaktadir. Merkezinde menopozun oldugu bu
dénem, biyopsikososyal degisim ve semptomlarla
birlikte yasanmaktadir. Orta yas dénemindeki ka-
dinlarin menopoz 6ncesi ve sonrasi dénemi daha
saglikh ve huzurlu olarak gecirebilmeleri ve kendi-
lerine olan glvenlerini tekrar kazanabilmeleri icin
gerekli 6nlemlerin alinmasi, bireysel ve toplumsal
dizeyde 6nem tagimaktadir.

SONUC VE ONERILER

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrul-
tusunda kadinlarin %49,6’sinin menopozu olum-
suz bir olay goérdukleri, %54,6’sinin menopozdan
sonra kendilerini bir kadin olarak gérmeme disun-
cesine sahip olduklari, %67,6’sinin menopoz déne-
mini pek ¢ok sorunun yasandigi bir donem olarak
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Tablo 1 Kadinlarin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Dagilimi (N: 500)

OZELLIKLER %
40-44 yas 97 19,4
45-49 yas 128 25,6
Yas Gruplari 50-54 yas 138 27,6
55-60 yas 137 27,4
Okur-yazar 160 32,0
ilkokul 252 50,4
Ortaokul 21 4.2
Egitim Durumu Lise 48 9,6
Universite 19 3,8
. Evli 476 95,2
Medeni Durumu Bekar 54 48
Sosyal Sigortalar Kurumu 198 39,6
Bag-kur 89 17,8
Emekli Sandigi 170 34,0
Sosyal Giivencesi Yesil Kart 27 5,4
Sosyal Glivencesi Bulunmayan 16 3,2
0-350 YTL 41 8,2
351-700 YTL 270 54,0
701-1050 YTL 151 30,2
Gelir Durumu 1051-1400 YTL 25 5,0
1401 YTL ve Uzeri 13 2,6
Ev hanimi 412 82,4
Isci 11 2,2
Memur 19 3,8
Meslegi Emekli 53 10,6
Serbest Meslek 5 1,0
Toplam 500 100,0
Okur-yazar degil 22 4,6
Okur-yazar 51 10,7
ilkokul 218 45,8
*Esinin Egitim Durumu Ortaokul 64 13,4
(n:476) Lise 70 14,8
Universite 51 10,7
*Sahip Oldugu 1-3 cocuk 306 64,3
Cocuk Sayisi (n:476) G IOl 117 Ei
i 7-10 cocuk 23 4,8
Cok Memnunum 565 11,6
*Evlilik Hayatindan Memnun Memnunum 401 84,2
Olma Durumu (n:476) Memnun Degilim 16 3,4
Hic Memnun Degilim 4 0,8
Toplam 476 100,0
Ailesinde bakima muhtac¢ Evet 83 16,6
birey olma durumu Hayir 417 83,4
Ailede Alinan Kararlara Evet 401 80,2
Katilma Durumu eIl 50 10,0
Kismen 49 9,8
Toplam 500 100,0

*Yalniz evli olanlar ve ¢ocugu olanlar cevap vermigtir.
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Tablo 2 Kadinlarin Klimakterium ve Menopoz Dénemine iliskin Diisiincelerinin Dagilimi (N:500)

OZELLIKLER n %
o Evet 176 35,2
g::;%t;gu;jz?:ml lie ligili Hayir 506 59.2
Kismen 28 5,6
Hormon Replasman Tedavisi | Evet 99 198
Gorme Durumu Hayir 401 80,2
lyi algiliyorum 102 20,4
XIIZ r:; %?I(zlzlrlli)énemi pesl Koétu algiliyorum 285 57,0
Kararsizim 113 22,6
Menopozda Gevreden Destek | EVet 200 40,0
Gorme Durumu Hayir 300 60,0
Toplam 500 100,0
Es 116 58,0
Cocuklar 21 10,5
*Menopoz Déneminde Destek | Kardes 21 10,5
Gordiigu Kisi/Kisiler (n:200) Komsular 39 195
Jinekolog 21 10,5
Gebe kalma riskim olmadigi icin 37 17,2
. Adet dénemi agrilardan kurtuldugum icin 92 90,2
**Menopozal Dénemi lyi -
Algilama Nedenleri Ibadetleri aksatmadan yapabildigim icin 57 26,5
AP yontemleri kullanmam gerekmedigi icin 8 3,7
Dogurganhgim kayboldugu icin 10 2,5
e*Menopozal Dénemi Kétia Cinselligim azaldig! icin 6 1,5
Algilama Nedenleri Vicudumda birtakim degisiklikler oldugu igin 275 96,5
Bazi hastaliklarin baslangici oldugu igin 16 3,2

*Menopoz déneminde cevreden destek goren Kisiler bu soruyu cevaplamis ve birden fazla cevap
vermigtir.

** Menopoz dénemini iyi algilayanlar kisiler bu soruyu cevaplamis ve birden fazla cevap vermistir.

*** Menopoz dénemini kétu algilayanlar kisiler bu soruyu cevaplamis ve birden fazla cevap vermistir.

AP: Aile Planlamasi
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Tablo 3 Kadinlarin Menopoz Dénemine iligkin Yasadiklar Belirtilerin Dagiimi (N:500)

*MENOPOZ DONEMINE iLiSKIN BELIRTILER n %

Sicak basmasi 396 79,2
Soguk terlemeler 835 67,0
Kilo alma 308 61,6
Asiri kanama 113 22,6
Eklem agrilari 395 79,0
Ense ve basta agrilar 394 78,8
Ellerde ve ayaklarda Ustime 277 55,4
Meme agrilari 210 42,0
Uyusma ve karincalanma 315 63,0
Kabizlk 175 35,0
ishal 43 8,6
Deride karincalanma hissi 243 48,6
Yorgunluk hissi 435 87,0
Bas agrisi 388 77,6
Kalp garpintisi 322 64,4
Bas donmeleri 281 56,2
Gozun 6nlinde kara noktalarin ugusmasi 327 65,4
Huzursuzluk ve sinirlilik 410 82,0
Huzun ve ¢okkinlik hissi 347 69,4
Unutkanhk 401 80,2
Cabuk heyecanlanma 334 66,8
Uyku bozuklugu 345 69,0
Dikkatini toplayamama 285 57,0
Aglama nébetleri 244 48,8
Bunalma, bogulma hissi 275 55,0
Bedenle ilgili endiseler 164 32,8
Korku yada panik hissi 212 42,4
Cildirmaktan korkmak 43 8,6

*Birden fazla cevap verilmigtir.

Temmuz - Agustos - Eyliil 2008 m




Aile ve Toplum Yil: 10 Cilt: 4 Sayi: 15 Temmuz-Agdustos-Eylil 2008
ISSN: 1303-0256

Aile

I VT
eSS ____________________________________________________________________________________________|

Tablo 4 Kadinlarin Menopoza iliskin Tutumlarini Belirlemeye Yénelik ifadelere Verdikleri
Cevaplarin Dagilhmi (N:500)

IFADELER 0 1 2 3 4

n n n n n

% % % % %
1)Kadinlar yasamlarinda menopozu genellikle olumsuz bir olay 15 196 34 252 3
olarak gérmezler. 3,0 39,2 6,8 50,4 0,6
2)Kadinlar menopozdan sonra genellikle eslerinin kendilerine karsi 23 245 60 164 8
neler hissedeceginden endise duyarlar 4,6 49,0 12,0 32,8 1,6
3)Menopozdaki kadin kendisinin de anlayamadigi ¢ilginca seyler 73 281 46 97 3
yapma egilimindedir. 14,6 56,2 9,2 19,4 0,6
4)Erkekler, menopoz sonrasinda eslerini cinsel yénden daha az 34 241 91 128 6
cekici bulurlar. 6,8 48,2 18,2 25,6 1,2
. ] . - . 1 53 13 390 43
5)Kadinlar genellikle menopoz déneminde sinirli ve gergin olurlar. 02 10.6 26 78.0 86
6)Bircok kadin menopozdan sonra artik "gercek” bir kadin 46 227 31 186 10
olmadigini diisundr. 9,2 45,4 6,2 37,2 2,0
7)Pek cok kadin adetten kesilmekten Uzintu duyar. 16 152 27 291 14
3,2 30,4 5,4 58,2 2,8
8)Menopoz bir kadin i¢in hos olmayan bir yasantidir. 18 163 39 271 9
3,6 32,6 7,8 54,2 1,8
9)Kadinlar menopoz sirasinda bir takim sikintilar yasamayi 11 44 13 416 16
beklemelidirler. 2,2 8,8 2,6 83,2 3,2
10)Aslinda hemen her kadin yasantisinda meydana gelen bu 10 86 28 355 21
degisiklikten sikinti duyar. 2,0 17,2 5,6 71,0 4,2
11)Menopoz yaslanmanin énemli bir isaretidir. 46 177 45 221 11
9,2 35,4 9,0 44,2 2,2
12)Kadinlari menopoz déneminde en cok korkutan sey ne 9 84 36 333 38
olacagini bilememektir. 1,8 16,8 7,2 66,6 7,6
13)Kadinlar genellikle menopozdan sonra artik cinsel iliskide 32 268 79 112 9
bulunamayacaklarindan endise duyarlar. 6,4 53,6 15,8 22,4 1,8

10 90 33 352 15

14)Pek cok kadin menopoz déneminde Gzulntuli ve ¢okkin olur. 2.0 18,0 6.6 70.4 3.0

15)Menopoz pek ¢ok kadinin yasamini alt Gst eder. 46 177 45 221 11
9,2 35,4 9,0 44,2 2,2

16)Menopoz bir kadinin yasaminda pek cok sorunun yasandigi bir 8 108 32 338 14
dénemdir. 1,6 21,6 6,4 67,6 2,8
17)Kadinlar menopoz sonrasinda genellikle cinsel arzularini ve 27 200 71 193 9
ilgilerini kaybederler. 5,4 40,0 14,2 38,6 1,8
. o . 25 173 38 257 7

18)Menopoza girmek kadinin yagsamini buyik élctde etkilemez. 5.0 34.6 76 51.4 14
19)Pek ¢cok kadin icin menopoz katlanmasi oldukga zor bir 14 142 30 300 14
durumdur. 2,8 28,4 6,0 60,0 2,8
20)Menopoza giren pek ¢ok kadin artik fiziksel ¢ekiciligini 31 213 53 195 8
kaybeder. 6,2 42,6 10,6 39,0 1,6

0 = Kesinlikle Katiimiyorum
1 = Katilmiyorum

2 = Kararsizim

3 = Katiliyorum

4 = Kesinlikle Katiliyorum
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