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MERHABA
SAYGIDEGER ANNE-BABALAR

Diinyamizda tiim toplumlarin giindemindeki konularindan
biri de "éziirliiler ve onlarin aileleri” sorunudur. Oziir, bireye
6zel olmakla birlikte, getirilen ailenin her bireyini etkilemektedir.
Oziirlii bireye sahip sizlerin; yasaminizin her déneminde, bu du-
rumdan etkilendiginizi biliyorum. Oziirliilerin yeterli sicakligi ve
bakimi bulabildikleri tek yer olan aile, egitim ve rehabilitasyon
konusunda yalniz ve desteksiz birakilirsa; ailenin devamliligini
saglamak zorlasabilir.

Bu sebeple, 6ziirlii bireye sahip ailelerin aile i¢i ve digin-
da birbirine destek olmasi, yardimlasmasi ve 6zellikle iletisim
konularini agik tutmasi, hem 06ziirliiniin hem de diger aile birey-
lerinin mutlulugu igin ¢ok 6nemlidir.

Bu amacla, 6ziirlli bir ¢cocuga sahip sizlerin, gerek 6ziir
konusunda gerekse ne yapilmasi gerektigi konusunda ilk andan
itibaren 6zenle ve dogru olarak bilgilendirilmeleri gereklidir.

Tirk ailesinin glglendirilmesi amaciyla; aragtirma, yayin
ve egitim calismalari yapmakla yikimli olan Aile Arastirma Ku-
rumu, 1995 yilinda "Oziirlii Bireyi Olan Ailelere” ybnelik reh-
berlik projesini baslatmistir.

Cesitli 6ziir gruplarina gére, aile bireylerinin karsi karsiya
olduklari sorunlar ve bu sorunlar karsisinda ne yapmak gerektigi
konusunda bilgilendirmek, saglikli bir aile yapisinin olusumuna
katki saglamak amaciyla hazirlanan, Aile Egitimi kitaplarini siz-
lere ulastirmis bulunuyoruz.

Universitelerimizin 6zel egitim alaninda ihtisaslasmis say-
gideger 6gretim lyelerine hazirlatmis oldugumuz bu kitaplarda
verilen bilgilerle sizlere yardimci olmaya ¢alistik. Sorun ve ihti-
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yaclarinizin yiginla oldugunu biliyorum. Elimizdeki tiim kaynaklari
sorunlarinizin ¢ézimdinde kullandigimizi bilmenizi isterim.

Oziirlii bireyi olan saygidegder anne-babalar yasaminizi
¢ok daha kolay, ¢ok daha glizel ve ¢ok daha yasanabilir kilmak

amaciyla baslattigimiz bu calismayla sizlere yardimci olabildiy-
sek ne mutlu bizlere...

Cocuklarinizla birlikte mutlu, sevgi dolu bir yasam siirme-

nizi diliyorum.

Abdiilkadir ATES
Devlet Bakani



ONSOz

Kérler okullarina gelen gocuklarin gézlenmesi, gocuklardan
blylk ¢ogunlugunun on oniki yaslarina gelmelerine ragmen ha-
la ayakkabilarini ters giydikleri, rahatca yuruyemedikleri ve cev-
resini yeterince arastirip anlayamadiklarini géstermektedir. Bu
nedenle, okullarda, ¢cocuklara yaslarinin geregine gore yasanti
kazandirmak guclesmektedir. Bu ¢cocuklar okula gelince, egitim-
lerine baslandiginda ¢ok ge¢ olmaktadir. Ogrenmenin en verimli
yillari olan okul 6ncesi yillari heba olmaktadir. Cocuklar okula
gelmeden 6nce anababalarla konugsmanin, ¢ocuklarin gelisimin-
de cok ciddi degisikliklere yol agcacagi izlenimini vermektedir.

Bu kitap, uzmana gereksinimi olan okul dncesi ¢agda ve da-
ha kiiglk yaslardaki ¢ocuklarin anababalari igin yazilmistir. Kita-
bin amaci, anababalari ne kor kiigtk ¢ocuklarin egitimini yapan
ogretmenler ne de gérme yetersizligi olan ¢ocuklarin egitimi uz-
mani yapmak degildir. Bu kitap, ¢cocuk okula basladiginda, okula
hazirlik becerileriyle donatilmasini saglamak i¢in gocugun gelis-
mesine uygun kosullarin hazirlanmasi igin etkinlikler ve oneriler
sunan bir rehber kitaptir.

Erken ¢ocukluktaki 6grenme yasantilari, tim c¢ocuklar igin
onemlidir. Ancak gérme yetersizliginden etkilenen c¢ocuklarin
gelisimi icin ise belirleyicidir. Bu nedenle, gérme yetersizligi olan
cocuklarin gevrelerini goérsel olmayan yasantilarla anlamalari ve
sistemli yasantilarla kazandiriimasi, gérme yetersizligi olan ¢o-
cugun gelismesindeki engelleri kaldirnr. Cocuk gelisimindeki ¢a-
hismalar  ¢ocugun  zihin iminingelisiminin buyuk o6l¢tde ilk
cocuk  yillarinda  duyu organlarinin ve zihninin ne
denli uyariimig olmasina bagl oldugunu gostermektedir.

Gorme yetersizligi olan ¢ocuklarin diger duyu organlarini
kullanmalarina firsat verildigi takdirde, ¢evrelerini anlayan, du-



zenleyen ve kendi gereksinimlerini bagimsiz olarak yapan ¢o-
cuklar haline gelmektedirler. Cocuklarin bagimsiz olmalarini en-
gelleyen etmenler arasinda, ana babanin asiri ve korumasi, ilgi-
sizligi, yanlhis yapilan yénlendirmeler ve gérme yetersizliginden
etkilenmis cocuktan neler beklenebilecegine iliskin yanhs bek-
lentiler yer almaktadir.

Bu kitapta yer alan dusunler yeni degildir. Kirsal kesimde
yasayan ana babalardan bazilari, burada belirtilenlerden bazila-
rini, yasamlarinin geregi olarak, dogal olarak yaptiklarindan, ¢o-
cuklari, yasadiklari diinyayi taniyip, anlamislardir. Bagimsiz ya-
samanin  temel taslarini  erken  c¢ocukluk yillarinda
olusturmuslardir. Yazilanlarla, gérme yetersizligi olan ¢ocuklarin
ana babalarina dogru rehberlik yapilmak istenirken, ¢ocuklarinin
ellerini ve diger duyu organlarini erken egitmeyle ilgili, kendi do-
gal ortamlarinda yapabilecekleri etkinlikler énerilmektedir. Ayri-
ca, cocuklarini anlamalari ve buna gére gevrelerini dizenleme-
lerine yardimci olunmaktadir.

Bu kitabin hazirlanmasinda, gérme yetersizligi olan gocuk-
larin erken c¢ocukluk geligimlerinin gézlenmesinden ¢ok, okula
baslamis ¢ocuklarin ve yetiskin korlerin davraniglarinin goézlen-
mesi itici gu¢ gorevini gérmustir. Ancak, yazilanlarin olusturul-
masini bu gézlemler etkilemigtir. Yazilanlari olugtururken, Ameri-
ka Birlesik Devletlerinde 18000 yillarin ortasinda kurulan
Perkins Korler okulundan alinan kitaplar ve bu kitaplarin gevirile-
rinden blyuk 6lgiide yararlaniimigtir. Ozellikle yararlanilan kitap-
lar ve programlar arasinda "Early Focus: VVorking with Young
Blind and Visually Impaired Children and Their Families",
"Preschool Vision Stimulation: It's more Than a Flashlightl",
"Perkins School Curriculum", "The Road to Freedom: A Pa-
rent's Guide To Prepare The Blind Child to Travel Indepen-
dently", "Perkins Koérler okulunda yapilan hizmet igi egitim ma-
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teryalleri", "The Oregon Project for Visually Impaired and Blind
Preschool Children", "A Model of Home Intervention for Infant,
Toddler and Preschool Aged Multihandicapped Sensory Impai-
red Children ve ayrica Insite Model", Milli Egitim Bakanhgi ve
UNICEF'in igbirligiyle hazirlanan "Goérme Gugliginden Etkilen-
mis Cocugdu Olan Aileler igin Egitim Rehberi" yer almaktadir.

Gindmuzde, Universitelerimizde yayin gicligu dikkate alin-
diginda, boyle bir kitabin ilkemizde yayinlanmasinin yillari ala-
cagl izlenimini tagimaktayim. Bu nedenle, aslinda bu yayini ya-
sama geciren Gazi Egitim Fakiltesi Ozel Egitim Béliminin
Hilton Perkins Foundation'la yapmis oldugu isbirligi ve adi ge-
¢en kurumun Ozel Egitim Bélimiine olan destegi kadar, Bagba-
kanlik Aile Arastirma Kurumu Bagkanhginin "Ozirlii Bireyi Olan
Ailelere Yonelik Rehber Kitapgik Hazirlama Projesi"ni distinme-
leri ve eyleme gecirmeleridir.

Mehmet Ozyiirek
17 Kasim 1995
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Birinci Bolum Goérme
Yetersizligi ve Anlami Nedir?

Girig
Go6rme gulclugu olan bir gocuga sahip olmak, her
seyin sonu degildir. Ulkemizde ve diinyada yasamla-

rini normal sekilde surdlren ve is gug sahibi pek ¢ok
gorme engelli kisi vardir.

Gorme engeli olan ¢gocuga sahip olundugunda, ilk
olarak gorme engelinden dolayi hayal kirikhgi yasa-
nir. Es ve yakinlar suglanir. En son asamada ise, ¢o-
cuk oldugu gibi kabul edilir. Cocugu oldugu gibi kabul
etme bir ka¢ ayi alabilecegi gibi, yillarima alabilir. Ka-
bul suresi kisa oldugunda, siz ve ¢ocuk daha mutlu
olabilirsiniz. Cocugu kabul etme, ona o6zelliklerine
gore egitim vermeyle baglamaktadir.

Gorme Yetersizligi Olan Gocuk Kimdir?

Gorme yetersizligi olan gocuk, ya kordur ya da az
gorendir. Kor elemek; gcocugun uzak ya da yakindan
hi¢ bir seyi gérememesi anlamina gelmektedir. Anah-
tar deliginden bakan birisi kadar gorenlere de kor de-
nilmektedir.

Az goren ise, gcocugun gevresinde bulunan nes-
nelerin yakinina giderek ya da gozune getirerek kis-
men farketmesi anlamina gelmektedir. Az géren ¢o-
cugun ne kadar gordugu, bazi oérneklerle daha iyi
anlasilabilir: Az goéren ¢ocuk, kirli ya da bugulu bir



camdan bakildiginda, c¢evresini ve gevresinde bulu-
nan nesnelerin gorulebildigi kadariyla gérmektedir.

Az goren cocuk, nesneleri kesin olarak farkede-
memektedir. Ancak, karalti halinde golgeler seklinde
gormektedir. Bazi gocuklarin da, gozleri 1g1ga ¢ok
hassastir. Uzun zaman glinese baktiktan sonra his-
sedebileceginiz ve gorebileceginiz sekilde gérmekte-
dirler. Bunlar da az gorenlerdir. Ancak, yasal agidan
ve okula yerlestirme bakimindan, burada az goren
olarak betimlenen cocuklara kor olarak kabul edil-
mektedir. Bu kitapta kér kavrami, hic géremeyenler
icin oldugu kadar az goérenler i¢cinde kullaniimaktadir.

Gorme Yetersizligine Ne ve Neler Yol Agar?

"Gorme yetersizligine ne yol agmistir/sorusu, hepi-
mizin ve tum anababalarin sormus oldugu bir soru-
dur. Neden, cocugum goéremiyor? Neden, ¢ocugum
az goéruyor? Sorulari ilk sorulan sorulardir. Cocugu-
nuzun neden goéremedigini 6grenmek, tekrar ayni du-
rumun ortaya ¢ikmasini onlemek icin onemlidir. An-
cak, cocugunuzu nasil yetistireceginiz ve neler
yapabileceginize iligkin yardimci olamayacagi-bilin-
melidir. Hatta, gorme yetersizligine neyin yol agtiginin
sorgulanmasi kendinizi aklamaya, digerlerini sucla-
maya gotururki, bu en son istenilen durumdur. Bu
nedenle, ne kadar erken gorme yetersizligine nelerin
yol actigiyla ilgilenmezseniz, cocugunuzun yetismesi-
ne o kadar yardim edebilirsiniz.
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Gorme engeli neden mi olur? Gérme yetersizligi
kalitimsal olabilir. Soydan soya gecebilir. Ancak, bu
duruma ¢ok sik olarak rastlanmamaktadir.

Annenin gebeligi sirasinda, kizamikgik gibi atesli
hastaliklara yakalanmasi, bazi ilaglar ve rontgen 1sin-
larina maruz kalmasiyla gérme organi ve gormeyle il-
gili sinirler zedelenir. Gorme yetersizligi olusur.

Dogumun gug¢ olmasi gormeyle ilgili sinirleri zede-
lelerse, bebegin gdérmesi yetersizlenir. Dogum sonra-
sinda gegcirilen ategli hastaliklar, kazalar ve zehirlen-
meler de gorme yetersizliklerine yol acabilir.

Cocugunuzun gorme yetersizligi dogustan ya
da sonradan olabilir. Cocugunuz dogustan gorme
yetersizliginden etkilenmis ise, tekrar c¢ocuk
sahibi olmayi diglinmeden once, gorme yetersiz-
ligi olan ¢ocuk sahibi olmamak igin mutlaka heki-
me danisginiz.

Cocugunuzun Gorme Yetersizligi Oldugunu Nasil
Anlarsiniz?

Gorme guglugunun erken farkina varilmasi, teda-
vi edilme olasiligini arttirir. Tedavi edilmesi mumkun
olmadiginda da, alinan egitim 6nlemleriyle, cocugun
daha olumlu yasam surdurmesi olasi olabilir.



Cocugun gorme yetersizliginden etkilendigini
anlamaya iligkin ipuclari:

*

Cocugunuz, gdzlerinin yaklasik 30 cm 6ntnde
tutmus oldugunuz parlak renkli oyuncak ve se-
ker gibi ilgi ¢ekici nesneleri takip edemiyor ya
da farkina varamiyorsa

Cocugunuz saga sola amacgsiz olarak uzani-
yor, sik sik dusuyorsa

Yeni gittigi bir cevreye uyamiyorsa

Renkli bir resmin renklerini ayiramiyorsa
Cocugunuz uzun sure ayni yere bakiyorsa
Cocugunuz ¢ok farkli bir sekilde gozlerini don-
durdyorsa

Cocugunuz sik, sik gozlerini ovuyor ve kasiyor-
sa

Cocugunuz gozlerini 1siktan kagiriyor ve gozle-
rinde titreme varsa

Cocugunuzun gozleri kizariyor ve yasariyorsa
Gozleri anormal sekilde buylyor ve kugultyor-
sa

Gozlerinin ortasi bulanik ve 1sik geldiginde
parliyorsa

Cocugunuzun gozlerinde yukarida ki belirtilerden
biri ya da bir kagi varsa, ¢cocugunuzun gérme guglu-
gu olmasi ihtimali yuksektir.

COCUK HEMEN DOKTORA GOTURUIMELIDIR.
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Tibbi Tedavi Hizmetleri:

Gorme yetersizliginin duzeltiimesi igin tibbi sadal-
tim yollarina yer verilir. Gorme yetersizliginin dizel-
tilmesi, konulan teshisin 6zelligine goére ilagla, ameli-
yatla ve gozluk gibi protezlerle gerceklestiriimektedir.
Gorme yetersizligi ne kadar erken teshis edilir ve du-
zeltilirse, ¢ocugun gelisimi ve yetismesi bakimindan o
kadar fazla yardim edilmis olur. Gérme guglugu er-
ken teshis edildiginde, gdorme guglugunun onune
gecmek ya da onlemek mimkin olabilmektedir. Or-
negin, erken ameliyat ya da ilagla tedaviyle, gcocugun
gorme keskinligini yeniden kazandirmak mumkuin
olabilir. Gérmesi tam olmasa bile, daha iyi gorebilir
duruma gelebilir. Eger, ¢ocugunuzun gormesinden
suphe ediyorsaniz, bir an once g6z doktoruna gotur-
mekte yarar vardir.

ptik Yardimlar

Go6zIUk ve lens yardimlari, gorme yetersizligini
dizeltebilmektedir. Eger gozlik ve lens doktor tara-
findan verilirse, bedeli bagli oldugunuz sosyal kurum-
larca 6denmektedir. En ¢ok kullanilan optik ara¢ goz-
lUktar. Diger optik yardim araglari, buyute¢ ve okuma
cihazlaridir. Gozlik, her gorme yetersizligini duzelt-
meyebilir, ama doktor goézluk Onerirse, gocugunuz
daha iyi gorebilecegi icin mutlaka alinmalidir.



GozIlUk Verildiyse Nelere Dikkat Edilir?

*Zamanla gozluk camlarini degistirmek gerekebi-
lir. Belli araliklarla gocugun gorme keskinligi kontrol
ettiriimelidir.

*Gozluk camlari sik sik silinmelidir.

*Sadece doktorun verdigi gozlukler kullaniimali-
dir. EQer, ¢cocuk gozluk istemezse, gozlukten hoglan-
masini saglayacak sozcukler kullaniimahdir.

Gorme Yetersizliginin Anlami Nedir?

Zedelenmenin gozun hangi bolumunde olmasina
ve etkisine bagli olarak, gorme yetersizliginin anlami
degismektedir. Gorme yetersizligi ya da kor terimi,
cocuklarin ayni duzeyde gorduklerine igsaret etme-
mektedir. Kor olarak tanimlanan ¢ocuklarin kisisel ya-
santilarindan kesitlere bakarak, ne kadar gorduklerini
gorelim.

Ornegin, Mustafa dogdugundan beri renkleri far-
kedememektedir. Uzagr gorememektedir. Buyuteg
araciligiyla, kisa sureyle yazilari okuyabilmektedir.
Buyuk harflerle okunakh yazilar yazabilmektedir. Fa-
kat, yazdigi yazilari dogrudan kendisi okuyamamak-
tadir. Buyuk egyalari mesela evleri, otomobilleri far-
kedebilmektedir. Uzaktaki goruntiler, agaglar, telefon
ve elektrik direkleri birer gdlge olarak kendisine yan-
simaktadir. Bu gocuk, gunlik yasamini dikkati cekme-



den surdurmektedir. El topu oynamakta, resim yap-
maktadir. Ancak, renkleri ayirmasina arkadaslari yar-
dim etmektedir.

Nardane ise, sadece tek goziyle uzagi ¢ok az
gormektedir. Fakat bu kiz ¢ocugu yine de diger ¢o-
cuklar gibi hareket etmektedir. Diger gocuklar gibi oy-
nayan ve ziplayan ¢ok hareketli bir cocuktur. Cok ya-
kindan yazilari okuyabilmekte ve yazabilmektedir.
Ancak, binalarin ¢atilarini ve camilerin kubbelerini ye-
terince gérememektedir. Arkadaslariyla parkta yap-
mig oldugu bir gezi sirasinda, onlari ¢gok yakindan ta-
kip etmesine ragmen, parktaki diger seslerden dolayi
arkadaslarini bulamamigtir.

Harun, gorme guclugu oldugunu bilmemektedir.
Cevresindekiler de, cocugun boyle bir problemi oldu-
gunu fark etmemigtir. GUnun birinde bir kar topu sag
gbzune gelmis ve o andan itibaren Harun tamamen
gbrememistir. Bu olay sirasinda ¢ok aci duymustur.
Doktora goéturildugunde, sol gozuyle goremedigi ve
kar topundan dolayl sag gozuyle de gorme yetisini
kaybettigi ortaya ¢ikmistir. Sol gézundeki bozuklugun
dogustan olusu nedeniyle, goézlik ve diger tibbi yar-
dimlardan yararlanamamaktadir. Onceleri top oynar-
ken topu ucundan tutmasi ve bazi esgyalari da tam
kavrayamamasi, sol gozunde gorme guglugunun do-
gustan oldugunu géstermesine ragmen, farkina vari-
lamamigtir. Bazan ¢ocuklar yeterince goremediklerini
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bilseler bile, hekimden ya da tibbi mudahalelerden
korktuklari icin goremediklerini gizleyebilirler.

Cocuklarin yasantilarinin kesitlerinden goéruldugu
gibi, kor olarak tanimlanan gocuklar da gormektedir.
Cocuklarin gérebilmelerini arttirma ve artik gérme ka-
linlarindan yararlanmalarina firsat verilmelidir.



ikinci Béliim
Gormeden Gelismek

Gormenin Gelisimdeki Rolu

Goren insanin dis dinyadan aldig1 bilgilerin
%85'ini, gérme kanaliyla aldigi tahmin edilmektedir.
Ancak bu,gérme engelli gocuklarin goérenlerden %85
"oraninda daha az bilgi edinecegi anlamina gelme-
mektedir. Gérme engelli cocugun, diger duyu organ-larin
bilgi edinmede kullanmasi gerektigi anlami- na.
gelmektedir. Yani kor cocuk, kendi dunyasina iligkin
bilgilen agziyla, diliyle, kulagiyla, burnuyla ve ellerini
kullanarak o6grenecektir. Diger duyu organlariyla
yasadigl dunyaya iligskin bilgi edinebilmesi icin, her tarli
egitsel c¢abanin gosteriimesi gerekir. Ana-ba-banin,
cocugun bilgi edinmesinde geriye kalan duyu organlari
Uzerine odaklanmasi ve bunlari en yuksek duzeyde
uyarmak i¢cin ¢aba gOstermesi gerekecektir. Bu
¢abalarla, gorme yetersizligi olan gocugun da, yasadigi
ortama iligkin bilgi ve becerileri kazanmasi olasidir.
Gorme engelli ¢ocugun olagan gelisimi, goren bir
¢6cugunkinden c¢ok daha buyluk olgude disaridan
gelecek yardimlarla olasidir.

Goren bir gocugun gelisiminde, gérme gucunun rolu
bayuktar. Gérme engelli gocugun gelisiminde ortaya
cikabilecek zorluklari anlamak i¢in, gdrme gucu-



ndn 6nemini anlamak gerekir. Goren gocuk 6 hafta-
likken, dig dinyadan gelen gorsel uyaranlar tarafin-
dan bombardimana tutulur. Bakmak, ilk aylarda yasa-
min yarisini olugturur. Bebek, bakmaktan vazgectigi
zaman uykuya dalar. Bebekler gorsel bir acglikla do-
garlar. Goren gocuk 4 haftalikken, hareket eden bir
nesneyi 90 derecelik bir agiyla izler. 12. haftada bu
agl 120 dereceye c¢lkar. Bdylece, bir bebek uyanik
olarak gegirdigi zamanin buyuk bir bélimunde gore-
rek deneyimlerini artirir.

Gorme gulcu, ¢ocugun dig dinyaya doénmesini
saglar ve disg dunyay! arastirirken isine yarar. Yasa-
min ilk hafta ve aylarinda ayni el gibi géz de, agiza
g6turilecek nesneleri arama ve yakalama organi gi-
bidir. Géren ¢ocuk nesneleri elleriyle yakalama bece-
risini kazanmadan once, sadece "gozleri ile yakalar."

izleyen haftalarda, el ve goz, isbirligi icinde hare-
ket etmeye basglarlar. Goz, elin yonlendiricisi olarak is
gorur ve bir gocugun normal gelisiminin tamamlayici-
sidir. Zamanla, goz ve eller, agiza hizmet etmekten
kurtulur ve kendilerinin efendisi olurlar. A§izdan ba-
gimsiz hareket ederler. Dunyayi arastirmak ve hakim
olmak i¢in nesneleri emme, Isirma ve agiza goturme-
nin yerini goz ve eller alir ve kendi baslarina ¢ocuk
icin doyum kaynagi olurlar. El ve gozlerin kullaniima-
siyla, ¢ocuk ilgisini kendi bedeninden uzaklastirir ve
ilgisi yavas yavas disg dunyada odaklagmaya baglar.
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El ve gobzlerin bagimsiz olmasiyla, kendi digindaki
dinya bir dizene girmeye baslar.

Yasamin ilk yilinin sonunda, goren ¢ocuk, cevre-
sine ve gevresindeki nesnelere yonelik eylemlerinde
son derece etkin bir tutum geligtirmigtir. Cevresini, el
ve gozlerini kullanarak girigtigi cesitli etkinliklerle
kontrol etmeye baglamis olur. Artik eskisinden daha
cok, kendi digindaki seylerle ilgilenir. Son derece me-
rakhdir, cevresindeki diinyayi aragtirmaya baslar.

Cevreyi denetim altinda tutma ve dunyayi arastir-
ma sirasinda kullandigi becerilerin buyuk bolimuna,
yasamindaki onemli insanlari oykunerek edinir. Bir
seyleri, birilerini dykunebilme, bluyuk ol¢cide gbérme
glcune sahip olmayi gerektirir. Goren bir ¢ocugun
birseyleri yakalamayi, oturmayi, kendini yukari c¢ek-
meyi ve ayakta durmayi dykunmesinde, gérme ¢ok
onemli bir rol oynar. Saatler boyunca buyulenmis bir
sekilde, bu davraniglarl' gosteren insanlari seyreder,
durur.

Gormemenin Gocugun Geligsimine Etkisi

Gorme guglugu olan gocuk,

- Diger insanlarin parmaklarini nasil kullandikla-
rini, dokunduklarini, aldiklarini ve tuttuklarini géreme-
mekte ve bu davraniglari éykinememektedir. Par-
maklarint  ve ellerini kullanmada ek yardima
gereksinimi vardir.
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- Diger cocuklarin nasil oynadigini gérememek-
tedir. Oyunlari dykinememektedir. Gelisiminin uyaril-
masil igin, oyun oynamasini saglayici ek ¢abalara ge-
reksinimi vardir.

- Diger insanlarin nasil yemeklerini yedigini gore-
memektedir. Yemek yemeyi oykinememektedir. Ye-
mek yeme becerilerini edinmesi igin, firsatlara ve yar-
dimlara gereksinimi vardir.

- Diger insanlarin tuvalette nasil temizlendikleri-
ni ve lavaboyu nasil kullandiklarini gérememektedir.
Ek yardima gereksinimi vardir.

Go6rme guglugu olan g¢ocuk, diger insanlarin yuz
ifadelerinin nasil degistigini ve ellerini kollarini nasil
hareket -ettirdiklerini gorememektedir. Bu nedenle
cocugun, iletisimde bulunurken yuiz ifadesini degis-
tirmede ve ellerini kollarini hareket ettirmede guc-
[Ukleri olabilir.

Go6rme guclugu olan ¢ocuk evini, mahallesini ya
da koyunu gorememektedir. Bu nedenle, ¢ocugun
cevresinde neler bulunduguyla ilgili guglukleri ve yar-
dima gereksinimi olur.

Diger insanlarin bazi seyleri yaparken vicutlarini
nasil hareket ettirdigini géremediginden, vicudunu
nasil kullanacagini 6grenmede guglukleri olabilir.

Cocuk, cevresinde bulunan nesnelerin neye ben-
zedigini, nasil kullanildiklarini ve nasil hareket ettikle-
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rini gorememektedir. Bu nedenle, ¢evresini tanima ve
anlamada yardima gereksinimi vardir.

Diger insanlari oykunebilme, gérme gucunu ge-
rektirmektedir. Oykunebilme, belirtildigi gibi, gdéren
¢ocugun gelisiminde o6nemli bir rol oynamaktadir.
Gorme engelli gocuk, bagka bir insani yururken gor-
me sansina sahip degildir. Baska bir insani, egilip
yerdeki bir nesneyi alirken gorememektedir. Kendi-
sinden birka¢ metre ilerideki parlak renkli oyuncak ta-
rafindan cezbedilmez. Eger, rastlanti eseri kolunu o
yonde sallamazsa, orada bir nesne oldugunu asla bi-
lemez. Bir oyuncak ses ¢ikarmadigi takdirde, o oyun-
caga uzanma sansi yoktur. Gurultl ¢ikarmadiklari ya
da kendisi onlara g6turilip, dokunup-arastirmasma
firsat verilmediginde, odasindaki tim nesnelerin far-
kinda olmayacaktir.

Eger anne, bu agsamada, gorme yetisinin yoklu-
gundan dolay! olugmasi olasi olumsuz geylerden bu-
nalmamayi basarabilirse, kor ¢ocugun gelisiminde
meydana gelen bu gecikmeyi, iyi annelik yoluyla bu-
yuk olgude odunleyebilir.

Gorme engelli gocuk, sadece sesleri dykunebilir.
Cocuk, annesinin bir yerden bagka bir yere hareket
ettiginin farkindadir, onu izlemek ister ve sesinin ko-
numuna bakarak, annesi ayakta mi, oturuyor mu an-
lar; ancak ses ipuglari, onun bedensel duruslarini ve
hareketlerini dykiinmesine yetemez. Baska birinin,
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bir nesneye uzanip aldigini asla géremez. Onun duy-
ma yetisi, gorebilme eksikligini tek basina odunleye-
mez.

Gorme engelli cocuk, odasindaki mobilyalarin du-
zenlenis bigimini, tavani, odanin doért duvarini ve bu
duvarlar boyunca hangi egyalarin yerlestirildigini de
gbéremez. Besigi ya da oyun bahgesi iginde bedenini
hareket ettirdigi zaman, odadaki nesnelerin yerlerinin
sabit kaldigini géremez. Kendisi hareket ettiginde,
kendi konumuna goére, odadaki esyalarinin yer degis-
tirdigini fark edemez. Oniinde duran dolap kapisi,
kendisi saga dogru kaydiginda, artik solundadir. Be-
denini besik icinde doéndurdigunde, saginda duran
perdeli pencere, artik sol tarafina geger.

Goren g¢ocuk, 3-6 ay arasinda, bu tir konumla il-
gili yénelimleri 6grenir. Dinyanin fiziksel yapisinin ku-
rallarini 6grenir. Boylece, yere inip emeklemeye bas-
layinca, belirli bir yere yonelebilir ve nereye gittigini
bilebilir.

Nesnenin surekliligi kavrami, kor ¢ocukta, géren
cocukta oldugundan daha sonra geligebilir. Nesneler,
ulasabildigi mesafenin disina c¢ikinca, dinyasindan
da cikmis olurlar. Nesneyi etkin bir bicimde aramasi
uzun sureli degildir. Nesne, sesten kisa bir sure dnce
ya da sonra elle tutulmadigdi takdirde, nesnelerin varli-
g! duygusunu gelistirmeye, kor gocugun isitme yetisi
yeterli olmamaktadir. Kor ¢ocukta, nesnenin sureklili-
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gi, uzun bir egitim suUrecinden sonra dokunma duyu-
suyla gelisebilir. Kor gocuk, gorme yetisi eksikliginden
dolay1, nesnenin surekliliginde bir gecikme gosterir.

3 ila 4 aylikken kor ¢ocuk, tipki goéren bir cocuk gi-
bi, gittikge artan bir duyudevimsel esgudum ve edil-
gen yonelimden etkin yonelime dogru bir gelisim gos-
terir. Bu degisiklikler goéren bir cocukta, dig dunyaya
dénmek bigimindedir. Kor ¢ocukta, géremediginden
dis dinyaya dogru dénus engellenebilir ve gecikebi-
lir. Bu engellenme ve gecikmenin, gérmeyle ilgili Gg
etmenden kaynaklandidi gozlenir.

(1) Gorme yetersizligi olan (kor) ¢ocuk, dis din-
yadan, goren bir cocugun aldigindan daha az uyaran
alir.

(2) Ug-dort aylik géren gocugun temel etkinligini,
gOzlerini sik sik ve 6zgurce hareket ettirerek ve gesitli
nesneler Uzerinde sabitleyerek, ¢evreyi gorsel olarak
arastirma olusturmaktadir. Géren bir cocuk, her han-
gi bir nesneye elleriyle uzanip onu tutmadan oOnce,
gOzleriyle yakalamaktadir. Kor ¢ocuk, bu etkinlikleri
gOstermez. Gorsel bir temas kurma sansina sahip ol-
mayan kor ¢cocuk, cevresi ile surekli bir etkilesim igin-
de bulunamaz.

(3) Kor bir gocuk, kendisini 6dullendirecek ve ¢a-
balarini arttiracak olan annesinden, gorsel yolla duy-
gusal tepkiler alma sansindan mahrumdur.

15



Gorme guglugu olan gocuklar, géremedikleri igin,
diger cocuklarin 6grendikleri sekilde 6grenmeyebilir.
Gorme gugligu olan ¢ocuklarin, diger ¢cocuklarin go-
rerek oOgrendikleri ve anladiklarini anlayabilmeleri
icin, yardima ihtiyacglari vardir. Bu yardimin nasil sag-
lanacagini, izleyen satir ve sayfalarda bulacaksiniz.

Gormeden Gelismek

Gorme yetersizligi olan gocugun, goren bir cocukla
ayni bigimde gelistigini one surmek, sik sik yapilan
bayuk bir abartmadir. Gorme yetersizligi olan gocu-
gun gelisim yonu, goren birgcocugunkiyle ayni dogrul-
tudadir. Ama, gorme yetersizliginden etkilenmis c¢o-
cuk igin, bu yol Uzerinde bazi engeller bulunmaktadir.
Bu engeller, derhal farkedilip olumlu bir tarzda Uste-
sinden gelinmedigi takdirde, cocugun gelisimini en-
gelleyebilirler.

Ana babalar, bu engellerin Ustesinden gelmede,
cocuklarina yardimci olabilirler. Gérme engelli gocu-
dun kendi basina agsamayacagi bazi gelisimsel engel-
lerin Ustesinden gelme, ¢ocugun buyumesinin uygun
evrelerinde, ona goérmenin yerini tutacak uygun yol
ve araclari kullanmayi 6gretmeyi gerektirir.

ilk Haftalar

Gorme yetersizligi olan ¢gocuk, yasaminin ilk haf-
talarinda son derece sessizdir. Uzun bir sure, hig bir
sey yapmadan, pasif (edilgen) bir sekilde yatabilir.
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Bu nedenle, gorme yetersizligi olan gocuk dogdugu
andan itibaren, uyanik oldugu saatlerde anne kuca-
dinda tutulmali, kendisiyle oynanmali ve aile etkinlik-
lerinin merkezine yerlestiriimelidir. Tum g¢ocuklarin
sevgiye, uyarilmaya ve ilgiye gereksinimleri vardir.
Ama, goérme yetersizligi olan ¢ocugun bunlara duy-
dugu gereksinim, gorenlerinkinden daha fazladir.
Gelecegi agisindan, ona yonlendirilen ilginin niteligi
daha yuksek duzeyde olmalidir. Gérme yetersizligi
olan gocugun ana-babasi, dis dinya ile ¢ocuk ara-
sinda kopru kurabilmelidirler.

Bazi anneler, ¢ocuklarinin gérme engelli oldugu-
nu farkettikleri zaman karamsarliga kapilir ve ¢ocuk-
larinin en ¢ok uyarilmaya gereksinim duyduklari bir
anda ¢ocuktan uzaklasirlar. Gérme yetisinin yoklugu-
nu ddunleyebilmek icin, daha fazla uyariimaya gerek-
sinimi olan gorme engelli ¢ocuk, annenin g¢ocugun
gbrememesine duydugu tepkiden dolayi, normalde
alabileceginden de az uyarilabilir. Bazi annelerin gor-
me engelli gocuklarini sevmede, onlari kabullenmede

Mve onlarla olumlu bedensel temas
kurmada cektikleri zorluk, gocugun normal bir bigimde
gelisme sansini engeller. lyi annelik edildigi zaman
bile, dnunde asilmasi gereken engelleri olan ¢ocugun,
ana-babasinin gérme yetersizligine olan tepkileri ve
tutumlarindan dolayl, ilk haftalardan baslayarak
yasamlari sinirlandinlabilir ve 6zurlu olmalarina yol
acilabilir.
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Anneye Tepki

Gorme yetersizliginden etkilenmis olan bebek,
annesine, gbren bebegin gosterdigdi tepkileri goster-
mez. Anne, gorme yetersizligi olan bebegin tepkileri-
nin farkhhklari bilmiyorsa, ¢ocugun kendisini disladigi-
ni, reddettigini zannedebilir. Oysa durum, kesinlikle
bu degildir. Bebeginin kor oldugunu bilmeyen anne,
onunla goz temasi kuramadigi zaman, kendisinin red-
dedildigini (sevilmedigini) zannedebilir. Gormeyen
gOzler, cocugun yuzunun bos ve ilgisiz gorunmesine
neden olabilir; ama aslinda durum boyle degildir.

Goren bir ¢ocuk, kisa bir slire sonra annesinin
yuzune gulimsemeyi 6grenir; ama annenin yuzu, kor
bir cocugun gulimsemesine yol agmaz. Cocugunun
kendisine umdugu bigcimde tepki vermemesine Uzu-
len anne, bir tepki alabilmek i¢in daha etkin davran-
maya baglamalidir. Onu guldirmek igin dudaklarinin
kenarlarini gidiklamali, onu kaba bir sekilde tutmali ve
bir duygu belirtisini gorebilmek i¢in herseyi yapmali-
dir.

Anneler sik sik, kor cocuklarin, uyanikken sessiz
ve hareketsiz bir bicimde yattiklarini gorurler. Bu ha-
reketsizligi yaratan sey, annesinin besige yaklasmasi
olabilir. Cocuk sesleri ayirdedebilmek igin, annesinin
ayak seslerini buyuk bir dikkatle dinler. Annesinin ka-
fasini karigtiran sey, ¢cocuguna ilgi gosterirken ¢ocu-
gun sessizlesmesidir. Cocuk dinlerken sessiz olur.
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Dinleyiginin sessizligi ve yogunlugu, ne kadar dikkatli
ve uyanik oldugu ile dogrudan ilgilidir. Cocugun dik-
katle dinleyigi, goren bir gocugun gozlerini bir yere
sabitlestirmesine denktir. Cocuk, muhtemelen kendi
bedeniyle ilgili olan seslerle ve annesinin gelis gidisi-
ni anlatan sesler Gzerinde dikkatini yogunlastirmakta-
dir. Kor gocuk, bu seslere bakarak annesinin hareket-
lerini anlamaya ¢alismaktadir.

Annenin, hareketsiz ¢cocuguna daha az ilgi gos-
termesi, zamanla dogal bir hal alir. Cocugun bu tepki-
sizligi, cocuk ile annesi arasinda bir iletisim kopuklu-
guna neden olur. Cocugun gelisimini engeller. Koér
gocuk, annesinden daha az sey istemeye baglar; an-
ne de reddedildigini zannederek, ¢ocuktan uzaklasa-
bilir.

Konuyu Ozetlersek, asagidaki etkenler, anne ile
cocuk arasindaki iletisimi engellemektedir:

(1) Bebek beklenilen bicimde tepki vermez.

(2) Cocuk, gozleriyle annesinin gdzleriyle temas
kurmaz. Eger anne, ¢gocugunun kor oldugunu bilmi-
yorsa ya da ¢ocugunun davranigini anlamiyorsa, ken-
disinin reddedildigini zanneder.

(3) Cocugun goérmeyen gozleri, onun yuzine bos
ve uzak bir ifade verir.

(4) Annesinin yuzl, ¢ocugunun gulimsemesine
yol agmaz.
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(5) Anne ve cocuk arasindaki ilk isaretlesmeler
basarisiz oldugunda, anne ile ¢ocuk arasindaki diya-
log aksar ve belirsiz bir hal alir.

isitme

Kor ve goren g¢ocuklarin, dort aylik olana dek, ka-
baca isitmeleri karsilastirabilir durumdadir. isitmeleri,
kendileri ve anneleri agisindan higbir farkl etkiye yol
acmaz. Bebekler, gereksinimleri karsilandiginda haz,
karsilanmadigi zaman da aci duyarlar. Annenin
"Cocugum beni nasil tanlyacak?" sorusunun yanitlan-
masi bakimindan, goren bir gocugun anne ve babasi-
nin yldzunud goérdiglinde gulimsedidi siralarda (7 ya
da 8 aylikken), kor cocuk, onlarin sesini duydugu za-
man gulumseyecektir. Cocuk, bir yabancinin sesin-
den ¢ok, annesinin sesine gulimseyecektir.

Isitme, gérmenin yerini, ancak belirli bir yere ka-
dar alabilir. Iigitme, gérmenin belirli bir ydne dénmek
icin sagladigr uyaranin aynisini saglayamamaktadir.
Goren bir cocugun g6z hareketlerinin, gorsel uyaran-
lar ayirdetmeyi ve fark etmeyi sagladigi kadar; bas
hareketleri, isitsel uyaranlarin ayird edilmesini sagla-
yamamaktadir. Kor bir gocugun "igiterek" birseyler
aramasl, goren bir cocugun gozleriyle aramasi kadar
etkili olmamaktadir.

Bedenin hareket ettirildigi uzun ve sikici bir emek-
leme donemi olmaksizin, dokunma duyusu kullanil-
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madan, sadece sesler yer saptama ve mesafe tahmi-
ninde ise yaramaz ve nesneler nesnellik kazanamaz.
Sesler goruntulerin yaptigr gibi, cocugun uzanma ve
tutma davranisinin gelismesini saglayamazlar. Bunun
nedeni, sadece igitsel uyaranlarla gocugun ilgisini ge-
kecek seylerin ¢cok az olmasidir. Cevresini dizenle-
me (organize etme) ve kullanmada buyuk zorluk ¢ek-
tiginde, kendi digindaki dunyadan ¢ok az doyum
saglar. Bunun sonucunda dig dinyadan uzaklasir ve
uyaranlari, kendi bedeninden ve annesinden almaya
baglayarak kendi kabuguna cekilir.

Kor bir gocuk, isitsel uyarimi izleme ve anlamlan-
dirma girisimlerinin sonunda, bir hayal kirikligi yasa-
yacaktir. Ornegin, baslangicta duvardaki bir saatin ya
da c¢ekilen perdelerin sesine donebilir. Ama bir sire
sonra, bu seslere tepki vermemeye baslar. Bunlarin,
onun i¢in herhangi bir anlami yoktur, ¢unku onlara
hi¢c dokunmamigtir. Bu nedenle, onlari tamamen g6z
ardi eder. Kor ¢ocuk, dogrudan denetleyebildigi ses-
lerden yararlanmaya baglayacak; kendisi igin bir an-
lami olmayan perde ve saat gibi sesleri gdzardi etme-
ye baslayarak, ¢evresinden uzaklasacaktir.

Kor cocuk, sesle kisi ya da nesne arasindaki fizik-
sel iligkiyi kurdugunda ve sesle nesneyi butunlestirdi-
ginde, Kiginin ya da nesnenin c¢evrede varoldugunu
ogrenir. Bir yetiskinin sesi ona, yetigkinin gercekten
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durdugu yerle tamamen ilgisiz bir yerden geliyormusg
gibi gelebilir. Kor bir gocuk igin bir insanin boyu,
uzunca bir sure igin, ¢cocugun kollariyla uzanabildigi
yukseklik olarak kalir.

Kor bir gocugun odasina giren birilerine verdigi
tepki, goren bir gocugunkinden tamamen farkli olabi-
lir. Goren ¢ocuk, gelen kisilerin seslerine dogru doner
ve tutulup kaldiriimay! umarak kollarini uzatmayi 6g-
renir. Anne ¢ocugu almak igin egilirken, bebekte kol-
larini uzatir. Buna karsilik kor bir cocuk, odaya biri gir-
diginde, ses ¢ikarmayi ve hareket etmeyi keserek tas
gibi yatar; ancak tekrar yalniz birakildiginda, ses ¢iI-
karmaya ve hareket etmeye yeniden baslar. Anne
babalar, bunu bir reddetme olarak ya da ¢ocugun
yalnizken daha mutlu oldugu bigiminde yorumlarlar.
Aslinda ¢ocuk, tim dikkatini igitsel ipuglarina vermis-
tir. Bu durum, anne-babanin gocukla en fazla ilgilene-
cekleri andir. Ancak, ana-baba, bebegin bu davranis-
larini yanhs yorumlayarak uzaklasabilir.

isitilen sesler, nesne ve kisilerin ne oldugu ve na-
sil degistiklerine iligkin gorsel uyaranlar kadar surekli
geribildirim saglamaz. Goéren bir ¢ocuk, uyanik oldu-
gu slrece, gorduklerine iligkin geribildirim alabilir. Oy-
sa, kor gocuk besiginde yatarken, sadece duydugu
seslerle gcevresinde olanlara iligkin bu tur surekli bir
bilgi sunumuna sahip degildir.
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Agiz

Geligimin ilk asamalarinda agiz, gézden daha
onemli bir yere sahiptir. Géren veya gérmeyen tim
cocuklar, bulduklari hergeyi adizlarina goturuarler. Bu
yolla, dis dunya hakkinda ilk bilgilerini edinirler. Kor
bir ¢cocuk icin agiz, uzun bir sure birincil algi organi
olarak iglevde bulunabilir. Bunun sonucunda, cocu-
gun nesneleri elle arastirmaya baslamasi ve doyum
saglamasi daha geg¢ gerceklesir.

Kor bir gocugun, g¢evresindeki diinyaya bir anlam
verebilmesi, o dunyaya yakin olmasini ve dokunmasi-
ni gerektirebilir. Kor c¢ocuk, goren c¢ocuktan daha
uzun sure, herseyi agzina goturur. Dolayisiyle, kor
cocugun bebek ¢ingiragini ve oyuncaklari tutmasi ve
yere dusurilen nesneleri almasi, goren bir ¢ocuktan
daha uzun bir sure alir. Nesneleri tutma, yakalama
ve bulma etkinlikleri zor gelir ve bunlardan zevk ala-
mazsa, dikkatini ve ilgisini kendi bedeninden gelen
uyaranlara yoneltir. Nesneleri, daha uzun bir sire ag-
zina goturar.

Cimdikleyen, i1siran ve penge atan kor gocuklarin
bu davraniglari, elleri yerine agizlariyla ¢evrelerini al-
gilamalarindandir. El, agizdan bagimsizligini henuz
ilah etmemistir. Eli kullanma gelistiginde, cevreyi
arastirmak icin el kullanilir ve artik aragtirma igin nes-
neler agiza goéturulmez. Agiz, birincil algi organi ola-
rak kaldik¢a, nesnelerden elde edilebilecek yasanti
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sinirlanir ve nesnelerin yapisinin kesfedilmesinin geli-
simi engellenir. Baslangigta agzin, gorme gucunin
yerini aldigi soylenebilir. Ancak sonralari, diger duyu
organlari ve eller, gozun yerini almalidir.

Eller

Yukarida da 6grendigimiz Uzere, gelisimin ilk ay-
larinda bilgi edinme ve gevreyi tanimada, agiz elden
daha Ustundur. Elin tutabildigi hersey agiza goéturular.
Goren ya da kor, tum gocuklar topragi, otlari ve agiz-
larina sigabilecek herseyi agizlar ile deneyeceklerdir.
GoOrme yetisinin olmayisi, nesneleri agizla tutmadan,
elle tutmaya gegisi zorlastirir. Kendisini yonlendire-
cek gorme gucu olmadan, elin bagimsiz bir organ
haline gelmesi guglesir.

Eller, kdr cocugun gozleridir. El, kdr gocugun dis
dunyayi kesfetmek i¢in kullandidi bir aragtir. Cocugun
bedeni ile dis dlinya arasinda bir kopru islevi gorur.
BatanlGgdn algilanmasi, el yoluyla olur. Butin ¢ocuk-
lar gibi, kor cocuk da nesneleri incelemek ve kullan-
mak icin, agiz yerine elinden yararlanmayi 6grenmeli-
dir. Goérme gucu olmadan, agizdan ele gegisi
gerceklestirmek zordur. Cunku, kér bir bebegin uza-
nip etrafindaki esyalara dokunmasi igin, ¢gok az gekici
glg¢ ve neden bulunmaktadir.

Kor bir gocuk, yagsaminin ilk yilinin buyuk bir bola-
munde, ellerini ve kollarini es zamanli hareket ettir-
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memektedir. Baskasi tarafindan tutulmak, kucaklan-
mak igin kollarini uzatmamaktadir. Begsikteyken, el ve
kollarindan ¢ok, ayak ve bacaklarini hareket ettirir.
Gorme yetersizligi olan gocugun el ve kollari, uzun bir
sure icin yeni dogmus bebek pozisyonunda (kollar
bedene dogru g¢ekilmis ve eller omuz hizasinda ola-
cak sekilde kollar dirsekten bukulmustuar.) kahr. Elleri-
ni, nadiren gégsunun ortasina getirmekte ve parmak-
lariyla oynayamamaktadir.

Parmaklarini agip, etrafl arastirmaya baglamasi
gerekir. Goren ¢ocuk bir taraftan beslenirken, diger
taraftan yonlendirmek igin, ellerini emzigin ya da me-
menin Uzerine koyar. Gordugu birseye uzanip, onu
tutmayi, almayi 6grenir. Gorme gucu, hareket eder-
ken elini uzandigi seye yoéneltmesine yardimci olur.
Go6rme glcunun yoklugu, kor cocuktaki bu el ézerkli-
ginin gelismesini engelleyip yavaslatabilir. Ellerin do-
gal bir bicimde gelismesini saglamak ellerini gogsu-
nunun ortasina getirmesini gerektirir. Ellerini gogus
ortasina getiremezse, ellerin birlikte ¢alisma becerisi
gelismeyebilir. 16 haftalikken parmaklarin birbirine
gecirilmesi, goren ¢ocugun ellerinin gérme alanina
girmesini saglar. Gorme gucu yoksa, parmaklarin go-
gus ortasina gelme sansi olabilir. Ama parmaklarin
birbirine dolastirilmasi olmayacaktir.

Kor ¢gocugun yavas gelisim gostermesine neden
olan iki etmen:
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(1) Ag1z merkezlilik
(2) El bagimsizigini (6zerkligini) kazanamamaktir.

Cimdikleyen, i1siran ve pence atan kor bebeklerde
elle tutma becerisi, agizdan bagimsiz hale gelmemig-
tir. Cocuk, gevresindeki nesneleri ve egyalar elleriyle
arastirmaya basglayinca, penge atma ve ¢imdikleme
ortadan kalkacaktir. El tutmayr 6grenmezse, dogru-
dan dogruya dunyay! arastirmak icin degil, bedeni
tatmin etmek icin kullanilacaktir.

Kotu gelismis bir cocuk, elleri ile aragtirma yapma
konusunda pek bir arzuya ve yetenege sahip degildir.
Elleri ile diUslinemez ve birgeyleri organize edemez.
Ellerinin koér oldugu bile sdylenebilir. Bebek, bu agiz
merkezlilik engelinden kurtulabildiginde ve iyi bir el
bagimsizligi (6zerkligi) saglayabildiginde; ses te-
meline dayanarak, dunyanin elleriyle ulagsamadigi ve
bedeniyle temas halinde olmayan bolimund organize
etmeye baglayabilir.

Uzanmak

Goren cocuk, 3-4 aylikken her seye dokunmaya
calisir ve uzanabildigi hersey tarafindan uyarilir. Kor
¢ocuk, uzanabilmek igin gerekli olan devimsel modeli
5-6 aylikken geligtirir; ama nesnelerle kurdugu her te-
mas tesadufidir. Uzanmayi 6grendikten sonra, etra-
findaki esyalari aramaya baslar.
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Uzanmak, emeklemekten bir dnceki adimdir. Kor
cocuk emeklemeye (yani kendisini, elleri ve dizleri ile
desteklemeye) hazir olmasina karsin, ileri dogru ha-
reket etmeye baglamasindan 6nce, bir sire gegmesi
gerekebilir. Bir gok durumda, kor ¢ocuklar ellerinin ve
dizlerinin Uzerinde durabilmis, ama emekleyememis-
tir; clnkl bedenlerinin Otesinde, disarida bulunan
seyleri aramak igin, uzanmayi ve arastirmayi 6grene-
memislerdir. Bebek, bir ses ile bir nesneyi 6zdesles-
tirmeyi basardigl zaman, ileri dogru hareket ederek o
seyi tutar; iste o zaman emeklemeye hazirdir.

Kor ¢ocuk, ses ipucundan sonra uzanmayi ogre-
nebilir. Bu noktada kor gocuk, 5 aylik goren bir gocu-
gun gorsel isaretlere (ipuglarina) tepki vermeyi 6gren-
digi gibi, isitsel ipuglarina tepki vermeyi o6grenir.
Aralarindaki tek fark, kor ¢cocugun bu noktaya daha
zorlu bir yol izleyerek gelmesi ve 6-12 aylikken ulas-
masidir. Bu agamada, ¢ocugun hareket etmesi geci-
kebilir.
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Ugiincii Boliim Erken

Cocukluk Yasantilar ve Ana-Saba

Erken Gocuklukta Yasanti Zenginliginin Onemi

Cocuklarla calismaya erken bir yasta baslamanin
gerekli oldugu, uzun bir stire énce farkedilmistir. Og-
retmenler kor cocuklarin okula geldiklerinde ayakka-
bilarini nasil baglayacaklarini, bir bicagi ya da kasigi
nasil kullanacaklarini bilmeyen; kaslari ¢ok zayif, ¢cok
cekingen ve utangag, ¢cok anormal yurume tarzlar ve
kafa sallama, g6z ovusturma gibi korluk tiklerine sa-
hip olduklarini, bazilarinin fena halde kendilerine yo-
neldiklerini ve diger kisilerle baglanti kuramadiklarini
gormektedirler. Gorme yetersizliginden etkilenmis co-
cuklarin bu gibi gelisme gecikmeleri, zihin geriligin-
den degil, kiglk yaslardan itibaren yetersiz bir bigim-
de vyetigtiriimelerindendir (Frances A. Koestler,
Gorinmeyen Azinlik, 1976).

Anarbabalar, ¢ocuklarina duyduklari siphe ve ku-
runtularina kargin, onun her seyiyle tam bir yetigkin
olmasi isteniyorsa, kor kiz ve erkek gocuklara gelis-
me (bUylume) caglarinda, her seyiyle tam olma firsati
taninmalidir (Thomas J. Carroll, Korllk, 1961).

Blyuyen kor c¢ocuklarin, emekleme c¢aginda
emeklemelerine, dolasma ¢aginda dolagmalarina, tir-
manmalarina izin verilmelidir ve meraklar asla basti-
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rimamali, her yola bagvurularak koruklenmelidir
(Thomas J. Carrol, Korluk, 1961).

Koér gocugun gelisimi géren gocugunkiyle karsi-
lastirildiginda, gorme yetersizligi olan ¢ocugun gelisi-
mi, buyuk Olgude disaridan gelecek yonlendirmelere
baghdir. Anne babalarin, gocugunun gevresini, en ust
duzeyde gelisimi saglayacak olanaklari icerecek bi-
¢imde duzenlemesi gerekir. Oysa siklikla yapilan sey,
gocugu, gundn buyuk bir boluminde besiginde, oyun
bahcesinde ya da odasinda birakarak asiri derecede
korumaktadir. Bu da, zaten yeni yasantilara girismekte
yavas kalan ¢ocugun, bu yasantilari yasama sansinin
tamamen elinden alinmasi anlamina gelmektedir.
Cocuk besigi ya da oyun bahgesi igindeki kiguk dun-
yaya mahkum edilirse, bedenin kaslarini guglendir-
mek igin etrafta dolasma ortam ve firsati saglanma-
maktadir. Bunun sonucunda da, cesitli becerileri
gbren ¢ocuklar kadar iyi yapmayan kor ¢ocuklar ye-
tistiriimektedir.

Oyun Bahcgesi ve Besikte Yasantilar

Bir cok gcocuk oyun bahgesi ya da besikte gok
uzun sure kalirsa, onun dunyayi kesfetmesi sinirlan-
dinlmig olur. Kor gocugun dunyay! ogrenebilmesi igin,
ona dunyay! arastirma (kesfetme) sansi verilmeli ya
da dunya ona getirilmelidir. Bu kosullardan her ikKisi
de olmadigi takdirde, cocugun 6grenmesi ve gelisimi
sinirlandiriimig olacaktir.
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Oyun bahgesi ya da besik, c¢esitli yonlerden bir
hapishaneye benzetilebilir. Kor bir ¢ocuk besik ve
oyun bahgesinin 6tesini géremediginden, oyun bah-
cesinin duvarlari kaskati betonlasir. Cocugunuzu,
uyumasli gereken saatlerinin disinda besiginden c¢ika-
rin. Yaninizda guvenli bir yere koyun ve etrafl dolag-
masina izin verin. Mutfaktaysaniz, yere bir battaniye
koyup ¢ocugunuzu onun uzerine yerlestirin. Ne yapti-
ginizi géremeyen c¢ocugunuza, yaptiklarinizi anlatin.
Cocugunuzla ne kadar ¢ok konusursaniz, o da ne
hakkinda konustugunuzu o kadar ¢abuk anlar ve ko-
nugmaya baslar.

Goren ¢ocuk kendi basina bir yerlere gitmeye ha-
zir oldugunda, onu oyun bahgesi i¢cinde hapis tutmak
¢ok zordur. Cocugu gereginden uzun sire oyun bah-
¢esi iginde tutmanin, gcocugun 6grenme ve gelismesi-
ne 6nemli dlgide ket vurduguna siphe yoktur. Cocu-
gunuzu, evin farkli odalarina gétirin. Battaniyenin
uzerinde karinustu yatarken, sirtistu cevirin. Yaz gel-
diginde disari ¢ikarin. Bir battaniye Uzerine yatirin. Ot-
lar, yapraklar, toprak, ince dallar, esen ruzgar, higir-
dayan yapraklar ve c¢evreden gelen sesler, onun
duyu organlarini uyaracak ve 6grenmesine firsat ha-
zirlamigolacaktir.

Oyun bahcgesi ve besik, cocugun dik durmasina
son derece yardimci olabilir. Cocuk, besigin parmak-
liklarini genellikle kendisi bulur ve kendini yukari ge-
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ker. Bulamadiginda, parmakliklarin nerede oldugunu
gostererek, ayaklari Uzerine siki (saglam) bir bicimde
basabildiginde ellerini parmakliklarin Gstindeki trab-
zanin Uzerine koyarak, parmaklik boyunca yurimesini
tesvik ederek yardim edilebilir. Bu yontemin, onu yan
yana yurumeye alistiracagindan korkmaya gerek
yoktur; ¢clinkd ¢ocuk, ayni zamanda gesitli bigimlerde
yurime denemeleri (elinizi tutarak, tekerlekli bir oyun-
cag! iterek ve mobilyalara tirmanarak) yapacaktir.

Cocuk daha ¢ok kuguk iken, besigin igine, dokun-
masi ilgin¢ olan ve ele alindiginda ses ¢ikartan oyun-
caklar koyun. Besigin Uzerine, ¢ocuk uzandigi zaman
dokunabilecegi ve dokunuldugunda ses cikartan
oyuncaklar asin. Cocuk bu oyuncaklari géremeyece-
gi icin, sirtstl yatarken nasil elini uzatarak oyuncakla
temasa gecebilecegini ona 6gretin. Bu asili nesneler,
ses isareti (ipucu) geldiginde nesneye dogru
uzanmasini tegvik ederek, onu cesaretlendirecektir.
Bu beceri, cocuk emeklemeye baglamadan once 6g-
renilmelidir.

Evi Cocuktan Korumak

Kor gocuk, gevresini arastirmakta ve kesfetmekte
O0zgur olmalidir. Burada, anne-babanin bir se¢im yap-
masi gerekir. Ya ¢ocugun gelisimini destekleyen bir
eve sahip olacaklardir, ya da herseyin yerli yerinde
oldugu ve herhangi bir seye dokundugu zaman, ¢o-
cugun azarlandidi bir eve.
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Kor cocuk emeklemeyi ve yurumeyi 6grenirken,
kirilabilir egyalari ortadan kaldirin. Cocuk, evi 6zgurce
dolasabilmeli ve arastirabilmeli, bu sirada kendine
zarar vermemeli ya da pahal bir esyay! kirmamalidir.
Dusmek ya klguk bir ¢clrage yol agmak, kendine za-
rar vermek demek degildir. Her ¢ocugun, biraz dus-
mesi ve bedeninde ufak yara bereye yol agmasi ge-
rekir.

Odadaki butin esyalari ortadan kaldirmayin. Co-
cugun, odada neler oldugunu 6grenmesi gerekir. Co-
cuk, kisa bir stire sonra en ¢ok sevdigi mobilyay! bu-
lacak, slrekli olarak hareket ettigi icin de, odanin
neresinde oldugunu hemen bulabilecektir.

Elektrik prizlerinin Gzerine bant takin; sarkan
elektrik kablolarinin yerini degistirin; ve tehlikeli olan
herseyi sabitleyin. Kor ¢ocugu, acik merdivenlerden
koruyun. Merdivenin 6nlne portatif bir kapi koyun.
Bunun gibi guvenlik dnlemleri almadan, kor ¢ocugun
dolagsmasina asla izin vermeyin. Aksi takdirde, bu si-
zin i¢in zihinsel, onun icin de bedensel bir tehlike
olusturacaktir. Hareket etmesine izin vermezseniz,
cocukta hareket etmeyecektir.

Cocugun zihinsel, sosyal ve bedensel gelisiminin
saglanmasinda, c¢evrenin duzenlenmesi son derece
onemli rol oynar. Gérme gugligu olan bebegin ya da
kicuk ¢ocugun evde olumsuz durumlarla karsilagsma-
masi i¢in, onun takilacagi ya da ¢arpabilecegi egyala-
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ri ve engelleri kaldiriniz. Cocugun kolayca bulmasini
istediginiz egyalarin yerlerini bulmasina yardim ede-
cek degisiklikleri yapiniz.

»Neler Yapabilirsiniz?

Mobilya, cicek saksisi gibi egyalarin yerlerinin sa-
bit ve belli olmasi gerekir. Yerleri sabit olan egyala-
rin disinda yapilan degisiklikler, her defasinda gos-
terilmeli ve yerleri 6gretilmelidir.

Odadaki egyalarin renkleri farkh olmalidir. Kirila-
cak ve dokulecek esyalar, ayak altinda birakilmamali-
dir.

Eger cocuk az goren ise, oturmasi ve g¢aligsmasi
sirasinda 1s1gin dogrudan géze gelmemesine ve IsI-
din kirllarak goze yansimasina 6zen gosterilmelidir.

Evin Diizenlenmesi

Batun gocuklarin anne-babalari, evlerinin, ¢gocuklari
icin 6grenme merkezi ya da konuklari i¢in bir gosteri
yeri olup olmayacagina karar vermelidirler. Ev,
gorme engelli cocugun kendisini incitmeden, istedigi
gibi emekleyip arastirabilecedi bir bigcimde duzenlen-
melidir. Onlarin ulagabilecegi yerlerdeki butun degerli
ve kirilabilir esyalar, ¢ocuklar buyuyunceye dek kal-
diriimahdir.

Ev ve evdeki egyalar, gcocugun buyumesini ve ge-
lismesini destekleyecek duyumsal uyaranlari sagla-
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mahdir. Gorme engelli gocugu evdeki egyalari arastir-
maya, dokunmaya ve kullanmaya tesvik etmemek ve
izin vermemek, goren bir cocugun evdeki nesnelere
bakmasina izin vermemekle ayni etkiye sahiptir. Bu
tur bir mahrumiyetin, onun zihinsel ve bedensel geli-
simine uygulayacagi sinirlamayi dusunun.

Gorme engelli gocuga, ayni yastaki goren bir ¢o-
cugun evde dolagsmasina izin verildigi kadar dolasma
olanagi (6zgurlagu) saglanmahdir. Cekmeceleri ag-
mayi, icindekilere ulasip bunlari disari ¢ikarmayi 63-
renmelidir. Marketten alinan yiyecek kutularindan, ki-
cuk kuleler yapmayi 6grenmelidir. Tabii ki siz de
anne-baba olarak onun, aldiklar1 seyleri yerlerine koy-
masini 6grenmesinde israr etmelisiniz.

Cocugun evde dolagsmasi ve evi karistirmasi sizi
Uzlyorsa (caninizi sikiyorsa), kendinize ¢ocugunuzun
bunu neden yaptigini sorun. Cocuk, 6grenmeye ve
cevresinden uyaran almaya calistigi igin evi karigtir-
maktadir. Ev ve evin igindekiler, onun ilk 6grenim
araclaridir. Cocugunuzun ev iginde 6zgur bir bicimde
dolagsmasina izin veremiyorsaniz, gocugunuz (gevre-
sini arastirip kesfetme sansina sahip olamadigi icin)
uyaran edinmek amaciyla kendisine doner, sallanir
ya da benzeri davraniglar gostermeye baglarsa, daha
fazla Uzulecegdinizi (rahatsiz olacaginizi) sdyleyebili-
riz.
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Onu Sevin

Her cocuk, dogdugu andan itibaren kabul edil-
mek, sevilmek ve blyumesini saglayan ve tesvik
eden bir ortamda bulunmak ister. Higbir gcocuk, sevgi
olmaksizin normal bir sekilde gelisemez. Kendine yo6-
neldikleri siralar, her gocugun ihtiya¢g duydugu "sevgi
dolu bakim ve ilgiyi" anne babalarin gostermeleri ge-
rekir. Anne ¢ocugunu emzirirken, en azindan g¢ocu-
gun sut sisesini tutarak, cocuguna sevildigi ve ilgile-
nildigini gostermis olur. Kor ¢ocuk, bebeklik cagin-da
iken gokca kucaga alinmali ve oksanmalidir.

Kor bir gocugun dogdugu andan itibaren kucaga
alinmasi, kendisiyle oynanmasi ve uyanik oldugu sa-
atlerde aile etkinliklerinin merkezine oturtulmasi sart-
tir. Ama ona yasatilan deneyimlerin, onun igin oldugu
kadar aile i¢in de bir zevk kaynagi olmasi, daha da
onemlidir. Anne-babayla ¢ocuk arasinda saglikli bir
iliski kurabilmek igin, zevklerin paylasiimasi ¢ok
onemlidir.

Kor cocuk, yataginda yatarken, sizin onu kucakla-
mak Uzere geldiginizi anlamaz; bu nedenle onu kor-
kutmamaya c¢alisin. Onu kaldirmadan 6nce onunla
konusun ve kolunu oksayin. Onu kaldirirken "yukar"

"kalk", yere koyarken de "asagi" "yat" deyin.

Onunla Konusun

Arastirmalar, kuguk bebeklerin, uyanik olduklari
saatlerde kendilerine yapilan ya da soylenen herseyi
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kaydettigini gostermistir. Cocugunuz, soylediklerinizi
anlayamayacak kadar kiguk olsa da, ona ne yaptigi-
nizi ve nereye gittiginizi soyleyin. Onunla surekli ola-
rak konusun.

"Perdelerin ¢ekilirken ¢ikardigi sesi duyuyor mu-
sun? Simdi oturma odasinin halisi Uzerindesin. Ak-
sam yemegi zamani geldi. Tuvaletteki sifonun sesini,
kapinin kapandigini duyuyor musun?" Bu seyler hak-
kinda onunla ne kadar konusursaniz, ¢ocuk o kadar
erkenden konugmaya, nesneleri isimlendirmeye ve
dinyasini dizene sokmaya (organize etmeye) basla-
yacaktir.

Cocuk, ¢ocuk arabasinda ya da oyun bahgesi
icindeyken, onu yakininizda tutun. Onu, sizden uzak
bir yere, bagka bir odaya koymayin. Uyanik oldugu
saatlerde, elinizden geldigi 6lgide onunla konusun.

Bebek arabasinda ya da oyun bahgesinde uyanik
bir sekilde yatarken anlayamadigi ve kaynaklarini go-
remedigi sesler, kor cocugun, kendi kliguk dinyasina
cekilmesine yol agar. Bir ¢ok kor gocugun edilgen bir
bicimde yatmasinin, dalip gitmesinin ve kendi beden-
leriyle ¢ok fazla oynamasinin asil nedeni, genellikle
onu yalniz birakmadir.

Kor gocugun uyanik oldugu saatlerde, onun igin
anlam tagiyan tek sey, annesinin kokusu, sicakhgi ve
sesidir. Cocuk avunmak igin, annesinin gulimseyen
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yuzunlu goremez. Bu nedenle, annesi sik sik onunla
rahatlatici bir bicimde konusmali, kendisinin orada ol-
dugunu ve onu sevdigini bildirmelidir.
Ellerini Egitin

Anne ve babalar, kor ¢ocuklariyla oyunlar oyna-
mali ve bebeklerinin ellerini bedenlerinin orta hizasin-
da biraraya getirmelerini saglayacak stratejiler kullan-
malidirlar. Gorme yetisine sahip olma, bebegdin daha
16 aylikken ellerini biraraya getirmesini saglar. Gor-

me gucu olmadan, bu surec¢ gecikebilir. Anne-baba-
lar:

(1) Beslenme sirasinda, ¢gocugun her iki elini sise-
nin Uzerine yerlestirebilirler.

(2) Onunla ele vurma ve elleri Ust Uste koyma
oyunlari oynayabilirler.

(3) Sarkilardan yararlanarak elleri havada kavus-
turabilir ve alkiglayabilirler.

(4) Ellerini bir araya getirmesi i¢in, bedeninin orta
gizgisine gesitli oyuncaklar-lastik toplar, kopuk toplar,
sallandigi, sikildigi zaman ses ¢ikaran kuguk oyun-
caklar- yerlestirin.

(5) Cocugun besiginin Uzerine, dokunuldugunda
ses ¢ikaran oyuncaklar asin. Cocuk sirtlstu yatarken
ellerinden tutun ve bu oyuncaklara nasil dokunup ses
clkaracagini gosterin.
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Anne-babalar, ¢esitli oyuncaklarla ve diger ilging
nesnelerden yararlanarak, cocuklari igin zengin bir
"dokunma" deneyimi yaratmalidirlar. Cocugun etrafin-
da, bir kol hareketi ile mutlaka degisik nesnelere do-
kunulan "ilging bir seye rastlanilan bir mekan" yaratil-
malidir. Birgok kor gocuk elleriyle havayi avucgladigin-
dan ve savrulan kollari besigin parmakliklarindan ya
da battaniyeden baska bir seye rastlamadigindan,
duyumsal bir "bosluk" icinde yagsamaktadir.

Parmak ve elleri dokunsal uyaranlarla beslemek,
gocugun gergcek ve somut dinya hakkindaki ilk kav-
ram ve dusunleri olusturma surecini baglatir. Kor ¢o-
cuk, yasaminin ilk yihnin buydk bir bélumunde, elin-
deki muzikli oyuncagin sesinin oyuncakla ilgili olma-
digini ve oyuncaktan gelmedigini zannedecektir.

Uzanmak

Goren ¢ocuk bir ses duyar, bu sesin kaynagini
arar ve daha sonra sesi gikaran nesneyi eline alir.
Eger, nesne kendisinden uzaktaysa, ona bakabilir ve
ses ile nesne arasinda bir baglanti kurabilir.

Kor bir gocuk, bir ses duyar. Sesin kaynagina do-
kunamiyorsa, o sey onun dunyasinda degildir. O nes-
ne ona getirimedikge ya da kendisi ona goéturtlme-
dikge, hi¢c bir anlami yoktur. Birgin kor bir ¢ocuk,
kendi kendine dokunacak nesneler aramaya baslaya-
caktir. Bunu 6grendigi zaman, dunyanin gizemlerini
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cozmeye hazir demektir. Bir ses duydugu zaman,
ona dogru uzanacaktir. Bir toptan gelen sesin bir
"top"a igaret ettigini ve eli ile dokunmadigi bu topun
"oralardan bir yerde" oldugunu 6grenecektir.

Ses ile tutma arasinda bir esgudim kurdugunda,
gelisimin dnemli bir kilometre tasina gelmis demektir.
Sesleri izleme konusunda son derece ustalasmistir;
dahasi, bir nesne dinyasi kurmak igin, kuramsal bir
temel olusturmaya baslayacaktir.

Kor bir gocugun bir ses ipucuna dogru uzanmasi,
ortalama 10. aydan sonra baslar. Bu, gordugu bir se-
ye dogru 5. ve 6. ayda uzanmaya baslayan ¢ocugun
gerisindedir. Goren bir ¢cocugun edindiklerini, kor bir
cocugun dédunleyebilmesi igin, kdér bir cocugun anne
ve babasi:

(1) Cocugun yakinina dokunabilecegi ve eline
alabilecedi ilgin¢g nesneler yerlestiriimelidir.

(2) Kor cocugda elleriyle ve kollariyla nasil uzanila-
cagini 6gretmelidir.

(3) Onlindeki oyuncaklarin yerini bulabilmesi igin,
cocugun ellerini ve kollarini uzattirmaldir.

Cocugu, o6zgurce tekme atip hareket edebilmesi
icin, olabildigince erken bir zamanda yere koyun. Sirt
ustt durumdan, karinustu duruma getirin. O da butun
bebekler gibi kendi bedenini kesfedecek ve elleriyle,
ayaklariyla oynayacakti r.
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Onunla birlikte yere yatin. Onu Ustlintize yerlesti-
rin. Onu, ellerini bedeninizin her yerine dokundurma-
ya tesvik edin. Daha buyudugu zaman, Uzerinizde
emeklemesine izin verin.

Yuzukoyun yatirma, kor bebek igin ilging bir po-
zisyon olmayabilir. YUzukoyun yatan, goren ¢ocuk,
vaktinin gogunu basini kaldirip etrafa bakarak gegirir.
Kor ¢ocuk, bu pozisyona direnebilir. Bebekle konusa-
rak ve onune ilging oyuncaklar koyarak, onun yuzul-
koyun pozisyona ilgi duymasini saglayin.

Oturma

GCocugun sirti yeterince guglendigi zaman, onu
yerde yatarken nazikge oturma pozisyonuna gekin.
Kisa bir sure i¢in, onu bu pozisyonda tutun. Hazir ol-
dugunu dusuindugunuz zaman, yastiklarla destekle-
yerek dik durmasini saglayin.

Cocuk rahatlikla oturabilir bir hale geldiginde,
onundeki oyun masasina gesitli oyuncaklar yerlestire-
rek, énunde "ilgin¢ bir yer" meydana getirin. Bu, onu
oturmaya tesvik edecektir.

Simdiye kadar, onu kucaginizda beslerken, daha
gugli bir oturma pozisyonu edinmesini sagladiniz.
Kendisini hazir hissettiginizde, bebegin kucaginizda
ayaga kalkmasina ve ayaklarini hissetmesine izin ve-
rin. Butlin bebekler, bu yolla ayakta kalmayi égrenir-
ler. Kér gocugu goren gocuklardan ayiran dzellik, gor-
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sel uyarim olmadigi i¢in, onu ayakta durmaya yonel-
tecek ¢ok az uyaran olmasidir.

Emekleme

Kor ¢ocuk gercek bir dinya kurmak igin dokunma
duyusuna oOylesine baglidir ki, bedenini surUnerek,
emekleyerek ve vyurliyerek hareket ettirene kadar
mekan ve uzayla ilgili farkindalik gelistirmez. Zihinsel
olarak kurdugu yapilari, dokunma mesafesinin digina
yansitmak onun i¢in ¢ok zordur.

Kor ¢ocuk, bir nesneye uzandigi zaman onu bu-
lup eline alabilecegini 6grenene kadar, surinmeye-
cek ya da emeklemeyecektir. Uzanmak, surinmenin
bir dnceki adimidir. Kor ¢ocuk, elleri ve dizleriyle be-
denini destekleyecek kadar guglu olabilir, ama ileri
dogru hareket etmesi icin biraz zaman gegmesi gere-
kecektir. Bebek, bir nesne ile bir ses arasinda bag-
lanti kurdugu, uzanip o nesneyi aldigi zaman, emek-
lemeye hazir demektir.

Kor gocuk, gelisiminin bu asamasinda (tipki 5 ay-
lik bir géren bebegin gorsel ipuglarina tepki vermesi
gibi) isitsel ipuclarina tepki vermeyi 6grenmektedir.
Aradaki tek fark, kér gcocugun bu noktaya ¢ok daha
zorlu bir yoldan, 6-12 aylik iken ulagmasidir. Cocu-
gun hareket yeteneg@i, uzanma ve emekleme yete-
neklerinin gelisiminden sonra geligir. Bebek, yasi gel-
digi halde hala nesnelere dogru uzanmiyorsa ve
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emeklemiyorsa, anne babalar bunu saglamak igin el-
lerinden geleni yapmalidirlar.

Cocuk, karni Uzerinde dururken, ulasabildigi me-
safenin 4-5 santim o6tesine bir nesne yerlestirin. Onu,
ileriye dogru hareket etmeye tegvik edin. Nesneyle
bir ses ¢ikartin. Eger gocuk ileriye dogru hareket et-
miyorsa, ona bu konuda yardim edin ve oyuncagi
bulmasini saglayin.

Kor cocuk da, goren bir gocuk gibi, ancak bedeni-
ni bir yerden bir baska yere hareket ettirerek mesafe-
yi ve diger mekanlari anlamaya baslayabilir. Eger sU-
rinmesine ve emeklemesine izin verilirse, uzaktaki
nesneler hakkinda bilgi toplamaya ve katettigi mesa-
feyi anlamaya baglayacaktir. Parmak uglarinin étesin-
de baska nesneler vardir. Emekledigi zaman bu nes-
neleri bulur ve esyalarin bir dizeyi oldugunu 6grenir.

Bebek, ileri dogru emekledigi zaman, odasinin
kapisini bulur. Sola dogru emekledigi zaman, oyun-
cak kutusunu bulur. Bebek "sag" ve "sol" sézcuklerini
anlamayacaktir, ama icten ige, oyuncak kutusunu
bulmak i¢in sola donmesi gerektigini bilecektir. Biraz
daha blyudugu zaman, daha énceden gelen dene-
yimlerle elde ettigi igsel anlamlar ile baglanti kurarak,

ileri ve sola gibi sézculkleri 6grenebilecektir.

Kor bir cocugun emeklemesine izin verilirse, kisa
bir slire sonra odasindaki ve evdeki butliin nesnelerin
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nerede oldugunu ogrenecektir. Kafasinda, evdeki eg-
yalarin nerede olduguyla ilgili bir harita olusturacaktir.
Bunu nasil yaptigini size anlatamayacaktir, ama do-
ganin i¢sel rehberligi (yol gostericiligi), ona bunu yap-
ma yetenegdini verecektir. Asiri koruyarak ve oyun
bahcgesine hapsederek ¢ocuga bu yasantilari yasama
firsati vermeyerek, cocugun mekansal yonelimi (yani
yolunu bulma becerisi) gerektigi olguide gelismeye-
cektir. Boylece, gocuk gevresini kontrol etmeyi 6gre-
nemez; gevresinin denetimi altina girer.

Gorme guglugu olan ¢gocuk ya da géremeyen ¢o-
cuk, kendi basina emeklemeyi 06grenemeyebilir.
Emeklemeyi o6gretebilmek igin, sanki emekliyormus-
casina onu dizleri ve elleri Gzerinde tutunuz. Sonra,
aile Uyelerinden birinin gocugu c¢agirmasini isteyiniz.
Saga sola hareket ettiriniz, zil ¢aliniz, el ¢irpiniz, zile
ve elin ¢irpildigi yere dogru dogru gelmesini saglayi-
niz. Cocuk emeklemeyi 6grendiginde, evde ve bah-
cede gezinmesi tesvik edilmelidir. Emekleme, ¢ocu-
gun kollarini ve bacaklarini kullanmayi 6grenmesine
yardim eder.

Arastirma

Koér cocugun arastirmasina izin verilmeli, hatta
arastirma yapmasi cesaretlendirmelidir. Arastirma 6z-
gurligu, cocuktan esirgenmemelidir. Onun dunyayi
ogrenebilmesi icin her nesneye binlerce kez dokun-
masl ve bunlari agzina goturmesi, bunlar altinda ve
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uzerinde suruklenmesi ve emeklemesi ve bulundugu
yerin her santimetrekaresini incelemesi gerekir. Geri-
ye kalan duyu organlarini keskinlestirmek ve diunya
hakkinda bilgi edinmek igin, bu duyu organlari kullan-
masi gerekmektedir.

Cocuga kuguk yaslarda arastirma 6zgurlagu ver-
mek, onun, bedeninin ne yapip ne yapmayacagini
ogrenmesini saglar. Kuguk yasta edinilen 6zgurluk,
ileri yaslarda da 6zgur olmasini saglar. Cocukluk ve
genclikte cevrede dolagsma ve gesitli deneyimler ya-
sama sansi verilmezse, daha ileride (sorun ¢dzme ve
yeni beceriler edinme alanlarinda), olabileceklerinden
daha az becerikli olmaktadirlar. Cocukluk dénemi ge-
¢ince, kagirilan firsat aynen telafi edilemez.

Kor bir gocugun buylyup, ¢evresinde bagimsiz
sekilde gezinebilmesi, bir yerden diger yere gidebil-
mesi i¢in, en basta anne-babasinin ona kuguk yaglar-
dan baglayarak evde dolagsma ve gezinme 6zgurlu-
gunu tanimasi gerekmektedir. Ana-baba, ¢ocugun ilk
hareket 6zgurligu o6gretmenleridir.

Bazi kor cocuklar, asiri korumacilik yuzunden,
emekleme asamasinin buyuk bir bolumund yasama-
maktadirlar. Kliguk yaglarda etraflarini arastirmalari-
na izin verilmeyen kuguk ¢ocuklar, dolagsma ve hare-
ket etme Dbecerilerini guglukle o6grenmektedirler.
Bazilari, asla dolasma ve hareket 6zgurlugu becerile-
rini 6grenememektedir. Dolagsma ve hareket etme be-
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cerilerini kazandiran Kigiler, daha sonra bazi becerile-
rin ogretiimesindeki gugluklerden dolayi, zamani geri
dondurmek ve bu gocuklara 1,2, 3, ve 4 yaslarinday-
ken 6grenmis olmalari gereken becerileri o yaslarda
ogretmek isterler.

Arastirmak ve kesfetmek, kor cocugun dinyasini
genisletir. Ses ¢ikartan, ¢ekilince uzayan oyuncaklar
kullanarak, onu arastirmaya cesaretlendirin. Bu,
onun iz surmesine ve bir sesin yerini saptamasina
yardimci olacaktir. Arastirmak, kérgocugun;

(1) Kaslarinin gelismesine,
(2) Farkl seslerin kaynaklarini 6grenmesine,

(3) Diger duyumlari vasitasiyla, dunyasinin neye
benzedigini 6grenmesine,

(4) Kendisinin ve diger egyalarin nerede oldugu-
nu bilmesini saglayarak, mekansal farkindalgi edin-
mesine,

(5) lleri diizeyde hareket etmek igin gerekli olan
O6zguveni edinmesine yardimci olur ve

(6) Onun yasamin seyircisi degil, katiimcisi olma
sini saglayacaktir.

Cevreyi Tanima

Gorme guglugu olan ¢ocuklar, evde egyalarin tu-
munu elleriyle yoklayarak tanimalidirlar. Egyalari ta-
nirlarken, gergek adlari sdylenerek tanitilmalidir. Or-
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negin, oyuncak firin, lavabo, top ya da oyuncak sem-
siye gibi.

Cocugun cgevresinde bulunan egyalari iyi taniya-
bilmesi i¢in, bu egyalarin ozelliklerinin ayrintili olarak
anlatilmasi gerekir. Ornegin, dolabin buyik oldugu,
ayakkabihgin ise kuguk oldugu gibi. Yastigin yumu-
sak, yerin sert ve topun yuvarlak, tahtanin koseli, li-
monun eksi ve portakalin tatli oldugu karsilastirarak
anlatilmahdir.

Zaman zaman ¢ocuga, parmak uglariyla hisse-
debilecegi isler verilmelidir. Ornegin, kiglk digmele-
ri, nohut ve mercimegi kendisine gosterdikten sonra
karigtiriniz ve daha sonra gocugunuzdan parmak ug-
lariyla dokunarak biribirinden ayirmasini 6gretiniz.
Kibrit ¢oplerini tanitiniz ve onlari bosalttiktan sonra
tekrar kutuya koymasini isteyiniz. Ayrica, degisik ka-
git ve kumas pargalarini getiriniz ve bunlari biribirin-
den yoklayarak ayirmalarini isteyerek, dokunarak
farkli yapidaki nesneleri ayirmayi 6gretiniz.

Cocugunuzla degisik yerlere gidiniz. Onun, elle-
riyle ¢evresinde olanlari yoklamasina firsat vererek,
cevreyi arastirmasina yardimci olabilirsiniz

Cocugun cevresinde yer alan nesneleri baslan-
gigta tanimasi sirasinda, elinizi gocugun eli Uzerine
koyunuz. Sonra, ellerinizi birlikte incelediginiz nesne
ve hayvanlar uzerine koyunuz. Boylece, hareket
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eden nesne ve hayvanlarin, nasil hareket ettigini his-
seder.

Cocuga tutabilece@i nesneler veriniz. Bu sirada,
tutmakta oldugu nesnenin ne oldugu, neye benzedigi
ve nasll kullanildigini agiklayiniz.

Cocugunuzu sik sik disariya g¢ikariniz. Bu, sadece
cocugun temiz hava almasi icin degil, ayni zamanda
disarida neler oldugunu ve nasil davranacagini 6g-
renmesi bakimindan da dnemlidir. Cocuk gunes is1g1,
yagmur, kar ve sicak-soguk havalari dogrudan his-
setmelidir.

Tdm c¢ocuklar, 6yki okunmasini ve anlatiimasini
severler. Cocugunuzu kucaginiza alip 6yki okumaniz
ya da anlatmaniz, onunda hosuna gidecegi gibi, dili-
nin gelismesine de katkisi olur.Eger,gcocuk anlatilani
anlamazsa ve size sorular sorarsa, hi¢c kizmadan sa-
birl bir sekilde aciklayiniz ve sorularini cevaplayiniz.
Resim ve sekilleri gocuga anlatiniz. Ayrica kabartma
resimleri ve sekilleri, parmaklariyla dokunarak tani-
malarini saglayiniz.

Gorme glgligu olan ¢ocuklarin, kendi bagslarina
is ya da igler yapmalarina firsatlar veriniz. Cocuk ne
kadar bagimsizliga alisirsa, o kadar Kisilik sahibi olur.
Ornegin, ¢ocuga kendi elini ylizinl yikamasi, haviu
ile kurulamasi,giysilerini ¢ikarmasi ve giymesi, yar-
dimsiz yemek yemesi ve su icmesi ogretilmelidir.
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Cocugunuzun duzenli bir yagsama aligmasini sag-
layiniz. GUnun belli saatlerinde, belli igleri yapmasini
ogretiniz. Yemek, oyun ve yatma saatlerini kesin ola-
rak belirleyiniz. Bu saatlere uyulmasini saglayiniz.

Cevreyi Tanimada Arastirma ve Oyunun Onemi

Piaget. yurimeyi yeni o6grenen c¢ocugun kendi
odasini kesfettigini, evdeki kiclk esyalari kullanmayi
ogrendigini ve mobilyalarin arkasinda, altinda ve Us-
tinde neler oldugunu arastirarak, cocugu daha gelig-
mis zihinsel islemlere hazirladigini belirtir. Bu etkinlik-
ler bize ¢ok Onemli gelmeyebilir, ama g¢ocugun
nesnelerle kendisinin mekan ve uzaydaki konumuyla

i olan iligkisini anlamasi isteniyorsa, bu etkinlikleri mut-
laka yapmalhdir. Ayrica, bunlar, gocugu hacim, agirhk

ve sayl gibi soyut kavramlari anlamaya hazirlar.
Oyunlar gocuga, nesnelere farkli bir agidan bakma,
yeni Ozellikler ve iligkiler kesfetme sansi verir.

Arastirma ve arastirma sansinin verilmesi, asagi-
daki sirayla, cocugun dunyaya iligkin bilgisini artira-
caktir.

(1) Karyoladan, parmakliklara ve oyun kafesine

(2) Parmakliklardan, gocugun odasina

(3) Cocugun odasindan, evdeki diger odalara

(4) Evdeki diger odalardan, evin bahgesine

(5) Evin bahgesinden, sokaga

(6) Sokaktan, mahalleye
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Merdivenler

Kor ¢ocuk ve ailesinde, merdivenlerle ilgili gelis-
tirdikleri dogal bir korku vardir. Cogunlukla, okula ilk
kez gelen gorme yetersizligi olan ¢ocuklar, bir kez bir
basamak ¢ikmak disinda, merdivenden inip ¢ikma ya-
santilari olmadigi izlenimini vermektedirler. Kor ¢o-
cuklar, goren ¢ocuklarin 6grendigi bicimde merdiven-
leri 6grenmelidir. Butln goren c¢ocuklar, 6nce merdi-
venden ¢ikmayi, sonra ayni bigcimde inmeyi ogrenirler.
Biraz daha buyudukleri zaman, annelerinin elini ya da
korkulugu tutarak merdivenden inip-gikarlar. En so-
nunda da, hi¢ yardim almadan bu igi becerirler.

Klguk kor gocuk igin de, ayni sure¢ izlenmelidir.
Cocuk ¢ok iyi emeklemeye basladigi zaman, tirmana-
rak merdivenden inip c¢ilkmaya tesvik edilmelidir.
Ama, merdivenleri emekleyerek tirmanmasi, sadece
yakindan onu denetlerken izin verilmelidir. Bunu nasil
yapacagini, en basta siz ona 6gretmelisiniz. Eger bu-
na hazir degilse, onu asla zorlamayin.

Cocuga, emekliyerek merdiven inip gikmasini 6g-
retmek, son derece dnemlidir. Elinden tutarak merdi-
venden ¢ikmayi 6gretmek yeterli degildir. Emekleye-
rek merdivenleri inip ¢ikmis olmasi, kendi basina
merdivenden inip ¢ikma yasina geldiginde, kendini
guvenlikte hissetmesini saglamaktadir. Emekleyerek
merdivenleri inip ¢ikma, merdivenlerin fiziksel yapisi
hakkinda hergeyi bilmesine yardim etmektedir.
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Cocuk, merdivenden emekleyerek inmeyi Ogre-
nene dek, merdivenin Ust basina portatif bir kapi ko-
nuldugunda, merdivenlerle ilgili endiselenmeye gerek
kalmaz. Medivenlerden yurlyerek inme, daha sonra
gelir. DUgsmemek igin ayaginin ucuyla ust basamagi
hissetmeyi ya da korkulugu tutmayi 6grenecektir. An-
ne-babalar, gocugun kullanabilecedi al¢ak bir trabzan
yaptirmak isteyebilirler, ama bu gerekli degildir.

Kor cocuk, sadece zevk icin merdivenlerden ko-
sarak inip-¢cikmayi 6grenecektir. Merdivenleri rahatlik-
la kullanmay1 6grenmeyen ¢ocuklar, anne ve babalari
tarafindan hareketleri kisitlanan cocuklardir. Bu da,
anne babanin, koér ¢ocugunu buyutlrken Ustesinden
gelmesi ve gocuguna aktarmamayi 6grenmesi gere-
ken korkulardan biridir.

Yirime

Cocuk yurumeye baslamadan 6nce, yurime ara-
basiyla yurimesine ya da oyun bahgesinde parmak-
liklara tutanarak hareket etmesine firsat verilmelidir.
Ayrica, bu siralarda, g¢ocugun esyalara tutunarak
ayakta durmasini saglayiniz. Cocuga yurumeyi ogret-
meye baglarken, birlikte yurtrken onunla konusun.

Cocuga yurudugu yerin duz, cakilli, kumla ya da
cimle kapli oldugunu sdyleyin. Cocuga, zemini ayak-
lari ve elleriyle yoklatarak, aradaki farki hissetmesine
zemin hazirlayiniz. Cocuk yurimeye bagsladiginda,
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oda i¢inde gezinmesini saglayiniz ve oda igindeki es-
yay! ve odanin duvarlarini, kdselerini tanitiniz ve elle-
riyle yoklamasini saglayiniz. Kendi kendine oda igin-
de buluslarda bulununca, mutlu oldugunuzu goste-
riniz ve yaptiklari size kolay gelmis olsa bile 6nemse-
yiniz.

Cocuk, zamanla nesnelere garpmaktan korktugu
icin, gezinmekten ya da hareket etmekten kaginabilir.
Cocug@a, kollarindan birini yuzinin énudne koyarak,
digerini karin civarinda tutmasini séyleyiniz. Boylece,
yurtrken kollarinin kendisini koruyacagini gdsteriniz.
Zamanla cocuk, kendi basina hareket etmekten daha
az korkacaktir.

Cocuk egilip dogrulurken, kafasini sandalye ve
masa gibi esyalara ¢carpmamasi igin, bir elini kafasi-
nin onunde hafifce egik bir sekilde tutmasini gostere-
rek, basini korumasi igin ¢alismalar yapilabilir.

Cocugun distigu zamanlarda olacaktir. Cocuga,
dugerken kollarini 6ne dogru koymayi kazandiriniz.
Boylece ¢ocuk yaralanmayacak ya da ¢ok az yarala-
nacaktir. Cocuk dusmeyi 6grendikten sonra, dolas-
maktan korkmayabilir.

Ev disinda kuyu, dere ve ates gibi ve ev icinde
ocak, soba gibi tehlikeli yerlerden ¢ocugu uzak tuta-
rak koruyunuz. Bunun igin, bu gibi yerlerin etrafina
koyacaginiz engeller, ¢ocuklari onlara yaklagsmaktan
korur.
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Cocuk, tehlikenin ne oldugunu anlayacak yasa
geldikten sonra, onu atesin, derenin ve kuyu gibi yer-
lerin yanina goturebilirsiniz. Cocuk, onlarin nerede ol-
duklarini 6grenecek ve onlara tek basina yanasma-
yacaktir.

Hareket Etme

Gorme yetersizligi olan ¢ocuk da diger gcocuklar
gibi hareket etmeyi, gezinmeyi 6grenebilir. Bedeninin
bdélumlerini hareket ettirmeyi 6grenmek igin, hareket
etmenin ne oldugunu anlamasi gerekir. Diger kisilerin
hareketlerini géremeyecegi icin, dokunarak ve hare-
ket sirasinda bedensel temasda bulunarak, ¢ocuk ha-
reket etmeyi dgrenir. Hareket etmeyi 6grenebilmesi
icin, gocuk ¢ok kugukken onu kucaginizda kendinize
yakin tutarak gezinin. Cocuk da hareket etmenin ne
oldugunu ogrensin.

Daha sonra, gocuga, vicudunu hareket ettirmeyi
kazandirmaya baslayabilirsiniz. Bunun ig¢in ilk olarak
basinizi, kollarinizi ve bacaklarinizi hareket ettirmek-
ten baslayabilirsiniz. Hareket ettirirken, gocugun ha-
reketleri hissetmesine birgok kere firsat veriniz. Son-
ra, ondan ayni hareketleri tekrar etmesini isteyiniz.

Cocugu kucaginiza oturtunuz. Kucaginizda onu
degisik sekillerde hareket ettiriniz. Sonra, onun hare-
ket etmesine yardimci olunuz. Cocuk tum bunlardan
sonra, hareket etmenin nasil bir sey oldugunu anla-
yacaktir.
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Cocugun, ilk G¢ yil iginde, surekli olarak degisik
sekillerde dolasmasina ortam hazirlanmalidir. Yaptiri-
lan hareketler sirasinda, gocugunuzda eksik gorduk-
lerinizi tamamlatmaya galiginiz.

Konusma

Gorme yetersizligi olan ¢ocuk, insanlarin dudak-
larini nasil kipirdattigini gérmeyebilir. Cocuk konus-
may1 ogrenirken, konustugunuz sirada onun elleriyle
agziniza ve yuzunuze dokunmasina izin vererek, ona
yardim etmis olursunuz. Cocugun dudaklarinizin, ge-
nenizin ve yanaklarinizin hareketlerini hissetmesini
ya da gormesini saglayiniz. Ayrica konusurken agzi-
nizdan ve burnunuzdan hava geldigini hissettirmeniz,
cocugun konusmayi 6grenmesine yardimci olacaktir.

Cocuk, siz ses cikarirken ellerini agziniza koyar-
sa, cikarttiginiz sesleri ondan tekrar etmesini isteyebi-
lirsiniz. Kendisi bu sesleri ¢ikarirken, elleriyle dudak-
larinin, g¢enesinin ve yanaklarinin haraketlerini ve
agzindan ve burnundan gelen nefesi hissetmesini is-
teyiniz. Daha sonra, kelimeleri sizin gibi sdylemesini
isteyiniz.

Cocugunuz nesneleri goremediginden, onlarin
adlarini 6grenemez. Bu nedenle, bazi sézcukleri bilse
bile, anlamlarini bilmeyebilir. Nesneleri tanitarak, keli-
melerin anlam kazanmasina yardimci olunmalidir.
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Cocuk radyo, masa ve bardak gibi nesnelere do-
kundugunda, onlarin adlari sdylenerek ve kolonya gi-
bi nesneleri hem koktugunda hem de hissettiginde ve
seker, tuz ve biber gibi nesneleri tattiginda isimlerinin
sOylenmesiyle, kelimelerin anlam kazanmasina yar-
dim edilmis olur. Bunlar tekrarlandiktan sonra, ¢ocu-
gun o nesnelerin adlarini ve anlamlarini 6grenmesi
olasi olur.

Cocugunuzla konusurken, onun adini soOylerse-
niz, onunla konustugunuzu anlayabilir. Cocugunuzla
konusurken, "sunu bana ver" "iste orada" gibi gorme-
nin kullanildigi cumleler yerine,"sag ayaginin hemen
yaninda duran firgayi bul" ve "masanin sag ust kose-
sinde duruyor" gibi cimlelerle ifade ederseniz, ¢cocu-

gun dilinin gelismesine katkiniz olur.

Cocugun dikkatli olmasi gerektiginde, tehlike du-
rumunda ve mutlu oldugunuzda, sesinizi farkl bigim-
lerde kullanin. Daha sonra ise, ¢ocuk ses tonlarina
dikkat ederek, bu ortamlari anlayabilecektir.

Cocugunuzun iyi 6grenmesi icin, onu sevdiginizi
hissettirerek ise baslamaniz gerekebilir. lyi beslen-
mesi, yeterince uyumasi, temiz hava almasi, vicudu-
nun temiz tutulmasi, kullanigl giyeceklerin alinmasi,
cocukla olumlu iligkilerin kurulmasini koklestirir. Za-
man zaman sevdiginizi hatirlatmak ve gorme yeter-
sizliginden rahatsiz olmadiginizi hissettirmek icin, ok-
sayin, Opun ve bunu sik sik tekrarlayiniz.

55



Elbette, cocugu yataga yatirmak da gerekebilir.
Ancak, surekli yatakta kalmasina izin veriimemelidir.
Arada sirada yatagindan alin, onunla konugun ve oy-
nayin. Diger zamanlarda ne yapiyorsaniz onu anlatin
ve yaptiginiz ise onunda katilmasini saglayiniz. Co-
cuk yaptiklarinizi bilirse, kendisini daha guvende his-
seder ve daha az sorun gikarir.

Go6rme gugligu olan gocuk, hem anasinin hem
babasinin oldugunu bilmelidir. Bunun igin, ¢ocukla
sadece annesi degil, babasi da ilgilenmelidir. Yani,
babada ¢ocugun zaman zaman gereksinimlerini kar-
silamali, yemek yedirmeli, Ustunu giyip ¢ikarmasina
yardim etmeli oyunlar oynamali ve gezintiye ¢ikarma-
idir. Bunlar da, gocugun daha fazla 6grenmesine
yardim eder.
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Dordiincii Boliim

Ana-Baba ve Yakinlar

Gorme Yetersizligine Yonelik Ana-Baba Tutumlan

Cocugunuzun goérme yetersizliginden etkilenmis
olmasina iligkin duygu ve tutumlariniz, yaptiginiz her-
seyden onemlidir. Kendi duygularinizi incelemeye za-
man ayirin. Suphesiz, gocugunuzun gorme engelli ol-
dugunu fark ettiginiz zaman sok olmus ve kendinizi
suglu hissetmistiniz. Soyle birgey soylemis olmaniz
olasidir: "Kegke gorme engelli bebedim hi¢ olmasay-
di, ya da neden cezalandiriliyorum?" Beraber ¢alisti-
dim bazi ana-babalardan "Cocugumuz keske dogum
sirasinda 6lseydi" demis olanlari vardi. Ana babalarin
bu tutumlari gocuk buyudikge degismisti, ama bas-
langigtaki duygulari boyleydi.

Bunlar dogal duygulardir. Sizin durumunuzdaki
bircok anne-baba, kendini ¢aresiz hissetmekte ve ne
yapacagini bilememektedir. Bu duygular hissedebile-
cek duygulardir. Ama sonunda, ¢ocugu oldugundan
daha 6zurli hale getirmemek igin bir seyler yapmak
gerekir. ik hayal kirikliklarini, gocuga yardim etme ka-
rarhligiyla degistireceginiz bir an da gelir.

Gorme yetersizliginin kendisi, ¢gocugun buyume
ve gelismesini oldukga zorlastirnir. Asiri koruma, yanhs
yonlendiriimis merhamet ve yanlis anlama, goérme ye-
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tersizliginden etkilenmis ¢ocugun geligimini ayrica si-
nirlayan en onemli engellerdir.

Gorme yetersizligine iliskin duygulariniz, cocugu-
nuzun da gorme yetersizligine iligskin duygularini bi-
¢imlendirir. Cocugunuzun gorme 6zurlu oldugu, bir
¢ok seyi yapamayacagl, isi ve ailesi olamayacagini
disunme gibi bir duyguya sahip olmak, bu dinyada
¢ocugunuzun basina gelebilecek en kétu seydir. Co-
cuk da ayni sekilde hisseder. isi, ailesi olmayacagini
ve birgcok seyi yapamayacagini dustinur ve gorme
yetersizligini kendi basina gelebilecek en kotu sey
olarak gorur. Gérme yetersizligi olan kisinin tamamen
caresiz ve tum ihtiyaglarini kargilamada tamamen
bagkalarina bagimh oldugunu dusunudrseniz, ¢ocugu-
nuz da bu kaliba uygun bir bicimde caresiz ve baska-
larina bagimli olarak buyur. Duinyanin gorme engelli
¢ocug@a bir yasam borglu oldugunu duasunurseniz, go-
cugunuz da yasamini kendisi denetlemekten uzakla-
sir ve baskalarinin denetiminde refah igerisinde yasa-
mini surdurdr.

Tutumlar olumlu olursa, ¢ocuk anne—babasinin
sevgi ve sefkatiyle buylr ve gorme yetersizliginden
etkilenmis ¢cocuk normal gelisme sansina sahip olur.
Cocugun nasil bir ortam icinde yetistigi, yasaminin
geri kalan bolumunu de etkiler. Genellikle gocuklar,
ana-babalarinin kendilerinden beklediklerine gore ya-
samlarini gerceklestirirler.
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Gorme gucligu olan ¢ocuklarda, aynen goren ¢o-
cuklar gibi, ana-babalar tarafindan sevilmek ve ok-
sanmak isterler. Ancak, cok asiri derecede surekli il-
gilenmek, cocuga yarar saglamaz. Eger, asiri ilgi
aliskanlik haline gelirse, bu gocuga zarar verir.

Gorme guglugu olan ¢ocuklarin bagimsizligr kaza-
nabilmeleri, ana-babanin diger ¢ocuklarini yetistirmek
icin harcamis olduklari ¢aba kadar, bu ¢ocuklar icin-
de caba géstermelerini gerektirir. Ornegin, nasil ¢o-
cugunuzun dikkatini ¢cekmek i¢in degisik oyuncaklar
ve esyalar gosteriyorsaniz, gérme guglugu olan ¢ocu-
gunuzun da oyuncak ve egyalara dokunmasini sagla-
yarak dikkatini ¢cekiniz.

Cevrenizde, ¢cocugunuza yabanci gelen seyler de
aciklanmalidir. Aciklamalar ve gostermeler, daha fazla
sabri gerektirebilir. Agiklamalarin yapilmasinin, ¢o-
cugunuzun gelisimine katkisi olacaktir. Yani, gorme
glcliguinin  yaratmis oldugu 30sinirliligi, ana-baba
aciklamalariyla giderme yolunu secebilir. Ana baba
tutumlar, ¢ocugun, gelisiminin c¢esitli evrelerinde
uygun duyumsal girdilerle karsilagsmasini buyuk
Olcide etkilemektedir. Cocuk nasil ana-babasi
aracihglyla dunyaya geliyorsa, gorme engelli cocuk
icin dunya da, onlar araciligiyla olugur. Bu konuda
daha fazla bilgiyi, aile rehberinin izleyen sayfalarinda
bulabilirsiniz.
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Gorme Engelli Oldugu Ona Nasil Séylenmeli

Cocugunuz 2-3 yasina gelene dek, gérmesinin
yetersiz oldugunu bilmeyecek ya da herhangi bir ek-
siklik hissetmeyecektir. Cocuk kuglkken, ona gérme
engelli oldugunu sogukkanl bir bicimde soylemeye
baslayin ve kendisiyle goren insanlar arasindaki fark-
lar1 agiklayarak, butin insanlarin ayni olmadigini anla-
masini saglayin. Ona, ulkemizde gérme yetersizligin-
den etkilenmis birgcok ¢ocugun bulundugunu soyle-

yin.
Baba

Normal c¢ocuguyla bogusarak, gureserek oyna-
yan babalar, genellikle bu tr etkinlikleri gérme engelli
cocuklariyla yapmazlar. Bu tur oyunlarin, normal ya
da gorme engelli ¢gocuklar igin degeri buyuktur. Bun-
lar, cocugun kaslarinin gelismesini saglamakla kal-
maz, baba ile ¢gocuk arasinda iyi iligkiler kurulmasina
da yardimci olur.

Gorme engelli bebek ya da gocukla, arada sirada
biraz kaba bir bicimde oynamanin herhangi bir sakin-
casli yoktur. O da, her ¢ocuk gibi dayanikli bir yapiya
sahiptir. Babanin onunla yerde oynamasi, onu yuvar-
lamasi, onunla glresmesi gerekir. Onu havaya firlat-
mali ve tutmalidir. Gorme engelli gocuk, bu gibi etkin-
liklerden hoslanacak, tekrarlamalarini isteyecektir. Bu
tir oyunlar ona egzersiz gibi gelecek, kaslarini gug-
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lendirecek ve (gérme engelli cocuklarin geride kalma
egilimi gbsterdigi butlin alanlarda) kas esgidimunin
gelismesini saglayacaktir.

Aile Uyeleri, Akrabalar ve Arkadaslar

Mutlu bir bigimde buyulyen, goéren ¢ocuklarla okula
giden, universiteden mezun olan, sorumluluk sahibi
yurttaglar haline gelen, evlenen ve aile kuran birgok
gorme engelli ¢ocuk bulunmaktadir. Buyuyen,
dusunen, hisseden, birgok sey yapabilen ve yapabi-
lecek olan ¢ocugunuzla gurur duyun. Ondan 6zur di-
lemeniz gerektigini dusinmeyin ve sucluluk hisset-
meyin. Onun da dogal bir bicimde buyumesi ve
topluma uyum saglamasi mumkundur. Sizin gocugu-
nuzun da, goren bir ¢cocukla ayni duyumlari, ihtiyacla-
ri ve duygulari vardir.

Hosgormek istemeyeceginiz seylerden birisi, ar-
kadaslarin ve diger aile uyelerinin sempati ve acima-
lari olmalidir. Bu tur davranig, gocugunuzun gelisimini
engeller. Buyluk anne ve blyukbabasi, gérme yeter-
sizligi olan bir kiz torunlari i¢in ¢ok Uzilmekte ve her
istegini yerine getirmeye calismaktadir. Bu ornekte,
bu kiz gocugu, gorme yetersizliginden dolayi, istedigi
herseyi elde edebilmektedir. Diger torunlarda, o kiza
oncelik tanimak zorundaydi. Bu kiz gocugu, yasami-
nin daha ilk yillarinda 6zel bir muamele beklemeyi
ogrenmigtir. Ayni davraniglari, buyudugu zaman da
beklemeye baslamistir. Calismadan her istedigi seyi
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elde ettiginden, denememeyi, calismamayi1 6grene-
rek buyumustir. Dunyanin sundugu gugluklerle bas
edebilmek i¢in, cok az g¢aba sarfetmesi gerekiyordu,
cunku dinyanin onun igin degismesini saglayabiliyor-
du.

Anne-babalar, diger insanlarin gsefkatine ve abar-tili
comertlik gosterilerine kargi, erkenden gesitli kural-lar
koymalidir Komsgulariniza kibar bir bigimde, sizin
¢ocugunuza da diger c¢ocuklar gibi davranmalarini
soyleyin. Gorme engelli oldudu icin, onun eline hediyeler
tutusturulmasma izin vermeyin. Komsgulariniz ve
arkadaglariniz, sizin ¢ocugunuza normal bir ¢ocuk gibi
davranmalari  yonundeki taleplerinize uymuyorlarsa,
uymalarini saglayin. Onlarin, gocugunuzun sadece gérme
engelli oldugu icin, uygunsuz davraniglar konusunda
sorumsuz olamayacagini anlamalarini saglayin.

lyi Annelik Yapma

Uzun yillar 6nce (1973'te), 31 gocugun 0-6 yas
arasindaki gelisimleri incelenerek bir arastirma yapil-
migtir. Harvard Okul Oncesi Projesi denilen bu aras-
tirmada, hangi annelerin en iyi gocuk yetistirme bece-
risine sahip oldugunu ve ne yaptiklarini saptamis-
lardir. En yuksek dizeyde gelisim gdsteren ¢ocukla-
rin annelerine "A" tipi anneler denilmistir. "A" tipi an-
nelerin bazi ozellikleri agagida siralanmigtir. Bunlar,
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gorme engelli gocugu yetistiren ana-babalar igin de
son derece yararl bilgilerdir. "A" tipi anneler;

- Cocuklarina yogun ilgi gosterirler.

- Cocuklarina istedikleri gibi arastirma yapma
sansi verirler ve evdeki esyalari konusunda endise-
lenmezler.

- Cocuklariyla anlayabilecekleri konularda ve
tarzda cok konusurlar.

- Piril pinil (tertemiz) bir ev ile gocugun birarada
olamayacag fikrini kabul etmiglerdir.

- Cocuklarin bircok esyaya ulagsmasina ve karis-
tirmasina izin verirler.

- Cocuklarina, her zaman degil ama, ¢ogunlukla
yardim ve tesvik bekleyebileceklerini 6gretirler.

- Olaylari ve egyalari gocuga gosterip agiklar, bu-
nu da kendiliklerinden degil, gogunlukla gocugun is-
tegi Uzerine yaparlar.

- Yasakladiklari etkinlikler i¢in, yasag tutarli bir bi
¢imde surdurirler. Cocuklarinin kendilerini sevmeme
lerinden korkmayarak, onlara arada bir "hayir" der
ler.

- llging baglantilar kurup, énerilerde bulunurlar.

- Cocuklarinin 6grenme isteklerini, becerikli ve ol-
gun bir bigimde arttirirlar.

- En etkili anneler, tasarimci ve danigsman olanlar-
dir. Bu anneler, fiziksel bir dunya tasarlayip, 1-3 yas-
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larindaki ¢ocugun meraklanmasini ve o6grenmesini
tesvik etmislerdir. Hazirladiklari 6grenme ortami, nes-
nelerle dolu ve bu nesneler elleriyle kullanabilecekleri
kUguUklUktedir. Bunlardan bazilari, kiguk ¢ocuklar igin
yapiimisti (oyuncaklar); digerleri de normalde, bagka
amaglar igin kullaniliyordu (plastik buzluklar, sise
kapaklari, ¢ocuk mamasi kavanozlari, ayakkabilar,
dergiler, televizyon ve radyo dugmeleri vb.).

Gocugun butan yasaminin niteligi, annenin ilk iki
yil boyunca yaptiklariyla belirlenmektedir.

Sevgi

Batin c¢ocuklar dogduklari andan itibaren, kabul
edilmek, sevilmek ve buyumeyi tegvik eden bir gevre-
de olmak isterler. Yeni dogan gorme engelli ¢cocuk,
ana-babanin kendinden uzak durmasini degil, ana-
babasina gereksinimlerinin karsilanmasinda yogun
gereksinim duydugu bu dénemde, her ¢ocugun ge-
reksindigi olagan "sefkat ve sevgi dolu ilgi" yerine, in-
siyatif ve hayal glclu gerektiren ilgi gdstermelerini
ister.

Anne babanin sevgisinin ve cesaret vermesinin,
gbérme engelli ¢gocuk i¢in ne anlama geldigini agikla-
mak igin, size Gorme Engelliler Okulu'nda okuyan 12
yasindaki Rahman o6rnegi verilebilir. O sirada yaz
programinda calisan 6gretmeni, Rahman'a hareket
Ozgurligu ve dolagsmayi ogretiyordu. Rahman, erken
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dogmus ve klvdzde cok fazla oksijene maruz kal-
maktan dolayi (retrolental fibroplasia) gérme yetersiz-
ligi olusmustur.

Rahman, uzun degnekle sehir merkezinde her ta-
rafa yolculuk edebiliyordu. OtobuUslere rahatca binebi-
liyor, sehir merkezindeki islek caddelerden kolaylikla
gecebiliyordu. Mukemmel bir gezginci, ¢ok iyi bir 6g-
renciydi ve gorme yetersizligine ¢ok iyi uyum sagla-
misti. Herkes Rahman'i severdi. O, herkesin sahip ol-
mak istedigi tlrden bir gocuktu.

Birgin ona kendi memleketinde de dolasma ve
O0zgurce hareket etmeyi O6gretmek icin, Rahman'la
ogretmeni evine gider. Cana yakin bir bicimde evleri-
ne kabul eden anne ve babasiyla tanisir. Onlarla 6g-
retmenin konusacaklari, gérme engelli cocugu nasil
blyutecekleri konusunda klasik bir nutuga dénusebi-
lirdi. Rahman'in babasi keresteciydi. Hafta sonlarinda
Rahman'la ormanda yurlyUsler yapiyor, daglara inip
cikiyor, kuguk patikalar izliyor, bazen hi¢ patikanin ol-
madigi yerlerden gidiyor, klguk dereleri gegiyor, da-
ha 6nce ¢ok az insanin gittigi yerlerde balik avhyorlar-
di. Rahman'in annesi ise, her markete gidisinde Rah-
man'l da bareberinde goturardli. Rahman, géren ¢o-
cuklarla birlikte ylzmeye gidiyor, yasiti gocuklarla bir-
likte parklardaki oyuncaklarda oynuyordu. Rah-
man'nin yasadigi kasaba olduk¢ga kucgukti ve
Rahman burayi avucunun igi gibi biliyordu. Rahman,
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anne-babasiyla ve goren arkadaglariyla birlikte sine-
maya gidiyordu. Kisacasi Rahman'a, goren bir ¢ocu-
gun buyurken yasamasi gereken tum yasantilari ya-
sama sansi verilmisti.

Rahman'nin annesi, 6gretmene soyle der. "Rah-
man'l elimizden gelen en iyi sekilde buyutmeye karar
verdik. Gorme engelliliginin herhangi bir seye engel
olmasina izin vermemeye kararliydik, onu ¢ok ama
¢ok sevdik ve halad seviyoruz." Bu soOzleri sdylerken,
uzanip Rahman'i kucakladi. "Nereye gittiysek, Rah-
man'da bizimle geldi. O bizim. Onunla gurur duyuyo-
ruz ve onun baska bir sekilde olmasini istemeyiz.
Onun, aile ve toplumdaki etkinliklere katilmasinda
hep israr ettik. Baslangigta kolay olmadi, ama diger
insanlar Rahman'in, akrani gocuklara uyum saglaya-
bildigini gérince daha kolaylasti."

Herhangi bir anne-babaya, gorme engelli gocuk-
larini ya da herhangi bir gocuga yetistirme konusun-
da daha iyi bir 6neride bulunulabilir mi? Oradan ayril-
madan once, Rahman o6gretmenin kolundan tutar ve
"Gel sana kuguk ciftligimizi gezdireyim. Sana arkada-
ki bahgemizi gostermek istiyorum. Bahgenin bir kis-
mini ben ektim" der.

Rahman, 6gretmene yaklasik 10 dekarlik ciftlikle-
rini gosterir. Her bitki sirasini, her makina pargasini
biliyor, hatta hangi sebzelerin ayiklanmasi gerektigini
bile sdylemistir. Bu gocugun anne-babasinin, bir ha-
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reket 6zgurligu uzmaninin Onerilerine gereksinimi
yoktur.

Hareket Etme

Gorme engelli ¢cocuklar, diger ¢ocuklar gibi ¢evre-
de hareket edemedikleri igin, 6zgurce hareket edebil-
meleri sinirli olabilir. Bu ¢ocuklarin ¢evreleri, hareket
etmelerini ve dlnyay! arastirmalarini saglayacak gor-
sel cazibelerden yoksundur. Goérme engelli ¢ocuk
emeklemeye, oturmaya, hatta tek basina yurimeye,
glOren bir gocuktan daha ge¢ baslayabilir. Bu davra-
niglari ne zaman gdsterecegini, buyuk olgude igcinde
yasadigl ev ortaminin 6zellikleri belirleyecektir. Evde
¢ocuk icin saglanan ortam, ¢ocugun okulda 6grene-
ceklerini oldugu kadar, hareket 6zgurligunde goste-
recegi basariyi da etkiler.

Emekleme, gorme engelli gocuk icin dunyaya
dogru uzanmaktir. Emeklemeyi 6grenme, dunyaya
hakim olmak anlamina gelir. Evin icinde hareket et-
mesine ve orayl burayl arastirmasina izin verilmeyen
gorme engelli gocuk, tek basina odasina konulmus,
ayni yastaki goren bir gocuga benzer. Odasinda tek
basina kalan bir gocuk, ¢cok sey ogrenemez. Arastir-
mak ve emeklemek, gorme engelli gocugun hareket
etmesi gezinmesi agisindan son derece Onemlidir.
Emekleme ve arastirma, ¢ocugun evin ic¢i hakkinda
zihinsel bir imge olusturmasina ve evdeki nesnelerin
kendisiyle olan iligkisine iligkin zihinsel bir imge kur-
masina yardimci olur.
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Gelisimdeki yavaslik, anne-babanin, ¢cocugu 6g-
renmeye nasil tesvik edeceklerini bilmemelerinden
kaynaklanabilir. Yavaglik kismen, gorme engelli cocu-
dun cgevresindeki insanlari gorerek, onlari taklit ede-
memesinden kaynaklaniyor olabilir.

Gorme Yetersizligi mi Yasanti Sinirhihgr mi?

Sadece parmaklarinizin uzanabildigi mesafeyi go-
rebildiginizi varsayin. Gorme engelli gocugunuzun ya-
sadigi durum budur. Yatak odaniza gidin ve yatagini-
za yatin. Gozlerinizi kapatin ve kendinizi, bir ya da iki
yasinda gérme engelli gocugunuzun yerine koyun ve
izleyen durumlari hayal edin.

Ana-babaniz, gittikleri yere sizi gétirmemektedir.
Sizi ¢ok sik kucaklamamakta ve evin diger odalarina-
da goéturmemektedirler. Oynamaniz igin, size kimse
oyuncak getirmemektedir. Zamaninizin buyuk bir ¢o-
gunlugunu, besikte yatarak gegiriyorsunuz. Digaridan
gelen sesler duyuyorsunuz, ama bunlarin ne oldugu-
nu bulmak igin hi¢ disari ¢ikmiyorsunuz. Odanizdaki
perdelerin c¢ekildigini duyuyorsunuz ama, perdenin
neye benzedigini anlamak igin, ona dokunmaniza izin
verilmemektedir. Diger duyu organlarinizla ses kay-
naklarini deneyimlemenize izin verilmedigi igin, bir
sure sonra ilginizi kaybediyorsunuz. Seslerin sizin igin
higcbir anlami yoktur. Ayrica, sizin disinizda olanlarin
ne kadar ilging seyler oldugunu fark edebilmenize
firsat ve olanak taninmadigindan, ¢ok kisa bir sure
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sonra, disinizdaki olaylara ve ulasamadiginiz seylere
iligkin ilginizi kaybedersiniz. Bdyle olunca, dis dunya-
ya iliskin ne 6grenebilirsiniz.

Simdi gozlerinizi agin. Gozleriniz agikken bile,
odanizdan ¢ikmaniza hig izin verilmezse, odanin ya
da yatagin disindaki dunyanin nelerden olustugu ve
nasil igledigi konusunda pek fazla bilgi edinemezsi-
niz. Artik korlik mu, yoksa saglanan yasantilarin mi,
gorme yetersizligi olan gocugun gelisimini sinirladigi-
na iligkin bir fikir edinmigsinizdir. Gorme engelli ¢ocuk
dlnyaya, daha kuglk yastayken goétirulmelidir. Evi-
nin camlarindan ya da arabayla gezinti yaparken ara-
banin camindan disariyi seyrederek, dis dinyaya ilig-
kin birseyler 6grenmesi olasi degildir.

Gorme engelli gocuk, yere inip gitmesine izin ve-
rilmedigi takdirde, odasinda hangi egyalarin oldugunu
ve bunlarin yerini 6grenemez. Gérme yetisi ve aras-
tirma 6zgurlugu olmadan, kor gocuk "gorenlerin”
dunyasinda kaybolur.
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Besinci Boliim
Korliik Tikleri

Gorme yetersizligi olan ya da kor gocuklar, en
onemli duyu organlarin birinden yoksun olmanin yani-
sira, yanlis yetigtiriime ve egitimsiz kalma sanssizligi-
na da ugrarlar. Yasaminin ilk yillarinda uygun yetigti-
riimeyen ve egitimi ihmal edilen 6grenciyi devralan
ogretmeni, baslangigtakinden daha karmasik engel-
lerle ugrasmak zorunda kalir.

Korler okulunu ziyaret eden biri, siniflardaki 6g-
rencilerden iki Ggunun One ve arkaya dogru sallandi-
gini ve geriye kalanlarin da kendilerinin yetismesi ve
ogrenmesine yarayacak etkinliklerde bulunduklarini
gozleyecektir. Korlerin egitimiyle ugrasan egitimciler,
One arkaya dogru sallanma davraniglarina korlUk tik-
leri demiglerdir. Korluk tiklerinin érneklersek; oturur-
ken ya da ayakta dururken 6ne ve arkaya dogru sal-
lanma, parmaklariyla ya da yumruguyla gozlerini
ovusturma, basini bir yandan 6bur yana ¢evirme, par-
maklarini gézlerinin éninde ¢irpma, titretme ve elleri-
ni bileklerinden sallanma verilebilir. Bu olagan digi
davraniglara genellikle bos ve anlamsiz bir gulimse-
me eslik etmektedir. Korluk tikleri ¢ekici degildir. De-
gistirilmesi ¢ok gug¢ davraniglar haline gelmeden 6n-
ce, mutlaka birseyler yapiimahdir.

Gorme yetersizligi olan ya da kor cocugun korluk
tiklerini geligtirme nedeni nedir? Zaman geri don-
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durdlebilse ve yukarida orneklenen korluk tiklerinden
birini gosteren gocuk, ¢ok kugukken incelenebilse, bu
cocugu higpir sey yapmadan edilgen bir bicimde be-
siginde uzun sure sirtustl yatarken gorurdik. Ya da
oyun bahgesinde yapacak hi¢ bir sey olmadan uzun-
ca bir sire yalniz birakilmis bulurduk. ilgisini ceke-
cek, enerjisini bosaltmasini saglayacak ve diger du-
yularini uyaracak higbir sey bulamayan gocuk, zevk
alma ve uyarilmak igin kendi bedenine doner. Bir
baska bulacagimiz seyde, anneyle ¢ocuk arasinda
bedensel iligki eksikligi olacaktir. Tim bebekler ken-
dileriyle anneleri arasinda yakinlik ve guvenlik duygu-
larina gereksinimleri vardir. Bu duygular, normal geli-
sime hiz vermektedirler.

Cevresindeki gorsel dunyaya tepki verebilen go-
ren bir cocuktan, kabullenici ana-babanin yakin, sicak
kigisel iligkilerinden yoksun olan kor bebek, yeni do-
yumlar aramak Uzere kendi sinirli dunyasina gekil-
mek zorunda kalabilir. Kendi dunyasindaki davranig-
lardan ¢ok az doyum saglayabilse de, bunlar, yeterli
olabilmektedir.

Kor dogan cocuklar, kendi kendilerine digaridan
¢cok az miktarda uyaran alabilmektedirler. Cevrelerin-
de olup bitenleri géremez, bilemezler. Kor ya da gor-
me yetersizligi olan ¢ocuklar geligsim yillarinda kendi-
lerini aynadan izleyemez ya da bagkalarinin hare-
ketlerini géremezler; oysa bunlardan her ikisi de go-
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ren gocugun gelisiminde onemli bir rol oynamaktadir.
Gorebilen bir gocuk digaridaki etkinlikleri izleyerek
birseyler 6grenebilir ve yagsaminin oldukg¢a erken bir
doéneminde diger cocuklarin ve yetiskinlerin sallan-
madiklarini gorur.

Kendisine ek ilgi ve uyaranlar verilmediginde kor
¢ocuk, zamani doldurmak icin sik sik kendine doner.
Dogustan gelen enerji ve durtller ve dinyay! 6gren-
me istedi, olmasi gerektigi gibi dogal bir bicimde orta-
ya ¢ikmaz. Kor ¢cocuk dig dinyayl 6grenme yerine,
ogrenme ve gelisimini engelleyen ¢ekici olmayan et-
kinliklerle kendini uyarmaya baglar. Kendi digindaki
dinyada yasanti edinme sansi taninmadigindan, ken-
di disindaki dinyayi ilging bulmaz; kendine doner ve
kendisi kendinin oyuncagi haline gelir.

Cocugun kendine ddnerek gosterdigi davranisla-
rin, gezinmeyi ogrenen kor ¢ocuk agisindan baska
sakincalari da vardir. Korluk tikleri olan kor ¢cocuk, ye-
ni bir ortama yerlestirildiginde, o ortami arastirma ya
da rahatga yeni seyleri deneme yerine, daha once
bildigi, pek ¢ok kez yaptigi ve gerilimini azaltan kafa
sallama, el sallama ya da gézunu ovmaya yonelir. Bu
davraniglar kigiyi rahatlatir, givenlikte oldugu duygu-
su verir ve arastirma ihtiyacini kargilar goranur. Yeni
seyleri 6grenmekten, kendi disindaki dunyayi aragtir-
maktan ve o dunyayinin baskisindan kurtaran sallan-
makla yetinir.
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Korluk Tikleri Olmayan Cocuklar

Korluk tiklerinin nasil ortadan kaldirilacagini anlat-
madan once, ortaya ¢ikmalarinin nasil énlenecegiyle
ilgili olarak, Afrika'daki bir Glkedeki gorme engellileri-
nin 6gretmeninin yasadiklari érnek olarak verilebilir.
Bu o6gretmen korlik tikleri olan koér c¢ocuklar arar,
amaci, kendi bilgisini kullanarak bu davraniglara son
vermektir. Ama, ogretmen tum aramalarina karsin, ul-
kemizde koér gocuklarin gosterdigi kafa sallama, géz
ogusturma ve sallanma gibi olagan disi davraniglari
gOsteren tek bir cocuk bile bulamaz.

Afrika'daki Ulkede yasayan kor ¢ocuklarin higbiri-
nin, dlkemizde oldugu gibi korluk tikleri geligtirmeme-
lerinin nedeni nedir? Ogretmen, 6zellikle annenin kor
gocugunu gunun bayuk bir bolimunde sirtinda tasidi-
gini gozler. Anne nereye giderse, ¢ocukta annesiyle
oraya gitmektedir. Cocuk annenin bulundugu etkinlik-
lerin uyaranlarini oldugu gibi almaktadir. Bu uygula-
ma, gocuk 18 aylik olana dek o ulkede yaygin olarak
uygulanmaktadir.

Kor bir bebek ile anne-babanin arasindaki surekli
fiziksel iligki, bebegdin ana-babasinin bedeninin farkin-
da olmasina yol acar. Bedensel fiziksel iligski, anneye
yakin olmak, annenin bedenini arastirma firsatini ver-
digi gibi, uygun gelisim icin son derece gerekli olan
guvenlik duygusunu da ¢ocuga vermektedir. Bu du-
rumda ¢ocugun kendini uyarmasina hemen hemen
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hi¢ gerek kalmaz. Geligimlerinin ilk donemlerinde an-
neleri sayesinde zengin duyumsal yasantilari olan Af-
rikali kor ¢cocuklarin korluk tiklerini gostermelerine ge-
reksinimleri yoktur.

Kor bir gocugun korluk tikleri ile yonelme yetenegi
arasinda ne tur bir iligki vardir? Eger cocuk, sallan-
maktan ve gozlerini ovusturmak doyum saglarsa,
kendi digindaki gseyleri 0grenmeyecek ve dunyayi
arastirmayacaktir. Korluk tikleri aragtirma istegini ko-
reltir ve oldurdr. Kendi digindaki diinyay! arastirma ve
o6grenmenin yerini, sallanma, sallama ve g6z ovustur-
manin almasi 6grenme igin ¢ok fazla sinirlilik yaratir.
KorlUk tiklerinin ortaya ¢ikmasini dnleyen etkinlikler
ise, hareket 6zgurligu ve ydnelme becerilerinin gelig-
mesi icin son derece gerekli etkinliklerdir.

Korliik Tiklerinin Geligsimini Onleme

- Bir yere giderken ¢ocugunuzu da beraberinizde
gotarun. Onunla konusun. Kucaginiza alin, kucakla-
yin ve ona ¢okca sevgi gosterin. Kendisinin sevildigi
ve istendigini hissetmesini saglayin.

- Uzun sure higbir sey yapmadan, edilgen bir bi-
¢cimde yatmasina izin vermeyin. Yerini, oyuncaklarini
degistirin, elleriyle duyumlamasi igin ellerine farkli
nesneler koyun ve gerektigi kadar ilgi gosterin. Bun-
lar, onu ugrastiracak ve kendisiyle ugrasmasini en-
gelleyecektir.
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- Onu, bir seyler yapmasina, kaslarini kullanmasi-
na ve arastirmasina firsat vermeyen salincakta ya da
besikte uzun sure tutmayiniz.

- Cocugu uzunca bir sure igin televizyonun énune
ya da radyonun basinda birakmayin. Cocuklar igin
yararlh olan bir kag program bulunmaktadir. Televiz-
yonun kor ¢ocuk igin tek boyutlu bir ara¢ oldugu unu-
tulmamalidir. Géren ¢ocuk televizyona hem bakar,
hem de dinler. Oysa kor ¢ocuk televizyon programini
sadece isitilebilir. KligUk kor ¢ocugun televizyondan
edinebilecekleri ¢cok azdir. Televizyon, gergcek dunya-
yI arastirma ve 6grenmenin yerini alamaz.

- Her zaman ona yeni uyaran ve yasantilar sagla-
manin yollarini arastirin. Onunla, onu bedeninden
uzaklastiracak ritmik ve esgudimu gelistirecek yeni
oyunlar oynayin. Ellerini, kulaklarini ve kaslarini kul-
lanmasiyla ilgilenmesini saglayacak seyler bulun.

- Cocuga, kor biri olarak anlamli gelebilecek ve
onu yasina uygun sorumluluklar Gstlenmeye tesvik
edecek, birinci el yasantilar saglayin.

- Hareketli oyunlar, dansetme, yurime, kosma ve
diger fiziksel etkinliklerin korluk tiklerini azalttigi goz-
lenen gergektir, korlUk tikleri hayal kirikligi, duygusal
gerginlik ya da can sikintisi sirasinda daha fazla orta-
ya ¢ikma egilimini gosterirler.

- Cocugunuzla eglenin. Onunla mutlu ve neseli
olun. Onun oyuncakla oynamalarini ve arastirma giri-
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simlerini bir iki sevgi sdzcuguyle ve basini ve sirtini
oksayarak odullendirin.

- Elleriyle nesnelere dokunmasina ve arastirmasi-
na firsat ve izin verin. Kor bir cocugun bir etkinligi do-
kunarak arastirma ve incelemesi, gdren c¢ocugun
dinyaya bakmasiyla ayni anlama gelmektedir.

Korlik tiklerinin tedavisi, nedenlerinde aranmali-
dir.

Korluk Tikleri Varsa, Ne Yapilir?

Tipki bizim aligkanlklarimizda oldugu gibi, korluk
tiklerilerini yok etmek pek kolay degildir. Bunlar inatgi
aligkanliklardir. Eger gocugunuz bas sallama, géz ov-
ma, sinirli bir sekilde ellerini sallama aligkanliklarini
edinmis durumdaysa, bunlari durdurmak icin eliniz-
den geleni yapmak isteyeceksinizdir. Bu hareketleri
kesmesi icin onu azarlamayin. Azarlayarak, siz sinir-
lendiginizle ve caninizin sikildigiyla kalrsiniz. Ayrica,
bu davraniglariyla ilgilenmeniz, bu davraniglarin daha
sik yapilmasini saglayacaktir.

Dogrudan yapabileceginiz ¢ok fazla sey yoktur.
Bazan ¢ocugunuzun konumunu degistirerek, onun bu
davranisi kesmesini saglayabilirsiniz. Daha 6nce de
belirtildigi Uzere korlik tiklerinin tedavisi, nedeninde
yatmaktadir. Korluk tiklerini nedenleri de genellikle si-
kinti, bagibosluk, uyarilma istegi ama uyarilamama,
dinya hakkinda daha fazla sey 6grenme istegi ama
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bunu gercgeklestirecek firsat bulamamadir. Fiziksel et-
Kinliklerin bollugu, korluk tiklerilerinin olusumunu 6n-
ler. Once gocugu emeklemeye ve arastirmaya tegvik
edin, sonra da bunu yapmasina izin verin. Bdylece
onu dunyaya yonelteceksiniz.
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Altinci Bolim

Diger Duyu Organlariyla Cevresini ve Nesneleri
Tanima

Go6rme glgliglu olan ¢ocuklar, 6grenirken nesne-
lere dokunur, nesnelerin g¢ikardiklari sesleri dinler,
koklar ve tadlarina bakarlar.

Cocugunuzun o6grenebilmesi icin dokunmasi,
isitmesi, koklamasi ve tad almasi mutlaka faaliyete
gegirilmelidir. Cocugun cevresini ve nesneleri 6gre-
nebilmesi igin, diger duyu organlarini kullanmasina
mutlaka firsat verilmelidir.

Diger duyu organlarini kullanarak nesneleri ve
cevrelerini 6grenmeleri, size 6nemli gorulmeyebilir.
Ama, goérme yetersizligi olan ¢ocugun bu 6grenme
cabalari mutlaka desteklenmelidir. Yeni bir sey yapti-
ginda ya da yapmay 6grendiginde, mutlaka mutlu ol-
dugunuzu sesinizden ve dokunmalarinizdan farket-
mesini saglayiniz.

Kas Duyusu (Kinestetik Duyum)

Dokunma duyusu 1s1, nesnenin dokusu ve kuguk
nesnelerin bigiminin diginda ¢ok az bilgi sagliyor olsa
da, korler gevrelerini ve diger insanlari bu duyu araci-
hgiyla 6grenebilmektedirler. Boyutlari ¢ok kuguk olan
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nesnelerin diginda, blyulkllik, mesafe ve oran gibi ilis-
kiler, dokunma duyusuyla birlikte, kinestetik (kas) du-
yumunun iglevde bulunmasiyla algilanir.

Kinestetik duyum, bizim "kas duyumuz" ya da
"kas bellegimizdir. Daha teknik agidan sdylersek, en
uctaki duyumlama organlari olan kas, tendon ve ek-
lemler, bedensel gerilmelerle uyariimaktadir. Bir ko-
vayi yerden aldiginizda ve agirligina baktiginizda, kas
duyunuzu kullanmis olursunuz. Ogle yemeginizi yer-
ken, kagikla yemeginizi agziniza goétururken kas bel-
ledinizden yararlanabilirsiniz. SUphesiz bunu yapmak
yogunlasmayi, konsantrasyonu gerektirir.

oy

Ayakkabinin bagini baglamak da "kas bellegi" nin
kullanimina bir baska drnektir. insanlar bu isi yapmak
icin her kiguk asamay! dusinmezler. Kinestetik du-
yum sayesinde bu is rutin bir beceri haline gelir.

Kinestetik duyum bir hareketin farkinda olmak ya
da bunu belleginde tutmaktir. Bu duyum bize kaslarin
ne yaptigini soyler. Korler, ne zaman ddneceklerini,
merdiven ¢ikacaklarini belirlemek ya da katettikleri
mesafeleri 6lcmek icin kas belleginden yararlanirlar.
Kas bellegi arastirmak, 6grenmek ve gesitli kavramlari
beyinin belirli bdlgelerinde saklamak igin kullanil-
maktadir.
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Kinestetik duyum kullanilirken kor kisi parmakla-
rindan, kollarindan, ellerinden ve ayaklarindan yarar-
lanir. Kiguk kor gocuga ne kadar ¢ok alistirma yap-
ma sansi verilirse, bu duyumu o kadar gelisir. Bu
duyumu kullanmay1 6grenen kor gocuk, ellerini ya da
bedenini nasil kullandigini hatirlayabilecektir. Benzer
bir durum ayni davranigi gerektirdiginde, cocuk ayni
hareketi ya da hareketler dizisini yapabilir.

Saga ve sola donusleri 6grenme konusunda son
derece dnemli bir duyumdur. Kisi, kinestetik duyumu-
nu kullanarak sola dénmenin nasil bir sey oldugunu
"hissetmeyi" hatirlamalidir. Gérme yetersizliginden et-
kilenmis cocuk ylradigu mesafeyi ya da nesneler
arasindaki uzakligi 6lgmek i¢in bu duyumdan yararla-
nir. "Kas bellegi" olmaksizin, 6n kapinin kaldirrma, si-
niftan koridorun sonuna, yataktan tuvalete kadar olan

mesafenin ne kadar oldugunu 6grenmek olanaksizdir.
Haptik Duyum

Kor bir gocuk, goren bir gocugun yaptigi gibi, bir
nesnenin gorsel bir imgesini (hayalini) yaratma yete-
negine sahip degildir. Géren bir insan, gézlerini kapa-
yabilir ve gorsel belleginin yardimiyla bir masanin ne-
ye benzedigini hatirlayabilir. Kor bir cocuk da belle-
ginde bir masanin neye benzedigini saklayabilir. Ama
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o haptik imgeyi (hayali) kullanir. Gorme yetersizligi
olan gocugun masaya iligkin imgesi dokunma, hisset-
me ve bedeninin hareketlerinin bir birlegsimine daya-
nir.

Dogustan kor olan gocuk, masayla ilgili tim do-
kunsal ve kinestetik izlenimleri biraraya getirerek, go-
ren bir gocugun bir masayi hayal etmesine benzer bir
bicimde, masanin haptik bir kavramini olusturabilir.
Dogustan gorme yetersizligi olan biri igin, masa im-
gesi sekliyle degil, dokusu, yogunlugu ve dokunsal
bigimiyle gorUntllenir . Gérme yetersizligi olan Kigi
nesneyi dokunma duyusunu tekrar tekrar kullanarak,
nesnenin farkli zamanlarda incelenmesiyle elde ettigi
duyumlanyla bellek gelistirir. Sonra bu duyumlari bir
araya getirerek haptik bir imge yaratir.

Haptik duyum dogrudan temasi, nesneyi santim
santim ve adim adim incelemeyi gerektirir. Ug boyut-
lu nesne nosyonunu olusturmak igin, kdr cocuk haptik
duyumla ugras vermesi gerekirken, goren g6z bir
tarayisiyla gergeklestirebilmektedir. Nasil korler gor-
sel bir imgeyi tamamen kavrayamazlarsa, gorenler
de, dogustan kor bir insanin yarattigi haptik bir imgeyi
asla anlayamazlar.
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Dunyay! duzenleme ve anlayabilmek i¢in gorme
yetersizligi olan gocuk, mutlaka haptik duyumunu kul-
lanmalidir. Her seyi mutlaka parmak uglariyla yokla-
mahdir.

Koklama

Koku duyumu bagimsiz dolagma sirasinda belirli
bir dneme sahiptir. Cevrede her zaman, kor bir insa-
nin tam olarak nerede oldugunu sdyleyebilecek bir
cok koku bulunmaktadir. Bir eczane ilag, doktor mua-
yenehanesi antiseptik, bir lokanta yemek kokar; bir
meyhane bira ve bayat sigara dumani kokar, bir pasta
firin1 ise unutulmaz guzellikte kokular yayar.

Gorme yetersizligi olan 6grenciler bulunduklari
yerin igareti olarak, kullandiklari yerlerden biri meyha-
nedir. Yaz aylarinda kapisi agikken disariya bira ve
sigara dumani kokulari yayan meyhane, kisin aspira-
tordyle icerideki havayi aynen disari atarak, éninden
gecgenler tarafindan kolaylikla taninabilir. Buradan ya-
yillan koku, égrencilere de tam olarak nerede oldukla-
rini soyler.

TutsU yakilan dukkanlarda, yere iligkin tam bir ko-
ku isareti islevini gorur. Benzer kokulari ayirma ka-
zandirilmayacak olursa, ¢ocuklarin bulunduklari yer-
leri karistirmalarina neden olur.
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Tat Duyumu

Kor ¢ocuk yasaminin ilk aylarinda buyuk olgude
bu duyuma dayal olarak 6grendigi icin hemen herse-
yi agzina gotardar.

Yasamin ilk yillarinda ¢ok énemli bir yere sahip
olan tad alma duyumu, sonradan dnemini yitirir. An-
cak, onsuz olunmaz ve gunde U¢ kez bizim igin son
derece 6nemli olmaktadir.
isitme

Ses Nedir?

Ses, titresimlerin neden oldugu bir enerji bigimi-
dir. Titresimler, sesi ¢ikartan kaynaktan c¢ikarak hava
da yol alirlar. Bilim adamlari bir ses ¢ikarildigi zaman
havaya ne oldugunu gosteren fotograflar cekmeyi ba-
sarmiglardir. Bu deneyi siz de yapin. ince bir plastik
cetvel alin, yarisi digari sarkacak bicimde masanin
kenarina koyun. Bir elinizle bu cetveli sikica tutarken
diger elinizle cetvelin ucuna vurun. Cetvelin hizla
asag! yukari hareket ettigini goreceksiniz. Dikkatle
dinlerseniz, sadece cetvelin titrestigi zaman ses ¢i-
karttigini duyarsiniz. Butln sesler, bu sekilde meyda-
na gelir. Sesin olugsmasi igin hizla titresen birgeyin ol-
masi sarttir.
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Sesin Yerini Saptama

Kor bir cocugun sesin nereden geldigini sdyleye-
bilmesi son derece 6nemlidir. Sesin kaynagini sapta-
ma becerisi, gorme yetersizligi olan ¢ocuk agisindan
cok onemlidir. Sesin kaynagini belirlemeye iki-kulakla
isitme dendigi de olur.

Cebinizden bozuk para dustugu zaman, paranin
yerini bakmadan da bilebilirsiniz. Ornegin, para sol
yaniniza yakin bir yere duserse, ¢ikardigl sesin kuv-
veti, paranin yaklagik olarak nerede oldugunu soyler.
Dusen paradan cikan ses dalgalar etrafa yayilirken
gittikce zayiflar, en sonunda da kaybolurlar. Ses dal-
galari kaybolmayacak olsalardi, binlerce kilometre
Otede dusen bir paranin sesi de duyabilirdi.

Madeni para yuvarlanarak bir masanin altina ge-
lirse, onun nerede oldugunu yine bilebilirsiniz, ¢unku
yuvarlanan paranin gikardigi sesi takip etmigsinizdir.
Paranin nerede oldugunu nasil bilebilirsiniz? Parayi
sol tarafiniza dusurdugunuzde ortaya ¢ikan ses dal-
galar1 6nce sol kulaginiza gelir. Bu sesler sag kulagi-
niza ulastiginda biraz daha zayiflamis olurlar. Bu da
sag kulagin bu sesi yeterince iyi duyamayacagi anla-
mina gelir. Sesin siddetindeki bu farklilik ¢ok kuguk-
tur, ama sizin sesin nereden geldigini sOyleyebilmeni-
zi mumkun-kilar. Bir kulaginizi kapatirsaniz seslerin
nereden geldigini bulmakta zorlanirsiniz.
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Seslerin nereden geldigini ve ses kaynaginin
hangi uzaklikta oldugunu soyleyebilmek, kor insanlar
icin son derece onemli becerilerdir. Dolagabilmeleri
buyuk olgude bu yetenekten yararlanmalarini gerekii-
rir. Iste insanlar bu sekilde seslerin nereden geldigini
bulabilmektedirler.

Yankilamayla Yer Saptama

Bazi dogustan gorme yetersizligi olan genglerin,
onlerindeki bir duvarin ya da agikhidin yerini sapta-
mak icin, parmaklarini saklatmalari ya da topuklarina
vurmalari ya da anahtarlari sallamalarina sikga rastla-
nir. Kor insanlar bir koridorun genigligini 6lgmek, ya
da bir duvardan ne kadar uzakta olduklarini anlamak
icin sik sik ses yankilarindan yararlanirlar.

Sesin yankilamasiyla yer bulma, kisinin kendisi-
nin Urettigi seslerden, nesnelere ¢arpip gelenleri din-
lemektir. Kor kisi duvara yaklastikga, parmaklarin
saklatiimasiyla ortaya ¢ikan sesin yankisi da degigir.
Yankilanan seste olusan kuguk degisimler, ona duva-
ra yaklasmakta oldugunu gosterir.

Vadide bagirdiysaniz, orada duydugunuz sey se-
sinizin yankisidir. izleyen deneyi siz de yapin. Dar bir
koridor bulun. Bocek gibi ses ¢ikartan bir oyuncakla
ses ¢ikartin ya da parmaginizi saklatin. Koridorun so-
nundan 5 metre 6tede durun. Saklayan parmaginizin
cikardidi sesin yankisini dinleyin. Duvara biraz yakla-
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sin ve parmaginizi saklatmaya devam edin. Sesin ve
yankisinin degistigini farkedeceksiniz. Su anda, duva-
rin nerede oldugunu anlamak igin ekoyla yer sapta-
ma yontemini kullanmaktasiniz.

Ornegin, gérme yetersizligi olan 6grenci parmagi-
ni saklatarak spor salonunun duvarindan gelen eko
sayesinde, duvara hep ayni uzaklikta yuruyebilir. Bu
beceri, kiiguk yaslarda edinilmedigi takdirde, ¢cok zor
ogrenilir.

Sesi Ayirtetme

Cevrede bulunan cesitli sesleri ayirabilmektir. Co-
cugun sesleri ayirmayi 6grenebilecegi en iyi yer, ger-
¢cek dunyadir. Bir ses duydugunuz da, mumkunse ¢o-
cuga sesin kaynagini arastirma izni verilmelidir.
Boylece ¢ocuk, ses ile buna neden olan sey arasinda
hatirlayacagi bir iliski kurabilsin. Bu, cocugun dunyayi
arastirma istegini arttirir. Goérme yetersizliginden etki-
lenmis ¢ocuk, kucukligunde, evinin diginda yasanti-
lar1 sinirliysa, sesleri tanimakta ve ayirdetmede gug-
lUk ceker.

Her gun ¢ocugun evde, okulda ve mahallede bu-
lunan gesitli sesleri duymasina firsat verin.

Trafik Sesleri

Trafik seslerini yorumlamayi 6grenmek, gezebi-
len gérme yetersizligi olan ¢ocuk igin slphesiz ¢ok
onemlidir. Trafik seslerini ayirdetme egitimi son dere-
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informal olabilir. Kér gocugu sokaga ¢ikarin, ona
ligan ve gecgen bir arabayi dinletin. Kendisine para-lel
gecen ve dikey gelen arabalarin seslerini dinletin.
Cocugda, bazi arabalarin onun yanindan gegtigini, ba-
zilarininsa 6nunden ya da arkasindan (dikey) gegctigini
soyleyin. Kirmizi 1gikta duran, trafik 1s1ginda bekleyen
ve demiryolu gegidini gegen arabalarin seslerini din-
letin.

Cesitli trafik seslerini yorumlayabilirle, bunlarin
kaynagi ile kendisi arasindaki mesafeyi tahmin ede-
bilme ve kendini onlara gére ayarlamanin bagimsiz
hareket yetenegi ve dolasma becerileri agisindan ya-
samsal 6nemi vardir. Boyle bir dersin islenebilecegi
en iyi ortam ya sinif ya da bir sokagin yanindaki kaldi-
rimdir.

Nesne Algisi

Yuzyillar boyunca gérme yetersizligiyle dogan in-
nalmustur. Bu insanlarin genellikle "yuzleriyle gérme"
denilen bir 6. duygularinin olduguna da inanilimigtir.
Bu inancin kaynagi, bazi korlerin ¢evrelerindeki egya-
lara carpmadan durabilmeleriydi. Gorme yetersizligi
olanlarin daha iyi duyduklari ve 6. duygularinin oldu-
du inanci gergek disidir. Gergek disi oldugu, uzun yil-
lar dnce kanitlanmistir. Nesneleri sezebilen kor insan-
lar, ortlama bir goren insandan daha iyi isitme duyu-
suna sahip degildir. Her iki grup tUzerinde yapilan igit-
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me denemeleri bunu kanitlamistir. Kor bir insanin,
onunde duran duvar gibi bir nesneyi farketmesi, onun
neyi dinleyecegini bilmesinden kaynaklanir. Bir de-
neyde, kor insanlarin kulaklari ttkkanmis ve onlarin ku-
laklar agikken yapabildikleri gibi onlerindeki duvarla-
rin ya da nesnelerin yerini saptayamadiklari bulun-
mustur.

Duvarlar ve acikliklar, dinlemesini bilen korlere
konusgurlar. Hareket 6zgurlugunu o6greten ogretmen-
ler 6grencilerine "Duvarlar sizinle konustu mu? diye
sormaktadirlar. Kor bir dgrencinin koridor boyunca
yururken isitme duyusunu kullanarak, hangi kapilarin
acik oldugunu sdyleyebilmesi, garip bir sey degildir.
Bu d&grenci koridorun sonunda duvara ¢arpmadan da
durabilir.

Kor bir genci "Duvari gériyorum, ya da énumdeki
nesneyi hissediyorum" diyerek, daha sonra bunun et-
rafindan dolanacaktir. Kor kisi bunu nasil yapabilmek-
tedir?

Cevrede adina "dolasan ses" denilen dogal bir
ses vardir. Bu hava akimlari, yaltiimis bir odadan
baska her yerde bulunmaktadir. Bunlar, insanlar ya
da nesneler tarafindan c¢ikarilan sesler degildir. Bu
hava dalgalari surekli olarak birbirlerine ¢carpmakta-
dirlar.

Kor kisi koridor boyunca ilerlerken duvardan yan-
slyan bu seslerin perdesindeki degisikligi saptayabi-
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lir. Acik bir kapinin oninden gecgerken, ses dalgalari-
nin g¢arpip geri donecegi bir yuzey yoktur. Bu durum
kor kisiye, cok az da olsa farkh bir duyum saglar. Ay-
ni ilke, genis ve duz bir nesneye dogru yururken de
gecerlidir. Kisi nesneye yaklastikca sesin perdesi de-
disir ve onun duvari sezmesini mumkun kilar. Bu 6g-
renilmesi zor bir beceri degildir. Ama iyice ustalas-
mak igin ¢ok uygulama yapmak gerekir. Bircok kor
g¢ocuk bunu kendiliginden yaparlar, ama nasil yaptik-
larini bilmezler.

Nesne algisini daha iyi anlayabilmek i¢in su de-
neyi yapin. 2 metreye 2 metrelik buyuk bir karton bu-
lun. Bu kartonu, birine, baginiz kartonu ortalayacak
sekilde tutturun. Gozlerinizi kapatin, kartona dogru
yurlyun ve cok yakinina geldigini dusundugunuz bir
anda durun. Cok ileri gitseniz bile caniniz yanmaya-
caktir. Kartona garpmadan once seste meydana ge-
len degisikligi isitebilirsiniz.

Yukaridaki ornekte, kartonun ylzeyinden yansi-
yan ses dalgalari kigiyi bnceden uyaracagindan, Kigi
kartona carpmadan dnce durabilmelidir.

Bir nesneden yansiyan seslerde meydana gelen
degisiklikleri duyabilmek igin su deneyi de yapabilirsi-
niz. Bir sandalyede oturun. Birisine, deminki kartonu
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kulaginizin 50-60 cm. uzagina kadar yaklastirmasini
soyleyin. Karton kaldirnldiginda, dagilan seslerin ¢ar-
parak yansiyacagi bir sey de kalmaz. Agik bir ses
fark edeceksiniz.

Nesne algisiyla ilgili olarak son bir deney daha
yapabilirsiniz. Evinizdeki en kiguk oday! bulun (Bir
gardrop ya da banyo/tuvalet). Kapiyl kapatin ve oda-
nin tam ortasinda durun. Bu odanin nasil bir sesi ol-
dugunu akhniza yazin. Simdi de evinizdeki en blyuk
odasina gidin ve odanin ortasinda durun. Odalarin
sesleri arasinda bir fark var, degil mi? Goézleriniz ka-
paliyken, ortasinda durdugunuz ¢ok buyuk bir oda ile
klgUk bir oda arasindaki farki sdyleyebilirsiniz. Kapall
spor salonuna giderseniz, ¢cok acik bir ses duyarsiniz.
Buradaki ses dalgalari bir duvara ¢arpip yansimadan
once, ¢ok uzun bir yol katetmek zorundadir.

Kor insanlarin kisa mesafeyi gorme yetenegi var-
dir. Ama bu gizemli bir sey degildir. Adina genellikle
nesne algisi denilen bu kisa mesafeyi gorme yetisi,
isitme duyusunun bir yan trinudur.

Ses Golgeleri

Hepimiz golgelerin glnes tarafindan nasil yaratil-
digini biliriz. Bir 6gleden sonra ylzumuzu batiya do-
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nersek, bedenimiz gunes isinlarinin 6nunu keser ve
arkamizda bir golge meydana gelir.

Ayni olay seslerde de meydana gelir. Radyoyu
acin ve masanin Uzerine yerlestirin. Radyodan birkag
adim uzaklasin, sonra da yuzimuzu radyoya cgevirin.
Bir parca karton alin ve sizinle radyonun arasinda tu-
tun. Su anda bir ses golgesinde durmaktasiniz. Kar-
ton, radyodan gelen sesleri yansitmaktadir.

Kisi ile ses arasina bir nesne girdiginde, farkedile-
bilir bir ses golgesi meydana gelir. Nesne ne kadar
blayuk olursa, ses golgesi de o kadar buyuk olur. Kor
bir insanin kalabalik bir caddede yuruyup, direklerin
agaclarin ve parkedilmig arabalarin nerede oldugunu
soyleyebilmesini saglayan sey budur. Bu nesnelerin
varh@i, kor kisi tarafindan bir "gdlge" ya da seslerin
engellendigi bir alan olarak farkedilmektedir. Kisi, so-
kakta paralel gegen arabalarin yarattigi ses golgeleri-
ni duyar.

Cevrenizde duydugunuz sesleri dinleme ve bu
sesleri biribirinden ayirma galigsmalarini gocugunuzla
sik¢a yapiniz.

Cocugunuza hangi sesin kime ait oldugunu ka-
zandiriniz. Bunun igin konusanin kim oldugunu soyle-
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meniz yeterli olacaktir. Ornegin "simdi konusan ba-
ban" "ablan, Ayse de simdi konustu" gibi, kimin ko-
nustugunu sdylemeniz, cocugun ¢evresinde bulunan
insanlari ve seslerini ayirmasina yardim eder. Daha
sonra evdeki yakinlarinin yuzlerine dokunurken, on-
lar tasvir edebilirsiniz.

Cocugunuzun gevrede bulunan hayvanlari dinle-
mesine ve onlara dokunmasina izin vererek, onun
hayvanlari ayirmasina yardimci olabilirsiniz. Hayvan-
larin seslerini duyunca ve onlara dokununca, mutlaka
isimlerini sdyleyiniz.

Trafigin, rizgarin, atesin yanmasi ve suyun ak-
masi gibi diger sesleri dinlemesine dikkatini ¢ekiniz.
Bu sesleri ve ozelliklerini agiklayiniz. Boylece ¢ocu-
dgun gevresini tanimasina yardim etmis olursunuz.

Ellerinizi farkli sekillerde vurarak ¢ocugunuza din-
letiniz. Nasil ve neden az ses ¢iktigini ona gosteriniz.
Bunun i¢in ellerinizin Gzerine onun ellerini koyarak bu
isi yapmaniz yeterli olacaktir. Cocugun ellerini biribiri-
ne vurmayi ogretmek iginde, ellerinizi onun elleri Uze-
rine koyunuz. Sonra degigik sekillerde ellerini vura-
rak, ¢cikan degisik seslere dikkatini ¢ekiniz.
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Parmaginizi saklatarak, dilinizle ve islikla farkh
sesler gikararak, bu sesleri ayirmalarina firsatlar ha-
zirlayiniz. Ayrica, ¢ikan seslerin nerelerden kaynak-
landigini, dokunmasina firsat vererek ya da gormesi-
ne imkan vererek gosteriniz. Daha sonra da kendisin-
den bu sesleri ¢ikartmasini isteyiniz.
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Yedinci Bolim Alan Kavramlari,

Beden imgesi, Yénler ve Olgme

Cocugu cevrede dolagmasi igin bulundugu cevre-
deki yerini ve gidecegi yeri bulabilmesi igin yerle, be-
deniyle, yonlerle ve mesafeyle ilgili kavramlara sahip
olmasi gerekir. Bu kavramlara sahip olma, ana-
babanin asir koruyucu olmamasini gerektirir.

Asiri Koruyucu Olmayin

Cocugu cok uzun surelerle besiginde ya da oyun
bahgesinde tutarak onu asiri korumayin. Bulundugu
alani duzenleme yetenegdi kuguk yasta gelistiriimeli-
dir. Alan duzenlemeyi 6grenme ¢agi, bebeklik yaglari-
dir. Olgunlagsma doneminde tanitilmayan ve 6grenil-
meyen kavramlar, kolay olsalar bile, sonradan
kazandirilmasi unutulurlar.

Cocuk kendisi ve c¢evresindekiler hakkinda birgok
sey Ogrendiginde, dunyasi geniglediginde, simgeleri
(sembolleri) kullanmasi beklenir. Simgelere, nesne-
lerle kor ¢ocugunuz arasinda olanlari agiklama ve
temsil etmesi i¢in gereksinim duyulur. Cocugunuz ye-
ni bir simge sistemi kurmak zorunda degildir. Boyle
bir sistem, kendisinden 6nce gelenler tarafindan du-
sunulmus ve duzenlenmigtir. Bunu 6grenmesi yeterli-
dir.
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Cocugunuz bir mekan icinde emeklemeye baglar
baglamaz, dunyasi genislemeye baslar ve yeni soz-
cukler 6grenir. Kendisi hareket edince, esyalar da ha-
reket eder, belirli hareket ve durug etiketlerini 6grenir.
Her yeni adiminda yeni bir nesneyle birlikte simgesini
de 6grenir. Ana-babasinin ve ¢evresindekilerin meka-
ni adlandirdiklari gibi, o da bu mekanlari adlandirmayi
ogrenir.

Cevremizde alani adlandirip dizenlemek igin kul-
landigimiz sdzcuikler, gocugunuzun yonelim becerile-
rini gelistirir. Ana-babalar, bu sozcukleri gunluk ko-
nugsmalarinda kullanmali ve ¢ocugun bu sozcukleri
bizzat yasayarak uzun suUrede ogrenebileceklerini
unutmamalidir. So6zla bir agiklamanin 6grenmeye
olan yarari son derece kuguktur. Asagidaki listede
yer alan kavramlar yasayarak 6grenen kor ¢ocugun,
dinyanin nasil dizenlendigine iligkin zihinsel bir hari-
ta, tasarim yaratabilmesi olasi olur. Alanla ilgili kav-
ramlarin 6grenilmesi, cocugu fiziksel ¢evrenin kontro-
linden, engellerinden kurtaracaktir.

Yer ve Konum Bildiren Kavramlar

Yukari-asag\, ileri-geri, sol-sag, on-arka, ust-alt,
kavramlari gcocugun bulundugu alani ayirmaktadir.
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Yaninda-kenarinda, orada-burada, yakin-uzak,
yukarida-asagida, onunde-arkasmda, ileride-geride,
boyunca -iginden gecerek, icinde - Ustinde gibi kav-
ramlar cocukla nesneler arasindaki alani betimlemek-
tedir.

Blyuk-kuguk, uzun-kisa, dar-genis, kalin-ince,
derin-si1g, yuksek-algcak gibi terimler alanin buyuklu-
gunu betimleyen sifatlardir.

Yuzune donuk-arkaya donuk, karsisinda, yan-
yaninda, ortasinda-arasinda-merkezinde,kenarinda-
ucunda - sonunda gibi terimlerde alanla ilgili diger
kavramlardir.

Cevreyi Anlamada Gerekli Diger Sozciikler

ileri, dikey, paralel, diiz, yatay, diisey, egri, cap-
raz gibi terimler gevreyi anlamada kullanilan diger te-
rimlerdir. Iki boyutu betimleyen sdzclikler arasinda -
kare, dikdortgen, daire, Uggen, oval yuvarlak, sayila-
bilir.

Ucg boyut anlatan sdzclkler- kiip, silindir, kire,
konidir. YUkselmek, edim, sola donus, algalmak, kal-
kik, saga donus, dizey, yatik, 90 derecelik donus,
180 derecelik donls gibi sbézclkler de hareketlerle

ilgili-
Koér gocugunuzla yapacaginiz gunlik konusma-
larda, alan ve konumla ilgili terimlerin nasil kullanila-

bileceginin érnekleri asagdida yer almaktadir.
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" On kapidan girdiginde kanape solunda kaliyor"
" Bodrum bizim altimizda bulunuyor."

" Masa ile sandalye arasinda duruyorsun"

" Su anda sagimda sin"

" Kasik, tabaginin Uzerinde, ¢atal da tabagin so-
lunda"

" YUzumuzu 6n kaplya dondugumuz de, kanape
sagimizda kalyor."

" Bana dogru yuru"

" Mutfak masasinin yaninda duruyorsun; simdi
uzagindasin"

" Telefon direginin boyu ¢ok uzun, ama eni dar."

Asagida, ¢cocugun beden imgesi ile alandaki ko-
numunu birlestirerek, yakin cevresini duzenleme ve
anlamasina yardimci olacak sozcukleri kullanim or-
nekleri asagidadir. Cocugunuza izleyen alistirmalari
yapin. Alistirmalar basit gorulebilir, ama 6grenilmeleri
yillari alabilir.

" Duvara karsi dururken, onlne, soluna, sagina
ve arkana dokun"

" Radyonun sesine dogru énunu isaret et. Radyo-
nun sesi solunda, saginda ve arkanda kalacak bicim-
de bedenini hareket ettir."
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" Sandalyenin solunda (saginda) dur."

" Sol elini (sag elini) bedeninin sol (sag) tarafi bo-
yunca bastan asagi kaydir."

" Kitabl masanin Uzerine (altina) koy"

" Cetveli, masanin Uzerindeki kitapla kutunun ara-
sina koy.)

" Sen otururken ve ben ayaktayken, hangimizin
boyu daha uzun (kisa) olur?"

Sandalyeyi pencerenin dnlne yerlestir ve arka-
sinda dur."

" Sandalyeyi pencerenin onune yerlestir ve sagin-
da (solunda) dur."

" Simdi sirt sirta duralim ve herbirimiz 4 adim yu-
riyelim. Durdugumuz zaman birbirimizden ka¢ adim
uzakta oluruz?"

Saninm, c¢ocugunuzun goéremedigi bir dunyayi
onun i¢in anlamli kilabilmek icin, ne tur sézcukler ve
fikiler sunmaya baslamaniz gerektigini anlamaya
baglamisinizda. Bu alistirmalar, onun, yakin gevresi-
nin nasil duzenlendigini disinmesini saglayacaktir.
Belirli bir sure igin bu sézcukleri kullanmaya devam
eder ve ona bunlarin gergek anlamlarini anlamada
yardimci olursaniz, gocugunuz bulundugu cevredeki
konumunu ve alani duzenleyebilir hale gelecek ve
cevresinde rahatca dolasabilecektir.
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Cocugunuza cesitli yonergeler verirken,"oraya
buraya" "suraya" "su yoldan" v.b. gibi belirsiz (mug-
lak) sozcukler kullanmaktan kaginin. Bu terimlerin
gormeyen insan igin belirli anlamlari yoktur.

Beden imgesi

Ana-baba olarak, yurimeye henuz baglamig be-
begdiniz igin yapabileceginiz bircok sey bulunmakta-
dir. Goremedigi dunyayl dizenlemeye baglamadan
once, kor ¢cocugunuz sabit bir referans noktasina sa-
hip olmalidir. Bu referans noktasi da, gocugun dunya
hakkindaki izlenimlerini organize etmek icin kullandigi
ve tum uyarlamalarinin guvenilir kaynak noktasi ola-
rak hizmet eden, kendi bedenidir.

Beden imgesi kisinin, mekan iginde kendi bedeni-
nin "zihinsel resmi" dir. Kor bir gocuk da, gérmeden
de kendi bedenin resmine sahip olabilir. Bu resim, di-
der duyulardan (isitme, dokunma, tatma, koklama ve
kas hafizasi) elde edilen bilgilerle olusturulur. Beden
imgesi, bedenin ve bedenin yapabileceklerinin tam
olarak farkinda olunmasidir. Bu imge bedenin bolim-
leri ve bunlarin goéreceli pozisyonlari kadar bedenin
uzayda ne kadar yer kapladigi hakkindaki bilgileri de
icerir.

Kor ¢ocuk, kendi bedeninin diginda kalanlari du-
sunmeye baglamadan ve yakin cevresi hakkinda bir
harita ya da resim olugturmadan 6nce, kendi bedeni-
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nin iyi bir resmine sahip olmalidir. Yetersiz bir beden
imgesine sahipse, kendi gevresini olugturan dunyanin
nasil kuruldugunu anlayamayacaktir. Kendisi hak-
kindaki bilgileri yanlis ve degigsken olacak olursa,
dunyayi anlamak i¢in kullanacag! temel de az guveni-
lir olacaktir.

Asagdida, ana-babanin 18 aylik olmus bebeklerine
ogretmeye bagslayabilecekleri bedenin bdlimlerine
iliskin bir liste yer almaktadir. Cocuk kendisinin "res-
mini" yapabilmesi i¢in bunlari bilmeli ve yerlerini gos-
teriyor olmalidir. Banyo sirasinda, bu ise baslanabilir.
Ayrica, bedenin boélumlerinin adlandirilmasi, ayni za-
mandan yararli bir dil becerisi 6gretim yontemidir.

Bedenin boliimlerinin isimleri:

AQiz, bel, bilek, boyun, burun, burun kemeri, ¢e-
ne, dil, dirsek, bas parmak, alin, asik kemigi, aya,
ayak, ayak parmaklari, ayak bilegi, ayak kemeri, diz-
ler, incik kemigi, bacak, digler, dudak, el, gbz, isaret
parmagi, kaburga, kafa, kalca, karin, kasik kemigi,
kig, kol, kulak, kulak memesi, kdprucuk kemigi, kuguk
parmak, kurek kemigi, orta parmak, sag, sirt, tirnak,
topuk, yanaklar, ylz, yizuk parmagi gibi bedenin bo-
[Gmlerinin isimleri, sik kullanilanlardan daha az siklik-
la kullanilanlara dogru isimlendirilmelidir. Bunun igin,
onun bedeninde elinizi degdirginiz yerleri isimlendir-
me yolunu segmek yararli olur. Cocugunuzun yasi
ilerledikce isimlendirdiginiz beden bdlimlerine onun
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dokunmasini isteyin ve saglayin. Bunu yapabilmeyi
becerdikten sonra, oyunu daha da zorlastirin ve be-
deninin bolimlerine 6nce sag eliyle sonra da sol eliyle
dokunmasini saglayin.

" Sag dirsegine sol elinle dokun
Sol dizine sag elinle dokun"
"Belinden sola dogru hafifce egil"

Cocuk bu hareketleri dodal olarak yapmaya bas-
ladiktan sonra, sizin bedeninize ve bolumlerine doku-
nup, sizi aragtirmasina izin verin. Sizin "resminizi"
olusturma sansini verin. Yuzunuz ¢ocuga donukken
cocuk bedeninize ve bolimlerine dokunurken resim
degisecektir. Yani, sizin sag dirseginizle sol eliyle do-
kunmasi durumunda resimde degisme olacaktir. Bu
karmasik bir beceridir ve daha yuksek bir gelisim du-
zeyini gerektirir. Bedeninizin bolumlerine dokunabilir-
se, kendi sistemini uzaydaki kendisine transfer etme-
ye baslamistir denebilir. Cocuk c¢evresindeki dinyayi
anlayabilme yolunda iyi bir baglangi¢c yapmis demek-
tir. Bu becerinin gergeklesmesi yillari alir.

Cocuk guglu bir beden resmi olusturduktan sonra
mekani duzenlemenin bir sonraki asamasina, yani
uzaysal farkindalik becerilerinin gelistirilecedi asama-
ya ge¢cmeye hazirdir.

Dogustan kor olan gocuk, kendisi dondugu ya da
hareket ettigi zaman, ¢evresindeki nesnelerin konum-
larinda meydana gelen degisimleri gorsel yolla goz-
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lemleme yetenegine sahip degildir. Asagida, ¢ocugu-
nuza, hareket ettiginde, kendi hareketine gore gevre-
sindeki nesnelerin nasil konum degistirdigini ogret-
menin yollari anlatilmigtir.

Hareket Ederken Nesnelerin de Konumlar Degisir

Cocugun yuzinu sandalyeye cevirin. Sonra da
¢ocugu saga dogru dondurin; sandalyenin artik onun
solunda oldugunu farketmesini saglayin. Yuzu san-
dalyeye donukken, sola dénus yaptirin ve sandalye-
nin artik solunda oldugunu farkettirin. YizU sandalye-
ye donukken 180 derece dondurun; sandalye artik
arkasinda kalmistir.

Yukarida anlatilan ¢ok basit bir kavramdir, ama
kor ¢ocuklardan bazilarinin bunu ¢ok yavas kavrama-
lari dogaldir. Koér cocuk gevresindeki esyalarin, kendi-
si hareket ettigi ve dondugunde nasil yer degistirdigi-
ni géremez. Uzun mesafeye ulasma islevini goren,
goérme yetisinden yararlanamaz. Bazi kor gocuklar
isitsel uyaranlari dikkatle dinleyerek ve ayrintili aras-
tirmalarla, bu kavramlari kolaylikla kapabilirler.

Cocugun yuzunu bir masaya dondurdukten sonra
cocugu saga gevirerek, masanin solunda kaldigi far-
kettirilerek, bu egitim ¢alismasi oyun seklinde surdu-
rilmelidir. ileri yiridiginde, masanin arkasinda ve
solunda kalacag farkettiriimelidir. E§er 180 derecelik
bir donus yaparsa, masa, onune ve sagina gecge-
cektir.
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Anne-babalar hareket edince nesnelerin konumla-
rinin da degistigini, kapinin, sandalyenin, masanin ya
da herhangi bir nesnenin yanina radyo koyarak ¢o-
cuklarina ogretebilirler. Radyo bu durumdayken gocu-
du farkli yonlere gevirerek, nesnenin kendisine gore
nasil yer (konum) degistirdigini anlamasi saglanir. Co-
cugu farkl yonlerde yuratin, onunla birlikte nesnenin
konumu da kendine gore degisecektir. Nesnenin he-
men yanina koydugunuz radyonun sesi, donmeden
once, donus esnasinda ve dondikten sonra nesnenin
tam olarak nerede oldugunu belirtecektir. Radyonun
sesi, cocuk herhangi bir yonde hareket ederken, nes-
nenin tam olarak nerede oldugunu da gosterecektir.
Bu alistirma tekrar tekrar yapilmalidir. Cocuk durumu
anladiktan sonra, onu, ses kaynagi radyo olmaksizin,
cesitli yonlerde hareket ettirin. Hareket edip donerken
ondan, nesnenin nerede oldugunu isaret etmesini is-
teyin. Bu yolla onun, nesnenin nerede oldugunu bilip
bilmedigini kontrol edebilirsiniz.

Cocuk, hareket ettigi ya da dondigl zaman nes-
nelerin yerini bilme konusunda daha basaril olunca,
bu doénusleri ve nesnelerin uzakliklarini daha karma-
sik hale getirebilirsiniz. Bu, ileri dizeyde bir derstir.
Cocugu 6n kapidan 5 adim ileriye dogru yuratun. Go-
cuk kapinin hala arkada kaldigini bilmelidir. Onu sola
dondurun. Kapi artik solunda olacaktir. Yedi sekiz
adim yudrumesini sdyleyin. Kapi hala solundadir,ama
biraz daha geridedir. Kapidan ne kadar uzaga yurur-
se, kapi o kadar az solunda ve o kadar ¢ok arkasinda
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kalir. Cocugun 180 derecelik bir dénus yapmasini
saglayin. Kapi artik é6ninde ve saginda kalacaktir.
Kapl tamamen sagina gelinceye kadar deminki adim
sayisi kadar yurimesini sdyleyin. Daha sonra saga
dondurin ve kapinin yerini belirtmesini isteyin. Cocuk
bu ahgtirmayla L seklinde bir rota izlemis olur.

Asagidaki sekli inceleyin.
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Kesik ¢izgiler, rota boyun-
ca hareket eden c¢ocuga
gére kapinin konumunun
nasil degistigini goster- J

mektedir. Cocugu yukaridaki rotada

yuriten ve kapinin yerini
aklinda tutmasini isteyen,
bu alistirma kuguk kor ¢o-
cugun iyi bir zihinsel yoén
duygusuna sahip olmasini
gerektirir.

Yonler

Yonler her kor ¢ocuk ve dolasan her kor i¢in son
derece onemlidir. Yonler, mekan kavramlarina ben-
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zemezler. Gorulemeyen dunyanin organize edilmesi-
ne yardimci olurlar. Kuzey, guney, dogu ve bati her
zaman sabit ve ayni yerdedir. Bunlardan biri bilindi-
ginde, digerleri de hemen bulunabilir. Sokaklar, kasa-
balar, sehirler, sehir ve Ulke haritalari bu dort ana yon
rehber edinilerek kurulmustur.

Yonleri sag ya da sol ile degil de pusuladaki dog-
rultulara gore belirtmeyi 6grenmek, kendisinin odakta
olmadigi bir dizenleme sistemi yaratir. Bu herkes ta-
rafindan bilinen ve kullanilan bir sistemdir. Sabittir,
evrenseldir ve kisinin disindadir. Kor kisi dondugu za-
man sag ve sol da onunla beraber déner. Ama yonler
hareket etmez. Onlar hep oradadirlar ve kendilerine
guvenilebilir.

Cocuk solu, sagi ve 180 derecelik donusleri 63-
renmigse, sirada yonlerin égreniimesi vardir. Ogren-
cilerden biri, aslinda son derece uygun olan sdyle bir
yorum yapmistir: "Neden dinyanin yuvarlak oldugu
sdyleniyor? Bu, kor insanlar i¢in dortgendir". Bu soz-
lerde buylk bir dogruluk payi vardir. Evlerimizin,
odalarimizin, sehirlerdeki bloklarin ve kavsaklarin ¢o-
gunun dort yani ve koésesi vardir. Tum bunlar dort
ana yon kullanilarak adlandirilabilir ve dizenlenebilir.

Yonleri Evde Ogrenme

Cocugunuzu evin iginde kuzeye dondurin. Sonra
batinin, dogunun ve guneyin, kuzeye gore nerede ol-
dugunu gosterin. Cocugu kuzeyden o yonlere dondu-
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run. Yonlere gore dort duvarda hangi nesnelerin ol-
dugunu ona aciklayin. Dort ana yon ile belirli nesneler
arasinda baglanti kurun. Ornegin/Pencere ve kol-
tuklar giney duvarinda. Kitap raflari dogu duvarinda.’
Eger yonler, gocugun bildigi, tanidigi bir odadaki nes-
nelerle baglanti kurularak anlatirsa kolayca ogrenilir-
ler.

Yonleri anlamakta zorluk c¢eken bir ¢ocuk igin
soyle bir sure¢ kullanihir. Cocugu, yuzu kuzeye baka-
cak sekilde bir masaya oturtun. Masanin Uzerine bir
kitap yerlestirin. Cocugun ellerini tutarak yoénlendir-
mek suretiyle ona kitabin dogu, bati, kuzey, guney
yonlerini 6gretin. Cocuk bunu anladigi zaman masa-
nin kenarlarini da yonleri kullanarak isimlendirin. Da-
ha sonra ¢gocuga oturdugu yerden odanin dort yonun-
deki duvarlarini isaret etmesini soyleyin. Bu alistir-
may! evinizin butlin odalarinda, daha sonra da evin
disinda yapin. Cocuk buylyUp disarida gezecek ¢ada
ulastiginda, onu bir sokak blogunun etrafinda dolasti-
rirken, blogun dort yonunden bahsedin ve bunlarin,
kitabin ve masanin dort kenariyla nasil kiyaslanabile-
cegini acgiklayin. Her kenara bir yon adi verin.

Koselerin Yonleri

Dolagsma ya da gezinme amaciyla dinyaya bakil-
diginda, daha 6ncede dedinildigi gibi, dinyanin yu-
varlak degil, dort kenarinin oldugu duastnulebilir. Ne-
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rede dort kenar varsa, orada dort kdsenin oldugu
sOylenebilir. Kitabin, odanin, masanin, evin, apartma-
nin, caddenin ve kavsagin dort kosesi vardir. Kenar-
lari 6gretmekte kullanilan yontem, koseleri 6gretmek-
te de kullanilabilir. Cocuga kitabin dort kdésesinin
nerede oldugunu gosterdikten sonra, koseleri kuzey-
dogu, kuzeybati, guneydogu ve guneybati olarak
isimlendirin. Cocuk kitap Uzerinde kdseleri kuzey ba-
ti, kuzey dogu, guney bati ve guney dogu olarak 6g-
rendikten sonra, ayni iglem surecini masa, odanin
dort duvari, evin dis duvarlarinda, sokakta ve blogun
dort késesinde ve eve yakin bir kavsagin kdselerine
uygulayin.

Yon Alistirmalari

- Masanin dogu, bati, kuzey, gliney kenarina do-
kun.

- Yuzunu masanin dogu, bati, kuzey, guney ke-
narlarina gelecek sekilde vicudunu donddar.

- Kitabi, masanin kuzeydogu, kuzeybati, giney-
dogu, guneybati kdselerine koy.

- Solunu, sagini, 6nuna, arkani, odanin kuzey,
guney, dogu, bati duvarlarina gevir.

- Odanin guneydogu, kuzeydogu, kuzeybati, gu-
neybati kdselerini goster.

- Masanin etrafinda sola (sonra saga) dénerken
hangi yone dogru yuaradugund sdyle ve masanin her
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kenari ve kogesinin yonunu isimlendir. Ayni yontemi
odanin duvarlarina da uygulayin.

Cocugunuzun yag! ilerledikge, hareketi anlatmak
icin yonleri kullanmaya baslayin. Ornegin, gocugunuz-
la asagidaki sekilde konusabilirsiniz. "Evin 6n kapi-
sindan ¢iktigimiz zaman batiya dogru yuruyoruz. Evin
onunden gecen kaldirm kuzey-guney dogrultusunda-
dir. Biz sokagin dogu yakasindayiz. Simdi kavsagin
kuzeydogu kosesindeyiz. Cocugunuza dinyay! yuka-
ridaki terimleri kullanarak acgiklamaya baslarsiniz, o
da buyudukge yonleri anlamaya baglayacak ve bun-
lari gunluk konusmalarinda kullanacaktir.

Beraber arabayla seyahat ederken bile, ona, ara-
banin saga mi, sola mi; ileriye mi, geriye mi gittigini
nasil anlayabilecegdini 6gretebilirsiniz. Burada da yon-
leri anlatmaya baslayin. Arabanin hangi yéne gittigini
sdylemeyi bir oyun haline getirebilirsiniz.

Olgme

Klguk bir alani gergekten anlamanin bir yolu da
onu Olgmektir. Bir alanin uzunlugu, iki nokta arasin-
daki mesafeyi 6lcmeyi gerektirir. Olgme, kor ¢ocugu
nesneler arasindaki mesafeyi, nesneler ve kendisi
arasindaki mesafe hakkinda disindirmeye yol agan
mukemmel bir uyarandir. Cocuk bir masanin kenarla-
ri arasindaki kisa mesafeyi anlamiyorsa, ondan, ev
ile kdsedeki bakkal arasindaki mesafeyi tahmin etme-
sini beklemek yersizdir. Alan dlgmek bir kér ¢ocuk
icin son derece eglenceli olabilir.
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izleyen aligtirmayi yapmak igin 30 cm.lik cetvelle
ve bir metrelik bir gubuk kullanin. Cocugun ellerine
cetveli ve gubugu koyarken bunlarin ne oldugunu
ona gosterin. Cocuk bunlarin ne oldugunu kavrama-
ya basladiginda, ellerini onunde agarak 30 cm.lik cet-
veli ve bir metrelik 6l¢gi ¢ubugunu kullanmadan bu
uzunluklari gostermesini isteyin.

Butun kor ¢ocuklar otuz santimetrenin bir metre-
den daha kisa oldugunu soyleyebilirler. Ama, gercek
yasamda bu uzunluklari gosterecek pratik bilgilere
sahip degildir. Ogrencilere elleriyle otuz santimetre
ve bir metreyi gdstermeleri istendiginde, yanitlar sa-
sirtici olacaktir. Kér ¢cocuklarin bazilari otuz santimet-
re igin ellerini 15 cm. kadar agarlar. Soruyu asla uy-
gulama duzeyinde dustnmediklerinden birgogu
tahmin yoluyla bu soruyu yanitlamayi yeglerler.

Cocuklardan asagidaki olgumleri yapmasini iste-
yin.

- Kagit 1 milyon liranin boyunu 30 cm.lik bir cet-
velle Olcturun.

- Mutfaktaki masanin ve buzdolabinin enini, bo-
yunu ve yuksekligini olgturan.

- Cocuga kendi boyunu Oolgtlrin; bu olgumleri
yazdigi bir tablo olustursun. Ailenin diger Gyelerinin
de boyunu dlgsun.

- Evinizdeki bir odanin enini, boyunu ve yuksekli-
gini Olcturan.
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- Banyodan mutfaga kadar olan mesafeyi olgtu-
ran.

- Evin 6nUndeki kaldirimin ve sokagin enini ol¢ti-
run. Kaldirim taginin yuksekligini olgturun.

Yurunen Mesafeyi Kestirme

Yurinen mesafeyi kestirebilme, dolasan, gezinen
kor kisi icin son derece dederli bir yetenektir. Yukari-
daki olgcum becerileri kazanildiktan sonra, mesafe
kestiriminin 6gretimine gecilebilir. Koridorun uzunlugu
25 metreyse, her 3 metrede bir, isaretleyin. Sonra
koridorun uzunluguna aligsinlar diye, birgok kez kori-
dor boyunca gidip gelin.

Daha sonra koridorun bir ucundan yurumeye
baslayin ve yuradaguniz tg¢ metrelik mesafeleri yuk-
sek sesle soyletin. Boylece, ¢ocuk ug¢ metrelik bir me-
safeyi yirimek icin normal yUriyUste kag adim atma-
sI gerektigini belirlemeyi ogrenir. Bununla beraber
mesafeyi butlinlyle tahmin etme surecinde adim say-
ma yontemi kullaniimamaktadir. Burada elde edilmek
istenen sey, yurinen mesafeyi tahmin ettirmektir. Ko-
ridor boyunca bir ¢ok kereler yuriyen ¢ocuga korido-
run sonuna kadar yurdyunceye degin, yurudigu me-
safeleri U¢ metre, alti metre, dokuz metre, on iki, on
bes ve on sekiz metre gibi yuksek sesle soyleyin. Da-
ha sonra da birlikte yururken Uger metre araliklarla
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yuradugunuz mesafeyi tahmin etmesini isteyin. En
sonunda da tek bagina yurusun ve yurudugu mesafeyi
tahmin etsin.

Bu tlr uygulamalarla ¢ok kisa sure i¢inde yUru-
digu mesafeyi cocuga tahmin ettirmek olasidir. Spor
sahalari, sporla ilgilenen gocuklara mesafe hesapla-
may! ogretmek icin bulunmaz mekanlardir. Bunun
icin birinin kdr gocugu spor salonuna goétirmesi ve bi-
raz rehberlik etmesi yeterlidir.

En iyi hareket 6zgurlugu derslerinden biri, futbol
hayrani olan 6grenciyi gercek bir futbol sahasina go-
tirerek kalenin, penalti noktasinin, ceza sahasinin ve
kaleler arasi ve kenarlar arasi mesafenin dlgtlmesi-
dir. Bu yasantidan sonra gocuk radyodaki spikerin ne
dedigini daha iyi anlayabilir. Bu érnek kor gocuga bir
sey O6gretmenin en uygun yerinin gergek dinya oldu-
gunu bir kez daha gdsterir.
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Sekizinci Bolim

Gezinmeyi Kazandirma

"Ana-babalar, kor ¢ocuklarini ¢cok sevmelerinden
ve guvenliklerinden endigselenmelerinden dolayi, egi-
tim icin en uygun yillari boga gecirebilirler. Ana-baba
endiseleri nedeniyle, c¢ocuklarini okula gondermeyi
reddettiklerine sik¢a rastlanmaktadir. Diger ¢ocukla-
rin zorluklarin ve tehlikelerin Ustesinden gelmelerine
firsat vermek icin, kendi baslarina bir yerden diger
yere gitme yasantilar saglarlar. Ama, cesarete ve 6z-
glven kazanmaya, kollari ve bacaklari glglu ve ek-
lemleri esnek olmaya ve iyi bir cimnastikgi, tirmanma,
ziplama, agirlik kaldirma, yurime ve kurek ¢ekmeye
ve odun kesip yigmaya, sigirlara yem vermeye, ev ve
ciftlikle ilgili her tirll ise kosulmasi gereken ve ancak
bedenini bu sekilde guclendirebilecek olan gorme ye-
tersizligi olan ¢ocugu, yumusak tuyld kumaslar icine
sarip ve salincakta oturtularak solgun, gevsek, gug-
suz, korkak ve utangag biri haline getirmenin nedeni,
ana babanin onu gok sevmesidir'. (Sammuel Gridley
Home; New York Eyaleti Korler Kurumundaki Konus-
masindan; 1866.)

Kor kisi icin bagimsiz hareket edebilme ve dolag-
ma, fiziksel olarak yer degistirme ve zihinsel yonelim
anlamina gelmektedir. Dogugtan gorme yetersizligi
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olan ¢ocuk bagimsiz olarak dolasabildiginde, gercek
dinyanin yapisini anlamaya baglamaktadir. Gérme
yetersizligi olan gocuklarla yasantilar, onlarin gercek
dinyanin ne olduguna iligkin hi¢ gergekgi dusunleri
olmadiklarini gostermektedir. Gorme yetersizligi olan
cocuklarin gercek dunyaya iliskin bilgi eksikliklerine,
sozel gercekdisilik ya da asiri s6zculik adi takilmistir.
Sozel gergekdisilik 6zelliklerini gosteren gérme yeter-
sizligi olan ¢ocuklar sokak, kaldinm kenari, kavsak,
dur igareti gibi kavramlarin tanimlarini bilmektedir,
ama tek bildikleri tanimlandir. Bu kavramlarla yani,
sokak, kaldirim ve kavsakla ilgili dogrudan yasantilari
yoktur.

Kor ¢cocuk kendi mahallesinde ve semtinde dolas-
may! 6grenmeden once, buralar hakkinda zihinsel bir
haritaya sahip olmalidir. Zihinsel harita ¢ikarabilmeyi
ogrenebilmesinin tek yolu ise, ana-babasiyla sokagi-
ni, mahallesini dolagmasidir. Yasi ilerledikge bunu tek
basina yapmaya baslamalidir. Hergun kapiyr onun
icin agma, ev kapisindan arabaya, okula goturme ve
batin gun oturacagl yere kadar ona eglik edersek,
cocugun dunya hakkinda gergekgi yasantilar edinme-
sine hizmet etmemektedir. Yine, okul sonrasinda, sa-
bah yapilanlar, gocugun guvenli bir gsekilde evine
ulagtirmak igin aynen tekrarlanir. Ne yazik ki birgok
kor cocuga bu bicimde agiri ihtimam gosteriimektedir.

Kor ¢ocugunuz igin somut bir diinya olusturmaya
basladiginizda, agiklamalariniz ve onun igin hazirladi-
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diniz yasantilarin gelisim dizeyine gore olmus olmasi
son derece onemlidir. Bir yasindaki bebege, kavsa-
din karmasik yapisini anlatamayacaginiz ¢ok agiktir.
Bir yasindaki ¢gocugun gelisim duzeyine uygun dav-
ranma odada ve evin iginde emekleyerek arastirma
yapmasina izin vermektir. U¢ ya da dért yasindaki ¢o-
cugunuzu evinizin gevresinde, arka bahgede, oturdu-
gunuz sokakta, mahallede dolasmaya cikarabilin] ve
yolda rastladiginiz seyleri incelemesine izin verebilir-
siniz. Bu arada incelediklerinin neler oldugunu agikla-
yabilirsiniz. Yapacagi incelemeyi, mumkin olan her
firsatta "ellerini kullanarak" gergeklestirmelidir.

Daha 6nce belirtildigi Uzere, diinyaya uyum sag-
lamak dnce gocugun bedeniyle baslar. Cocuk bir ke-
re bedeninin bélumlerini ve onlarin hangi hareketleri
yapabilecegini anladi mi, olusturacagi dinya igin so-
mut bir temeli edinmis olur. Her ne kadar bazilari
planl yapilmadigi izlenimini veriyorsa da, tum kasa-
ba, mahalle ve binalar planh bir bigcimde inga edil-
mistir.

Ogrencilerden biri bir ders sonunda, soyle demis-
tir: "Cografya dersinde bize dinyanin yuvarlak oldu-
gu ogretildi. Ama dolagmak icin sokaga cikan Kor in-
sanlar igin, dunyanin yuvarlak oldugu dogru degil.
Dunya onlara gore "kare" dir. Herseyin dort kenari
dort yonu var. Ama, yuvarlak donugler ve kenarlar
yok".
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Bu oOgrenci bir ¢cok yonden hakhydi. Dort ana yon
vardir: kuzey, dogu, guney ve bati. Bir kitabin, masa-
nin, odanin, binanin dort yani vardir. Bir kaldirimin,
hatta bir koridorun bile dort yaninin oldugu soylenebi-
lir. Bir sag, bir de sol taraf vardir; bir de kiginin gittigi
ug ile ayrildigr u¢ vardir. Eger yonler kullanilirsa bir
koridorun kuzey ve guney uclarinin, dogu ve bati ke-
narlarinin oldugu soylenebilir. Hareket acgisindan ele
aldigimiz zaman da, bedenimizin dort yaninin oldugu
goralur.

Kor ¢ocuk dort yonu, kenari, yan kavramlarini
kendi evinin gevresinde 6grenirse, 6grendiklerini do-
lastigi her turlu ¢cevreye aktarabilir. Her apartman ka-
tinin plani, belirli bir geometrik sekli andirir. Bu da
bir binadaki hedeflerin yerlerinin saptanmasini ¢ok
kolaylagtirir. Sokaklar genellikle 1zgara modeline
gbre duzenlenmigtir, bu da apartman ya da ev
dizisinin, blogun, bagimsiz dolasmanin en temel
kavramlarindan biri olmasina yol acar. Her sokaga
daima bir isim verilir, sokaktaki ev numaralarin belli
bir sistemi vardir. Bdylece ulasiimak istenen vyeri
mantikli bir sekilde saptama olasi olur. Kér cocuk
evinin  ¢evresindeki  bloklarin, sokaklarin ve
kavsaklarin modelini bir kere 6grendiginde, yapilis ve
inga bicimindeki benzerliklerden dolayr bu bilgiyi
Turkiye'deki herhangi bir kasabaya da uyarlayabilir.
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Dort Kenar Kavraminin Kazandirilmasi

- Cocuga sag ve sol yanlarini ve énunu ve arka-
sini gosterin. Onu sandalye gibi bir nesnenin sagina,
soluna, 6nlne, arkasina koyarak uygulamalar yapin.

- Masanin Uzerine bir kitap ya da kare bigimli bir
nesne koyun. Cocuk bu nesnenin doért kenarina -
sagina, soluna, 6nune ve arkasina- dokunsun ve elini
her kenar boyunca hareket ettirsin. Cocuga kitabin
ust basini ve altbasini gostermesini saglayin. Kitabin
onl ile Ustl arasindaki farki belirtin. Eger yonleri
ogrenebilecek kadar buyukse, ayni aligtirmayi kuzey,
guney, dogu ve batiyl kullanarak kitabi duzenlemesini
saglayin. Yonler kullaniliyorsa, alistirmaya baslama-
dan once, mutlaka yuzunu kuzeye donmesini sagla-

yin.

- Cocuk, yukarida anlatilanlari anladigi zaman
ayni alistirmalari bir masayla yapin. Ona masanin
dort yanina (6n-arka, sag-sol) dokunmasini sdyleyin.
Bu sirada elini bastan sona masanin kenari boyunca
gezdirsin. Cocuk yeterince buyuk ve dnceki basama-
d! basariyla tamamladiysa, ayni sureci yonleri kulla-
narak deneyin. Yonlerle basarili olduktan sonra, yon-
lerin arasina kuzeydogu, kuzeybati, gineydogu ve
guneybatiyida katin.

- Cocuk kitabi ve masay! duzenlemeyi 6grendik-
ten sonra, yon ve yan kavramlarini kullanarak bir
odayi duzenlemeye hazirdir, denilebilir. Masada otu-
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rurken, ondan kuzeyi, doguyu, batiyi ve guneyi isaret
etmesini isteyin. Tipki bir kitabin ya da masanin dort
kenarinin ve dort kosesinin oldugu gibi odanin da
dort kenari ve kosesi oldugunu soyleyin.

- Odanin dort duvari (kenari) boyunca yurtyecek
lerini sdyleyin; dnce masa etrafinda yurutun, sonra
odanin duvarlari boyunca yuritin. Masanin etrafinda
(6nce saat yoniunde, sonra da aksi yonde) yuratin.

- Yonleri kullanarak ¢ocugu masanin etrafinda
yurutin. Her doénldstuinde hangi yonde yurtdiguna
sdyletin. Masanin kenari boyunca hangi yonde yuru-
diigini ve hangi kdsede oldugunu séyletin. Ornegin,
Masanin guney kenari boyunca doguya dogru yuru-
yorum. Simdi guneydogu kdsesindeyim. Simdi sola,
yani kuzeye donuyorum. Dogu kenari boyunca kuzeye
dogru yuruyorum."

- Cocugun masaya yonelim ve duzenleme
becerilerini arttirmasi igin, ¢ok daha sayida alistirma
yapilmalidir. Cocugun masadaki farkli konumlarina
gbre bedenini degistirmesini sdyleyin. Cocuktan
masanin guney yanina bakacak bi¢cimde donmesini,
kuzeybati kogesinde ayakta durmasini, sirtini dogu
yonune donmesini, batl yonu solunda kalacak bigimde
donmesini v.b. isteyin. Ayni alistirma odanin dort
duvarindan vyararlanilarak da yapilabilir.  Bu
ogrendiklerini  dig  dunyaya yansitmasi  ve
duzenlemesi igin bu yasantilar gereklidir.
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- Masayla yaptiklarinizi odanin dort duvarini kul-
lanarak tekrarlayin. Eger ¢ocuk kugukse, odanin te-
pesinin tavan oldugunu bilmeyebilir. Ust taraf, kendisi
oraya gitmedikge, ¢ocuk icin bir anlam ifade etmez.
Cocugu havaya kaldirin ve ellerini tavana degdirtin.
Ayni odanin bir Ustiindeki odaya ¢iktiginizda ona, bir
onceki odanin tavaninin simdi altta kaldigini soyleyin.

- Cocuk, belirli bir odayi bu tarzda dizenlemeyi
ogrendikten sonra dinya Uzerinde yer alan herhangi
bir odaya qittiginde, o odayi da ayni sekilde dizenle-
yerek konumunu bilebilir.

- Ayni suregler evdeki diger odalarda da tekrar-
lanmalidir. Bu slreci bir oyun haline getirin. Soyledi-
giniz yonlere gore duvarlarin ve koselerin yerini sap-
tatin.

- Konusmalarinizda sol ve sag gibi yonleri kullan-
maya baslayin ki, gocugunuz bunlara aginalik kazan-
sin. Ornegin, ona ylzunin kuzeye dénik oldugunu
ama kendisinin masanin glney tarafinda oturdugunu
soyleyin. Masanin hangi yaninda oturdugunu ve yu-
zunun hangi yone donuk oldugunu sorun.

izleyen drneklerdeki gibi konusmalara yer verme-
niz ¢cocugun bulundugu yerdeki konumunu duzenle-
meye yardim eder. "Biz yemek masasinda otururken
buzdolabi bizim dogumuzda ya da arkamizda kaliyor.
Mutfak kapisindan girdigimizde mutfak penceresi ku-
zey duvarindadir ya da solumuzdadir. Lavabo dogu
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duvarindadir. Hangisi bize daha yakin, buzdolabi mi,
lavabo mu?" Bu dizenleme sirecini, evdeki butin
esyalar icin kullanin.

- Bir Uyari. Yukarida yazilanlarin bir saatte 6gre-
nilmesini beklemeyin. Bu bolumde anlatilan aligtirma-
lar, cocugun gelisim duzeyine bagh olarak, birkag yil
icerisinde ancak ogrenilebilir. Yukarida anlatilanlari
ogretmeden once, disunmeye baslayin ve bunlari
gocugunuzla yaptiginiz konusmalara katin.

Ev Digsinda Somut Bir Diinya Olusturma

GCocugu evin etrafinda yuratin. Daha sonra da
evin etrafini kendi basina dolanmasina izin verin.
Evin dort kenarinin oldugunu sodyleyin ve gosterin.
Tipki masanin etrafinda ya da odalarin duvarlari bo-
yunca yururken yaptigi gibi, evin etrafinda dolasirken
de yonle ilgili arastirmalar tekrar edilmelidir. Evin ke-
narlariyla (duvarlariyla) yakin gcevredeki diger nesne-
ler arasinda iligkiler kurulmalidir. Ornegin "Evin giiney
tarafi arka bahgeye bakiyor. Evin kuzeyi 396. sokaga
bakiyor. Arkamiz 6n kapiya donukken, yuzimuz ku-
zeye donuktlr; yuzimiz on kapiya donukken, ayni
zamanda guneye bakmaktayiz."

Bir sonraki agamada blogun (iki sokak arasindaki
apartman ya da ev dizisinin) etrafinda yurimeye ge-
cin. Blok, butiin kasabalarin, mahallelerin temel biri-
midir. Cocuga, tipki bir odanin ya da evin dort yani-
nin, kenarinin olmasi gibi, bir blogun da doért yani
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oldugunu agiklayin. Zamanla blogu sinirlayan sokak-
larin isimlerini 6grenmesini saglayin. Cocuga, bir blok
boyunca yururken, yuridugu sokak ile onun arkasin-
dakinin "paralel sokaklar" oldugunu soyleyin. Parelel
sokagin da, kendisinin simdi yuradugu sokak ile ayni
dogrultuda yer aldigini belirtin. Blogun sonuna gelin-
diginde, karsisina gikan sokagin "dikey sokak" oldu-
gunu belirtin.

Bir blokla ilgili olarak asagidakiler 6gretilebilir:

- Blogun her yaninda bir sokak bulunur. Bir blogu
sinirlayan dort sokak vardir.

- Kisi her zaman sokagin kenarindaki, yanindaki
sokaga paralel kaldirnmdan yurur.

- Bir blogun dort kosesi ve dort kenari bulunur.
Her kdsede bir kavsak vardir.

- insanlarin evleri blogun her iki ucu arasindadir.

Bir blogun etrafini dolasirken izleyenler vurgulan-
malidir:

- Cocugun yurudugu yon ve yaklastigi sokak,

- Cocugun arkasindaki yon ve sokak,

- Cocugun paralel yuridugu sokak,

- Cocugun blogun, hangi yani boyunca yurudui-
au,

- Cocugun yurudugu sokagin, paralel olan soka-
gin yona,
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Cocugun yasina ve gelisim duzeyine bagl olarak,
bir blogun etrafinda dolasirken her turlu yon arastir-
masi yaplilabilir. Cocuk ¢ok kuguk iken, anne ya da
baba blogun etrafinda yuruyebilir ve eve ddonebilmek
icin kagc kez sapilmasi gerektigini sayabilir. Koseler
de sayilabilir. Cocuk buyudukge, yonleri kullanma be-
cerisini daha da gelistirmelidir.

Cocuk, evin cevresindeki alani 6grendikten son-
ra, blogun sonuna kadar yurime, sonra da evin 6nu-
ne kadar geri dénmesine izin verin. Daha sonra da
blogun diger ucuna yurisun ve dénsun. Baslangicta
anne-baba onu takip etmeli ve g6z kulak olmalidir.
Yuruyuslerinden sonra, kendisiyle ne kadar gurur
duydugunuzu sdyleyin. Cocugun blogun yarisina ka-
dar gitmesine sonra da ayni yolu izleyerek eve don-
mesine izin verin. Daha sonra da blogun etrafini ta-
mamen dolanarak eve donmesini saglayin. Eve
dondugunu anlamasini saglayacak bir isarete gerek-
sinim vardir. Genellikle, kaldirimin kenarindaki bir ¢a-
lihk, kaldirimin bir bolimunun yuksek ya da puruzli
olmasi, isaret olarak kullanilabilir.

On kapidan gikarak, evinizin éniindeki yaya kaldi-
rimina gelene kadar yurayun. Kaldirim tagina gelene
dek ilerleyin. Kaldirim tasinin ne igse yaradigini anla-
tin; yaya kaldirrmlarinin bir, bir buguk metre genisli-
ginde oldugunu soyleyin. Cocukla birlikte sokagdi kar-
sidan kargiya gegin; ona sokagin tam kargisindaki
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yukseltiyi gdsterin. Sokagin Oteki yakasindaki kaldi-
rim tasini inceleyin. Cocugun oturup, yukarida anlati-
lanlari elleriyle incelemesine izin verin. Tipki géren bir
cocukta oldugu gibi, asla sokakta oynanmasina izin
vermeyin ve sokaga ¢ikarken yaninda mutlaka birisi-
nin olmasina dikkat edin.

lzgara Oriintisi

Asagidaki sekilde bir 1zgara érantist gosterilmis-
tir. Batun sehirler bu temel 6rintiye gére ingé edil-
migtir. Bir kere sehir blogu kavrami kazandirildiktan
sonra, bi( kag¢ blogun bir araya gelmesiyle bir 1zgara
Orantasinin olustugunu anlayabilir. Kér ¢ocuklar 1z-
gara oruntusunu ve bir kavsaktan gectikten sonra so-
kagin devam etmesini anlamakta zorlanabilirler.

Kuzey
Dérdincu
Uglinc
ikinci
396. ara ] 234. 214,
Birinci
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Kor cocuk 374. sokagindaki evinden ayrilir, kuze-
ye dogru yurur ve 2. Bulvari geger, 234. sokak hala
paralel sokaktir. Ama, birgok kor ¢ocuk 2. Bulvara
gegctikleri icin 2. Bulvarda olduklarini zannederler. Kor
cocuklarin anlamakta zorluk g¢ektigi bir baska kavram
da, 374. Sokak boyunca yurudukleri zaman Batidaki
paralel sokagin 396. ve dogudaki paralel sokagin da
214. sokak olmasidir. Bu durum, 234. sokak boyunca
yurudukleri sirece degismez.

Cocuk 374. sokak boyunca kuzeye dogru yurlrse
ve sonra batiya donup 396. ile 3. Bulvarin kesistigi
koseye gelirse, 1zgara modelindeki sokaklarin tima-
ndn konumu ona goére degismis olur. Batiya dondugu
zaman 2. Bulvar, birgok kor gocugun sandiginin aksi-
ne, artik arkada degildir. Artik arkada olan sokak 374.
sokaktir; paralel olansa 3. Bulvardir.

iste bunlar, bir hareket 6zgurligi uzmaninin, ya-
sanilan bolgenin fiziksel planini agiklamaya calisirken
kargilastigl sorunlardan bazilaridir. Anne-babalar, ¢o-
cuklarini gercek dunya da gezmege c¢ikardiklari za-
man, yukarida bahsedilen kavramlardan bazilarini ¢o-
cuga anlatmaya baglamalidirlar.

Arabanizla gezintiye ¢iktiginizda, ilging birsey go-
rurseniz arabanizi durdurun ve bu nesnenin ne oldu-
gunu dokunarak ¢gocugunuza goésterin. Cocugunuzun,
sozcuklerle anlatabildigi  birseyi "bildigini" asla
varsaymayin. Aslinda bu s6zcuklerin bir anlami olma-
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yabilir. Gergek nesnelerin dogrudan yasantilarla goz-
lenmesi yerine, bu yasantilarin goruntulerini asla yeg-
lemeyin. Oyuncak inek ya da kamyon, kor bir gocuk
icin, goren bir cocugun anladigindan c¢ok farkh bir an-
lam verir.

Gorme engelli on yedi yasindaki bir kiz gocugu,
yan hattinda vagonun durdugu istasyona on bes met-
re uzaklikta oturmaktadir. Ancak, tren yolunu ve va-
gonun ne olduguna iligkin hi¢ bir fikri yoktur. Ayni se-
yin sizin ¢ocugunuzu da basina gelmesine izin
vermeyin. Cocugunuzu dunyaya goturan.

On ve Arka Bahgede Oynama

Gocugunuzun arka bahgede oynamasina kag¢ ya-
sinda izin vermelisiniz? Goren ¢ocuga ka¢ yasinda
izin verirseniz, gorme yetersizligi olan ¢cocugunuza da
0 zaman izin verebilirsiniz. Citle gevrili bir arka bahge,
birinin gézetlemesine gerek kalmadan, ¢cocuga oyun
oynama izni verebilecek bir yerdir. Eger bir ¢it yoksa,
gocugun On ve arka bahgede tek basina oynamasini
saglamak igin bahgenin sinirlarini belirleyin ve 6gretin.
Bahgenin nerede bittigini gorebilmesi i¢in, ¢ocuga
araba (garaj) yolu, ¢ali, hendek ve kaldirim gibi yerleri
gosterin. Cocuk sinirlarin disina ¢iktigi zaman onu
geri getirin.

Cocuk 6n bahgede oldugunda, asla kaldirimin
Otesine gegcmemesi gerektigini sdyleyin. Kdyde yasa-
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yan ¢ocuga, sokaga inmesine ve yurumesine izin ve-
rilmelidir. Her zaman yolun solundan yurumesi ve bir
araba yaklagirken de, yoldan cekilmesi ogretiimelidir.
Kasabada ya da kdyde yasayan cocuk sehre geldi-
ginde, butin gun arabada oturtulmamalidir. Ana-ba-
basiyla markete gitmeli ve aligverisini yapmalidir.

Cocugun Tek Basina Yapabilecegi isler

Copu disari gikarip dokmek,

Mektup postalamak ve gazete almak,.

Mahalleye gelen dondurmacinin yanina gitmek.

Komsular igin ufak tefek seyler satin almak,

Sahanligi ve merdiveni stpurmek,

Aligveris yapan anne ve babasina eslik etmek,

Ana babalarin gunluk ihtiyaglari karsilamak icin
gittikleri dukkanlar, kér ¢cocugun 6grenmesi gereken
bilgilerle dolu ambarlardir.

Arabayi1 Ogrenmek

Bircok kor ¢ocuk, arabay! oturulacak bir yeri olan
ve ana ya da babanin kendilerini istedikleri yere go-
turmesi icin kullanildiginin disinda birsey bilmemek-
tedir. Kor gocuklar, ¢ok kuguk yastan itibaren, araba-
nin pargalari hakkinda sozlu bilgi edinirler. Ama
pargalarin adlariyla, asillari arasinda nasil bag kura-
caklarini bilemezler. Daha 6nce de deginildigi gibi, bir
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yere giderken ¢ocugunuzu da beraberinizde goturun;
ona arabay! bulma, kendi basina kapiyl agma ve igeri
girme sansi verin. Sizin yardiminizla arabanin digini
ve icini incelemesine izin verin. Boylece arabanin ve
parcalarinin aslinda ne olduguna dair gergekgi bir bil-
giye sahip olacaktir.

- Dort kenar kavrami burada da kullanilabilir. Sag
ve sol, on ve arka sozcuklerini kullanarak arabay ta-
nimlayin. Cocuk yeterince buyulk ve yonleri kullanabi-
liyorsa, arabayi tanimlamak igin bunlardan yararlanin.

- Arabanin doért kapisini agiklayin ve bunlar yol-
cu-0n, s6for-0n, yolcu-arka, sofor-arka diye isimlendi-
rin.

- Arabanin Ust kismi, bagaj, 6n lambalar (farlar),
arka lambalar, lastikler, cantlar, cant kapaklari, 1zga-
ra, radyo anteni, 6n ve arka camlar, cam silecekleri,
on ve arka gamurluklar, yan camlar, tavan, 6n ve ar-
ka camlari boltculler ve plakalari gocuga agiklayin ve
dokunarak incelemesine izin verin. Bagaji agin ve
icindeki yedek lastigi, anahtarlari, krikoyu ve ilging
olan hergeyi arastirmasina izin verin. Ayni seyi motor
Uzerinde de vantilator kayisi, akl, bujiler ve karbira-
tor gibi sadece en 6nemli pargalari gostererek yapin.

- Arabanin igini inceleyin. Kontrol paneli, direksi-
yon, el freni, killik, 6n gbz, kapi ve pencere kollari
ve Kkilitler, cocugun tanimasi gereken parcalardir. Co-
cuga emniyet kemerini ogretin ve bunu takip cikar-
may1 denemesine izin verin.

127



- Cocugun oturdugu yer ile arabanin dig bolimle-
ri arasinda baglanti kurun. "Oniinde arkasinda, sagin-
da ve solunda ne var?" diye sorun. "Senin oturdugun
yere gore motor, bagaj v.b. nerede kaliyor?"

- Cocugu arabanin disindaki cesitli yerlerde tuta-
rak "Su anda yUzun arabanin énune donuk. Arkadaki
yolcu koltugunun kapisini bul" deyin. Bunu arabanin
cesitli yerlerinden, farkh kapilarla tekrar deneyin.

- Cocugunuzu arabanin Uzerinde cesitli yerlere
oturtun ve nerede oldugunu bilip bilmedigine bakin.
Daha sonra ona belirli bir kapiyl bulmasini sdyleyin.
Arabanin sag arka, sol arka, sag arka ve sag 6n ko-
selerinde sizinle bulusmasini sdyleyin.

- Cocugunuz arabadayken, sola ya da saga don-
duagunadzd, ileri ya da geri gittiginizi soyleyin. Kisa bir
sure sonra o da arabanin igindeyken bu terimleri dog-
ru bir bicimde kullanmaya baslayacaktir. Cocuk yete-
rince buyudugu zaman yonleri kullanmaya baslayin.

Her geng kor adam kendi basina, patlamig bir las-
tigi degistirebilir. Neden olmasin?

Gelisiminin ilk yillarinda, yukarida anlatilan 6gren-
me surecini bir kamyon, kamyonet, karavan, traktor
ve romork ile de tekrarlayin.

Belediye otobus garajina gider ve gorevlilere kor
cocugunuzla beraber otobusu incelemek istediginizi
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sOylerseniz, ¢cok sevineceklerdir. Siz bu isi yaparken
cevrede kimse olmayacaktir; ¢ocugunuzla birlikte
otobusu istediginiz sekilde ve hizda inceleyebilirsiniz.

Gezinme Oriintiileri

Kor ¢ocukla yurarken kullandigi yarime orintisu
hakkinda konusmaya baslayin. Gezinme o6runtusiy-
le, kiginin bir yerden baska bir yere giderken kullandigi
yolun (rotanin) bi¢imi anlatiimaktadir. Géren insanlar
gezinme oOruntulerini, ¢ok az sayida vyararh yol
isaretinin bulundugu vyerlerde, yonelimlerini surdur-
mek amaciyla kullanirlar. Hepimizin bir yerden baska
bir yere giderken gun boyunca gesitli kez kullandigi
dort gezinme oruntusu vardir: "I", "L", "U" ve "Z" Zig
zag drr.

L Oriintiist

L éruntlsu, énce duz bir gizgi boyunca yurumek,
sonra da 90 derecelik bir donus yaptiktan sonra da
tekrar duz bir ¢izgi boyunca yurumedir. Bir blok gune-
ye ve bir blok doguya dogru yurimek L bicimli bir yol-
culuk yapmaktir. L rotasi sunlardan herhangi biri ola-
bilir.

Buradaki cizgilerden biri, digerinden daha uzun
olabilir:
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gibi. Bu son 6runtu bir blok guineye ve dort
blok doguya oOruntisunu gosterebilir. Asagida, L
oruntusu kavramini 6gretmekte yararlanilabilecek ba-
z1 dusgunlere yer verilmistir.

- Bir masanin Uzerine L bicimini alacak sekilde
30 santimlik iki cetvel ya da odun pargasi koyun.
Sekli gocuga inceletin ve sonra ona da yaptirin.

- Cocuga parmagiyla masanin Uzerine gesitli L
bicimleri gizdirin.

- Cocuga masanin kdésesine dokunmasini sdyle-
yin. Burada da bir L sekli bulunmaktadir. Bir masanin
cevresinin yarisini dolasgtirin. Bu da L bigimli yol rota-
sinin geklini gosterir.

- Duvarlar izleyerek odanin 2 duvari boyunca ¢o-
cugu yuaratan.

- Cocugunuzla birlikte oturma odasinin iginde ki-
sa bir L rotasi boyunca yuruyin (dért adim guneye,
dort adim doguya) Bu, ¢ocugun L 6rintisu hakkinda
bir fikir edinmesini saglayacaktir. Cocuga oturma
odasinda cesitli L bicimleri gizerek yurumesini soyle-
yin.

- Bir blogun cevresinin yarisini dolanarak L bigimli
bir rota ¢izin.

- Yukarida anlatilan alistirmalarda ters yonlerde
yuruyerek gerisin geriye baslangi¢ noktasina gelin.
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Oriintiist (Dlz Cizgi Uzerinde Gezinme)
"I" éruntUsu, 6grenilmesi en kolay gezinme 6rin-
tisadar. "I" érlntlsu, duz bir ¢izgi boyunca yurimek,
gezinmektir. Kor gocuk, "duz" sézcugunu goremedigi,
hissedemedigi, tadamadigi ya da duymadigi i¢in, bu
kavrami anlamakta gucluk ¢ekebilir.

- Masanin uzerine bir sopa ya da cetvel koyun.
Cocugun ellerini cetvelin bir ucundan 6bur ucuna ka-
dar gezdirmesini, sonra da geri dondurmesini sagla-
yin. Cocuga, bir elini masanin bir yani boyunca hare-
ket ettirmesini sOyleyin. Ona "I" bi¢imli ya da duz bir
cizgi boyunca hareketin kisa, orta ya da uzun mesa-
feli olabilecegini agiklayin.

- Cocugu masanin bir kenari ya da duvar boyun-
ca yuratan.

- Cocuk, bir blogun bir yani boyunca yururken "I"
bicimli, ya da duz bir ¢izgi boyunca gezinmektedir.

U Oruintisi

U oruntlside gesitli bigcimlerde dizenlenebilir: U (
I.[ ) U oérGntisinde yurimek igin 6nce diz gidilir,
sonra doksan derecelik bir donus yapilir, yine duz
gidilir ve sonra yine doksan derecelik bir donus
yapilir ve yine duz gidilir.

- Ug tane 30 santimlik cetvel alin ve masanin
uzerinde bir U sekli yaratin. Cocugun bu sekli hisset
mesini saglayin. Daha sonra sekli bozun ve ¢ocuktan
cetvellerle bir U yapmasini isteyin.
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- U bigimini anlayabilmesi i¢in ¢gocugu masanin
u¢ kenari boyunca yuratun.

- Bu slreci odanin tg¢ duvariyla tekrarlayin.

- Cocugu, duvarlardan destek almaksizin, odanin
icinde U bigiminde yurutun.

- Bir blogun U¢ kenari boyunca yuruylun, sonra
ayni yolu izleyerek baglangi¢ noktasina donun.

- Bir kavsagin 3 kenari boyunca yurtyun.

Zig Zag ("Z") Orlintusi

Zig zag oruntusude cesitli bicimlerde duzenlene-
bilir. Bir blok kuzeye, bir blok doguya, sonra yine bir
blok kuzeye giderek zig zag oruntusu olusturabilir.

- Ug 30 santimlik cetvel alin ve zig zag 6runtisi
olugturarak masanin Uzerine koyun: Cocugun bir fikir
edinebilmesi icin, bunlari hissetmesine izin verin.
Cetvelleri birbirinden ayirin ve gocuga bir zig zag bigi-
mi yaptirin.

- Cocugu oturma odasinda zig zag oruntusine
gOre yuratin. Eger zorluk gekerse, siz de onunla bir-
likte zig zag 6runtusu boyunca yarayun.

- Mahalle icinde zig zag bigimine uygun olarak
seyahat edin. Bunun i¢in tek blok yeterli olmayacak-
tir. Bir blok kuzeye, bir blok doguya, sonra tekrar bir
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blok kuzeye gidin, baslangi¢ noktasina donmek igin

ayni yoldan geriye yurayun.

Bu bolimun amaci, gocuklarin "gercek dinyanin
neye benzedigini ve nasil isledigini "gormeleri" igin,
ana babalara gocuklarini dunyaya ¢ikarmalarina yar-
dimci olmaktir. Cocuklar gezinmeye ve bagimsiz bir
bicimde yasamaya baglamadan 6nce, dinyanin neye
benzedigini ¢ok iyi bilmelidirler. Bir cocugun bagimsiz
olarak gezinebilmesi i¢in bilmesi gereken kavramlar
asagida verilmigtir. Cocuk bunlar1 "birinci elden" yani

yasayarak ogrenmelidir.

Kazandirilacak Kavramlar

Sokak kavsaklar +
kaldirim (artr)
kaldinmtas! (yuvarlak, koseli, karigik) t duzgikinti
su olugu

sokak isareti + yol (stop)
bahgeyolu 2 yol (stop)
dar sokak trafik 1siklar
trafik lambasi yard [ambasi
dur isareti

4 seritli sokak

tek yonlu sokaklar
kanalizasyon sebekesi
parkmetre

posta kutusu

sokak isaretleri
hendek

yaya gegidi

tren raylari

otoban

blok

¢lkmaz sokak kaldirim kenari

2 seritli sokak
paralel parketmek
paralel sokak
dikey sokak park
sahasi benzin
istasyonu

demiryolu gegidi
kesisen yaya kaldirimlar
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Baska Neler Yapilabilir?

- Karton seritleri duz bir ylzey Uzerine yapistira
rak, icinde oturulan mahallenin dokunsal bir haritasini
cikarin. Cocuk blyudukge haritaya yeni seyler ekle

yin.

- Turkiye'de, kullanilan evleri numaralandirma
sistemini agiklayin. Sayilarin nasil birbirini izledigini,
tek sayilarin sokagin bir yaninda, ¢ift sayilarin da so
kagin 6bur yaninda oldugunu anlatin. Evinizin numa
rasini ve bunun ne oldugunu ¢ocugunuza anlatin; ay
ni seyi oturdugunuz bloktaki ve kargi sokaktaki
komsularinizin evleri igin de yapin.

- Cocugunuzla birlikte markete belirli bir yoldan
gidin ve bagka bir yoldan donun. Ona bir yere gitme
nin birden fazla yolunun oldugunu o6gretin.

- Cocugunuza, yonunu degistirdiginde, ¢evresin
deki hergeyin ona gore yer degistirdigini ogretin.
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Dokuzuncu Bolum Gorme Yetersizligi

Olan Gocuga Cevreyi Gosterme

Yuruyuse Cikin

Kor ¢ocuga kendi disindaki dinyayi 6gretmek icgin
mutlaka bir uzmana ya da bir el kitabina ihtiya¢ yok-
tur. Yapilmasi gereken sey, ana-babanin ¢ocuklarini
evden c¢ikararak gergcek dunyanin igcinde bulunmalari-
ni saglamaktir. Cocuklarinin gergek diinyaya katilma-
larini saglamak igin, ders plani sart degildir. Cocugun
merak ettikleri neler yapilmasi gerektigi konusunda
sizi yonlendirecektir. Cocugun sorulari ¢ok ¢esitli ola-
caktir. Onemli olan, anne-babanin gocugun sorularini,
onun gelisim duzeyine uygun yanitlar vererek yanitla-
masi ve yanitlarina mumkunse, gocugun ellerini kulla-
narak inceleme yasantilari eglik etmesidir.

Cocuk elini kullanarak kavsak, yaya gecid ve gi-
den bir kamyonu incelemesi olasi degildir. Eliyle do-
kunarak inceleyemediklerini, diger duyumlariyla algi-
layabilir. Babasiyla kavsagin etrafinda dolanarak
kavsaga, caddeyi gecerken yaya yoluna ve onunden
gegen bir kamyonu isiterek kamyona iligkin bir fikir
edinebilir. KOor cocuk ne kadar fazla gergcek dunyada
bulunma firsati yakalarsa, diger duyumlari da o kadar
duyarh olur ve kullanmayi 6grenmesi de geligir.
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Genellikle iyi niyetli anne-babalar gevredeki olay-
lari ve nesneleri gocuklarina anlatirlar, ama gocuklar
bahsedilen sey hakkinda ¢ok az uygulamali bilgiye
sahip olurlar. Cogunlukla koér gocuk, uygulama yap-
madan ve yasamadan sdzel bir agiklamayi ezberler.

Bu durumda sahip oldugu yasanti, gorsel terim-
lerle yapilmis kuru bir agiklamadir.

Kor bir gocuk, Uzerine gikmadigi takdirde, bir ¢ati-
nin ne oldugunu bilemez. Dokunmadigi slUrece tava-
nin ne oldugunu bilemez. Kavramlari gercekten anla-
mak icin yasantilara gereksinim vardir. Ancak,
kavramlara iliskin yapilacak s6zll agiklamalar, ilk adi-
mi olugturur, ama asla yeterli degildir.

Kiguk bir cocuk "hurda araba" terimini bir tarlG
anlayamiyormus. Boyle birseyin nasil olacagini kav-
ramakta guclik cekiyormus. Cocuga hurda araba
kavrami nasil anlatilabilir diye dusinen 6gretmen, ¢o-
zumu, onu bir araba mezarligina goéturmekte bulmus.
Cocuk da orada bir¢gok hurda araba incelemistir. Co-
cuk anlamlagtiramiyorsa, yasanti saglayin,

Kosmak

Cocugunuz ve kendiniz i¢in son derece yararli
alistirmalardan biri kosmaktir. Hareketlerini taklit ede-
bilecekleri bir bagka ¢ocugu gérme sansina sahip ol-
madiklarindan, bircok kor ¢ocuk asla kosma sansini
elde edememektedir. Kostuklarinda da son derece
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hantal ve beceriksiz bir bigcimde kosarlar. Hareket et-
me sinirlihldindan dolay! gocuklarin kaslari, onlarin
kosmalarini saglayacak kadar gelismemektedir.

Goremeden kosma eyleminde belirli bir miktarda
korku duygusu bulunur. Bir nesneye g¢arpma ya da
kaldirrmdan, bir yukseltiden disme olasihigr vardir.
Anne-babalar iste bu noktada cocuklarina rehberlik
edebilirler. Cocugunuza dirseginizin biraz yukarisin-
dan sizi tutmasini ya da dokunmasini ve yarim adim
geriden izlemesini sdyleyin. Yarim adim geriden izle-
yen c¢ocuk, beden hareketlerinizi anlayabilecektir.
Hergln aksam ya da sabah, bir defasinda 20 metre
gitseniz bile, kisa bir kogu yapmak igin disari ¢ikin.
Eger bunu birka¢ ay boyunca yapmaya devam eder-
seniz, gocugunuzda gbzle gorulur bir gelisme olacak-
tir. Bu etkinligin yan etkisi sizin durumunuzda da
ilerleme olmasidir.

Kor c¢ocugunuza, ozgurce hareket edebilecegi,
futbol sahasi gibi acik bir alana ya da parka goéturun.
Kosmasina izin verin ve cesaretlendirin. Oniinde hig-
birsey olmadigini, bu nedenle herhangi bir nesneye
carpmaktan korkmamasi gerektigini anlatin. Ondan
50 metre kadar uzaklasin ve sizin sesinize dogru
kosmasini soyleyin.

Bu egzersiz onun igin tarif edilemeyecek o6lgiude
degerlidir. Bu etkinlik bedensel becerilerini ve kendi-
ne guvenini geligtirecek, gerilimlerden kurtulmasini
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saglayacak, istahini artiracak ve korluk tiklerine or-
tam yaratan edilginlikten uzaklastiracaktir. Ayrica, iz-
leyen yillarda surdirmek isteyebilecegi bedensel et-
kinlikler bulabilecektir.

Kor ¢ocuklarin kogsmalari ¢cok acayip gorunebilir.
Bunun nedeni, kliguk yaslarda, kosma becerilerini
gelistirmek icin firsatlar yaratiimamig olmasidir. Kér
cocuklarin bedensel etkinliklerde bulunmalari sinirlan-
dirildigi igin, kas tonusu; kaslar arasinda esgidim ve
canliigi goren gocuklarinkinden daha azdir. Ozellikle,
kosma becerisi dikkate alindiginda, ne kadar sinirli
yasantilari oldugu ve yeterli olmadiklari gozlenir.
Egitsel Yuruyus

Cocuguyla gezintiye ¢ikan bir anne ya da baba-
nin ders planina ihtiyag yoktur. Ana ya da baba ¢ocu-
dgunun sorularini yanitlar ve mimkun olan her yerde
aciklamalarini "¢ocugun dokunarak elleriyle" incele-
me yasantisi saglarsa, gocuguna ¢ok iyi bir yonlendir-
me ogretmeni olabilir.

Asagida bir gezinti sirasinda, cocuklarin sordugu
sorular sol tarafta, sag taraftaysa bunlara verilen ya-
nitlar yer almaktadir. Cocukla yapilan gezintiler dogal
egitim yarusu ozelligini kazanabilir. Bunun i¢in ¢ocu-
gun sordugu sorulari, onun dizeyine gore agiklama
ve mumkuin oldugunca yasanti saglama yeterlidir.

- Bu ne sesi? bisiklet
- Bu ne sesi? kovayi suyla dolduran isgiler
- Kovanin sekli nasildir? agzi yuvarlaktir
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Bu ne sesi? raylarin lizerinde giden vagonlar
Yapraklar neden duser?

Yapraklara yazin ne olur?

Yanimizdan gegen ne? Sokak Temizleyicisi
Kaldirnmdan dugebilir miyiz?  Evet

Sokak temizleyicisi ne yapar?

Bu ne sesi? Motorsiklet

Bu ne sesi? Kamyon

Kamyon ile araba arasindaki fark nedir?
Roémork nedir?

Yanimizdan gegen ne? Cép kamyonu

O (araba) bize ¢arpar mi? Hayir

Sehir merkezinin disina ¢iktim mi1?  Hayir
Bu nedir?

Bu nedir? Parmaklik
Kaldirnmda agag¢ buyur mu? Pastahanenin

onundeki basamaga oturduktan
sonra dondurma yemisler.

Oniimiizde ne duruyor?  Kaldirima parketmis

bir araba

Burasi park yeri mi?
Arabalar niye buraya park edilmig?

- Siz arabanizi nereye park ediyorsunuz?

Ogretmen asagidaki sorulari sorar, bilemedikleri
zaman dogru yanitlari 6gretmen vermigtir.
- Dondurma dukkéanina gelirken kag cadde ge¢

tik?
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- Okula donmek icin ka¢ cadde gegcmemiz gerek?

- Dondurma dikkanina gelirken gunes yuzimu-
ze vuruyordu. Okula donerken glnes neden yluzumu-
ze vurmayacak?

- Dondurma dikkanina gidersek cadde sol tarafi-
mizda kaliyordu.

- Okula donerken hangi tarafimizda kalacak?

Pastahaneden okula donerken cgesitli defalar du
rup, tim cocuklar yUzlerini caddeye paralel ¢evirerek
alistirmalar yapmiglar. Cadde onlarin saginda, solun-
da ve arkalarinda kalacak bigimde bedenlerini hare-
ket ettirmigler.

Bu sorular 6-7 yaslarindaki kor ¢ocuklar tarafin-
dan- sorulan sorulardir. Sorulardan da anlagilacagi
Uzere, gocuklar dunya hakkinda birseyler 6grenme
konusunda son derece meraklilar. Kor bir gocugun
dinyasi, genellikle sinifinin doért duvarindan, yatakha-
neye giden kaldirrmdan ve yatakhanenin kendisinden
ibarettir. Kor bir gocugun, goren bir cocugun yaptigi
gibi sinifinin penceresinden bakarak dinyanin yapisi
hakkinda bilgi edinmedigi ¢ogunlukla unutulur. Anne
babanin yapmasi gereken tek sey, cocugun merakla-
rini giderici yasantilar saglamaktir. Bu bir saatlik bir
calismayla, sinifin dort duvariyla, okul ve yatakhaney-
le ve evin hudutlariyla sinirli yasantilari zenginlestiri-
mis ve kendi digindaki dunyaya iligkin gergekgi bilgiler
kazanmalari saglanmigtir. Anne-babalar c¢ocuklarini
her hafta bdyle bir gezintiye cikarirsa, yukarida
belirtilen yasanti zenginligi bir yil icerisinde 50 kat ¢o-
galacaktir.
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Onuncu Bolim

Cocugunuza Nasil Ogretirsiniz

Egitsel yardim ne kadar erken baslarsa, gocugu-
nuzun geleceg@i agisindan o kadar iyi olur. Cocugu-
nuz alti yasindan kugukse, onun gidebilecegi bir okul
bulunmamaktadir. Ancak, dnceki bolumlerde ve bu
bolumde yazilanlari okuyarak ve okuduklarinizi uygu-
layarak, ¢gocugunuzun 6zgur ve bagimsiz yetismesi
icin gerekli ortam ve duzenlemeleri hazirlayabilirsiniz.
Sonrada, ilgi ve desteginizle, size yakin olan bir okul
oncesi kurumuna gidebilir.

Cocugunuz okul yasina geldiyse, gocugunuzu bir
okula yerlegtirmeye calismanizda yarar vardir. Bunun
icin, il ya da ilge Milli Egitim Mudurligune basvurarak,
yardimlarini isteyebilirsiniz. Cocugunuz size yakin bir
okula yerlegtirilebilecegdi gibi, bulundugunuz ile en ya-
kin ilde bulunan gorme yetersizligi olan ¢ocuklar igin
aclimis olan 6zel egitim okuluna da yerlestirilebilir.

Erken Egitim, Maddi Yardim, Optik ve Tibbi
Yardimlar Kadar Onemlidir.

Goérme Yetersizligi Olan Cocuga Nasil Ogretilir?

Ogretirken Cocugumun Goriip Gérmemesi Far-
keder mi?
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Cocugunuz hi¢ goremiyorsa, 6gretmek istediginiz
becerileri onunla yaparak, ona kazandirabilirsiniz.
Cocugunuz ¢ok az goruyorsa, izleyen sayfalarda yer
alan becerileri, gormesinden yararlanarak kazandiri-
niz.

Cocugunuz sadece karanlikta goremiyorsa, izle-
yen sayfalarda yer alan becerileri, en iyi gordugu
gunduzleri kazandirin. Gunduz bu becerileri yapmayi
kazandiktan sonra gece 6gretmeye baslayiniz.

Ogretirken Nelere Dikkat Edilmeli?

- Cocugunuzun becerileri ne kadar yapabildigini
mutlaka gozleyiniz.

- Bagimsiz olarak yapabildigi beceriler varsa, na-
sil yapabildigine bakiniz. Nasil yaptigini dikkate ala-

rak, bg%%rllrlﬁglg Egtrguzbecerileri yapmasini tesvik edi-

niz, zaman ve firsat veriniz.

- Cocugunuzun beceri ya da isi ne kadar yapabildigini
gozleyerek belirleyin, sadece bagimsiz olarak ya-
pamadigi yerlerde yardim edin.

- Cocugunuza her defasinda sadece bir beceri
ya da bu becerinin sadece bir bolumuni ogretmeyi
deneyiniz. Onceki beceri ya da becerinin kolay bl
mu tamamen ogrenildiginde, becerinin izleyen bolu
munun 6gretimine gegcilmelidir.
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- Mutlaka kolay 06grenecegini dusunduguniz
becerinin 6gretiminden ise baslayiniz.

Ogretime Baglama

ilk olarak kazandirmak istediginiz beceriyi gocu-
gunuzun nasil yapacagini disunundz. Sonra, bu be-
ceri ya da isi nasil yapabilecegini agiklayiniz. Bu be-
ceriyi kendisinin neden yapmasi gerektigini ve
yasamda kendisine nasil gerekli oldugunu anlatiniz.

Beceri ya da isi ona anlatirken, beceriyi onunla
birlikte yaparak nasil yapilacagini gosteriniz. Cocugu-
nuzun sizi dinlerken, yapmis oldugunuz beceriyide
parmaklariyla yoklamasina, her defasinda izin ve fir-
sat veriniz.

Daha sonra, gocugunuzdan bu beceriyi kendi
kendine yapmasini isteyiniz. Yardim etmeden yapa-
bildigi kadar yapsin. Yapamadigi bolumleri birlikte ya-
parken, cocugun elinin, elinizin Ustunde olmasina ve
yaptiklarinizin sézel agiklamalarina mutlaka yer veri-
niz.

Cocugunuz beceriyi tamamlayabildiginde, mutlu
oldugunuzu gosterin. Daha 6nce yapamadigi bir be-
cerinin kuguk bir bolumunu yapabildiginde, yine hos-
nut oldugunuzu goésterin. Hosnutlugunuzu Cok guzel
yaptin, vay be nasil da yapiyorsun, aferin gibi s6zcuk-
lerle birlikte, cocugun basini oksayarak, yanagini ok-
sayarak ve sarilarak gosterebilirsiniz. Ancak siz hog-

143



nutlugunuzu belirttiginizde, ¢ocugunuz becerileri yap-
mayi surdurur ve daha iyisini yapmaga calisir.

Beceri ya da isi, her defasinda, her zaman yapti-
giniz sekilde yapiniz. Becerileri kendi basina yapabil-
meleri, sizin gittikge daha az yardim etmenize bagl-
dir. Ancak, ¢ok fazla yardima ihtiyaci oldugunda,
ellerini ellerinizin Uzerine koydurduktan sonra beceri-
yi tamamlayiniz.

Ogretim, beceriyi tamamen kendi basina yapabil-
diginde tamamlanmis olur.

Gorme gucligu olan ¢ocuga da, diger ¢cocuklarin
ogrendigi yemek yeme, su icme, elini yuzunu yikama
ve benzeri beceriler sizin yardiminizla 6gretilmelidir.

Beslenme Becerilerinin Ogretimi

Yemek Yeme

Gorme yetersizligi olan bebekte, diger bebekler
gibi emzirilerek beslenmelidir. Cocuk emzirilirken, an-
nenin gégsune yakin tutulmalidir. Sevgi belirten sey-
ler sdylerken, yumusak bir sekilde oksanmalidir. Em-
zirilirken sutun geldigi yerin gosterilmesi igin, bir eliyle
memeye dokunmasi saglanmalidir.

Gorme gugligu olan c¢ocuklarda, akranlari gibi
beslenmelidir. Diger ¢ocuklara verilen yiyecek ve ige-
cekler, bu cocuklara da verilmelidir. Cocuklarin uy-
gun beslenmesi, onlarin hastaliklardan korunmasi ba-
kimindan énemlidir.
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Cocugunuz kendi basina yemek yemeyi henuz
beceremiyor olabilir. Eger bdyle ise, ¢ocuga kendi
basina yemek yiyebilinceye kadar yardim edilmelidir.

Cocugunuz akranlari kadar hizli buayimuyorsa,
cevrenizde bulunan saglk kurumuna bagvurunuz.
Her yemekten 6nce ve sonra ellerini yikamasini ona
gOstererek, ornek olun ve neden yikamasi gerektigini
anlatin.

Cocuga tabagi, kasigl ve gatali parmaklariyla do-
kunarak tanitiniz. Tabagin i¢ ve dis ylzeylerini sorul-
dugunda gosterebilmeli, kasigin sapini agzindan ayir-
mali ve kasigin i¢c kismi yukariya gelecek sekilde
tutmasi gerektigi dokunarak incelerken anlatilmali ve
kasigi birlikte tutarak nasil kasigi tuttugu hissettiriime-
lidir. Sofrada kasik, catal ve tabadin nerede bulun-
duklarini anlatiniz ve dokunarak hissetmelerini sagla-
yiniz. Baslangigta, kuru yiyecekleri kasikla tabaktan
alirken, elinizi elinin Uzerine koyarak hissetmesini
saglayiniz ve gittikge daha az yardimla yemesine fir-
sat veriniz ve yaptiklarindan dolayl hosnutlugunuzu
gosteriniz.

Diger ¢ocuklara oldugu gibi, daha sonra sivi yiye-
cekleri kasikla yemesi ogretilmelidir. Gorme engelli
cocugunuz da diger ¢ocuklar gibi, baglangigta dokup-
sacarak yemegini yiyecektir. Kendi baslarina yemek
yemelerine firsat verilimeye devam edildikge, daha az
dokerek yemek yemeyi 6greneceklerdir.
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Sofrada tuzluk ve biberlik ayni yerlere konulursa,
cocugunuz kolayca bulabilir. Tuzlugu ve biberligi kul-
lanirken, elini tuzlugun altinda tutmasini gosteriniz ki,
her sallayista ne kadar tuz ya da biber dokuldugunu
anlayabilsin. Bazi tuzluklar tikali bazilarinin da agizlari
cok genig olabilir. Elini tuzlugun altina tutmasi, ne az
nede istenenden cok fazla tuz dokulmesini dnler.

Cocugunuz hi¢ géremiyorsa, farkli yemekler ko-
nuldugunda, bu yemekleri ayirmasi 6gretilmelidir. Bu-
nun igin, yemek sirasinda yanina oturarak, yedigi ye-
megin ne oldugu, nelerden yapildigi anlatiimahdir.
Farkli yiyecekleri koklayarak ve dokunarak birbirlerin-
den ayirdetmeyi kazanmalidir.

Sofrada ¢ocugunuzun her zaman ayni yere otur-
tulmasi ve tabaginin ve kasiginin ayni yere konulmasi
yemek yemesini kolaylastirir.

Su icme

Cocugunuz suyu bardaktan bagimsiz olarak ige-
miyorsa, ellerinizi ¢ocugun ellerinin Uzerine koyarak,
bardag! birlikte tutunuz. Bardagi agziniza goturerek bir
yudum icin ve bardagi tekrar masaya koyunuz Boylece
bardakta su igme becerisinin yapilis sirasini gocugunuza
gOstermis olursunuz. Sonra c¢ocugun ellerinin Uzerine
ellerinizi koyarak, bardagi birlikte tutun. Cocugun agzina
goturun ve bir yudum aldiktan sonra, bardagi masaya
koyunuz. Elinizle eline ¢ok
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hafif dokunarak, su i¢cmesine ve daha sonra
yardimlari daha da azaltarak bagimsiz olarak su
icmesine or-tam hazirlayiniz.

Bardak her zaman ayni yere konulursa, gocugu-
nuzun bardagi bulmasi kolaylagir ve daha bagimsiz
hale gelebilir.

Cocugunuz bardagina doldurulan sivinin yeterli
olup olmadigini, doldurulan sivinin bardakta meydana
getirdigi 1sidan ve agirligindan anlayabilir. Bunun igin
degisik miktarlarda siviyr bardaga koyarak, gerek isi-
sindan gerek agirhgindan, bardaktaki su miktarinin ne
kadar oldugunu karsilagtirarak ogretebilirsiniz. Ayri-
ca, baslangigta gocuk okul ¢cagina gelinceye kadar,
sadece soguk iceceklerle, cocugun igsaret parmagini
hafifce bardagin igine sokmasina izin vererek, siviyi
tasirmadan bardaga koymasi kazandirilabilir.

Dis Fircalama

Diger cocuklar gibi, gérme gucligu olan gocuky,
diglerini fircalamayi 6égrenmelidir. Once, dis fircasinin
killar1 yizimuze dogru gelecek sekilde, cocugun eli
uzerinde eliniz olacak sekilde sapindan birikte tutu-
nuz ve anlatiniz. Baslangi¢ta dis macununu siz firga
Uzerine koyunuz.

Yine dis firgcasini agiz icinde hareketini ve firgala-
ma isini gostermek icin elinizi gocugun eli Gzerine ko-
yarak, dis fircasini agzinizda birlikte hareket ettiriniz.

147



Dis fircalandiktan sonra, agizda biriken siviyi bosalttiginizi ve
agziniza bir miktar su aldiginizi ve agzinizda dolastirdiktan
sonra tekrar lavobaya bosalttiginizi an-latiniz ve gosteriniz.

Sonra, onun dis firgasina dis ma-cununu birlikte koyunuz,
onun agzinda dis firgasini ha-reket ettiriniz ve anlatiniz.

Daha sonra, dis macununun nasil dis fircasi Uze-
rine sikilacagini 6gretmeye baslayiniz. Dis fircasinin
killarina yakin bir yerden dis firgcasinin sapini bagim-
siz olarak tutmaya bagladiktan sonra, dis macununu
fircanin Gzerinde isaret parmaginin yardimiyla yayma
kazandirilabilir.

Bagimsiz Olarak Tuvalet ihtiyacini Karsilama

Gorme yetersizligi olan ¢ocukta, tuvalet ihtiyacini,
diger ¢ocuklarin karsiladigi sekilde karsilamasini 6g-
renmelidir. Cocugunuz tek basina tuvalete gidemiyor-
sa, onu tuvalete gotirecek biri olmalidir.

Tuvalete nasil girecegi, girerken terlik, takunya gi-
bi ne giyildigi ve onlari nasil bulacagi ve isi bittikten
sonra nereye ve nasil konulacagi gosterilirken anlatil-
malidir.

Daha sonra tuvaletin ayak konacak yerlerini, deli-
gini, varsa tuvalet muslugu ve tuvalet kagidinin yeri,
tuvalette oturma gosterilmeli ve anlatiimalidir.

ihtiyacini karsiladiktan sonra, su ile ya da tuvalet
kagidiyla nasil temizlenecegini anlatiniz ve birlikte ya-
parak gosteriniz
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Tuvaletten ¢ikmadan once, tuvalete su dokmesi
gerekiyorsa, nereden ve nasil dokecegini birlikte ya-
parak gosterirken, anlatiniz. Tuvalet sifonu varsa, si-
fonu nasil gekecegini birlikte yaparak gosterirken an-
latiniz.

Tuvaletten sonra, mutlaka ellerini sabunla yika-
masini kazandiriniz. Ellerini sabunla yikadiktan sonra,
‘aman ne kadar temizmis benim ¢ocugum "gibi s6z-
cuklerle hosnutlugunuzu belirtmeniz, ¢ocugunuzun
aliskanlik kazanmasinda etkili olacaktir.

Baslangicta, ¢gocugunuz diger c¢ocuklar gibi, her
seyi mukemmel yapamayabilir. Ancak, sabirli olma-
niz ve gocugunuzun yaptiklarindan hognutlugunuzu
belitmeniz daha iyi yapmasina yardim edebilir.

Giysileri Giyme ve Cikarma

Gorme yetersizliginden etkilenen c¢ocuklarda, ai-
lenin diger ayeleri gibi giyinmelidir. Cocugunuza, giy-
silerin 6nunu-arkasindan ve tersini-yuzinden ayirma-
sini birlikte ayirarak, sirasiyla gosteriniz ve anlatiniz.
Bunun igin, giysinin arka i¢ kismina ufak bir kumas
parcasi dikilmesi, giysinin tersini yuzunden ayirmasini
ogrenmelerini kolaylastirir ve giysilerini duzgun giy-
mesine yardim eder.

Gocugunuz, giydigi giysilerin renklerini ayirabil-
melidir. Bunun igin, farkh renkler icin kesilen farkli se-
kilde kesilmis kumas pargaciklari, giysilerin renklerini
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ayirmak icin ipucunu olusturabilir. Ornegin, kirmizi
icin kare, mavi i¢in Ug¢gen gibi sekillerin kesilerek giy-
sinin igine tutturulmasi, giysilerin renklerini ayirmaya
yardim eder.

Ayrica dugmelerin sekilleri, pantolon ve gomlekle-
rini ayirmalarinda ipucunu teskil edebilir. Bunun igin
hangi gdmleginin ve pantolonunun digmelerine par-
maklariyla dokunarak nasil farkli oldugunu anlatiniz.

Kazaklarini ayirmak icin de, yapildiklari materyale
dokunarak, ayirmasini ve dokumanin farklarini anlati-
niz.

Cocugunuza i¢ camagirinin igini disindan ayirma-
sl igin, dikis yerlerine dokundurarak, dikis yerlerinin
ice geldigini anlatiniz ve gosteriniz. ic gamasirinin
onunu-arkasindan ayirmak igin, i¢ ¢camasirin omuz
kisminda yer alan dikis eklerinin arkaya gelecegini
anlatiniz ve gosteriniz. Daha sonra etek kismindan
tutarak, giymesine yardim ediniz. Giydikten sonra
tekrar elleriyle ic camasirinin boyun ve etek kismina
birlikte dokunun. Yanhg giyildigi zaman, yine boyun
ve etek kisimlarina dokundurarak, ne zaman dogru
ne zaman yanhs giydigi anlatilabilir.

Diger giysilerin i¢c ve dig yuzlerini ayirmak iginde,
giysilerde yer alan ipuglarindan yararlanabilirsiniz.

Giysiler ¢ikarildiginda, duzenli bir sekilde ayni ye-
re konulmasi ve asilmasi, giysilerini kolayca bulmala-
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rina yardim eder. Bu nedenle, giysileri her zaman be-
lirli sekillerde yerlestiriniz ve kendisinden isteyiniz.

Kor ya da Gorme Yetersizligi Olan Bir Cocuk
Yetistirenlere Oneriler.

- Cocug@a yapilabilecek en buylk yardim, kendi
isini kendisinin gormesine aligtirmaktir.

- Kor cocuklarla, gorme yetersizliginden etkilen-
dikleri igin toplumsal agidan uygun olmayan hic¢ bir
seyi yapmalarina izin verilmemelidir.

- Korlagun, diger insani niteliklerinin gorulmesini
engellemesine firsat vermeyiniz. Bastan ¢ocugunuzu
cocuk olarak, sonra da gérme yetersizligi olan bir ¢o-
cuk olarak gértunuz. Komsulariniz kor bir gocuk yeri-
ne, sadece korlugu gorebilirler.

- Her zaman nesneleri dokunarak incelemesine
izin verin ve tegvik edin, dokunarak incelerken incele-
diklerini s6zlu olarak agiklayin.

- Kor bir gocugun yasayarak 6grenecegini unut-
mayin.

- Kor cocuk nesneleri ve gevresini elleriyle gor-
mek zorundadir.

- Onun igin oyle bir gdéz atmak, yani kabaca do-
kunmak yeterli degildir. Yonlendirilmis ayrintih dokun-
sal gezinti gereklidir.

- Cevresindeki olay ve nesneler hakkinda strekli
bilgi verme konusunda her tur ¢gaba verilmelidir.
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- Kor bir gocugun gelisimi bayuk dl¢ude disari
dan yapilan yonlendirmelere dayanir.

- Yasantilar ya kor ¢cocuga getiriimeli ya da ya-
santilar icine saliverilmelidir.

- Gorme yetersizligi olan gocuga ve gorme yeter-
sizligine yonelik ana-baba tutumlari, cocugun geligi-
mini gok onemli dizeyde etkiler.

- Kor ¢ocuk nasil gérindugunu hissetmelidir.

- Cocugun hi¢ birsey yapmadan, bos bos otur-
masina izin verilmemelidir. Bu yolla kotu aligkanliklar
edinebilir.

- Kor gocuga cevresindekilere dokunarak, incele-
yerek ve agzina gotlrerek, gevresini degistirme firsati
verilmelidir.

- Nasil ana-baba, gbren gocuguna cgevresindeki
nesnelere bakmamasini soyleyemezse, kor gocugu-
nuza da gevrenizdeki nesnelere dokunmamasini soy-
lemeyin.

- Cocugunuzun, gergcek nesneleri dogrudan ince-
lemesine ya da bu nesnelerin aynisi gibi olan maket-
lerine dokunarak, ayrintili bir etkin bir sekilde inlcele-
me olanagi yaratiimalidir.

- Bir sdzcuk, temsil ettigi nesne, olgu ya da kav-
ram icin yeterli degildir.

- Ana-babanin, ¢ocugun korligu hakkindaki duy-
gu, duastnce ve yaklasimlari, cocugun bu konudaki
duygu, dusunce ve yaklagimini belirlemektedir.
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Gorme guglugl olan ¢gocugunuzda diger gocuklar
ve ailenin diger uyeleri gibi banyo yapmayi, tirnak
kesmeyi ve kendi esyalarini katlamayi ve kaldirmayi
yukarida oldugu gibi basgtan birlikte yaparak ve yapar-
ken anlatmanizla 6grenir.

Gorme Yetersizligi Olan Cocugun Gorme En-
gelliler Okululuna Yerlestirilmesi igin Bagvurula-
cak Kurumlar:

1. Bulundugunuz ilde Milli Egitim Mudurlugine
bagli Rehberlik Arastirma Merkezi

2. Milli Egitim Bakanhi§i Ozel Egitim ve Rehberlik
Dairesi Baskanligi A Blok Besevler/Ankara

3. Veysel Vardal ilkokulu, Kilyos/Sariyer istanbul
4. Mithat En¢ Ortaokulu, Besevler Ankara

5. Goreneller ilkokulu ve Sanat Ortaokulu, Aydin-
likevler Ankara

6. Asik Veysel ilkokulu ve Sanat Ortaokulu, Bor-
nova izmir

7. Yahya Cavus ilkokulu, Gelibolu Canakkale
8. Mehmet Akif Ersoy Ilkokulu, Tokat

9. Cemil Merig ilkokulu, Nigde

10. Ertugrul Gazi ilkokulu Kahraman Marag
12.Gap ilkokulu ve Sanat Ortaokulu, Gaziantep
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Gérme Gcliginden Etkilenmis Cocukla ilgili Da-
nismanlik Yapabilecek Kurumlar

*Tarkiye Korler Vakfi Genel Merkezi Fevzi Cak-
mak Sokak 14/3 Maltepe/Ankara

*Alti Nokta Korler Derneg@i 17. Sokak No:63/1
Bahgelievler/Ankara

*Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakdltesi Ozel Egi-
tim Bolumu Besevler/Ankara

Turkiye Korler Federasyonu, Rasimpasa Mah.
Halitpasa Cad. No:84/A Daire:3 Kadikdy/istanbul

Gorme Guglugunden Etkilenmis Cocuk igin EQi-
tim Arag Gereclerinin Saglanabilecegi Kurumlar

*Veysel Vardal ilkokulu Mudirligi Kilyos/Sariyer
istanbul

*Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim ve Rehberlik
Dairesi Baskanligi A Blok Besevler/Ankara

*Tarkiye Korler Vakfi Genel Merkezi Fevzi Cak-
mak Sokak 14/3 Maltepe/Ankara

*Milli Egitim Bakanhigi Ders Aletleri Yapim Merke-
zi Gazi Mahallesi/Ankara
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'Aile Tiirk toplumunun temelidir."
Anayasa Madde 41.





