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Tiirkive 'de Oziirlii Bireylerin Koken Ailelerinin Yapisal Ozelliklevinin Betimlenmesi

Tiirkiye’de Oziirlii Bireylerin Koken Ailelerinin (Anne-
Baba Ailelerinin) Yapisal Ozelliklerinin Sosyolojik
Betimlemesi

Esra Burcu'

OZET

Tiirkiye’de, 6ziirlii bireylere iliskin bilimsel ¢ercevede yapilmis arastirmalarla
elde edilen veri tabanina ihtiya¢ bulunmaktadir. Oziirlii bireylerin sorunlarina uygun
¢oziimlerin firetilmesinde, siiphesiz durumlarinin ne oldugunun sosyolojik tespiti
onemlidir. Bu ¢ercevede 6zellikle Tiirkiye’de, ailelerin 6ziirlii bireylerin énemli bir
destek merkezi olmasi, onlarin ailelerinin sergiledikleri ¢zellikleri bilmeyi énemli
kilmaktadir. “Tiirkiye’de Oziirlii Birey Olma: Temel Sosyolojik Ozellikleri ve
Sorunlar1 Uzerine Bir Arastirma” adli projenin O6ziirlii bireylerin anne- baba
ailelerinin yapisal &zelliklerini sergileyen sonuglarindan faydalanilmigtir. Bu
sonuglar sosyal model baglaminda yeniden degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ozirliiliik, 6ziirlii birey, sosyal model

" Dog. Dr., Hacettepe Universitesi Sosyoloji Béliimii Ogretim Uyesi
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Esra Burcu®
ABSTARCT

In Turkey, there is a need for a database which is compiled from scientific
researchs conducted on the disabled people. In order to find the solutions to the
problems of the disabled people, it is important to make a sociological investigation
of their circumstances. In this respect, since families are the principal supporters of
the disabled people in the Turkey, it is very important to know the characteristic of
the families. The result of the project named “Being Disabled Person in Turkey: A
Research on the Sociological Aspects of Problems Pertaining to Disability” which
displays the structural characteristics of the disabled people’ parental families were
used. These results were reconsidered in the context of social model.

Key Words: Disability, disabled person, social model

*Assac. Prof. Hacettepe University, Department of Sociology
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Tiirkiye de Oziirlii Bireylerin Koken Ailelevinin Yapisal Ozelliklerinin Betimlenmesi

1. Giris: Oziirliiliige Sosyolojik Bir Bakis

Bu makale 2004-2006 yillar1 arasinda devam eden ve 2006 yilinda Devlet
Planlama Teskilatina ve Hacettepe Universitesine sunulan, Tiirkiye’de Oziirlii Birey
Olma: Temel Sosyolojik Ozellikleri ve Sorunlart Uzerine Bir Aragtirma’ adli genis
kapsamli projenin, yalmizca 6zirlii bireylerin kéken diger bir ifadeyle anne-baba
ailelerine ait sonuglarini sosyolojik bir perspektifte sunmaktadir.

Oziirliilik tartismalarmm tarihsel siirecine bakildiginda, geleneksel-bireyci-
medikal modelin 6ncelikli olarak “&zurlulik” tanmmnin sekillenmesinde etkili
oldugu, “sakatligin” (impairment) medikal kaynaklari tizerinde durdugu ancak
oziirlitliik hareketliliginin gelisimine paralel bicimde sosyal model yaklagiminin
agirlik kazandig1 goriilmektedir.

Ozurliiliik, Dinya Saglik Orgiitit (WHO) tarafindan dnceleri medikal modelin
etkisiyle tanimlanirken daha sonralari sosyal modelde, diger bir ifadeyle 6zirli
bireylerin sosyal yagam alanlarinda karsilastiklart engellerle ilgili sistematik
miicadeleleri ¢ercevesinde gelismis olan sosyal model yaklagiminda, 6zurliilitk
tammini  yeniden ele almustir. DSO’niin  gelistirilmis siniflandiriimas1 iginde
(ICIDH=International Classification of Impairment, Disability and Handicap),
“sakatlik” (impairment) bireyin bio-fiziksel 6zelliklerinden dolayr bedensel
fonksiyonlarindaki ve hareketlerindeki kisitlamalarin/ sinirlamalarin yarattigi bir
durumdur. Ornegin, bireyin bacaklarindaki bir anotomik sikintidan dolay1 hareket
etmesi kisitlanabilir. Bu durumun kendisi “sakatlik”tir. Diger taraftan, “engellilik”
(handicap), bireyin anotomik durumundan dolayr yapmasi gerekenleri
yapamamasidir, dregin bireyin yolculuk edememesi, meslegine devam edememesi
bir engelliliktir. Oziirliilikk (disability) ise, bir insanin “normal” kabul edilenleri
yapabilmedeki ve belirli/beklenen tavirdaki aktiviteyi yerine getirmedeki gerekli
performansi gosterme yetenegindeki yoksunluk-simrliliktir (Barnes 1998 ve
Abberley 1998). Benzer bir ifadeyle, fiziksel ozurlilik bedensel faaliyetlerdeki ve
yeteneklerdeki smirlilik ya da eksiklik iken sosyal ozirliilik fiziksel oziirliliigiin
katkilariyla sekillenen bireyin sosyal yasamindaki rollerini yerine getirebilmedeki
sinirlilik ve giigliiktiir (Burcu 2004:25).

Daha once de vurgulandigi gibi, oziirliilik arastirmalarinda sosyolojik
yaklagim aslinda geleneksel-bireyci medikal yaklasima bir alternatif olarak
gelismistir. Geleneksel-bireyci-medikal modelde, Abberley (1998:79)’in de belirttigi
gibi, digerlerine goére oziirlii bireylerin kisisel yetersizlikleri, onlar1 kisitlayan
oziirliiliik kaynaklar1 {izerinde durulmaktadir. Sosyal model, 6ziirli olmayan
bireylerin talep ve ¢ikarlarma gore belirlenmis sosyal ve ekonomik g¢evrenin
belirledigi “normal” aktivitelerin genel gegerliligi i¢cinde dztirlii olmanm konumunu
tartismaktadir. Bu anlamda 6ziirliilitk bir baski bigimi geklinde irdelenebilir. Buna
gore oziirlilik, sosyal sinirlamalarin kompleks sistemi iginde 6ziirli birey i¢in
yiiksek oranda ayrimcilik yasanmasina yol agmaktadir. Sosyal model kapsaminda
ozurliiliglin sosyal tanimi, “marjinallesme, diglama, etiketleme/ damgalama, sosyal

! Projenin Yiiritiiciisii: Dog. Dr. Esra Burcu, Proje Ekibi: Dog. Dr. Aslthan Ogiin Boyaciogly,,
Dr. Meral Candan Cetin, Ars. Gor. Pinar Oktem, Ars. Gor. Miige Kamanhoglu, Ars.Gor.
Ayca Gelgeg Bakacak, Ars. G6r. Rahsan Balamir, Ars. Gor. Seyithan Turan
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izolasyon, sosyal yalmizlik, sosyal uyum, biitiinlesme” gibi teorik aciklamalarla
iligskilendirilmistir.

Ozirliiliige iliskin sosyolojik tartigmalar konuya iliskin uygulamalara ve
politikalara elestirel gbzle bakmis ve toplumda digerlerinden farkl: olarak goriilen
bu bireyleri sosyal bir model icerisinde anlama gabas: icinde olmustur. Bu sekildeki
ozurliliige- iliskin sosyolojik yaklagimin gelistirilmesi, bilyik olg¢lide devletin
sagladigi . yasal, medikal, egitimsel ve psikolojik destek hizmetlerinin, ‘sosyal
politikalar1  olusturanlarin  yaklagimlarinin-gegmis  ve  gelecek-analizini,
degerlendirilmesini ve elestirisini beraberinde getirmistir. Bunun yamisira, yukarida
s0z ettigimiz yaklasim dogrultusunda, toplumda yasayan &ziirliilerin taleplerinin bu
politikalar1 bigimlendirmede ne derecede dikkate alindigi, onlara gerekli firsatin
saglanip saglanmadig1, devlet kuruluglarimdan &te, sivil toplumun ise ne derece dahil
oldugunun arastirilmasi da sosyolojik analizin temel konularindandir (Reiter 2000).
Oziirliiliik sosyolojisi, dziirkii ile 6ziirlii olmayan arasinda baskics iligkilere yol agan
ve esit olmayan gii¢ iligkilerini ortaya ¢ikartan, besleyen ve arttiran sosyal yap1 ve
siirecleri anlama c¢abasindadir. " Bu baglamda o6ziirlillik sosyolojisi Barton
(1998:54)’un belirlemesiyle bes temel soru ile ugrasir: Oziirlilikk tanim tarihsel
stire¢ iginde nasil farklilagmigtir?

1. Oziirlilikk tarihsel siire¢ iginde hangi baglamda ele alinmis ve hangi
sonuglarla sekillenmigtir?

2. Oziirlii bireyler haklarini kazanma yolunda ne sekilde miicadele etmisler ve
bu alanda onlara uzman kisilerce hangi katkilar saglanmis ve tesviklerde
bulunulmustur?

3. Oziirliilik hareketleri bir sosyal hareketliligin gelisimini gosterdigi igin,
ozirlii bireyler muhalefet bicimlerine ragmen Onceliklerini, alternatif
degerlerini ve uygulamalarim nasil tiretmislerdir?

4. Oziirlii bireylerin sesi ve oziirliiliik hareketlerinin 6nemi hangi sosyolojik
analizlerle 6n plana ¢ikarilmigtir?

Dolayisiyla, oziirliiliige iligkin sosyal model gelistirme girisimi bir yeniden
kavramlagtirma siireci igermektedir. Bu baglamda iizerinde durulmasi gereken en
o6nemli nokta, toplumda yasayan bazi bireylerin zihinsel, bedensel fonksiyon
sirliliklardan 6tiirti yasadiklart sorunlardan 6te, bu bireylerin faaliyet alanlarinm
toplum igerisinde hangi bicimlerde ve ne nedenlerle kisitlandigidir. Sosyal model
uyarnca, oziirliliik bedensel ya da fiziksel sakatlig1 degil, bir engellenmisligi ifade
eder. Bu dogrultuda “6ztirlii” bireyin, i¢inde yasadifi sosyal organizasyon ve
kiiltiirel g¢ergeve uyarinca nasil engellendigi iizerinde durulmasi gerekmektedir.
Ornegin, bir bireyin fiziksel fonksiyon bozuklugu yiiriiyememek olabilir, ancak kent
ici ulagimda gerekli diizenlemelerin yapilmamast bu bireyin “engellenmisligini”
ifade eder. Dikkat edilmesi gereken bir baska nokta da, toplumun diger “normal”
tyelerinin yapabildigi her seyi yapabilecek bireyler olarak algilanmalari ve bu
bireylerin yarim insan muamelesi gérmemesidir. Tersi bir bakisin yol agacagi en
kritik sonug 6ziirlii bireylere yonelik ayinmeilik ve baskidir (Morris 2001).

Diger taraftan belirtilmelidir ki, bugiin 6zellikle iilkemizde 6ziirliiliigiin nasil
tanimlandigt daha farkls bir ifadeyle durumun “6ziirliiliik” mii, “engellilik” mi yoksa
“sakatlik” olarak mi1 isimlendirilmesine ilisgkin sikintilar bulunmaktadir. Ancak
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belirtilmelidir ki, fiziksel 6zelliklerine bagli olarak digerlerinden farkli oldugunu
diigiinen ve/ veya farkli oldugu diisiiniilen bireylere iliskin hangi isimlendirilmenin
verilmesinden Ote Onemli. olan bireyin fiziksel durumunun yarattifi sosyal
konumudur. Bu cercevede fiziksel olan oziirlilliigiin  sosyo-kiiltiirel, sosyo-
ekonomik, sosyo-politik zeminde aldig1 sosyal tanimlamasi 6nemlidir.

Oziirlii bireylerin digerleri gibi yasamlarini siirdiirmesi ve sosyal yagamin
bircok alanina aktif olarak katilmast sosyal hayat dinamigi i¢inde dogal
gozitkmektedir. Ancak bu hayat dinamigi icinde 6ziirlii bireylerin karsilasabilecegi/
karsilagtign sikintilarin varhigt dikkat ¢ekicidir. Sosyolojik olarak diistiniildiigiinde,
oziirlii bireylerin sahip olduklan “fiziksel 6zelliklerinden” ¢ok onlara atfedilen
anlamlar 6nemlidir. Daha agik bir ifadeyle, fiziksel oztirluliglin yasamlan
toplumdaki sosyal ve kiiltiirel tanimlamas1 yani digerlerinin o6ziirliliige yikledigi
anlam ile yine 6ziirlii bireyin kendine yiikledigi anlanu sekillendiren sosyo-kiiltiirel
ortam Onemlidir. Fiziksel oziirliiligiin sosyal 6ziirliliik haline doénligmesinde yer
alan sosyolojik verileri tespit etmek siiphesiz toplumsal yasamun bir parcasi olan
dziirlii bireylerin toplumla biitiinlesme kanallarini hem kendileri hem de digerleri
agisindan netlestirecektir. Bununla birlikte bu veriler 6ziirlii bireylerin sorunlarmin
tespitini ve bu tespitlere uygun ¢6ziim énerilerini igeren stratejilerin belirlenmesini
saglayacaktir (Burcu 2006).

Genel olarak oziirliilik tartigmalarinda sosyolojinin varlk alanimin belirtildigi
bu temel giristen sonra, projenin (Burcu 2006) Tirkiye’de yasayan bedensel/ fiziksel
ve gbrme 6ziirlii bireyler hakkindaki temel sosyolojik veri tabanindan elde edilen,
oziirlil bireylerin kéken (anne-baba) ailelerine iligkin verilerinden faydalanilmistir.
Bu makalede, ailenin oziirlii bireyler i¢in en énemli sosyal kurumlardan biri oldugu
noktasindan hareket edilmistir. Oziirlii bireyler, 6zellikle iilkemiz gibi aile baglarina
iliskin dayamgmanin kuvvetli oldugu toplumsal yapilarda yasamlarinin bilyiik bir
boliimiinii aileleriyle birlikte ge¢irmektedirler. Bu makalede 6ziirlii bireylerin sosyal
yasam alanlarinda, nitelik agisindan tartigmaya agik olsa da nicelik olarak neredeyse
en yogun sosyal iligkilerin yasandig1 ailelerinin yapisal ézellikleri betimlenmektedir.
Bir ¢ok arastirma sonuglari desteklemistir ki (Dowling ve Dolan 2001, Morris 2001,
Panol ve McBride 2001), 6ziirliiliige iliskin sosyal modelin ortaya ¢ikmasinda bizzat
ozirlilerin pay: biiyitk olmakla birlikte, kendi haklar1 i¢in galisan giiglii, etkili ve
diiglincelerini savunan, yetkin yeni bir “dziirliiliik kiiltiirii” olusturma yolunda sosyal
degisimin 6nciileri olarak &ziirlii bireyler ve aileleri/yakinlar1 kabul edilmektedir.
Son dénem yaklagimlarda 6ziirlii bireylerin ve ¢ogunlukla bakim ve maddi/manevi
sorumluluklarin yiiklenildigi aile ortanminda yasam kalitesini artirict diger bir
ifadeyle memnuniyeti artirici yénde cabalar 6n plandadir. Bu anlamda oztirli
bireylerin “aileleri iizerinde yapilacak ¢aligmalar onemli gozitkmektedir. Oziirlit
bireyin gerek kendi kurdugu ailesi, gerekse anne-baba ailesi igerisinde yasadig
sorunlar, anne-baba, es ve c¢ocuklar ile iligkileri, cinsel yasam ve tireme gibi aile
kurumuna dair konularin da yabanci kaynakli 6ziirliiliik literatiirinde énemli bir yer
tuttugu goriilmektedir (Turnbull ve Turnbull 1985, Foster 1987, Ferguson, Ferguson
ve Jones 1988, Read 2000, Demarle ve Le Roux 2001). Bu konuda oldugu gibi
ozirlilikle ilgili diger konularda da maalesef {ilkemizde sosyolojik yaklagimda
calismalar oldukca azdir. Ancak yine de &ziirlii bireyler, 6ziirlii gengler, oziirli
dgrenciler ile ilgili sosyal izolasyon, sosyal yalmizlik, intihar, sorunlar, sosyo-
demografik, sosyo-kiiitiirel ve sosyo-ckonomik ozellikleri tariigan ¢aliymalar da
bulunmaktachr (Burcu 2001, 2002, 2003, 2004, 2005, 2006). Diger taraftan
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Bagbakanlik Oziirliiler Idaresi tarafindan yaptirilan Karckay (2002)’1n arastirmasi da
ozurliliigii toplumsal bir kimlik olarak ele alpustir.

Sosyolojik aragtirmalarm disinda, Tiirkiye’de de sosyal hizmet, tip ve
psikoloji alanlarinda da ¢aligmalar yapilmakta ve bazi resmi kurumlarca
(Bagbakanlik Oziirliiler Dairesi Baskanligi, Devlet Istatistik Enstitiisii) Tiirkiye’deki
Szurli  mifusa  iliskin - sosyo-demografik  verilere  ulastirici  galigmalar
gerceklestirilmektedir.

Tiirkiye’de 6ziirliiligiin, tip (Unsald: 1990, Tufan 2003), spor (Kalyon 1997,
Giir 2001), kutiphanecilik (Aksakal 1996), psikoloji (Karanci 1997) gibi alanlar
tarafindan ele alinmasinin yan sira, ézellikle egitim (Ozsoy 1971, Eng 1972, Caglar
1976, Baydik 1997, Kargin, Ak¢amete ve Baydik 2001, Kuz 2001, Irdem 2001,
Ugurlu 2001, Mutluoglu 2001, Yalgmn 2002, Girgin 2003) ve sosyal hizmetler
(Erkan 1998, Acar 1998, 2001, Cankur‘ramn—@ntas 1998, 2001, Arikan 2001, 2002,
Karatas 2001, 2002, Isikhan 2001, 2003, Camur-Duyan ve Karatas 2005, kizoglu
2001, 2005) alanlarmnda yapilan c¢ahisrac niin ¢ogunlukta oldugu anlasiimaktadir.
Bunun yam sira son dénemde 6zellikle konunun istihdam ve ¢alisma sorunlan ve
politikalar acisindan (Altan 1976, Ozmen ve digerleri 1997, Bilgin 2000, Civi 2001,
Karatag 2001, Keskin 2001, Kuzgun 2001, Alkan-Meshur 2004, Mutluoglu 2004,
Usan 2004, Yilmaz 2004, Aysoy 2004) ele alindigi gériilmektedir.

2. Calismamn Metodu

Daha 6nce de vurgulandigi gibi bu makale ¢aligmasinin metodunu Tiirkiye de
Oziirlii Birey Olma: Temel Sosyolojik Ozellikleri ve Sorunlart Uzerine Bir Arastirma
(2006) projesi kapsami belirlemektedir. Bu makale c¢aligmasi igin sosyolojik
yaklagimda oziirlilik konusunun ele aliigina iligkin temel kuramsal agiklamalar
derlenmekle birlikte 6zellikle agirlik Projenin 6ziirlii bireylerin kéken (anne-baba)
aileleriyle ilgili verilerin betimlenmesi kismina verilmigtir. Proje kapsaminda ve
dolayistyla bu ¢alismada, bedensel/ fiziksel 6zirliilik; “bedene ait sekil bozuklugu,
gli¢ ve islev kaybi ve organ yoklugu seklinde, gorme oziirliilitk ise; her iki goziin ya
da birinin tamanuyla gérmemesi ve her iki goziin az gbrmesi” seklinde
tanimlanmustir. Proje kapsaminda Tirkiye’nin biitiin bolgelerini temsil edebilecek
sekilde bedensel/ fiziksel ve gorme 6ziirlii bireylerden olusan bir 6rneklem segimine
gidilmigtir. Bu dernekler arasinda arastirmanin kapsamina dahil edilen toplam 55
dernekten 11’1 gérme ve 44’ii ortopedik 6ziirliler dernekleridir. Zihinsel ve igitme
ozirli bireylere yonelik dernekler ise (toplam 67 dernek) projenin olanaklar ve
kavramsal/ kuramsal agiklama farkhliklar1 nedeniyle 6rneklem digt birakilmstir.
Gortsiilenlerin %19.9’unu gérme 6ziirlii bireyler (263 kisi) ve %80.1%ini ortopedik
oziirlii bireyler (1058 kisi) olusturmustur. Ankara, Kirikkale, Istanbul, Sakarya,
[zmir, Mardin/Nusaybin, Adana, Mersin ve Amasya’da toplam 1321 6ziirlii birey ile
yapilanmig soru formu kullamilarak gériisiilmiistiir (Daha ayrintili bilgi i¢in bakiniz
Burcu 2006).

. 3. Oziirli Bireylerin Koken (Anne-Baba) Ailelerinin  Yapisal
Ozellilerinin Betimsel Sonuglar:

Oziirlii bireylerin koken (anne-baba) ailelerinin yapisal 6zelliklerinin betimsel
sonugclarl verilmeden 6nce onlarn kimlerle birlikte yasadiklarina iliskin asagidaki
dagilim sonuglarini yorumlamak gerekmektedir.
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Oziirlii Bireylerin Kimlerle Birlikte Yasadig

1.52%  3,03% ‘ B8 Arkadaglarimla
; | BB Anne-baba ailesiyle birlikte

| B Diger
| BB Tek bagima

&8 Anne,baba,eg/gocukiar ife birlikte
ir devlet yurdu ya da kurumunda
 Es ile kurdugu ailesiyle birfikte
irinci dereceden akrabalar: ile birlikte

40,15%

0,30% )
5,30%

4,39% 3,26%

Oztirlii Bireylerin Su Anda Kimlerle Birlikte Yasadig

Oziirlii bireylerin arastirma yapildig1 sirada kimlerle birlikte yasadigina dair
bilgilere bakildiginda, %42.05%inin esi ile kurdugu ailesiyle birlikte, %40.15’inin
anne-baba ailesiyle birlikte, %35.30’unun tek basina, %4.39’u anne, baba,
es/gocuklarla; birlikte, %3.26’st bir devlet yurdu ya da kurumunda, %3.03’iintin
birinci dereceden akrabalari ile ve %1.52’sinin arkadaglariyla birlikte yasadiklari
gozlemlenmistir, %0.30’luk bir kismi ise diger kategorisi altinda dernck bagkanmm
evinde, demekte, diger evliliginden olan ¢ocuguyla ve tivey kiz kardes ile birlikte
yasadiklarm belirtmislerdir. Gériildiigii gibi sonuglar, bu makalenin hareket noktasi
olan “ozirlii bireylerin yasam alanlarinda zamanlarini en fazla aileleriyle”
gecirdikleri gercegini vurgulamaktadir.

Oziirlii bireylerin koken ailelerinin (anne-baba ailelerinin) yapisal 6zellikleri
olarak; ebeveynlerin hayatta olup-olmama durumlari, ebeveynlerin yaslari, anne
ve/veya babalan hayatta olmayanlar i¢in ebeveynlerini ka¢ yaginda kaybettikleri,
anne ve babalarin egitim diizeyi, anne-babanin 6z olup-olmama durumu, anne-
babanin meslekleri, anne-baba arasindaki akrabalik durumu, koken aile akrabalari
arasinda bagka oOzirti bireyin bulunup-bulunmadigi, hane biiylikliigli, hanede
kimlerin yasadigi, kardese sahip olma durumu, kardes sayisi, kardeslerle olan iligki/
anlasma durumu, anne-baba arasindaki iliski/ anlasma durumu, anne-baba arasindaki
tartisma nedenleri ve siddet durumu ele alinmistir.
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Ebeveynin Hayatta Olma Durumu

Tablo 1: Oziirlii Bireylerin Anne-Babalarmin Hayatta Olup-Olmadigmm Dagilimi

Ebeveynin Hayatta Olma Durumu f % Gecerli %
Annem ve babam hayattalar 795 60,2 60,2
Annem hayatta babam hayatta degil 281 21,3 21,3
Babam hayatta annem hayatta degil 81 6,1 6,1
Her ikisi de dldiiler 163 12,3 12,3
Toplam 1320 99.9 100,0
cevapsiz 1 »1

TOPLAM 1321 100,0

Oziirlii bireylerin anne ve babalarmin hayatta olup/ olmadiklari soruldugunda,
%60.2°sinin anne ve babasmin hayatta oldugu, %?21.3’linlin annesinin hayatta
oldugu babasinin hayatta olmadig1, %12.3’tiniin her ikisinin de hayatta olmadig1 ve
%6.171nin ise babasinin hayatta, annesinin hayatta olmadig1 6grenilmistir.

Annenin Yast

Oziirlii bireyler icinde anneleri hayatta olanlarmn, annelerinin yas dagilumi
Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Oziirlii Bireylerin Hayatta Olan Annelerinin Yaslarmin Dagilim

Anne Yagsi f % Gegerli %
31-37 19 1,4 1,8
38-44 119 9,0 11,1
45-51 218 16,5 20,4
52-58 276 20,9 25,8
59-65 180 13,6 16,8
65 ve iizeri 259 19,6 24,2
Toplam 1071 81,1 100,0
uygun degil 245 18,5
cevapsiz 5 4
Toplam 250 18,9
TOPLAM 1321 100,0

“Anneniz su anda kac¢ yasinda?” sorusunu ziirlii bireylerin %25.8°1 52-58,
%24.2’s1 65 ve tizerinde, %20.471 45-51, %16.8°1 59-65, %11°1 38-44 ve %1.8’1 ise
31-37 yas arasinda oldugu seklinde yamtlamigtir.
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Babanin Yasi

Oziirlii bireyler arasmda babasi hayatta olanlara “Babamiz su anda kag
yasinda?” sorusu yoneltildiginde ise agagidaki dagilim elde edilmistir (Tablo 3).

Tablo 3: Oziirlii Bireylerin Hayatta Olan Babalarmnin Yaslarinm Dagilim

Baba Yas1 f %o Gegerli %
31-37 3 2 ,3
38-44 54 4,1 6,2
45-51 162 12,3 18,6
52-58 236 17,9 27,0
59-65 175 13,2 20,0
65 ve tizeri 243 18,4 27,8
Toplam 873 66,1 100,0
uygun degil 445 33,7

cevapsiz 3 2

Toplam 448 33,9

TOPLAM 1321 100,0

Oziirlii bireylerin %27.8’inin babalar1 65 yas ve {izerinde, %27 sinin babalar
52-58, %20’sinin babalar1 59-65, %18.6’sinin babalar1 45-51, %6.2’sinin babalari
38-44 ve %0.3’linlin ise babalar1 31-37 yas grubu arasinda yer almaktadir.

Anne Oldiigiinde Oziirlii Bireyin Ka¢ Yasinda Oldugu
Tablo 4: Oziirlii Bireyin Annesi Oldiigiindeki Yas Dagilimi

Anne Oldiigiindeki Yas f %o Gegerli %
3 yasindan kii¢iik 14 1,1 6,0
4-10 21 1,6 9,0
11-13 ; 9 i 39
14-18 ‘ 16 1,2 6,9
19-25 31 2,3 13,3
25 yasindan biiyiik 142 10,7 60,9
Toplam 233 17,6 100,0
uygun degil 1077 81,5
cevapsiz 11 ,8
Toplam 1088 82,4
TOPLAM 1321 100,0

~Annesi su anda hayatta olmayan 0ziirli bireylere, annesi 6ldiigli zaman
kendisinin kag¢ yaginda oldugu soruldugunda, %60.9’u 25 yasindan biiyiik, % 13.3’i
19-25, %9%°u 4-10 , %6.9°u 14-18, %56’s1 3 yasindan kiigiik ve %3.9°u ise 11-13 yas

grubu arasinda oldugunu belirtmislerdir.
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Baba Oldiigiinde Oziiriii Bireyin Ka¢ Yasinda Oldugu
Tablo 5: Oziirlii Bireyin Babas1 Oldiigiindeki Yas Dagilimi

[Baba Oldiigiindeki Yas f % Gegerli %
3 yagindan kiigiik 25 1,9 6,1
4-10 46 3,5 11,2
11-13 25 1,9 6,1
14-18 54 4,1 13,1
19-25 68 5,1 16,5
25 yasindan biiyiik 193 14,6 47,0
Toplam 411 31,1 100,0
uygun degil 877 66,4
cevapsiz 33 2,5
Toplam 910 68,9
TOPLAM 1321 100,0

Babasi su anda hayatta olmayan arastirma grubuna, babasi 6ldiigli zaman
kendilerinin ka¢ yasinda oldugu soruldugunda ise, %47’si 25 yasindan biiyiik
oldukiarmi, %16.5°1 19-25, %13.1°1 14-18, %11.2°si 4-10 yas, %6.1’i 11-13 yas
grubunda vyer aldiklarimi ve %6.1°i de 3 yasindan kiigik olduklarini belirtmislerdir.

Annenin Egitim Durumu

Tablo 6: Oziirlii Bireylerin Annelerinin Egitim Durumlari

«.2.2.1. Annenin Egitim Durumu f % Gegerli %
Okur-yazar degil 517 39,1 39,5
Okur-yazar-herhangi bir okul mezunu degil 157 11,9 12,0
ilkokul mezunu 547 41,4 41,8
Ortaokul mezunu 46 35 35
Lise mezunu 31 23 2.4
Universite mezunu 12 ,9 9
Toplam , 1310 99,2 100,0
cevapsiz 11 8

TOPLAM 1321 100,0

Oziirlii bireylere annelerinin egitim diizeyi soruldugunda, soruya cevap veren
1310 kisinin %41.8°1 annesinin ilkokul mezunu oldugunu, %39.5i okur-yazar
olmadigmi, %I12’si okur-yazar oldugunu ancak herhangi bir okuldan mezun
olmadigini, %3.5°1 ortaokul, %2.4’1 lise ve %0.9°u ise Uiniversite mezunu oldugunu
ifade etmistir.
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Tiirkive de Oziirlii Bireylerin Koken Ailelerinin Yapisal Ozelliklerinin Betimlenmesi

Babanin Egitim Durumu

Tablo 7: Oziirlii Bireylerin Babalarmim Egitim Durumlar

Babanin Egitim Durumu f % | Gegerli %
Okur-yazar degil 234 17,7 18,0
Okur-yazar-herhangi bir okuluz mezunu degil 151 11,4 11,6
flkokul mezunu 665 50,3 51,1
Ortaokul mezunu 113 8,6 8,7
Lise mezunu 93 7,0 7,1
Universite mezunu 45 3,4 3,5
Lisansiistii 1 L1 ,1
Toplam 1302 98,6 100,0
cevapsiz 19 1,4
TOPLAM 1321 | 100,0

Oziirlii bireylerin babalarinin egitim diizeyi soruldugunda, soruya cevap veren
1302 kiginin %51.1’1 babasinin ilkokul mezunu oldugunu, %18’ okur-yazar
olmadigini, %11.6’s1 okur-yazar ancak herhangi bir okulu bitirmedigini, %8.7’si
ortaokul, %7.1°1 lise, %3.5’1 Universite mezunu oldugunu ve %0.1°1 ise lisansiistii

egitimi yaptigini ifade etmistir.
Anne-Babanmn Oz Olup-Olmadiklan
Tablo 8: Annenin Oz Olup-Olmadigmin Dagilimi

Annenin Oz Olup-Olmadig f % Gegerli %
Evet 1296 98,1 98,3
Hayir l‘ 23 1,7 1,7
Toplam 1319 99,8 100,0
cevapsiz 2 2
TOPLAM 1321 100,0
Tablo 9: Babanin Oz Olup-Olmadiginin Dagilimi
Babanin Oz Olup-Olmadig , f % Gegerli %
Evet 1302 98,6 98.8
Hayir » 16 1,2 1,2
Toplam 1318 99,8 100,0
cevapsiz 3 2
TOPLAM 1321 100,0

~ Annelerinin 6z olup/ olmadiklar1 soruldugunda, 6ziirlii bireylerin %98.3i
annesinin 6z oldugunu belirtmistir. Ayni1 soru babalari i¢in yoéneltildiginde ise
babasinin 6z oldugunu belirtenlerin orani %98.8"dir.
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Anne-Babanin Bir Meslege Sahip Olma Durumu

Tablo 10: Oziirlii Bireylerin Annelerinin Bir Meslegi Olup-Olmadiginin Dagilimi

Annenin Mesleginin Olup-Olmamasi f % Geg:erlih%
Evet; bir meslegi var 214 16,2 16,2
Hayir; ev hanim 1105 83,6 83,8
Toplam 1319 99,8 100,0
cevapsiz 2 2
TOPLAM ' 1321 100,0
Tablo 11: Oziirlii Bireylerin Babalarinmn Bir Meslegi Olup-Olmadiginmn Dagilimi
Babamin Mesleginin Olup-Olmamasi f % . Gegerli %
Evet; bir meslegi var 1240 93,9 94,4
Hayir 74 5,6 5,6
Toplam 1314 99,5 100,0
cevapsiz 7 I}
TOPLAM 1321 100,0 i

Oziirlii bireylere anne ve babalarinin herhangi bir meslege sahip olup/
olmadiklart soruldugunda, annesinin ev hamimi oldugunu belirtenlerin oranmnimn
oldukca yiiksek (%83.9) oldugu, buna kargin annesinin bir meslegi oldugunu
belirtenlerin %16.2 gibi diisiik bir oranda oldugu goriilmiistiir. Bu durum baba
agisindan ele alindiginda ise, dzlirli bireylerin neredeyse tamamina yakini, (%94.4)

babasinin meslek sahibi oldugu yoniinde bilgi vermistir.
Annenin Meslegi

Oziirlii bireylerin meslek sahibi olan annelerinin meslek dagilimlar1 asagidaki

gibidir (Tablo 12).

Tablo 12: Oziirlii Bireylerin Annelerinin Mesleklerinin Dagilimz *

Annelerin Meslek Dagilimi f % |Gegerli %
ilmi ve teknik meslekler, serbest meslek sahipleri 8 ,6 3,9
Idari personel ve benzeri 21 1 1,6 10,2
Ticaret ve satis personeli 18 | 14 8,8
Hizmet islerinde ¢alisanlar 23 | L7 11,2
Tarimci, hayvanci, ormanci, bahkel, avel 9 | 7,3 46,8
Tarum dis1 iiretim faaliyetlerinde cahsanlar, ulastirma 39 | 30 19,0
Toplam 205 | 15,5 100,0
Ev hanim 11051( 83,6
cevapsiz 11 ,8
Toplam 1116 84,5
TOPLAM 1321]100,0

? Belirtilen meslek dagilimlarinda DIE’nin meslek smiflandirmasi dikkate alinmigtir.
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Oziirlii bireylerden annesinin meslegi oldugunu belirtenlerin (n=214) yaklasik
yarlya yakim (%46.8’1) annelerinin tarim, hayvanci, ormanci, balik¢t ve avcilar
meslek kategorisinde yer aldiklarim belirtmigtir. Kalanlarin ise %19’u annelerinin
tarim dig1 Gretim faaliyetleri ve ulastirma meslek grubunda, %11.2°si hizmet isleri
meslek grubunda, %10.2’si idari personel ve benzeri isler meslek grubunda, %8.8%1
ticaret ve satig meslek grubunda ve %3.9’u ise ilmi ve teknik, serbest meslekler
grubunda yer aldiklarini ifade etmislerdir.

Babanin Meslegi

Tablo 13: Oziirlii Bireylerin Babalarinin Mesleklerinin Dagilim1*

Babalarm Meslek Dagihim f % | Gegerli %
llmi ve teknik meslekler, serbest meslek sahipleri 108 | 8,2 9,0
Idari personel ve benzeri 150 [ 11,4 12,6
Ticaret ve satig personeli 145 1 11,0 12,1
Hizmet islerinde cahsanlar 125 | 9,5 10,5
Tarimci, hayvancl, ormancy, bahkel, avel 277 1 21,0 23,2
Tarim dist iiretim faaliyetlerinde calisanlar, ulastirmal 379 | 28,7 31,7
Ordu mensubu 10 8 ,8
Toplam 1194 90,4 100,0
Issiz 69 | 52
cevapsiz 58 | 44
Toplam 127 ] 9,6
TOPLAM 1321 {100,0

Oziirlii bireyler arasinda babalarmin bir meslegi oldugunu belirtenierin
(n=1194) %31.7’sinin babasi tarim dig1 Uretim faaliyetleri meslek grubunda,
%23.2’sinin tarim, hayvanci, ormanci, balik¢i ve avcilar meslek grubunda,
%12.6’s1nn idari personel ve benzeri mesleklerde, %12.1°1 ticaret ve satig personeli
meslek grubunda ve %9’u ilmi ve teknik, serbest meslekler grubunda yer
almaktadir. Oziirlii bireylerin %0.8 gibi ¢ok diisiik bir oranmin ise babasi ordu
mensubudur. -

Anne-Baba Arasinda Akrabalhk Durumu

Tablo 14: Ozirlii Bireylerin Anne-Babalari Arasmda Akrabalik Olup-Olmadiginin
Dagilimi

Akrabalik Durumu f % Gegerli %

Yakin akrabalar 225 17,0 17,1
Uzaktan akrabalar 133 10,1 10,1
Akrabaliklar1 yok 955 72,3 72,4
Bilmiyorum 6 5 )
Toplam 1319 99.8 100,0
cevapsiz 2 2
TOPLAM 1321 100,0

4 Belirtilen meslek dagilimlarinda DIE’nin meslek smiflandirmasi dikkate almmuistir.
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Oziirli  bireylerin  %72.4’{iniin anne ve babasi arasmnda akrabalik
bulunmamaktadir. Grubun %17.1°1 anne ve babalarinin yakin akraba, %10.1°1 ise
uzak akraba oldugunu ifade etmigtir. Akrabalik olup-olmadigim bilmeyenlerin orani
ise %0.5’tir. :

Koken Ailede /Akrabalar Arasinda Baska Oziirlii Bireylerin Olmasi
Durumu

Tablo 15: Oziirlii Bireylerin Anne-Baba Ailesinde/Akrabalari Arasinda Baska
Oziirlii Bireyin Bulunup-Bulunmadigmin Dagilum

Baska Oziirlii Akrabanin Olma Durumu f %  |Gegerli %
Evet 468 35,4 35,5
Hayir 850 64,3 64,5
Toplam 1318 99,8 100,0
cevapsiz 3 2

TOPLAM 1321 100,0

Tablo 16: Ailede Diger Oziirlii Bireylerin Kim/ler Oldugunun Dagilumi

Diger Oziirlii Bireylerin Kim/ler Oldugu f %  |Gegerli %
Annem 11 ,8 2,4
Babam 12 9 2,6
Kardesim 129 9,8 27,9
Yakin akrabam 207 15,7 4477
Uzak akrabam 68 5,1 14,7
Annem / babam / kardesim 11 ,8 2,4
Ailemden biri/birileri ve yakin/uzak akrabam 25 1,9 5,4
Toplam 463 35,0 100,0
uygun degil 853 64,6

cevapsiz 5 4

Toplam 858 65,0
TOPLAM 1321 100,0

Oziirlii bireylerin anne-baba ailesinde ve akrabalarinda 6ziirlii biri bulunup/
bulunmadig: incelendiginde, %64.5’inde boyle bir durumun séz konusu olmadigi
anlasilmigtir. Ote yandan, kiigiimsenmeyecek bir boliimii ise (%35.5), anne-baba
ailelerinde ya da akrabalar arasinda 6ziirlii kisilerin bulundugunu ifade etmistir. Bu
grupta ilk sirada anne-baba ve kardes digindaki yakin akraba (%44.7) yer alirken,
ikinci swrada %27.9 ile kardes ve figiincii sirada da %14.7 ile uzak akraba
gelmektedir.
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Hane Biiyiikliigii

Oziirlii bireylerin koken ailelerinde yasayan kisi sayisina iliskin olarak ise
elde edilen veriler asagidaki sekildedir (Tablo 17).

Tablo 17: Oziirlii Bireylerin Kéken Ailelerinde Kendileri Dahil Toplam Kag Kisinin
Yasadigimin Dagilim

Hanedeki Kisi Sayist f % Gegerli %
Tek basina yasiyor 1 )1 ,1
2-4 367 27,8 27,8
5-7 608 46,0 46,1
8-10 265 20,1 20,1
11 ve iizeri 77 5,8 5,8
Toplam 1318 99,8 100,0
cevapsiz 3 2
TOPLAM 1321 100,0

Oziirlii bireylerin %46.1’inin anne-baba hanesindeki toplam kisi sayis1 5-7,
%27.8’inin 2-4, %20.1’inin 8-10 kisi arasinda yogunluk gostermektedir. Anne-baba
hanesinde 11 ve daha fazla kisinin yasadigmni belirtenlerin orani ise %5.8’dir.
Hanede tek bagina yasadiklarini belirtenlerin orani ise oldukca diisiiktiir (%0.1).

Tablo 18: Oziirlii Bireylerin Hanelerinde Kimlerin Kaldiginin Dagilimi
(Anne-Baba/Kendisi/Kardesleri Harig)

Kimlerin Kaldig: f Yo Gegerli %
Hickimse yok/tu 1078 81,6 81,7
Yakin akrabalarim var/d1 234 17,7 17,7
Uzak akrabalarim var/di 5 4 4
Diger 2 2 2
Toplam 1319 99,8 160,0
cevapsiz 2 2
TOPLAM 1321 100,0

Oziirlii bireylere “Hanenizde anneniz, babanmiz, siz ve kardesiniz diginda
sizinle birlikte yasayan var mivmiydi?” sorusu yéneltildiginde, grubua- %81.7’si
hanesinde anne-baba/ kendisi ve kardesleri disinda kimsenin olmadigini belirtmistir.
Oziitlii bireylerin, %17.7’si ise, hanesinde kendileriyle birlikte yakin akrabalarinin
yasadigini, %0.4’i uzak akrabalarinm bulundugunu ifade etmislerdir. Oziirli
bireylerin %0.2’si ise diger cevab altinda, aile dostunun oglunun, kdyde yanlarinda
calisan kisilerin hanede kendileriyle birlikte yasadigini ifade etmistir.
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Kardesin Olup-Olmadig: ve Sayisi
Tablo 19: Oziirlii Bireylerin Kardese Sahip Olma Durumu

Kardese Sahip Olma Durumu ‘ f % Gegerli %
Kardesim yok 20 1,5 1.5
1-2 307 23,2 23.3
3-4 457 34,6 34.6
5-6 296 224 224
7-8 : 157 11,9 1.9
9-10 60 4.5 4.5
11 ve daha yukarisi 23 1,7 1.7
Toplam 1320 99,9 100.0
cevapsiz 1 ,1 ‘
TOPLAM 1321 100,0

Oziirlii bireylere kardesleri olup/ olmadigi soruldugunda, 13-4 kardesi
olanlarm oranmin (%34.6) digerlerinden daha yiiksek oldugu y6niinde veri elde
edilmistir. Bunu %23.3 ile 1-2 kardesi olanlar, %22.4 ile 5-6 kardesi olanlar ve
%11.9 ile 7-8 kardesi olanlar, %4.5 ile 9-10 kardesi olanlar ve %1.7 ile 11 ve
yukarisinda kardesi olanlar izlemektedir. Kardesi olmayanlarin oram ise oldukca
disiiktiir (%1.5).

Kardeslerle Olan Iligkiler/Anlasma Durumu

) Oziirlii bireyler i¢inde kardese sahip olanlarmn kardesleriyle olan iliskilerinin
nasil olduklart diger bir ifadeyle onlarla anlagip-anlagamadikiari soruldugunda
agagidaki dagilimlar elde edilmistir (Tablo 20).

Tablo 20: Oziirlii Bireylerin Kardesleriyle Iliskilerinin/Anlasma Durumu

Kardegslerle iliski/ Anlasma Durumu f | % |Gegerli%
Kardeslerimle iyi anlagirdim/dim 852 | 64,5 65,5
Kardeslerimle zaman zaman tartisir-kavga ederim/dim 389 | 29,4 29,9
Kardeslerimle hi¢ anlasamazdim-siirekli kavga ederim/dim 59 | 45 4,5
Toplam 1300 | 98,4 100,0
uygun degil 20 1,5
cevapsiz 1 ,1
Toplam 21 1,6
TOPLAM 1321 {100,0

Oziirlii bireylerin %65.5°1 kardesleriyle iyi anlastiklarmi, %29.9’u zaman
zaman tartigip-kavga ettiklerini ve %4.5 gibi ¢ok diisiik bir orani ise kardesleriyle
hi¢ anlasamadigim ve siirekli kavga ettigini belirtmistir.
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Anne-Baba Arasindaki fliski/ Anlasma Durumu
Tablo 21: Oziirlii Bireylerin Anne-Babalar1 Arasindaki iligkinin/Anlagma Durumu

. : 0

Anne-Baba Arasindaki Iligki/Anlasma Durumu f % |Gegerli %
Annem ve babam iyi anlagirlar/d1 552 | 41,8 42,6
Annem ve babam arasinda zaman zaman tartismalar olur/du 644 | 48,8 497
Annem ve babam arasinda devamh tartismalar olur/du 100 | 7,6 7,7
Toplam 1296 | 98,1 100,0
cevapsiz 25 1,9

TOPLAM 1321 (100,0

Oziirli bireylerin anne ve babalar1 arasindaki iliskiyi genel olarak nasil
degerlendirdikleri ile ilgili diistinceleri incelendiginde, grubun %49.7’si anne ve
babasi arasinda zaman zaman tartigmalarin oldugunu, %42.6’s1 anne ve babasinm iyi
anlastigim aralarinda herhangi problemin bulunmadigini %7.7si ise anne ve babasi
arasinda devaml tartigmalar oldugunu belirtmistir.

Anne-Baba Arasmdaki Tartismalarm En Onemli Nedeni

Tablo 22: Ozirli Bireylerin Anne-Babalar1 Arasindaki Tartigmalarin En Onemli
Nedeninin Dagilimi

Anne-Baba Arasindaki En Onemli Tartisma Nedeni f %  |Gecerli %
Ekonomik problemlerden 360 27,3 40,2
Birbirlerinin ailelerinden 65 4.9 7.3
Cocuklardan 107 8,1 11,9
Kisisel anlasmazhklardan 288 21,8 32,1
AlkolL,kumar,kadin gibi konulardan 55 472 6,1
Benimle ilgili problemlerden/konulardan 20 1,5 2,2
Toplam 896 67,8 100,0
Hic bir konuda tartismazlar 380 28,8
Bilmiyorum 23 1,7
cevapsiz ‘ 23 1,8
Toplam ‘ 425 32,2
TOPLAM , 1321 | 100,0

Oziirlii bireylere, anne ve babalarnmn tartigmalarinin en Snemli nedeni
soruldugunda, ekonomik problemlerden kaynaklandigini belirtenlerin oram %40.2
ile ilk sirada, kisisel anlagmazliklardan kaynaklandigini belirtenlerin oran1 %32.1 ile
ikinci sirada ve ¢ocuklardan kaynaklandigini belirtenlerin orani ise %11.9 ile iigiincii
sirada yer almaktadir. Bu dagilimlan sirasiyla, birbirlerinin ailelerinden (%7.3),
alkol, kumar, kadin gibi konulardan (%6.1) ve kendisiyle ilgili/ oziirli olmadan
kaynaklanan problemler (%2.2) izlemektedir.

. Diisiik bir oran (%2.2) olmakla birlikte anne-baba arasindaki tartisma nedeni
olarak “kendilerinin ozirlii olmalarmi” belirten katilimeilar asagidaki ifade
Omeginde oldugu gibi, bu durumun 6ziirlii olmalari nedeniyle anne-babalarimin ya
kendilerini suglamalar1, ya da birbirlerini su¢lamalari nedeniyle ortaya ¢iktigimi ifade

etmiglerdir.
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“...babam benim boyle olmamdan dolay: ¢ok utanwr, annemi suglardi... beni
gocukken yamnda hichir yere gitirmezdi, arkadaslarvun  yanina
gotiirmezdi...annem de ¢ok tiziiliirdii, tavtigwrlard: bu yiizden ¢ogu zaman...”

(Katilimer 128:Ankara).
Babanin Anneye Fiziksel Siddette Bulunma Durumu

Tablo 21: Babanin Anneye Fiziksel Siddette Bulunup-Bulunmadigimnin Dagilimi

Anne-Baba Arasindaki Fiziksel Siddetin Olma Durumu f % |Gegerli %
Evet hemen her tartismada siddet kullanir/dx 62 4,7 4,8
Zaman zaman tartismalarinda siddet kullanir/dx 254 19,2 19,7
Higbir zaman siddet kullanmaz/d: 976 73,9 75,5
Toplam 1292 97,8 100,0
cevapsiz 29 2,2

TOPLAM 1321 | 100,0

Oziirlii bireylere ailesinde babasmin annesi ile tartismalar ‘'sirasinda ona
fiziksel siddet kullanip/ kullanmadig1 soruldugunda, %75.5 gibi yilksek bir oranla
ailede babamin anneye karg1 hicbir zaman giddet kullanmadigi &grenilmistir.
Kalanlarin ise %19.7’si babasinin zaman zaman ve %4.8’i hemen her tartismada
siddet kullandiginmi ifade etmistir. Siklikla ya da nadiren de olsa babanin anneye
siddet uygulama orani1 %24.5°tir.

Sonuc¢

Oziirlii bireylerin koken ailelerinde (anne-baba ailelerinde); anne- babalarinin
hayatta olma ve 6z olma oranlart yiiksektir. Diger taraftan, bireylerin neredeyse
dortte biri anne-babalarim 18 yasin altinda kaybetmiglerdir. Hayatta olan anne ve
babalarmin yagslar1 ise 52-65 yas grubunda yogunluk gostermektedir. Oziirlii
bireylerin anne ve babalarinin egitim diizeyi diisiiktiir. Bu durum cinsiyete gore daha
da netlesmektedir. Oziirlii kadin bireyler gibi 6ziirlii bireylerin annelerinin de egitim
diizeyi babalarinm egitim diizeyinden daha diisiiktiir. Oziirli bireylerin anneleri
belirli bir meslege sahip degillerdir, onlar biiyiik bir oranda evhanimidirlar. Belirli
bir meslegi olan ¢ok az sayidaki anneler ise tarim ile ugrasmaktadirlar (gift¢ilerdir).
Bireylerin babalarinin ise neredeyse tamami bir meslek sahibi olup tarim disi
faaliyetlerle ugrasmaktadirlar. Oziirlii bireylerin anne ve babalari arasinda akrabalik
orant oldukca diigiiktiir. Bireylerin dértte birinden daha fazlasinda yakm ve uzak
akrabalar1 arasinda oziirlii bireyler bulunmaktadir. Oziirlii bireylerin kéken aileleri
cogunlukla anne-baba ve ¢ocuklardan olusan cekirdek aile tipinde olup, yakin ya da
uzak akrabalarinin da birlikte kaldig1 genis aileler grubun beste biri kadardir. Aile
biiyiikliigii 5 ve daha yukar kisi sayisinda yogunluk gostermektedir. Oziirlii bireyler
arasinda kardesi olmayanlar ¢ok az olup, ¢ogunlugu birden fazla kardese sahiptir.
Oziirlii bireyler kardesleriyle genellikle “iyi” anlasmaktadirlar, 6ziirlii olmalarindan
dolay1 ¢ogunlukla onlarla herhangi bir sikinti yasamamaktadirlar. Diger taraftan
kardesleriyle zaman zaman ya da stirekli tartismalar yasayan ve bunun nedenini
oziirlii olmalarma baglayanlar da géz ardi edilemez bir orandadir. Oziirlii bireylerin
anne-babalar1 arasmmda da zaman zaman ya da sikca olsa da tartismalar
s6zkonusudur. Bu tartismalarin nedenleri 6nem sirasina gére, ekonomik, kisisel ve
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cocuklar kaynaklidir. Bireyin o6zirlii olmasmnin anne-babast arasinda bir
anlagmazli§a neden olma orani olduke¢a diisitk olsa da, bu tiir bir nedenin varhg:
énemlidir. Oziirlii bireylerin anne-babalar arasinda siddet yogun olmasa da varligin
sergilemektedir. Oziirlii bireylerin yaklagik dértte birinde, babalari annelerine karsi
zaman zaman ya da sik¢a da olsa sozlii ve fiziksel siddet uygulamaktadirlar.

Bu c¢alismada sergilenen betimsel sonuglar gibi, oziirlii bireylere yonelik
olusturulacak sosyolojik-psikolojik v.b. temelli olugturulacak veri tabani, dziirlii
bireylere iligkin stratejilerin ve politikalarin olusturulmasinda ve sorunlarinin/
taleplerinin/ ihtiyaglarinin/ beklentilerinin neler oldugunun belirlenmesindeki temel
ihtiyaci karsilamada 6nemli g6zitkmektedir.

Ozellikle sosyolojik a¢idan 6ziirlii bireylerin arastirilmasi, onlarin sosyal
yoksunlugu / izolasyonu vyagayabilme olasiliklarmin tartigilmasma, negatif
aynmeihigin - pozitif ayrimcilia doniigmesine, toplumdaki tiim bireylerin
bilinglenmesi gercevesinde Stekilestirilmenin/ etiketlemenin 6nlenmesine, bu kesime
iliskin uygun yasal diizenlemelerin toplumsal zemininin yapilandirilmasmna ve
sosyal politikalarm tiretilebilmesine kisaca oOzirliilige iligkin sosyal ve kiiltiirel
modelin gelistirilmesine katki saglayacaktir. Bati’da 6ziirlillere iligkin hizmetlerin
yerine getirilmesinde dnemle tizerinde durulan noktalar; insan haklarinin oziirliilere
esit uygulanmasi, Ozirlii bireylerin giiglendirilmesi, kisi-merkezli yaklagimin
gelismesi (bireysel deneyim) ve topluma dahil edilmesidir. Yukarida siralananlarin
gergeklestirilebilmesi igin de egitimin dneminin alt1 gizilmektedir. Oziirlii bireyin
insan haklarindan en iyi bigimde faydalanmasi, toplum igerisinde giighi ve avantajli
bir konuma kavusabilmesi, kisisel 6zerkliginin saglanabilmesi ve anlamli sosyal
iliskiler kurabilmesi i¢in egitimin erken yaglarda baglamasi énem arz etmektedir.
Stiphesiz bu yondeki bir egitim siireci, es zamanh olarak toplumdaki digerlerini
oziirlii bireyler yoniinde bilinglendirmeyi de kapsamaktadir (Burcu 2006). Bu
noktada bireyin ozellikle erken yaglarda baglayan egitiminde en énemli Ggretici
ortam siiphesiz aile ortamidir. Oziirli bireylerin aile yapilarina iliskin bilimsel
edinimler 6ziirliiliik hizmetlerinin biitiinlesme siireci i¢inde sekillenmesinde etkin rol
alacaktir. Diger taraftan, Oziirlii bireylerin en énemli destek merkezlerinden biri olan
ailelerinin yapisal 6zelliklerinin bilinmesi, onlarin aileleriyle birlikte ele alinmasi
gergekliginden hareket edilerek uygun stratejilerin, politikalarin ve uygulamalarm
yapilmasinda yol gosterici olacaktir.

-
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Zihinsel Engelli Bireylerde Obezite ve Hipertansiyon
Riskinin Belirlenmesi

Dr. Hatice YILDIRIM SARI *

OZET

Zihinsel engelli bireylerin ¢ogunda goriilen fiziksel aktivitedeki yetersizlik,
obeziteye neden olmakta ve kardiyovaskiiler sagligi etkilemektedir. Arastirmanin
amact; zihinsel engelli bireylerde obezite ve hipertansiyon riskinin belirlenmesidir.
Aragtirmada 50 zihinsel engelli bireyin boy-kilo 6lgiimleri yapilarak beden kitle
indeksleri hesaplanmis ve kan basinci 6lgiimleri yapilmustir.

Aragtirmaya katilan bireylerin %32’si (n=16) 13-23, % 52’si (n=26) 24-33,
%12’s1 (n=6) 34-43, %4’1 (n=2) 44-57 yaslar arasindadir. Bireylerin %46°s1 (n=23)
kadm, % 54’4 (n=27) erkektir. Aragtirmaya katilan bireyler orta ve agir zihinsel
engeli olan bireylerdir. Kan basinci 6l¢iim sonuglarina gére; kan basinct normal olan
bireylerin oram %62 (n=31), sinirda ve yiiksek olanlarin orani ise %38 (n=19)’dir.
Beden Kitle indeksi normal olanlarin orant %40 (n=20), diisiikk olanlarin orani1 % 16
(n=8)’dwr. Sismanlarm oran1 % 38 (n=19), asir1 sismanlarin oram ise %6 (n=3) dir.
Sonug olarak zihinsel engelli bireylerde obezite ve hipertansiyon riskinin yiiksek
oldugu belirlenmis, daha bilyiik ¢apli saghk taramalar yapilmas: ve hipertansiyon
ve obezite i¢in uygun girisimlerde bulunulmasi énerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Hipertansiyon, obezite, zihinsel engelli, saglik riskleri

" Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Ogretim Gorevlisi
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Determination of Obesity and Hypertension Risks in
Mentally Handicapped Peoples B

Dr. Hatice YILDIRIM SARI*
ABSTRACT

This study was planned to identify of obesity and hyperténsion risks on
mentally handicapped peoples. In the research 50 mentally handicapped people’s
BMI were calculated according to their heigt — weight measurement and their blood
pressure were measured. ‘

People who were participated to the research were moderate and severe
mentally handicapped. % 46 of the people were women and % 54 of them were
men.

According to blood pressure, % 62 of them have normal blood pressure and
% 38 of them have high level of blood pressure mesures. % 38 of them have obesity
and % 6 of them have obesity in high level.

In conclusions, obesity and hypertension risks determined in high level. Wide
health surveys and interventions for hypertension and obesity were offered.

* Asist. Prof. Dokuz Eyliil University, School of Nursing
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Etnik ya da kiltiirel kkeni ne olursa olsun, tiim iilkelerdeki zihinsel engelli
bireyler icin var olan temel saglik bakim riskleri benzerdir. Bu riskler arasinda
beslenme sorunlar1 ve kardiyovaskiiler saglikla ilgili riskler basta gelmektedir
(Fisher, 2004; Evenhuis, Henderson, Beange, Lennox, Chicoine, 2001; WHO, 2001;
Lennox et.al, 2000).

Zihinsel engelli bireylerle ilgili yapilmis cesitli ¢alismalarda beslenmeyle
ilgili sorunlara yer verilmis, yetersiz beslenme, obezite, malniitrisyon gibi ¢esitli
diizeylerde beslenme sorunlari oldugu ag¢iklanmustir. Merriman, Haw, Kirk ve
Stubbs (2005) ¢alismalarinda zihinsel engelli bireylerin %71.7 oraninda fazla kilolu
olduklarin: ve bu oranin kadinlarda erkeklerden daha fazla gorilldigiini
belirlemislerdir. Marshall, Mc Conkey ve Moore’un (2003) ¢alismas:na gore 10-19
yaslar arasimnda diisiik kilo oran1 daha fazla iken ilerleyen yaglarda bunun yerini
obezite almaktadir. Ispanya’da yapilan caligmada 128 zihinsel engelli ¢ocugun
serum biyokimya degerleri (albtimin, transferrin, ferritin, demir, kalsiyum, fosfor,
copper. total kolesterol, HDL, LDL, trigliserid, alkaline fosfotaz) incelenmis,
zihinsel engelli g¢ocuklarin  biiyik ¢ogunlugunda malniitrisyon saptanmis,
malniitrisyon prevelansinin sosyockonomik durum ve aile ¢evresiyle iligkili oldugu
belirtilmistir (Sa’'nchez-Lastres, Eirt's-Pun~al, Otero-Cepeda, Pavo'n-Belincho'n,
Castro-Gago, 2003) .

Zihinsel engelli bireylerle ilgili yaygin inanis bu kisilerin oturarak gegirilen
bir yasam bi¢iminin oldugu ve motor yetersizlikler ve hareket kisithilifinin stk
goriildiigiidiir (Jansen, Krol, Groothoff, Post, 2004; Temple, Anderson, Walkley,
2000: WHO,2001). Arastirmalar fiziksel aktivitenin kronik hastaliklar, koroner kalp
hastaliklari, hipertansiyon, insiiline bagimli olmayan diabetes mellitus, osteoporoz,
kolon kanseri, anksiyete ve depresyondan koruyucu etkileri oldugunu kanitlamistir.
Diuslik dizeydeki fiziksel aktivitenin &Slim riskindeki artigla iligkili oldugunu
gosteren c¢aligmalar da bulunmaktadir. Buradan yola ¢ikarak fiziksel aktivitesi
yetersiz olan gruplarda morbidite ve mortalite riskinin yliksek oldugu dustiniilebilir
(Toprak, Sentulk Yiiksel, Ozer, Cakir, Bideci, 2002). Zihinsel engelli bireylerin
cogunda gorilen fiziksel aktivitedeki yetersizlik, obeziteye neden olmakta ve
kardiyovaskiiler saglig: etkilemektedir.

Zihinsel engelli bireylerde hareket smirliligi disinda obeziteye neden olan
diger bir faktor de beslenme sorunlaridir. Gravestock (2000), 6zellikle kurumsal
bakim alan ve sosyallesme sorunu olan zihinsel engelli bireylerde pika (tebesir,
toprak gibi seyleri yeme istegi ve yeme), gizli yemek yeme, asir1 yemek yeme istegi
gibi yeme bozukluklart oldugunu belirtmektedir. Beslenme ile ilgili sorunlarin
siklikla goriilmesinin diger bir nedeni de bu konuda yeterli hizmet alamamalar
olabilir. Betz ve ark (2004) zihinsel engelli ¢ocuklarin ve ailelerinin beslenmeyle
ilgili hizmetlerden yeterli yararlanamadiklarini belirtmistir.

Tiirk Kardiyoloji Dernegi’ne gore toplumda hipertansiyon prevalans: genel
olarak %15 ile %30 arasinda degismektedir. Cok daha yitksek (%40) veya ¢ok daha
disiik (%7) olan toplumlar da vardir. Halen diinyada 600 milyon, ilkemizde de 5
milyon erkek ve 6 milyon kadin olmak {izere, 11 milyon hipertansiyon hastas: vardir
(http://www.tkd.org.tr/). Lifshitz ve Merrick (2003)’in c¢aligmasma gore zihinsel
engelli bireylerde kalp hastaliklan riski genel topluma goére daha yiiksek,
hipertansiyon ise genel topluma yakin oranlardadir. Merriman, Haw, Kirk ve Stubbs
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(2005) c¢aligmalarinda zihinsel engelli bireylerde hipertansiyon riskinin %6.1
oraninda oldugunu belirtmiglerdir. Bu nedenle zihinsel engelli bireyler kan basinci
yiiksekligi agisindan toplumun diger bireyleri gibi risk altindadir ve tarama
programlarina zihinsel engelli bireylerin dahil edilmesi gerekmektedir.

Zihinsel engelli bireylerin yasam siirelerinin uzamasi nedeniyle saglikli
yaglanmalarinin geligtirilmesi, saglik ve sosyal yeterliliklerinin gt¢lendirilmesi
dolayistyla da yagsam kalitelerinin artirilmast uluslararas: orgiitlerce  (WHO,
IASSID) iizerinde durulan énemli bir konu olmugtur. Zihinsel engelli bireylerin
saghkli yaglanmalarimin 6niindeki engellerden biri zihinsel engelli bireylerin saglik
ve sosyal hizmetlerden en az yararlanan gruplardan biri olmalaridir. Yapilan
calismalara gore zihinsel engelli bireylerin sorunlariyla ilgilenen toplumsal kurumlar
yetersizdir ve saglik profesyonelleri zihinsel engelli bireylerin sorunlarini saptamada
ve ¢oziim bulmada yetersiz kalmaktadir (Betz et.all, 2004;WHO, 2001).

Literatiir incelemesinde Tiirkiye’de zihinsel engelli bireylerde obezite ve
hipertansiyon riskini belirleyen calismaya ulasilamamistir. Pilot bir ¢alisma olmasi
nedeniyle énem kazanan bu aragtirmanin amacti zihinsel engelli bireylerde obezite ve
hipertansiyon riskinin belirlenmesidir. '

YONTEM

Arastirma Izmir ili’nde zihinsel engelli bireylere yonelik yatili hizmet veren
tek kurum olan Enver Bakioglu Egitim ve Rehabilitasyon Merkezinde
yuriitiilmistir. Kurumda 60 zihinsel engelli birey bakim almaktadir. Agresif
davraniglar nedeniyle Slgiim yapilamayan dort kisi ve saglik sorunlar1 nedeniyle
kurumda bulunmayan alt1 kisi disindaki tiim bireylerin (n=50) 6l¢iimleri yapilmigtir.
Oncelikle kurum yonetiminden izin alinmistir.

Olgtimlerin, kurumda aralikli olarak c¢alismalarda bulunan ve bireylerin
tanidig1, alisik oldugu arastirmaci tarafindan yapilmasina ragmen zihinsel engelli
bireyler daha 6nce saglik taramalarmdan ge¢medikleri i¢in baglangigta Slgimlere
tepki gostermislerdir. Stres faktoriinin azaltilmasi igin beyaz onlik giyilmemis,
dncelikle kurumda gdrevli personelin l¢iimleri yapilarak zihinsel engelli bireylerin
islemleri gérmeleri saglanmistir. Tiim islemler sirasinda zihinsel engelli bireylerin
Ogretmenleri yanlarinda bulunmustur.

Kan Basma Olgiimii: Olgiimler i¢in kalibre edilmis civali kan basmcr aleti
kullanilmigtir. Tansiyon aleti, manson hastanin kol g¢evresinin en az %80’ini ve
uzunlugunun 2/3’sini saracak bicimde segilmigtir (Potter ve Perry, 1999). Kan
basmct dlgtimiinden 6nce en az S dakika dinlenmeleri saglanmus, oturur durumda,
kolu kalp seviyesinde ve alttan desteklenmis durumda iken bes dakika ara ile iki kez
yapilan olgiim gecerli sayilmistir (Potter ve Perry, 1999). Olgiim sirasinda
oturmayan, agresif davraniglar gosteren bireylerin dlgtimleri gegerli sayimamustir.
Yogun agresif davraniglar gosteren dort bireyin hicbir sekilde kan basmcr ve boy-
kilo &lgtimi yapilamamugtir. Digerleri ise birinci 6l¢timde ya da ikinci 6l¢limde
uyum saglamistir.

Ardisik yapilan iki kan basinci Slgiimiinden elde edilen degerlerin ortalamasi
alinarak Amerikan Ulusal Saglik Enstitlisit (NIH), Joint National Committee VI.
raporunda bildirilen, 18 yas ve tizeri bireylerde kan basinct diizeylerinin siniflamasi
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standartlarina gére degerlendirilmigtir. 129-80 mmHg ve alt1 normal, 130-80mmHg
ve 139-89mmHg arasi sinirda, 140-90mmHg ve 149-99 Diizey I, 160-100mmHg ve
179-109mmHg Dtizey II, 180-110mmHg ve isti Diizey III olarak
degerlendirilmistir (Tasg1, Oztiirk ve Oztiirk, 2005).

Boy olgtimii icin standart metre, kilo 6l¢limii i¢in kalibre edilmis baskiil
kullanilmistir. Boy 6lgtim cetvelleri duvara asilmis, bireylerin ¢iplak ayakla, ayak
tabanlar: duvara yaslanacak sekilde, dik bir pozisyonda 6lgiimleri yapilmustir. Kilo
olgtimii icin kullanilan tartilara bireyler fazla giysileri ve ayakkabilar ¢ikarilarak
almmig ve tartmm ibresinin sifirda olmasina dikkat edilmistir. Obezite
degerlendirmesinde Beden Kitle Indeksi (BKI) kullanilmistr. BKi’si 18.5
kg/m2’nin altinda olanlar zayif, 18.5-24.9 kg/m2 arasinda olanlar normal kilolu, 25-
44.9 kg/m2 arasinda olanlar gisman, 45kg/m2 ve tzerinde olanlar agwr1 sisman
olarak degerlendirilmigtir (Kopelman ve Stock, 1998). Riskli bireyler kurum
yonetimine bildirilerek hastaneye sevk edilmigtir. '

Veriler SPSS 11.0 programinda yiizdelik ve ki kare testi kullanilarak
degerlendirilmigtir.
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BULGULAR

Aragtirmaya katilan bireylerin %32’si (n=16) 13-23, % 52’si (n=26) 24-33,
%12’si (n=6) 34-43, %4’1 (n=2) 44-57 yaglar arasindadir. Bireylerin %46°s1 (n=23)
kadm, % 54’10 (n=27) erkektir. Arastlrmaya katilan blreyler orta ve aglr zihinsel
engeli olan bireylerdir.

Kan Basmei Olgiim Sonuglar:

Zihinsel engelli bireylerde yapilan kan basmci 6lgiim sonuglarina gore; kan
basinci normal olan bireylerin orant %62 (n=31), sinirda olanlarin orani ise % 22
(n=11)’dir. Hipertansiyon smiflamasina gére Kan basmeci Diizey 1 olanlarn oranit %
4 (n=2), Diizey 2 olanlarin oran1 % 8 (n=4), Dlizey 3 olanlarin orant % 4 (n=3)’tiir.

Tablo 1

Yas gruplarina goére kan basinci degerleri karsilastirilirken, 6rneklem sayist
kii¢iik oldugu i¢in kan basici sinirda olanlar ve Diizey 1, Diizey 2, Diizey 3 olanlar
bir grupta, normal olanlar diger grupta toplanarak ki kare analizi yapilmistir. Tablo
1’de goriildigti gibi 24-33 yas grubundaki bireylerin %16’sinda, 13-23 yas
grubundaki bireylerin ise % 14’iinde kan basinci Slgtimleri sinirda ve yiiksek olarak
belirlenmistir. Yag gruplarina gére kan basincit degerleri arasinda anlamli bir
farklilik saptanmamistir (X >= 4,120 p>0,05).

Tablo 2

Cinsiyete gore kan basmci degerleri karsilastirilirken, érneklem sayis1 kiigiik
oldugu i¢in kan basmer sinirda olanlar ve Diizey 1, Diizey 2, Diizey 3 olanlar bir
grupta, normal olanlar diger grupta toplanarak ki kare analizi yapilmistir. Tablo 2°de
goriildiigli gibi kadinlarin % 18’1, erkeklerin ise % 20’sinde kan basinci Slgtimleri
sinirda ve yiiksek olarak saptannustir. Cinsiyete gore kan basinci dlgtimleri arasinda
anlamli bir farklilik saptanmamustir (X 2= 0,023 p>0,05).

BKI: BKI’i normal olanlarin orani % 40 (n=20), diisiik olanlarin oram1 % 16
(n=8)’dir. Sismanlarin oran1 % 38 (n=19), asir1 sismanlarin orami ise %6 (n=3)’dur.

Tablo 3

Yas gruplaria gore BKI degerleri karsilastirilirken, drneklem sayisi kiigiik
oldugu i¢in BKI’si normal ve diisiik olanlar bir grupta, sisman ve asir1 sisman
olanlar diger grupta toplanarak ki kare analizi yapilmigtir. Tablo 3’te gériildﬁgij gibi
24-33 yas grubundaki bireylerin %22’si, 13-23 yas grubundaki bireylerin ise %
14’4niin BKI 6lgiimleri sonucu sisman ve asir1 sisman olarak behrlenmlstlr Yas
gruplarina gére BKI degerleri arasinda anlamli bir fark saptanmamistir (X ?%=10,148
p>0,05)
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Tablo 4

Cinsiyete gére BKI degerleri karsilagtirilirken, drneklem sayisi kiigiik oldugu
icin BK1’si normal ve diisiik olanlar bir grupta, sisman ve agir1 sigman olanlar diger
grupta toplanarak ki kare analizi yapiliugtir. Tablo 4’te goriildiigii gibi erkeklerin ve
kadinlarm her ikisinde de % 11 oraninda sismanlik ve agiri sismanlik oldugu
saptanmugtir. Cinsiyete gore BKI degerleri arasinda anlamli bir fark saptanmanugtir
(X 2=0,253 p>0,05)

Tablo 5

Tablo 5’te goriildiigii gibi zihinsel engelli bireylerin kan basinci ve BKI
olgtim sonuglar arasinda yapilan ki kare testinin (X *= 15,190) p=0.00 diizeyinde
anlamli oldugu belirlenmistir.
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TARTISMA

Zihinsel engelli bireylerde yapilan BKI 6lgiimlerine gore; BKI noril
olanlarin orani % 40 (n=20), diisiik olanlarin orant % 16 (n=8)’dir. Sismanlarin
oram % 38 (n=19), agin sigmanlarin orani ise %6 (n=3)’dwr. Merriman, Haw, Kirk
ve Stubbs (2005), Marshall, Mc Conkey ve Moore (2003)’un ¢alismalarinda
zihinsel engelli bireylerin fazla kilolu olduklari belirlenmigtir. Merriman, Haw, Kirk
ve Stubbs (2005)’un ¢aligmasinda obezitenin kadinlarda erkeklerden daha fazla
goriildigi saptanmustir ancak bu ¢alismada erkeklerin ve kadinlarin her ikisinde de
% 22 oraninda sismanlik ve asir1 sismanlik oldugu saptanmustir. Orneklemin kiigiik
olmas1 nedeniyle, BK1 ile cinsiyet ve yas arasinda yapilan istatistiksel analizlerde bir
iligki bulunamamaistir.

Zihinsel engelli bireylerde yapilan kan basmncr 6lglim sonuglarina gore; kan
basinct normal olan bireylerin oranm %62 (n=31), sinirda ve yiiksek olanlarin oram
ise %38 (n=19)’dir. Hipertansiyon goriilme oran1 genel toplumla karsilastirildiginda,
oranin diisiik olmadig), Tiirk Kardiyoloji Dernegi’nin verdigi %15-30 sikligindan
yitksek oldugu goriilmektedir. Lifshitz ve Merrick (2003)’in caligmasina gore
zihinsel engelli bireylerde hipertansiyon genel topluma yakin oranlardadir.
Merriman, Haw, Kirk & Stubbs (2005) galismalarinda zihinsel engelli bireylerde
hipertansiyon riskinin %6.1 oraninda oldugunu  belirtmislerdir. ‘ Aragtirmanin
yapildign kurumun verdigi bilgilere gére kan basmci sinirda ve yiksek olan 19
kiginin sadece biri hipertansiyon tamis1 almg ve tedavi gérmektedir. Kan basmci
smirda ve yiiksek olan diger 18 kisi ile ilgili herhangi bir girisimde bulunulmamustir.
Bu sonug zihinsel engelli bireylerin saglik gereksinimlerinin ve saglik risklerinin
belirlenmesine yonelik hizmetlerin yetersiz oldugunun bir gostergesidir. Saglik
hizmetlerinde zihinsel engelli bireylere yonelik kan basmnci taramalarinin
yayginlastirilmas: risk altindaki bireylerin belirlenmesi i¢in 6nemlidir.

Zihinsel engelli bireylerin kan basinct ve BKI 6i¢lim sonuglari arasinda
yapilan analizin p=0.00 diizeyinde anlamli oldugu belirlenmistir. BKI yiiksek olan
bireylerde hipertansiyon goriilme oraninm yiiksek oldugu arastirmalarla kanitlanmig
bir durumdur (Toprak, Sentiirk, Yiiksel, Ozer, Cakir, Bideci, 2002). Bu nedenle,
zihinsel engelli bireylere yonelik beslenme ve fiziksel aktivite programlarmnin
gelistirilmesi, zihinsel engelli bireylerin kardiyovaskiiler saglik risklerinin
azaltilmas1 ve yasam kalitelerinin yiikseltilmesi agisindan énemlidir (Jansen, Krol,
Groothoff, Post, 2004; Temple, Anderson, Walkley, 2000; WHO,2001; Evenhuis,
Henderson, Beange, Lennox, Chiocoine, 2001).

Kan basmci ve BKI 6l¢iimii yapilan zihinsel engelli bireyler daha 6nce
herhangi bir tarama programma katilmanmustir. Zihinsel engelli bireylere yonelik
saglik hizmetlerinin sinirh olmasi (Betz, 2004; WHO, 2001) ve zihinsel engelli
bireylerin saglik hizmetini talep etmekte ve saglik sorunlarmi dile getirmekte
giigliikleri olmasi . nedenleriyle toplumda oncelikli gruplara dahil edilmeleri ve
birinci basamak saglik hizmetlerinde saghigin korunmasit ve gelistirilmesi
hizmetlerinden yararlanmalari saglanmalidar.

Aragtirmamin  sonuglarna gére zihinsel engelli bireylerde obezite ve
hipertansiyon riskine biiyiik oranda rastlanmustir. Ileriki ¢aligmalarda zihinsel engelli
bireylerin saglik risklerini tamimlayan biiylilk capli arastirmalarin yapilmasi
onerilmektedir.
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Tablo 1. Zihinsel Engelli Bireylerin Yasa Gore Kan Basinc1 Ol¢iim Degerleri

Yas Kan Basmci " Toplam
Say1 %
Normal Sinirda ve Yiiksek
(129-80 mmHg ve altr) (130-80mmHg ve iistii)
Say1 % Say1 %
13-23 yas 9 18 7 14 16 32
24-33 yas 18 36 8 16 26 52
34-43 yas 4 8 2 4 6 12
44-57 yas 0 0 2 4 2 4
Toplam 31 62 19 38 50 100
X 2=4,120 p>0,05

Tablo 2. Zihinsel Engelli Bireylerin Cinsiyete Gore Kan Basmci Olgiim

Degerleri
Cinsiyet Kan Basmci Toplam
Say1 %
Normal Sinirda ve Yiiksek
(129-80 mmHg ve altr) (130-80mmHg ve tistii)
Say1 % Say1 %

Kadmn 14 28 9 18 23 46

Erkek 17 34 |10 20 27 54
Toplam 31 62 : 19 38 50 100

(X 2=0,023 p>0,05)
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Tablo 3. Zihinsel Engelli Bireylerin Yasa Gore Beden Kitle indeksi Degerleri

Yas Beden Kitle Indeksi Toplam
' ‘ - Say1 %
Diisiik ve Normal Sisman ve asir1 sisman
(BK1i 24.9 ve altr) (BK1 25 ve iisti)
Say % Say %
13-23 9 | 18 7 14 16 32
24-33 15 | 30 11 22 26 52
34-43 3 6 3 6 6 12
44-57 1 2 1 2 2 4
Toplam 28 56 22 44 50 100

(X 2= 0,148 p>0,05)

Tablo 4. Zihinsel Engelli Bireylerin Cinsiyete Gore Beden Kitle Indeksi

Degerleri
Cinsiyet Beden Kitle indeksi Toplam
' 1 Say1 %
Diisiik ve Normal Sisman ve agir1 sisman
(BKi 24.9 ve altr) (BKI 25 ve iist)
Say1 % Say1 %
Kadm | 12 24 | 22 23 46
Erkek 16 32 1 2 | 27 54
Toplam 28 56 22 44 50 100

(X 2= 0,253 p>0,05)

817 /




O2-VERI Dergisi

Tablo 5. Zihinsel Engelli Bireylerde Beden Kitle indeksi ve Kan Basmnel
Degerlerinin Karsilagtirilmasi

Kan Basinci Degerleri

Beden Kitle indeksi

Normal | Simrda ve Toplam
(129-80 mmHg | Y'ksek f
ve alt) (130—89rnang ve | Say1
Say1 | fistii) | Yiizde
Yiizde Say 7
| Yiizde
Diisiik ve Normal | 24 8 |4 8 |28
(BKi24.9 vealt) 56
Sisman ve Asin 17 14 15 30 22‘
Sisman ! |44
(BKI 25 ve tistii)
Toplam 31 62 |19 38 |50

100

(X 2=15,190 P=0,000)
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Bir Grup Gorme Engelli Cocukta Olumlu Saghk
Davramslarinin Incelenmesi

Olcay Cam *
Giilseren Keskin
Funda Cayh ***

*%

OZET

Bu g¢alisma, gérme engelli ilkdgretim cagi c¢ocuklanmin olumlu saglik
davranislarimi ve bunlar etkileyen etmenleri incelemek; bu bilgiler 15181inda saglik
egitimi ve gereksinimlerini saptamak amaciyla yapilmis tamimlayici bir alan
arastirmasidir. Aragtirma [zmir ili, Bornova ilgesi ilkogretim okullarmdan Asik
Veysel Gorme Engelli {lkogretim Okulu dérdiincii, besinci, altinci, yedinci ve
sekizinci simuflarinda okuyan toplam 61 6grenci ile yiuriitillmiigtiir. Arastirmaya
baslamadan &nce Ilge Milli Egitim Miidiirliigiinden ve 6grencilerin kendilerinden
yazili onay alinmistir.

Arasgtirmada  Elibol (1999) tarafindan gelistirilen “olumlu saghk
davranislarinda bulunma sikhigi 6lgegi” kullanilmistir. Olgek 36 maddeden
olugmaktadir. Aragtirma verilerinin toplanmasi sirasinda Ggrencilere teker teker
anket sorulari okunmus ve &grencilerin altt nokta yazisi ile verdikleri yanitlar
degerlendirmeye alinmistir. Arastirma verileri degerlendirirken, varyans analizi, iki
ortalama arasindaki farkin 6nemlilik testi (t testi) kullanilmigtir.

Arastlﬁna bulgularma goére; 6grencilerin olumlu saglik davraniglarinda
bulunma sikliklari puan ortalamasi 79,98+7.27 olarak bulunmustur.

Ogrencilerin olumlu saghik davranislar ile sinif arasinda anlamli bir iligki
saptanirken, yas, kardes sayisi, gérme durumu, anne-baba egitimi, ¢alisma durumu,
baba meslegi, akraba evliligi, ailenin gelir durumu, aile tipi, evin miilkiyet durumu
arasinda anlaml bir iligki olmadig1 g6rilmiistiir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda gérme engelli ilkokul ¢ag:1 ¢ocuklarinin
olumlu saglik davramsglarinda bulunma sikliklarmin iyi diizeyde oldugu tespit
edilmistir. .

Anahtar Kelimeler: Engellilik, grme engeli, engelli ¢ocuklar, olumlu saglik
davranislart.

* Dog. Dr., Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksek Okulu
* Ogr. Gor., Ege Universitesi Atatiirk Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu
" Ege Universitesi Hemgirelik Yiiksek Okulu
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The Evaluation of Positive Health Behaviour in Group

of Blindness Child

Olecay Cam *
Giilseren Keskin **

Funda Cayh ***

ABSTRACT

Health-related behaviour is one of the most important elements in people's
health and well-being. Its importance has grown as sanitation has improved and
medicine has advanced. Diseases that were once incurable or fatal can now be
prevented or successfully treated, and health-related behavior has become an
important component of public health. The improvement of health-related behaviors
is, therefore, central to public health activities.

The range of health education and health behavior change strategies today is
nearly limitless. Health professionals and health education specialists may help
children avoid tobacco, alcohol, and drugs and another harmful behaviour; help
patients to manage and cope with their illnesses. Health education professionals
work all over the world in a variety of settings including schools, worksites,
voluntary health organizations, medical settings, and communities.

Many children and adolescents who are blind express interaction problems,
anxieties, emotional,self esttem, health problems. Children who are called blind are
singled out educationally because impairments of sight and hearing require
thoughtful and unique educational approaches in order to ensure that children with
this disability have the opportunity to reach their full potential. They exhibit a
problem of positive health behaviour.
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This study has been planned as an descriptive research in order to determine
the evaluation of positive health behaviour in school-aged blindness children, impact
of factor to this positive health behaviour and assign to needs of education in this
group. Samples were collected from total sixthy one children attending four, five,
six, seven, eight grade of Agik Veysel Blindness elemantry school in the Bornova
center of Izmir. Before research was initiated institute’s (National education
ministery in Bornova) written approval was obtained.

Key Words: Handicapped, vision disabilities, handicappedchildren, positive
health behavior.

* Assoc. Prof., Ege University, School of Nursing
** Instructor, Ege University, Vocational Scholl of Health Related Proffessions
™* Ege University, School of Nursing
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GIRIS

Bugiin diinyada milyonlarca ¢ocuk dogustan veya sonradan olma sakatliklarla
(6ziir) kars1 kargtyadr (Kavakli, Yildirrm, Yazici, 1991). Oziir-engel, genellikle
zedeleme ve yetersizlige bagl olarak ortaya ¢ikan bir durumdur. Oziirliiliik; belirli
bir aktivite i¢in, aktivitenin gerektirdikleri ile bireyin yapabildigi arasinda farklilik
varsa ortaya cikar ve birey ile ¢evresi arasindaki iligkiyi yansitir, Bireyin yetisi
artirllarak veya aktivitenin gerektirdikleri azaltilarak 6ziirltilitk giderilebilir. Yasam
boyu oziirtiliik genellikle konjenital/gelisimsel durumlar ve g¢ocukluk c¢aginda
gegirilmis ciddi kazalarin sonucu gelisebilir. Zedelenme; kiside gecici ya da kalici
tiirde ruhsal, fizyolojik ya da anotomik bir kayip, eksiklik ya da yapisal, gérevsel bir
bozukluktur (Eng, 1972, Demircan,1996). Oziirlii olmak ise, Orhan Hangerlioglu
(1988)’na gore “Gelisimin tiirlii yanlartyla 6grenme giicliigii gibi siireglerin birisi ya
da bir kaginda yetersiz ya da sakat olan kisi” olarak tanimlanmustir. Oziirliilerin
bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal 6zelliklerindeki ayricaliklar: nedeniyle farkl
bir anlayis ortaya ¢ikmaktadir (Hangerlioglu 1988).

Anayasamiza gore 6ziirliiliik igitme Oziirli, gorme 6ziiril, zeka geriligi, beyin
felci ve ortopedik Oziirliilik olmak iizere bes gruba ayrilmustir (Aral, Giirsoy, 2000) .

Pek ¢ok yerde gorme engelliligin tammlannda gesitlilik goriilmekte ve bu
tanimlamalarda kapsam ya daraltilmakta ya da genisletilmektedir. Gorme engelli
olmak, olumsuz anlamlari bir yana, gdrme giiciinden yoksun olmak demektir.
Bununla beraber bu yoksunlugunda cesitli dereceleri vardir. Ornegin birisi her iki
goziinde de gbrme gliciinden tiim yoksundur. Bir bagkast engelli sayilmakla beraber
151k hatta renklerden bazilarini algilayabilecek durumdadir (Eng,1972). Yasal tanim
gorme keskinliginin ve gérme alanin degerlendirilmesiyle ilgili olup, gérme engelli
olan kisiler igin var olan yasal olanaklardan yararlanma durumunun belirlenmesinde
kullamlir. Yasal smiflama sistemine gore az goren; “Tim diizeltmelerle birlikte
gorme keskinliginin 20/70, 20/200 arasindaki olan kigilere” denir. Anlamu ise, géren
kisinin 70/200 ayaktan gordiiguinii ifade eder ve az gorenin 20 ayaktan gorebildigini
belirtir. Egitsel agidan kor, egitimde dokunsal ve igitsel materyallere ihtiva¢ duyan
kisidir. Oziirliilere iligkin simiflandirma ¢alismalarinda, simiflandirma sistemi olarak;
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan saglik ve saglikla ilgili durumlarin tamimlanmas:
icin ortak standart bir dil ve ¢erceve olusturmak amaci ile gelistirilen ve insanin
iglevselligi - ve kisithliklarla ilgili durumlarmin tammlanmasii saglayan ¢ok
kapsamli uluslararas1 bir siniflandirma sistemi olan Islevsellik Yeti yitimi ve
Saghigin Uluslararasi Siuflandirmasi esas alinir
(http://www.tsd.org.tr/index.php?option=com_content&task=view&id=341&Itemid
=315). Bu tanum ilk olarak okumayi akla getirmektedir. Egitsel acidan koér olarak
tanimlanan birey, okuma i¢in kabartma alfabe ya da konugan kitaplara ihtiya¢ duyar.
Go6rme duyusunu 6grenme amactyla kullanamaz. Egitsel agcidan az goren, gérme
duyusunu ogrenme amaciyla kullanabilen kigidir. Az goren bireyler gorme
potansiyellerini en ust diizeyde kullanabilmek i¢in gozliik, biiyiiteg gibi arag
gereclere, bityiik puntolu yazi, zithk gibi materyal ve g¢evre dlizenlemelerine gerek
duyarlar (Aral, Giirsoy, 2000)

Gorme ozlrlilik her yasta Onemli sorunlar getirmektedir. Toplumun
Oziirliilere verdigi 6nem ve sundugu imkanlarda biiyiik 6nem tasimaktadir. Gdrme
oziirliilerin pek ¢ok sorunu vardir (Frey, Greenberg, Fewell, 1989). Bunlar1 en aza
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indirmek i¢in ilk yol ozel egitim okullanidir. Goérme engellinin topluma
kazandirilmas1 bir ¢ok tedbirler alarak, bireylerin topluma kazandirilmasint
basarmak amag olmalidir. Su da bir gergektir ki, gorme ozirliilerin egitilmeleri de
higbir zaman tiimiiyle saglikli bireyler gibi kendi baglarma sorunlanm ¢ozebilecek
duruma gelmelerini saglamaz (Rol, Ergiin, Yildiz, Kolag, Aksayan, Kadioglu, 2001).
Clinkii egitimden once dé bazi tedbirler alinmalidir. Gorme oziirliileri daha iyi ve
yararlt vatandas haline getirmek icin topluma kazandirilmaya calisilmali, gérme
engelinin diginda hayatini olumsuz etkileyebilecek saglik davramslarindan bireyi
uzak tutmak i¢in olumlu saglik davramglarini kazanmalara yardime: olunmalidir.
Gorme oziirliiniin bagimsiz yasamasim saglayici becerileri kazandirmayi, yardimei
arag-gereglerin kullammi, bagimsiz seyahat etme, ulagim araglarim kullanma,
iletigim  araclarim  kullanma, giinliik  aktiviteler ve bos zamanlarnm
degerlendirecekleri aktiviteleri yerine getirebilecekleri beceriler gibi seylerin
kazandirmay1 amaglayan egitimler verilmelidir (Durmaz,1985).

Gochman(1998) saglik davramigini su sekilde tamimlamaktadir. Saghk
diizeyinin korunmasi, saghigin gelistirilmesi ile ilgili davraniglar bittiniidir. Saghk
durumu bir davranig degildir, fakat bireyin saglik durumu veya diizelmesi,
iyilesmesi ya da saglik durumundaki degisiklikler hakkindaki algilamalar saghk
davramgidir (Bertan,Giiris 1989). Bu saglik davranigmin igine inanglari, beklentileri,
giidiileri, degerleri, algilar1 ve diger biligsel faktorler gibi kisisel tavirlar ve bunlara
ek olarak duygusal, psikolojik ozellikler, davramis bi¢imleri ve aligkanliklar1 da
girmektedir (Gander, Gardiner 1998, Gochman, 2002;).

Bireyi engelleyen 6zellikler sagligi gelistiren davramglarin gergeklesmesini
olumsuz yonde etkileyen i¢sel veya digsal etmenlerdir. Davramg degisikligi tizerine
odaklanan saghg gelistirme kavraminda saglik diizeyini en list seviyeye ¢ikarmada
Once bilgi, beceri, tutum ve davranigin kazanilmas: gerekmektedir. Ciinkii saglig:
gelistirmek i¢in olumlu saglik davramginin kazandiriimasi ve siirdiiriilmesi gerekir
(Zaybak, Fadiloglu 2004). Ancak saglikli davramsin kazanilmasim engelleyen
Ozellikler arasinda fiziksel ve psikolojik ¢zellikler, motivasyon ve c¢evresel
ozellikler, tutumsal ozellikler, bireyin saglik durumu ve kisisel nedenler sayilabilir
(Demircan 1996, Durmaz 1985).

Saglik ve hastalik durumlarinda, degisik toplumlarda ve zamanlarda yagayan
insanlarin davraniglari, o toplumun saglik diizeyinin belirleyicisidir. Bu davraniglar
bireyin saglikli kalmak ve hastaliklardan korunmak i¢in inandig1 ve uyguladigi
davraniglarin biitiiniidiir. Cocukluk dénemi, bireyin yasami boyunca sagligim
olumlu ya da olumsuz yonde etkileyecek temel saglik davramiglarinin kazanildig: bir
dénemdir (Cavugoglu, 1994, Bas, 1985). Saglik; kotii yemek aligkanliklar, egzersiz
yapmama veya yetersiz yapma, degisik stresorler, bireysel aligkanliklar gibi
faktorlerden etkilenmektedir (Ebersole, Hess 1990; Lewis, Collier 1987; Stanhope,
Lancaster 1992). Birgok iilkede ulusal diizeyde yapilan c¢alismalarda, yillik
Olimlerin en az vyiizde ellisinin, bireylerin sagliksiz yasam sekillerinden
kaynaklandig1 bildirilmektedir. Bu durum hastaliklardan korunma vesaghigm
gelistirilmesinde en 6nemli etken olan stres, egzersiz, beslenme, yeterli uyku, ideal
kilo ve kotii aligkanliklardan kagmmay: iceren olumlu yasam sekillerinin
gelistirilmesine yonelik uygulamalarin &nemini ortaya g¢ikarmaktadir (Zaybak,
Fadiloglu 2004; Demircioglu 2001 ).
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Okul donemi cocukluk gelisim donemleri icerisinde yer alan en 6nemli
dénemlerden biridir. Ayrica ¢ocuklarin saglik risklerinin erken tanilanabilecegi ve
cocuklara saglhigi gelistirme davramglarmm 6gretilebilecegi bir dénemdir (Akgiin,
1992; Aydn, 1995; Bayik 1991). Cocugun okul éncesi dénemde gelisen olumlu
saglik davranglari okul déneminde pekistirilmektedir. Okul doneminde gocuklarmn
saglik risklerinin belirlenmesi ve uygun girisimlerin planlanmasi ¢ocuklarm olumlu
saglik davranislarini gelistirmeleri agisindan onemlidir (Emlek ,1998).

YONTEM

Bu calisma, gérme engelli ¢ocuklarin olumlu saglik davramsglarini ne 6lgiide
katildigi, dogru tutum ve davraniglar gelistirip gelistirmedigini incelemek amaci ile
yapilmig tanimlayici bir calismadir. Aragtirma evrenini; Bornova Ilgesi Milli Egitim
Midiirliigiine bagl Asik Veysel Gorme Engelli Tlkogretim Okulunda 4-8. siniflarda
Ogrenim goren (yas ortalamast £15) 61 dgrenci olusturmaktadir. Arastirmanin evreni
aynt zamanda Omeklemi olusturmustur. Arastirmanin etigi acisindan, verilerin
toplanabilmesi icin Ilge Milli Egitim Midiirligiinden ve 6rmekleme alan
ilkogretim okulu olan Agsik Veysel Gorme Engelliler Okulundan gerekli izin
alinmustir. Izinler sonrasi arastirmadan 3 hafta 6nce 20 kisilik bir grupla arastirmann
pilot caligmast yapilmustir. Ayrica yine ogrencilere gerek aragtirmanin pilot
caligmasi sirasinda, gerekse de verilerin toplanmasi sirasinda ayrintili b11g1 verilerek,
sozIi onamlar alinmugtir.

Aragtirmanin verilerinin toplanmasinda iki ara¢ kullanilmustir.

[lk arag; cocuklarn yasi, cinsiyeti, kagmci smifta okudugu, kag kardes
oldugu, aile tipi, anne babanin egitim diizeyi, anne baba ¢alisma durumu, anne ve
babanin meslegi, gelir durumu, evinin kime ait oldugu, gérme durumu, anne babanin
arasindaki akrabalik durumunu inceleyen sosyo-demografik veri formudur.

Ikinci ara¢ ise bir olgek olup; cocuklarin olumlu saghk davramslarinda
bulunma sikligini belirlemek i¢in Elibol (1999) tarafindan gelistirilmistir. Olcek 36
maddeden olusmaktadir. Olgekte &grencilerin olumlu saglik davramslarmnda
bulunma sikliklarmi belirlemek igin, saglikla ilgili bazi davramiglar verilmis ve
cocuklardan bu saglik davraniglannin hangi siklikla yaptiklarim belirtmeleri
istenmistir. Ogrencilerin olumlu saghk davranislarinda bulunma  sikliklarnm
incelemek amaci ile sorulan sorularin puanlamasinda ise; asla cevabina 3 puan, ¢ok
seyrek cevabina 2 puan, bazen cevabina 1 ve daima cevabina 0 puan verilmistir.
Olgegin puan aralign 0-108’dir. Yiiksek puan olumlu saglik davramslarmin
kazanilmasinda problem yasandifini gostermektedir. Ogrencilerin olumlu saglk
davramslarinda bulunma sikliklarini belirlemek i¢in kullamlan Slgek formunun ig¢
tutarlik katsayist 0=0.61 olarak bulunmustur (Elibol 1997). Bu élgek saghkli
cocuklar i¢in gelistirilmis oldugundan ¢aligmada &lgegin i¢ tutarhilik katsayisina
bakilmus cronbach a =0.8036 olarak bulunmustur.

Veri toplama araglarinin uygulanmast sirasinda 6lgegin anlagilabilirligi,
uygulanabilirligi icin pilot calisma yapilmis, bunun i¢in anketi uygulamadan énce
her sinifta dgrencilere ve smif 6gretmenlerine aragtirmaya iligkin bilgi verilmistir,
uygulama sirasmnda 6gretmenlerden yardim almmustir. Ik 6nce sekizinci siniflardan
baglayarak anket sorulan sesli sekilde okunduktan sonra dgrenciler bos bir kagida
altinokta yazisi ile sorularin yanitlarin1 yazmalari istenmigtir. Arastirmaci altinokta
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yazisinin degerlendirilmesine yonelik egitim almug ve aldigi egitim dogrultusunda
cevaplart okulun egitmenlerinin de destegini alarak degerlendirmistir. Anketin
uygulanmasi yaklasik 45 dk stirmiigtiir. Her simif igin bir giin ayrilmistir. Anket
sorularini kendi kendilerine yamtlayan gruptaki 6grencilerin sorulari kavramada bazi
giicliikler yasayabilecegi goz oniline alinarak her bir 68renciye ayr1 bir zaman dilimi
ayrilarak sorular tek tek okunmus ve yanitlar kayit altina alinmustir.

Aragtirma verileri, SPSS istatistik paket programinda olusturulan veri
tabanina girilmis ve analiz edilmigtir. Arastirmada verilerin say1, yiizdelik
dagilimlar: alinmug, t testi, varyans korelasyon testleri uygulanmistir. Uygulanan
istatistiksel testlerle sosyo-demografik verilerle, Olumlu Saglik Davranislar1 Olgegi
verileri arasindaki iligkiye bakilmistir.

BULGULAR
Ogrencilerin Sosyodemografik Ozeliklerine Ait Bulgular:

Aragtirmaya katilan 6grencilerin % 9.8°1 10-11 yasinda, % 34.4’0 12-13
yasinda, % 36.1°1 14-15 yasinda, % 19,7’si 16-17 yasinda oldufu saptanmistir.
Ogrencilerin % 45.9 kiz, % 54.1°1 erkektir. Aragtirmanin katthmcilarinin % 27,9’u
dérdiincti ve beginci sinifta okuyan 6grenciler, % 37.7°si altinc1 ve yedinci simnifta
okuyan 6grenciler, % 34.4°ti 8.sinifta okuyan 6grenciler olugturmaktadir. Cocuklarin
kardes sayilari incelendiginde bir ve iki kardesi olanlarin oran1 % 36.1, ti¢ kardesi
olanlar % 37.7, 4 ve daha fazla kardesi olanlar % 26.2 bulunmustur.

Arastirmaya alman, Asik Veysel Gorme FEngelli Ilkégretim Okulu
dgrencilerinin % 19.7°4 gozlerinin hi¢ gérmedigi, % 80.3’liniin sadece 15181 gordugii
saptanmuigtir.

Aragtirma Kkapsamimna alman 6grencilerin bazm sosyo-demografik
ozellikleri bakimmdan dagilymlan Tablo 1°de gosterilmistir.

Aragtirma kapsamina alinan ogrencilerin annelerinin egitim diizeylerine
bakildiginda; annelerin % 57,4’tintin ilkokul mezunu oldugu ve % 96.7’sinin
calismadi@i saptanmugtir. Babalarmm egitim diizeyi incelendiginde, babalarm %
52.5°i ilkokul mezunu ve % 56’ smin is¢i ve giftgi smifina mensup olduklar
anlagilmustir. '

Ogrencilerin ebeveyn akrabalik durumuna bakildiginda ise; % 45.9’unun
akraba, oldugu ortaya ¢ikmistir.

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin  aile tipleri incelendiginde, ailelerin
%90,2’sinin  ¢ekirdek aileden geldigi ve %75.6’smin gelir durumunun orta ve
yiiksek oldugu bulunmustur.

Ogrencilerin Olumlu Saghk Davramslarinda Bulunma Sikh@ma Ait
Bulgular:

Aragtirma kapsammna alman ogrencilerin olumlu saglik davranislarmda
bulunma sikliklan incelendiginde, dgrencilerin % 88.5’inin daima her giin kahvalt
yaptigi, % 52.5’inin bazen sebze yedigi, % 85.2’sinin daima her giin tahilli gidalar
ya da ekmek yedigi, % 49.2°sinin daima her giin siit igtigi, % 77.0’mm daima et,
peynir veya yumurta yedigi, % 50.8’inin bazen 6glin aralarinda sekerlemeler ya da
biskiiviler atistirdigi, % 93.4’iiniin coca-cola igmedigi ve ayni oranla dis ipi
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kullandig1, % 54.1’inin bazen mesrubat ictigi, % 52.5’inin daima taze sikilmis
meyve suyu veya meyve yedigi, % 83.6’smin daima kg1 sicak tutan giysiler giydigi,
% 32. &inin daima saglarim yikadigi, % 57.4%inin her giin daima dislerini
firaladig1, % 95.1°inin daima yemekten once ellerini yikadigi, % 96.7’sinin daima
tuvaletten ciktiktan sonra ellerini yikadigi, % 53.7’sinin asla bagka gocuklar itip
kakmadigmi, % 83.6’min daima oyun bahgesindeki aletleri ve oyuncaklari giivenli
bir sekilde kullandigi, % 63.9’unun asla tehlikeli bigimde bisiklete binmedigi,
%16.4’tntin asla hava glinesliyken disartya ¢ikmadigi, % 57.4’tniin daima
televizyonun sesini dinledigi, % 47.5’inin daima hareketli oldugu, % 83.6’m daima
kullanim ve i¢gme suyunun temizligine dikkat ettigi, % 67.2’sinin daima yeterince
uyudugu, % 90.2°sinin daima hapsirirken ya da Oksiiriirken agzini veya burnunu
kapattif1 tespit edilmistir. Yine % 26.2’sinin ara¢ i¢inde giderken emniyet kemeri
taktigr, % 75.4’0niin daima karsidan karstya gegmeden once dikkatli oldugu, %
52.5’inin daima zorda oldugunda yardim istedigi, % 49.2’sinin bazen iiziintii oldugu
zaman bir biiyiigiine s6yledigi, % 37.7’sinin okulda kendini iyi hissetmedigi zaman
okul hemgiresine gittigini, % 36.1’inin diizenli saglik kontroliine gittigi zaman bir
hemsire ya da doktora saghig: hakkinda soru sordugu, 6grencilerin biiyiik kismi
planli ve diizenli ilag alirken talimatlara uydugu saptanmustir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin olumlu saglik davranislarinda bulunma puan
ortalamast 79.98 * 7.27 olarak belirlenmistir. Olgegin puan araligi 0-108°dir.
Ogrenciler ortalamanin tstiinde bir puan almiglardir.

Ogrencilerin olumlu saghk davramslarinda bulunma sikligi puan
ortalamalarmin dagilimlar: Tablo 2°de gosterilmistir.

- Aragtirmaya katilan, Asik Veysel Gérme Engelli Ilkogretim Okulu’nda
okuyan Ogrencilerin gérme durumu ile olumlu saglik davramslart arasimdaki iligki
incelendiginde; hi¢ gérmeyen dgrencilerin puan ortalamas: 77.83+6.64 sadece 15151
géren ogrencilerin ise 80.5117.38 olarak bulunmustur. Sadece 15131 géren
ogrencilerin daha yiiksek puan aldiklari gozlenmis, olumlu saglik davramislarini
gosterme olasiliklarimin yitksek oldufu belirlenmistir. Ancak aralarindaki bu
farklilk goérme durumu ile olumlu saglik davramslarinda bulunma sikliklar
arasindaki iliskiyi incelemek igin yapilan t testinde anlamli bir iliskive neden
olamamigtir (t= 1.14, p=0.05).

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore olumlu saghk davramslarinda bulunma
sikliklari arasinda anlamlt bir farklilik bulunmamugtir (F:3.84, p>0.05).

Ogrencilerin yas gruplan (F= 2.22, p>0.05) ve kardes sayilari ile (F=0.39,
p>0.05) olumlu saghk davramiglarinda bulunma sikliklar “arasmdaki iliskileri
incelemek igin yaptlan Anova analizi sonucunda aralarinda anlamli bir iliski
olmadig: saptanmigtir.

Aragtirmaya katilan O6grencilerin  dordiincii ve besinci smmfta 6grenim
gorenlerin oluinlu saglik davraniglarinda bulunma sikliklart puan ortalamas:
83.3544.99, altinci ve yedinci simifta Ggrenim gorenlerin olumlu saghik
davranislarinda bulunma sikliklari puan ortalamas: 80.52+6.86, sekizinci sinifta
ogrenim gorenlerin olumlu saglik davranislarda bulunma sikliklari puan ortalamasi
ise 76.67+8.08 olarak bulunmustur. Ogrencilerin 6grenim gordiikleri sm:f ile olumlu
saglik davramglarinda bulunma sikliklar: arasindaki iligkiyi incelemek igin yapilan
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Anova testi ile istatistik olarak anlamli bir iliski bulunmustur (F=4.56, P<0.01).
Yapilan ileri analizde (Homogenous Subsets Test) olumlu saglik davranislarinda
bulunma siklik ortalamalari arasinda, dordiincii ve besinci simf ile altinct ve yedinci
sinif anlamsiz, altinci ve yedinci suuf ile sékizinci smif anlamsiz, dérdiincti ve
besinci smif ile sekizinci sinif anlamli bir iliski bulunmustur.

Ogrencilerin simflarina gore olumiu saghk davramslarii gelistirme
durumlarima dagihmi Table 3’te gosterilmistir.

Ogrencilerin ailelerinin ekonomik durumu ile 6grencilerin olumlu saglik
davraniglarinda bulunma sikliklari arasindaki iligki incelendiginde; 6grencilerden
ailelerinin diisiik gelirli olanlarin olumlu saglik davraniglarinda bulunma sikliklart
puan ortalamalar1 82.47+7.11 ailelerin orta gelirli olanlarin puan ortalamas: ise
79.17+7.21 olarak bulunmustur. Arastirmaya katilan $grencilerin ailelerinin gelir
diizeyi ile dgrencilerin olumlu saghk davramglarinda bulunma sikliklar: arasinda
aralarmda anlamli bir fark bulunmamstir (t=1.54, p>0.05).

Ogrencilerin aile tipi ile olumlu saghk davramslarim gelistirme siklig1
puanlarina bakildiginda; genis ve parcalanmis aileye sahip 6grenciler (83.50+7.01)
ile ¢ekirdek aileye sahip 6grenciler (79.60+£7.25) benzer puan ortalamalar1 almiglar
ve aralarinda anlamli bir farklilik bulunmamustir (t=1.25, p>0.05).

Ogrencilerin anne-babalarinm akrabalik durumu ile dgrencinin olumlu saglhk
davranislarinda bulunma sikliklart degerlendirildiginde, anne-babasi akraba olanlar
(79.6147.33) ile anne-babasi akraba olmayanlarin (80.30+7.31) puan ortalamalari
arasinda fark bulunmamistir. (t=-0.370 p>0.05).

Ogrencilerin olumlu saghk davramislarda bulunma sikliklarinin annenin
egitimi (F=1.08, p>0.05), babanin egitimi (F=2.60, p>0.05), annenin ¢alisma
durumu (t= -1.09, p>0.05), babanin mesleki durumlarindan (F=0.469, p>0.05)
etkilenmedigi saptanmugtir.

TARTISMA

Aragtirmaya katilan O6grencilerin en fazla uyguladiklari olumlu saglik
davranislar tablo 2 de verilmis. Arastirmaya katilan 6grencilerin olumlu saglik
davranislarinda bulunma puan ortalamasi1 79.98 + 7.27 olarak belirlenmistir. Olgegin
puan aralift 0-108 oldugu diisiiniildiginde gérmiiyor olsa da dogru davramslarin,
gorme engelli 6grenciler tarafindan gosterilebildigi saptanmistir

Aragtirmadan elde edilen bulgularda 6grencilerin karsidan karsiya gegerken
dikkatli olduklari, trafik kurallarina uyduklar: gériilmektedir. Evden disar1 ¢ikmak
gorme engelliler i¢in oldukga zorlu bir istir. Ozellikle yagt ilerlemis gérme engelli
bireylerin bazen birilerinin esligi olmadan disar1 ¢ikmalar1 miimkiin olmaz. Bu
yiizden gorme engellilerin giinliik aktivitelerini yerine getirebilmeleri igin rehberlik
hizmeti verilmesi yararl olabilir.

Enfeksiyonlar gibi c¢esitli hastaliklara zemin hazirlayan yetersiz hijyen
konusunda okul gocuklarmmn bilinglendirilmesi ve olumlu hijyen davranislari
kazanmalarinin  saglanmasi ¢ok 6nemlidir. El yikama, banyo, dis fircalama,
giysilerin temizligi gibi birgok alanda ¢ocuklarin hijyen davramglarmi belirleyen
calismalanin sonuglari bu konuya 6nem verilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.
Bizim ¢aliygmamizda da Ogrencilerin tuvaletten ¢iktiktan sonra elleri yikama
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davramginin en fazla uygulanan saglik davranisi oldugu goriilmektedir. Aragtirmaya
katilan ¢ocukiarm igme ve kullanma sulanna dikkat etme davraniglarinm gelistigi,
¢ocuklarin hijyen kurallarina uyduklan gériilmustiir.

Elibol (1999)’un aragtirma bulgularina gore, en fazla uygulanan olumlu saglhk
davranslari ise; % 90.7’sinin daima kigin sicak tutan giysiler giydigi, % 83.1’inin
daima icme ve kullanim suyunun temizligine dikkat ettigidir Bu caligmada ise, en
¢ok uygulanan olumlu saghk davranislarinin kisin sicak tutan giysiler giyme olarak
bulunmustur.

Beslenme, okul dénemindeki ¢ocuklarin geligim siirecini etkileyen unsurlarin
baginda gelmektedir. Arastirmalar gostermektedir ki yetersiz ve dengesiz beslenen
toplumlardaki gocuklarm biiylime ve gelisme hizlar1 daha yavag olmaktadir. Bu
galigmada 6grencilerde sagliksiz beslenme aliskanligi kazandiklar belirlenmis, 6gtn
aralarinda yag igerigi yiiksek gidalari tercih ettikleri saptanmistir. Bu durum ileride
bazi endokrin, pulmoner, metabolik, gastroenterolojik, psikososyal, kardiyovaskiiler
sorunlara yol agabilmesi ag¢isindan risk tasimaktadir (Yardimei, 1994). Cocugun
okul oncesi dénemde gelisen olumlu saglik davramslart okul doneminde
pekistirilmektedir. Okul déneminde g¢ocuklarin saghik risklerinin belirlenmesi ve
uygun girisimlerin planlanmasi1 ¢ocuklarm olumlu saghk .davranislarim
gelistirmeleri agismdan nemlidir. Bu yonde okul egitmenleri tarafindan yapilacak
egitimin faydalar1 olabilir. Bireyin davramiglari kendi yagantilari yoluyla
bi¢imlendigi gibi bagkalarinin yasantilarindan da etkilenir. Yetigkinlerin 6rnek
olmas1 ve cevrenin saglikli kosullar tagimas: ile bu saglkli davranis daha da
pekistirilecektir (Aydogmus, 1990;Aytan, 1998) .

Insan yagantistin bir pargasi olan ilkégretim déneminde gocuklarin saglikla
ilgili tutum ve davranmiglari olusmaya baslar ve 6zellikle orta ¢ocukluk déneminde
kazanilan bu aligkanliklar yetigkinlik doneminde de devam eder. Bu nedenle okul
doneminde c¢ocu@a saglik egitimi verilmesi gerekmektedir. Cocuklar bedensel,
ruhsal, duygusal ve sosyal yonden siirekli bir biiyiime ve gelisme i¢indedirler. Eger
olumlu bir etkilesim saglanirsa, ¢ocuklar bu dénemi saglikli bir sekilde gegirirler
(Aydogmus, 1990;Aytan, 1998;Bahar, 1989). Ustelik bu dénemde alinacak
koruyucu bazi 6nlemler yasam boyu yararli olur. Arastirmalara gore; ¢ocuklarin
kendi bedenlerine kargi olumlu tutumlari, 6zellikle benlik gelisimini etkilemektedir,
kendine giiveni olanlarin, bedenine karsi olumlu tavir takindiklan goriilmistiir
(Yorikoglu 1986).Aragtirmaya katilan Sgrencilerin olumlu saglik davraniglarinda
bulunma puan ortalamast 79.98 + 7.27 olarak belirlenmistir. Bu puan ortalamanin
tizerinde bir puandir. Gérme 6ziirlii 6grenciler gorme engeline ragmen olumlu saglik
dvaraniglar kazanabilmislerdir.

Saglig1 gelistirme modeline gore; yas arttik¢a sagligi gelistirme davraniglarina
sahip olma diizeyi de artmaktadir. Sayan ve Erci (1998) calisan kadinlarin saglig
geligtirici  tutum ve davramglari ile Oz-bakim giici arasindaki iligkinin
degerlendirilmesine yoénelik yaptiklan calismada yetiskin grupta yas ilerledikce
olumlu saglik davranislarinin da arttifini saptamuglardir. Weitzel ve Walker (1990)
yetigkinlerde yaptiklar c¢alismada yag arttik¢a egzersiz diizeyinin azaldigini, saglik
sorumlulugu ve beslenme diizeyinin arttifini bulmustur. Walker ve ark. (1988)
saglikli yasam bigimi davranislan diizeyini yash kadmlarda, gen¢ ve orta yas
diizeyindeki kadinlara gore daha yiiksek bulmustur. Ancak bizim caligmamizda
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benzer bir sonug elde edilememistir Bu caligmada yas arahigmin dar olmasi ve
arastirmaya katilan grubun ergen olmasi sonug tizerinde etkili olmus olabilir.

Esin (1997) tiniversite gengligi tizerinde yaptigi caligmasinda kizlarin saglikli
yasam davranislarini erkeklere gore daha fazla gosterdikleri belirlenmistir. Ancak
bizim ¢aligmamizda gérme engelli grupta &grencilerin cinsiyetlerine gére olumlu
saghk davraniglarinda bulunma sikliklari  arasinda anlamli  bir farklilik
bulunamarugtir.

Ogrencilerin sahip oldugu aile tipine gére elde edilen puan ortalamalari
incelendiginde; istatistiksel olarak sonuclar arasinda énemli bir fark bulunmamasina
ragmen genis ve parcalanmis aileye sahip Ogrencilerin, ¢ekirdek aileye sahip
Ogrencilerden daha yiiksek puan aldiklar saptanmistir. Ancak Zaybak ve Fadilogh
(2004)’nun tniversite 6grencilerinin sagligi gelistirme davranigt ve bu davranisi
etkileyen etmenlerin belirlenmesi {izerine yaptig1 ¢aligmada gruplar arasinda anlam
fark olmamakla birlikte, ¢ekirdek aileye sahip olan Ggrencilerin saglik davranisi
puanlarmnmn digerlerine gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Lusk ve ark (1995) caligmalarinda ekonomik diizey arttikca olumlu saghk
davraniglanmin  arttigim  saptamuslardir. Ancak bizim arastirma sonuglarnmiz
ekonomik durumunun bireyin saglik davranislarini etkilemedigini gostermigtir
(t=1.54 p>0.05).

Anne—gocuk etkilegimi, cocugun sosyal ve duygusal gelisiminde en 6nemtii
faktordiir. iletisim kurmak; aile ile gocugun diisiincelerini, toplumsal degerlerini,
sosyal hayati paylagmasi1 sonucunu dogurur. Aileler, ¢ocuklarmmin engelini fark
ettikten sonra reddetme ve inkar gibi ¢ocukla iletisimlerinin azalmasina neden olan
bir takim siireglerden gecerler. Bu durum ¢ocugun sosyal ve duygusal gelisimine
olumsuz bir zemin olusturur. Aileyle olan iletisimin giderek azalmasi1 zaman iginde
toplumla olan iletisime de yanswr. Bu durum da ¢ocugun sosyal ve duygusal
gelisiminde Yyeterlilik kazanmasmi ve olumlu saglik davramgi gelistirmesini
engeller. Ebeveynlerin egitim diizeyi yiikseldikce engelli bireyi kabullenme
olasiliklar1 artmaktadir (Uguz, Toros, Yazgan Inang, Colakkadioglu 2004). Ozellikle
anne ve babalarm egitim diizeyi ylikseldikce, sagligin daha iyi korundugu, olumlu
saglik aliskanliklarinin ve cocuga verilen degerin arttii, ¢ocuklarin beslenme ve
egitim olanaklarmin iyilestigi yapilan cegitli aragtirmalarda gosterilmistir (Bahar,
Bayik 1999). Bizim ¢aligmamizda ebeveynlerin biiyiik ¢ogunlugunun egitim diizeyi
diisiiktlir. Bu sonu¢ gérme engelli 6grencilerin olumlu saglik davranigt geligtirme
stkhigini negatif yonde etkileyebilecek bir sonug olabilecegini disiindiirmektedir.
Ancak c¢alismada Ogrencilerin  disiik dizeyde olumlu saghk davranisi
gosterilmedigi, gérme Sztiriniin 6grencilerin olumlu saglik davranisi kazanmalan ve
sergilemeleri iizerinde engel teskil etmedigi ortaya ¢ikmmstir,

Sonug olarak; bireysel diizeyde engeller ruhsal durum, kisisel tutum ve saglik
davranigi ile ilgili engelleri kapsamaktadir. Engellilerin sergiledigi olumlu saglik
davraniglarmin saghk ve iyilik halleri {izerinde 6nemli etkileri vardir (Scholl 1986).
Engelli bireylerin kendilerimi saglikli ve iyi hissetmesinde, olumlu saghk
davramiglar1 kazanmasinda aile {iyelerinin tutumlar1 6nemli bir yere sahiptir. Anne-
babalar, ¢ocuklarin saghk davranislari {izerinde ornek modeldir. Aile, birbirini
etkileyen bir sistemdir ve bu yiizden saglik davraniglarini etkileyen etmenler ¢ok
boyutlu ve ¢ok yonlidiir (Duygun, Sezgin 2003; Gochman, 2002, Yoériikkoglu 1982).
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Anne-babalarm ¢ocugun Oziiriinii kabullenip, onu nispeten normal bir geligime
saglayabilmek ig¢in her olanagi akillica kullanarak saglik davranislarn
kazandirmalidir.

Cocuklar ve okullar toplumlarin tiimiinde degismeyen stirekli 6gelerdir. Bu
dénemlerde basari ile uygulanan saglik sistemi ve egitim sadece okul gocuklarinin
saghgim iyi yonde gelistirmekte kalmayip, ailenin ve daha sonrada toplumun
timiindeki saglik davramiglart ve sagligi koruma davranmiglarindaki degisimi
kolaylastiracaktir. Boylece yeni kusaklarin egitimi, mutlu ve saglikli bir toplumun
gelecegi de yapilandirilnug olacaktir.

Cocuk sagligr ile ilgilenen saglik personeli tarafindan okullarda her yas
grubundaki ve cesitli 6zelliklere sahip cocuklarin hatta genglerin ve yetiskinlerin
kisisel saglik algilamalar1 ve davraniglar1 konusunda egitimler yapmasi, ¢ocuklarin
ilerideki yaslarinda daha saglikli ve verimli olmasini saglayacaktir. -
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Tablo 1: Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Dagilim

Sosyo-Demografik Ozellikler Say1 %
Yas
10-11 | 6 9.8
12-13 21 34,4
14-15 22 36,1
16-17 12 19,7
Sumif
4-5 17 27,9
6-7 23 37,7
8 21 344
Kardes
1-2 22 . 36,1
3 23 37,7
4vel 16 26,2
Cinsiyet
Kiz 28 45,9
Erkek : 33 54,1

Girme Durumu

Hi¢ Gormeyenler 12 19,2
Sadece Ig1g1 Gorenler 49 80,3

Ailenin Ekonomik Durumu

Gelir Durumu Diisiik 15 24,6
Gelir Durumu Orta ve Yiiksek 46 75,4
Aile Tipi

Cekirdek Aile 53 90,2
Genis Aile ve Pargalanmis Aile 6 9,8

Anne-Baba Akrabalik Durumu

Anne-Baba Akraba 28 459
Anne-Baba Akraba Degil : 33 54,1
TOPLAM 61 100
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Table 2. Ogrencilerin Olumlu Saghk Davramslarinda Bulunma Sikhg: Puan
Ortalamalarinin Dagihmi

Maddeler ‘ X=*sd
1.Her giin dis fircalamak 2,48%0,67
2.Her giin seker yemek 1,31+0,74
3.Her giin sebze yemek - 2,20+0,77
4 Emniyet kemeri takmak 1,41+1,16
5.Kugin sicak tutan giysiler giymek 2,77+0,59
6.Uziintiistind bir bilytigiine sdyleme 1,95+0,96
7.Her giin dis ipi kullanma 0,15+0,60
8.Her giin mesrubat igme 1,25+£0,98
. 9.Her gilin taze sikilmis meyve suyu ve meyve yeme 2,25+0,96
10.Karsidan karsiya gegmeden dnce iki yone bakma 2,49+0,99
11.Yeterince uyuma durumu 2,6210,61
12. Zorda oldugunda yardim isteme v 2,25+0,99
13.Her giin dus alma ya da banyo yapmak 2,59+0,64
14.Her giin patates cipsi yeme 1,34+1,09
15.Her giin siit igme 2,11+1,08
16.Bagka cocuklart itip kakmak ' 2,18+1,07
17.Bol temiz hava alma 2,46+0,83
18.Saglik kontroliine gittigi zaman hemsire ve doktora saglii 1,89+1,10
19.Sa¢ yikamak . 1,72+1,20
20.0gtin aralarinda sekerleme ya da biskiivi yeme 1,23+0,92
21.Her giin tahilli gidalar ya da ekmek yemek 2,8240,47
22.Tehlikeli bigimde bisiklete binme 2,23%1,15
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23. Hava giinesliyken digart ¢ikmak 1,84+1,08
24. Hastalandiklar1 zaman saglik sorunlariyla ilgili ne yapilmas1 2,46+0,83
gerektigi.konusunda doktor ya da hemsirenin karar vermesine -
yardlmql olma

25.Yemekten Once elleri yikamak 2,9340,31
26. Televizyon izleme 2,39+0,84
27. Hareketli olma 2,36%0,68
28. Planli ve diizenli olma 2,7240,65
29. Tuvaletten ¢iktiktan sonra elleri yikama 2,97+0,18
30. Her giin kahvalt: yapma 2,8510,44
31. Kullanma ve igme suyunun temizligine dikkat etme 2,79+0,55
32. Okulda kendilerini iyi hissettikleri zaman okul hemgiresine gitme 1,85+1,17
33. Hapsirirken ya da oksiiriirken burunlarim kapama 2,82+0,62
34. Et, peynir, ya da yumurta yeme 2,6610,75
35. Oyun bahge alet ve oyuncaklar giivenli bir sekilde kullanma 2,79+0,52
36. Ilag alirken talimatlara uyma 2,8740,56

Tablo 3: Ogrencilerin Siflarina Gére Olumlu Saghk Davramslarim

Gelistirme Durumlarinin Dagihmm

Sosyo Demografik N X S.D. P
Suuf

Dérdiincii-beginci siniflar 17 83.35 4.99 F=4561
Altinci-yedinci siniflar 23 80.52 6.86 P<0.01
Sekizinci sinif 21 76.67 8.08
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Merkezi ve Yerel Yonetimler Acisindan Oziirliiler
Sosyal Politikasi

Dr. Yal¢m Akdogan *

OZET

Devletin  uretmesi gereken sosyal politikanmn Snemli bir boyutunu
dezavantajli gruplara yonelik tutum ve eylemleri olusturur. Oziirliiligiin oturacagi
sosyal baglam devletin sosyal politikasinca sekillenir.

Sosyal politikanin temel amacmi, degisik risklere karsi toplumda zayif
kesimlerin giivenceye alinmas: olusturur. Bu baglamda sosyal politikanin ii¢ temel
degerden. esinlendigi soylenebilir. Bunlar; 6zerklik, hakkaniyet ve toplumsal
biitiinlesmedir. Sosyal diglanma ile miicadele, toplumsal aidiyet ve giiven sosyal
politikanin hedefleridir.

Oziirlislitk bireysel degil toplumsal bir sorundur. Oziirliilerin yasam sartlarinin
kolaylastirilmasi, ¢alisma imkanlarinin geligtirilmesi, rehabilitasyon ve uyum
sorunlarmin giderilebilmesi sorunun sosyal boyutunu 6n plana ¢ikarmaktadir. Bu
noktada merkezi y6netimin sosyal devlet anlayigiyla, yerel yonetimlerin ise sosyal
belediyecilik anlayistyla meseleye yaklagmalar 6ziirliilerin sosyal baglaminin
gelistirilmesi acisindan 6nem tagimaktadur.

7 Temmuz 2005°te yiiriirlige giren Oziirliiler Yasas1 ok kokli degisiklikler
getirmigtir. Bu yasa, sadece onlarca yildir cikarilamayan bir yasanin ¢ikmasi
acisindan Onem tagimamakta, ayn1 zamanda diinya genelinde birgok iilkenin
gergeklestirmeyi basaramadigi bir dizi diizenlemeyi 6ngérmesi agisindan biiytik
6nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Oziirliiler Kanunu, sosyal politika, 6ziirliiliik

* Siyaset Bilimci, Bagbakanlik Danigmam
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Disability Social Policy in Terms of Central and Local
Administrations :

Dr. Yalein Akdogan *

ABSTRACT

The considerable part of social policy that has to be formulated by the
government is composed of attitudes and activities towards disadvantageous groups.
The social context that includes disability issue is shaped by social policy of the
government. :

The main aim of social policy is to protect disadvantageous groups in the
community from the various risk factors that they may encounter in the community.
In this context, it can be said that social policy was inspired by three factors that are
autarchy, justice and social integration. Besides, the targets of social policy are
combating social exclusion, social inclusion and trust.

Disability issue is one of the social problems other than individual. These
issues which are improving the life changes, improving the employment
opportunities, overcoming rehabilitation and adaptation problems of people with
disabilities point out the social aspect of this problem. At this point, observation of
the differentiation between the central government’s understanding and that of local
governments is important considering improvement of social context of people with
disabilities.

Law on Disability adopted on 7th July 2005 lead to fundamental changes in
various areas. The law is quite important not only had eagerly been waiting for
longer than decade but also had included a series of fundamental improvements that
so many countries have not displayed courage to realize in the world.

Key Words: Disabilities Law, social polities, disability

” Political Scientist, Consultant of Prime Ministry
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Cogulcu demokratik toplum yapisinda insanlarin devletten beklentileri
artmistir. Buna paralel olarak devlet yapisindaki gelismeler sonucunda da birgok sey
hak olarak istenilir hale gelmistir. Devletin gorevleri kapsaminda insan haklar
anlayis1 gelistirilmis; insan unsuruna ve onuruna yakisir bir yasam standardim
biitiin vatandaglarma ulagtirmast “Sosyal Devlet” olmanin vazgecilmez unsuru
olarak one gikmustir (www. geocities. com).

Sosyal devlet; yurttaglarinimn sosyal durumlariyla, refahlariyla ilgilenen, onlara
asgari bir yasam dlizeyi saglamay1 6dev bilen devlet seklinde tanimlanmaktadir .
Sosyal devlet maddi ve manevi anlamda ihmal edilmis kisilerin, devlete kars1 sosyal
destek talebinde bulunma hakkini yani siibjektif bir kamu hakkina sahip olmalarim
ifade eder. Demokratik sistemlerin temeli, vatandaglarin siyasal sisteme en genis
sekilde katilmasini, her tiirlii sorununun siyasal sistem i¢inde ¢ézilebilir olmasidir.
Gelir  dagiliminda  karsilagilabilen  dengesizlikler  sebebiyle dogabilecek
olumsuzluklar yaninda 6ziirldl, yasli, kimsesiz gibi belli toplumsal gruplarin asgari
yasam sartlarina kavusamamalar: durumunda devletin siirece miidahil olmast ve
dezavantajh gruplara “pozitif ayrimcilik” yapmasi devletin “sosyal” karakterinin bir
geregidir.

Ingiliz iktisat¢ilarindan Briggs devietin sosyal hizmet zorunlulugunu “refah
devleti” anlayisinda s6yle tanimlamaktadir: “Refah devleti, kisilere ve ailelere, sahip
olduklar1 miilklerin piyasa degerine bakmaksizm minimum bir gelir garanti ederek;
kisisel ve ailevi krizlere yol acabilecek hastalik, yasllik, igsizlik gibi belirli ‘sosyal
riskleri” karsilayabilecek giice kavusturmak suretiyle kisiler ve aileler i¢in
gitvensizlik alanini daraltarak ve nihayet statii ya da siuf ayrim yapmaksizin tiim
vatandaglara belirli sosyal hizmetleri en iyi standartlarda sunmay1 garanti ederek,
piyasa giiclerinin isleyisini degistirmek amaciyla devlet erkini politikalar ve idare
yoluyla bilingli olarak kullanan devlettir” (Aktan, 2003).

Bu makalede sosyal devlet anlayis1 baglaminda merkezi ve yerel ydnetimlerin
oziirliillerin sorunlarina nasil bir sosyal ¢oziim perspektifi gelistirebilecegi analizi
yapilarak, 2005 tarihli 6ziirliler yasasiyla 6ziirliilerinin sorunlarina nasil bir sosyal
cerceve liretilebilecegi degerlendirilmektedir.

(")zﬁrliilér ve Sosyal Baglam

2002 Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasma gore tlkemizin &ziirlilik oram %
12.29 olarak tespit edilmis olup, bu orana gore degisik 6ziir gruplarindan yaklasik
8.5 milyon yurttasimiz bulundugu kabul edilmektedir. Oziirlii cocuk ya da yetiskin
oziirlii yurttasumiz, giinliik yasama, kent yasamina ve toplum yasamina ¢ok sinirli
olciide katilabilmektedir. Ulkemizdeki gorme, isitme, ortopedik ve zihinsel
engellilerin toplumsal yasama tam katilabilmelerinin Oniindeki engeller heniiz
kaldirilabilmis degildir. Egitimden sagliga, is ve mesleki rehabilitasyondan kiiltiir ve
sanata, spor ve kent standartlarinin iyilestirilmesine, ulasimdan psikolojik ve sosyal
destege bireysel ve aile danismanligi hizmetlerinden gerektiginde siirekli bakima
kadar ¢ok ciddi ve ¢6ziim bekleyen sorunlar: bulunmaktadir.

Oziirliilik, sadece oziirlii insanin kendisi igin degil, aym zamanda aile ve
cevresi, yakinlari ve komsulari i¢in de oOnemlidir. Ulkemizde ve diinyada
rehabilitasyon hizmeti veren merkezler genellikle biiytik yerlesim alanlarinda kiigiik
gruplara ve sadece  Ozurli  bireylere yonelik  hizmet vermektedir
(www.geocities.com).
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Devletin iretmesi gereken sosyal politikanin 6nemli bir boyutunu
dezavantajli gruplara yonelik tutum ve eylemleri olugturur. Oziirliliigiin oturacag
sosyal baglam devletin sosyal politikasinca sekillenir.

Sosyal politikanin temel amacmi, degisik risklere karsi toplumda zayif
kesimlerin giivenceye almmasi olusturur. Bu baglamda sosyal politikanin i¢ temel
degerden esinlendigi soylenebilir: Bunlar 6zerklik, hakkaniyet ve toplumsal
biitiinlesmedir. Sosyal dislanma ile miicadele, toplumsal aidiyet ve giiven sosyal
politikanin hedefleridir (Aysoy, 2006).

Oziirlillerle ilgili sosyal baglam “bakim, galisma, sosyal hayata uyum,
ulagilabilirlik™ gibi maddelerle degerlendirilebilir (Seyyar, 1999). Bu doért madde
sOyle ozetlenebilir.

Bakima Muhta¢hk

Bakima muhta¢ durumda olan bir 6ziirliniin tamimi Tiirkiye'de heniiz
gelistirilememigtir. Buna karsilik, bati toplumlarinda bakima muhtag kisi, genel
olarak bir insanin giinliik hayatima ait her zaman tekerriir eden olagan ve bedene ait
bazi basit hareketlerin ifasinda (6rnegin: giyinme, yeme i¢me, beden temizligi,
tuvalet ihtiyacimi giderme) baskalarmnin fiziki yardimina siirekli olarak ihtiyag
hissedecek bir konuma gelen aciz insan olarak tarif edilmektedir.

Ulkemizde sosyal politika, sosyal yardim merkezli geleneksel bir yapi
tasimaktadir. Bu baglamda da yaslhilik, 6ziirliiliik, ¢ocuk ve kadin gibi temel alanlar
muhtaglik baglamina indirgenerek ya da ilintilendirilerek konu edilebilmektedir.
Ayrica dezavantajli gruplara yonelik hizmetlerin kurumlagmasima dikkat edildiginde
de karsimiza yine geleneksel yaklasimimn iriinti olan “kurum temelli” hizmet
anlayisinmn yer aldig: belirgindir.

Diinyada ise geleneksel sosyal politikanin yerini “aktif sosyal politika”
almaktadir. Bu yaklasima gére kamu idareleri sosyal politikanin tek aktorii degildir.
Sosyal alanda onemli roller Gstlenebilecek, hatta sosyal korumanin finansmanina ve
uygulamasina katilabilecek bir ¢ok sosyal grup bulunmaktadir (Aysoy, 2005).

Calisabilirlik

Bir ¢ok oztrlilik hali, icra edilen meslege devam edilmesi igin bir engel
teskil etmemektedir. Mesela, ayagini trafik kazasinda kaybeden bir 6gretim iiyesi
ozurli olmasma karsilik gorevini eksiksiz olarak yerine getirebilir. Ancak, ayni
durum bir ingaat is¢isi i¢in elbette s6z konusu olamaz (Seyyar, 1999).

Oziirliiniin isyerinde calisabilmesi ¢ogu kez 6zel bir teknik donanimi veya
organizasyonu gerektirir. Oziirliiler Kanununda &ziirliilerin isyerinde ¢alisabilmesi
bakimindan engelleri azaltma yolunda &nlemlerin alinmasi ve igyerinde fiziksel
diizenlemelerin yapilmasi 6ngoriilmistiir. Gayet genel bir ifade i¢eren diizenlemede
dikkati ¢eken husus; “isyerinde fiziksel diizenlemelerin bu konuda gérev, yetki ve
sorumlulugu bulunan kurum ve kuruluslar ile isyerleri tarafindan yapilmas1”
zorunlulugunun 6ngériilmesidir. Istihdamla ilgili diger bir konu da ayrimeiligin
Onlenmesidir. Ayrim yasagi Avrupa Birligi mevzuati ve AB’ye iiye iilkelerde de
genis bir uygulama alan1 olup, somut bir is i¢in yeterli olan bir ziirlitye karsi, ise
giris prosediirii, ise almnma, mesleki ilerleme, isten ¢ikarma, tcret gibi ¢alisma
kosullarinda ve mesleki egitim alaninda 6zirliliik temeline dayali ayrimci
muamelede bulunulmasini engellemeyi hedefler (Alpagut, 2005).
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Sosyal Hayata Intibakin Saglanabilmesi

Oziirlilerin topluma kazandiriimalar1 ve bagimsiz olarak kendi hayatlarini
diizenlemelerine yardimci olmak i¢in sosyal. rehabilitasyon programlarima ihtiyag
vardwr (Dordiincti Ulusal Sosyal Hizmetler Konferansi, 1995).

Tibbi ve mesleki rehabilitasyon programlari genellikle gegici bir siireg
gercevesinde birbirini takip eden uygulamalar olmasina karsihk sosyal
rehabilitasyon, 6zirliligiin ortaya ¢ikmasindan itibaren, dzellikle tibbi ve mesleki
rehabilitasyon déneminde ekonomik yénden desteklenerek yasam boyu devam eden
¢ok varyasyonlu ve kapsamli bir hizmet tiiriidiir.

Oziirliilerin, toplumsal yasama aktif bir bigimde uyumunu ve sosyal
entegrasyonunu saglayabilmek i¢in, sosyal giivenlik, mesleki egitim, ulasim ve
kendileri igin o6ngoriilen diger hizmetlerin tespitinde, yonteminde ve
gelistirilmesinde rol almalan konusunda demokratik katilimlarini da mutlaka temin
etmeliyiz.

Toplum temelli rehabilitasyon programlarinda son dénemlerde egitim,
meslek, 6gretme, sosyal rehabilitasyon ve koruma gibi konulara da yer verilmeye
baslanmustir. Programlarin uygulanmasinda olugan bir diger degisiklik de, bireyin
fonksiyonel yeteneklerinin korunmasi veya olugturulmasi kavramlarina ek olarak,
toplumun yaklagiminin ve gevresel faktérlerin diizenlenmesidir. OQziirliiniin topluma
entegrasyonu kadar, toplumun ve fiziksel g¢evrenin de 6ziirliye uyumiu hale
getirilmesi gerektigi gériilmiistiir. Bu degisiklikler sonucunda;

Toplumun &ziirlil olmayan bireylerinin, 6ziirlii kisilerin sorunlarin1 anlamalari
ve onlarm sosyal entegrasyonuna destek olmalari,

Egitim, is bulma gibi konularda esit haklar saglanmasi,
Oziirlii haklarmimn korunmasi,

Toplum‘\ kontroliinin ve sahiplenilmesinin saglanmasi konular1 6nem
kazanmugtir (Bsliikbasi, 2004).

Ulasilabilirlik

Planl1 bir sekilde diizenlendigi iddia edilen “modern” yerlesim bolgelerine
baktigimizda, bﬁnlarm bir cogunun oziirlilerin ¢evresel iletisimini ve ulasabilirligini
temin edecek sckilde diizenlenmedigini ve/veya yetersiz oldugunu s6yleyebiliriz.
Ulagilabilirlik, mimari ¢evremizi olugturan farkli mekanlara ve degisik binalara nasil
ve hangi sartlar altinda kavusabilecegimizi ifade eden bir deyimdir.

Mimari ¢evrenin ve 6zellikle halka agik kurum ve kuruluslarin fiziki tasarimi
ulagilabilirlik agisindan oziirlilleri de kapsayacak sekilde tanzim edilmelidir.
Oziirlillerin degisik boyuttaki hareket kabiliyetlerindeki engellerden dolayr ortaya
¢ikan kisith ve miiskiil ulasilabilirlik problemlerine karsi, basta mahalli ‘idareciler
olmak iizere mimarlar; i¢ tasarimcilar ve sehir planlamacilarmin uygun projeler
tiretmeleri gerekmektedir. Bu itibarla, sehirlerimizin mimari g¢evresi planli bir
sekilde ele alinirken biitiin evrelerinde 6ziirliilerin 6zel durumlar dikkate alinmalidir
(Seyyar, 1999). Ulagilabilirlik, 6ziirliilere yonelik olmaktan ziyade: herkese uygun,
biitiinciil yaklagimla tasarlanarak diizenlenmesi esasina dayanmalidir.
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Oziirliller alaninda yasanan bu siiregte dziirliiliige sosyal yonii ihmal edilerek,
yalmizca tibbi boyuttan bakilmis olmasi, 6ziirld insanlarin “farkl™ olduklarn
yolundaki anlayisinin yerlesmesinde 6nemli bir rol oynanus, boylece biitiinlesmeden
cok, farkliliklar 6ne ¢ikaran “6zel ¢oziimler” kural haline gelmistir. Oziirlilere
yonelik onyargili ve ayrimer tutumlart ile firsat esitliliginin olmamasi kargilikl
olarak birbirlerini gii¢lendirmistir.

Degisen bu anlayis dogrultusunda 6ziirliiliigiin taniminda ve 6zirltilige bakis
agisinda da degismeler meydana gelmistir. Bu goriise gore fiziksel islevlerin
smirhligl, bireyin giinlik yasama katitliminda bir engel olusturdugu sirece,
Oziirlitlitkten bahsedilmekte; Oziirlii birey, kisisel kapasitesi ile iginde yasamasi
gereken ¢evre arasinda uyum saglayamayan kisi olarak tanimlanmaktadir. Birey;
bozukluk ve yetersizlife ragmen, toplumla sosyal, ekonomik ve g¢evresel agidan
bitiinlesebiliyor, yasamdaki rollerini  yerine getirebiliyorsa, oztrli kabul
edilmemektedir. Bu yaklasimda, oziirlilitkten s6z edebilmek ic¢in, bazi
aktivitelerin yapilamamasi, bireyin ev, is ve sosyal yagammuin geregi olan
rollerini yerine getirememesi izerinde durulmaktadir (Aysoy, 2005).

Yerel Yonetimler Agisindan Oziirliiliik Sosyal Politikasi

Anayasada tamimini  bulan sosyal devlet anlayismin tam anlanuyla
gerceklesebilmesi  Oncelikle yerel yonetimler diizeyinde bu anlayisin uygulanabilir
olmasiyla mimkiindiir. Halka en yakin birim olarak islev goren belediyelerin
“sosyal devlet” anlayisinin yerel diizeydeki yansimasi “sosyal belediyecilik” olarak
degerlendirilebilir. Belediyelerin, 5216 ve 5393 sayili kanunlarinda tanimlanan
fonksiyonlar1 énemli &l¢iide sosyal boyut tasimakta; sosyal devlet mantiginin bir
uzantist olarak belediyelere yon vermektedir.

Ulkemizin iginden gectigi konjonktiir itibariyle devletin bir kistm sosyal
politikalar iiretmesi ve sosyal adaleti tesis edici planlama/diizenleme c¢alismasi
yapmas1 kacimlmazdir. Ozellikle temel ihtiyaglarla ilgili olarak belediyelerin ucuz
su, dogalgaz, gida arzi konusunda sosyal duyarhilik mantigiyla hareket etmeleri
bugiin i¢in bir gerekliliktir. Soysal hizmet, sosyal sapmalara karsi koruyucu ve
rehabilite edici ¢zellik tagir. Bunun i¢in toplumun ortak yararmmin gozetilmesi
gerekir; sinif ve tabakalar arsindaki uyumun saglanmasi ve stirdiirilmesinde en etkili
araclardan biri de sosyal hizmetlerdir.

Toplum yararinin korunmast yoniinde yerel yonetimler ideal kentler
olusturmakla yiikiimliidiir. Ideal kent, ancak icinde yasayan oziirlillerin temel
ihtiyaglarini karsilayacak gekilde tasarlanmastyla gergeklesebilir. Toplumsal huzur,
uyum ve biitiinliik agisindan toplumun her ferdinin kentin tiim imkanlarindan esit
sartlarda ulagabilirligiyle saglanabilir. Belediyeler gerek oziirlillere uygun ideal
kentler olusturmalari, gerekse ideal kentlere uygun toplumsal sartlar iiretmeleri
gerekir,

Habitat II Tiirkiye Ulusal Raporu ve Eylem Plan1 2. Taslakta yasanabilirligin
nitelikleri konusunda oziirlillerin asgari yagsam standartlarina kavusturulmas: da
Ongériilmektedir. Burada yer alan maddeler sunlardir:

e Saglik, egitim, ulasim ve iletigim alanlarimi da icermek iizere, kamusal alan
mal ve hizmetlerinin, basta 6ziirlii, korunmasiz ve mahrum kalms bireyler
olmak iizere tim insanlar i¢in kolay ve hakga erisilebilirligin ve varhiginm
saglantyor olmast;
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e Yerlesim estetiginin, sanat, mimari, kent tasaricma ve planlamasi
alanlarindaki geleneksel, yerel, modern ve diger yondeki gelismeleri
dikkate alan ve bunlar arasinda miizakere sonucu olugsmus bir dengeyi
gozeten bir yontemle olusmast,

e Sosyal biitiinlesmeyi giclendiren ve yasam bi¢imlerine, farkliliklara,
kiiltiirel kimliklere ve diger insanlarin haklarina saygiy1 gelistiren, insanlar
arasinda ve o yerlesim ile dinya arasinda etkilesimi saglayan sebekelerin
artirtlmasi ve gelistirilmis olmast  (Habitat 11, 1999).

Sosyal Belediyeciligin Misyonu

Belediyelere sosyal misyon bigen “sosyal belediyecilik” kavrami su sekilde
tanimlanabilir: Mahalli idareye sosyal alanlarda planlama ve diizenleme islevi
yiikleyen, bu cercevede kamu harcamalarini konut, saglik, egitim ve ¢evrenin
korunmas: alanlarint kapsayacak sekilde sosyal amaca kanalize eden; igsiz ve
kimsesizlere yardim yapilmasi, sosyal dayanigma ve entegrasyonun tesis edilmesi ile
sosyo-kultiirel faaliyet ve ¢aligmalarin gergeklestirilebilmesi igin gerekli olan altyap:
yatirmmlarinin yapilmasi i¢in bilingli politikalar tiretmesini &ngoren; bireyler ve
toplumsal kesimler arasinda zayiflayan sosyal giivenlik ve adalet mevhumunu
gliclendirmeye yonelik olarak mahalli idarelere sosyallestirme ve sosyal kontrol
islevleri yiikleyen bir modeldir .

Sosyallestirme, Sosyal Kontrol Ve Rehabilitasyon: Sosyallesme, toplumun
bir pargast haline gelme; kiginin aile, okul, mesleki Srgiitler gibi iginde yer aldig:
toplumsal kurumlarm ve genelde yasadig: kiiltiirel ortamin kendisinden bekledigi
sekilde davranmay: ve diger bireylerle uyum icinde yagmayr 6grenme siirecidir.
Bireylerin devletin sosyallestirme agmim disinda kalmalar bir¢ok soruna sebep
olabilmektedir. Belediyeler bu ¢ercevede bir nevi sosyal egitim iglevi gorebilirler.
Zaten evinin bahgesinde hayvan besleyerek, yiiksek sesle miizik dinleyerek veya
etrafa hos olmayan koku ve gorlintli sacarak cevreyi rahatsiz eden vatandaglarla
ilgilenme yetkisi cezai anlamda belediyelere aittir. Bu insanlarin toplum i¢inde nasil
davranmalan gerektigi konusunda da belediyelerin egitici olmalar1 bu fonksiyonlar:
tamamlayict mahiyettedir. Mahalli idareler toplumsal diizenin devaminin
saglanmasina yonelik olarak bireye toplumsal beklentilere uygun davrams, kural ve
degerler agilama manasinda sosyal kontrol mekanizmasi olarak iglev
gorebileceklerdir. Kiraathane toplantilari, halk meclisleri, esnaf gezileri, afigler ve
mahalle kitiiphaneleri aracilifiyla belediyeler halka daha yogun olarak mesaj
verebilmektedirler.

Mobilize Etme, Yonlendirme, Kilavazluk Ve Rehberlik Etme: Toplumsal
kesimlere yonelik olarak danigmanlik hizmeti verme, onlar belli giin ve olaylarda
yonlendirme, halka sorunlarini nasil ve hangi kurumlarla ¢6zebilecekleri konusunda
yardimet olma gibi iglevler belediyelerce yiriitiilebilmektedir.

Yardim Etme, Gozetme: Mahalli idareler beldelerindeki fakir ve muhtag
vatandaslarn bilgilerine kolaylikla sahip olabilmekte, onlarin sosyo-ekonomik
durumlarini izleyebilmekte, asgari yasam smirinda olanlara gida, kémdir, ilag,
kirtasiye malzemesi, tekerlekli sandalye gibi yardimlarda bulunabilmektedir.
Belediyeler oziirliiler bagta olarak dezavantajli gruplarn gézetecek ve onlarm yasam
sartlarimi kolaylastiracak adimlar atabilmektedir.

843 /




OZ-VERI Dergisi

Yatirnm: Mahalli idareler halkin gecim sikintisini gidermeye yonelik olarak
koklii tedbirler alamamakla birlikte, kolaylastirici bir takum hizmetlere
yonelebilmektedirler. Tanzim satis magazalari, ekmek fabrikalar1, asevleri, sigmma
evleri, saglik ocaklari, mahalle kiittiphaneleri bunlardan sadece bazilaridir:. Bu
hizmetlere yonelik olarak mahalli idarelerin yatirimlara girismeleri bir zorunluluk
olarak goriinmektedir.

Sesyal Belediyecilik Kapsaminda Yapilabilecek Hizmetler

- Kimsesizlerin, evsizlerin, sokak c¢ocuklarinin, muhta¢ Ozirlillerin ve
kadinlarin barmma ihtiyaglarini kargilamak

- Oksiizlere cocuk yuvalar ve kresler yapmak
- Yaslilara huzurevleri tesis etmek

- Saglik merkezleri, saglik ocaklari, gezici saglik otobﬁsleri, Ontam
merkezleri hizmete sokmak ‘

- Hastaneler civarinda hasta yakinlan i¢in misafirhaneler olusturmak
- Kaltiir, sanat ve spor tesisleri agmak

- Tiyatro, sinema, kiitiiphane ve kiiltir merkezlerini mahallelere kadar
yayginlastirmak

- Fakir, muhtag ve yasam miicadelesi veren kesimlere yoénelik ag evleri ve
imarethaneler kurmak

- Ogzirliiler i¢in ulagim, egitim ve sosyo-kiiltiirel ortamlarda kolaylik
saglayici tedbirler almak

- Beceri ve meslek edindirme kurslar agmak
- Park-bahgeler ve piknik alanlarin yaygmlastirmak

- Dogal dengeyi koruyan ve ¢evresel sartlar1 diizenlenmis ucuz konut alanlar
iiretmek

- Is kuracak kadimn ve genglere yénelik rehberlik yapmak, makine ve ekipman
destegi saglamak

- Tanzim satis magazalar1 ve ekmek fabrikalar kurmak
- Gada, komiir, ilag, kirtasiye malzemesi yardimi yapmak

- Toplumsal gruplar, sivil toplum kuruluslart ve kitle 6rgiitlerine rehberlik
etmek, onlarla dayanigma ve yardimlagmay: gelistirmek

- Genglerin, engellilerin ve  kadinlarin toplumsallagmalarimi saglayacak
merkezler agmaktir.
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Oziirliiler Yasasi

Giinimize kadar ozirliller alaninda yapilan yasal diizenlemelere ve
politikalara bakildiginda, tizerinde ¢ok diigiiniilmeden, detaylanmadan, sorun alan:
ve bu alanin §zellikleri taninmadan, ihtiyaglar: belirlenmeden, konuya biitiinciil
yaklagilmadan yasalarin ¢ikarildigi, uygulamalarin yapildigi, politikalarm tiretildigi
goriilmektedir. Bu diizenlemelerle uygulamada herhangi bir sorunla karsilagildiginda
degisikliklere gidilerek, sorun giderilmeye ¢alisilmaktadir (Aysoy, 2005).

Yasama ve Yiriitme organinm Oziirliilerle ilgili olarak gelistirdigi yaklagim
ozellikle 2005 yilinda kendisini ortaya koymus, Oziirliler Yasast'min ¢ikmast,
ozlirlalik politikasinda ciddi agilimlar getirmistir.

7 Temmuz 2005°de yiirtirlige giren Oziirliiler Yasas1 ¢ok koklii degisiklikler
getirmistir.

Bu yasa, devletin oziirliilere yonelik sosyal politika yaklasimmi ve dolayistyla
onlara verilen degeri gostermesi bakimimdan ¢ok dnemlidir.

5378 sayih Oziirliiler Kanununun Getirdigi Onemli Degisiklikler
Kanun, agagidaki dort konuda 6nemli degisiklikler getirmigtir:
Kamu Tekelinin Kalkmasi

Sosyal hizmet sunumunun belli alanlarinda bugiine kadar devlet tekeli
s6zkonusuydu. Yeni diizenlemeyle 6zel sektor ve goniillii kuruluslar i¢in ¢ok biiyiik
bir hizmet alani agilmustir. Sosyal koruma alanina finansman ve uygulamayla
girebilecek ¢ok sayida 6zel kurulus ve gonillii organizasyon oldugu
diistiniildiigiinde yasanimn nasil bir acilim getirdigi daha iyi anlagtlabilir. Cocuklardan
ozirliilere ve glaslllara kadar farkli toplum katmanlarinin hizmet alabilmeleri igin
segeneklerin artmasi, kaliteyi de arttiracaktir,

Ayrimeiigin  Cezalandirilmasi

Oziirlilye kars1, 6ziiriinden dolay1, Tiirk Ceza Kanununda ayrimcilik sayilan
eylemlerden birini gergeklestirenler hakkinda alti ay ila bir y1l arasinda hapis veya
para cezasi éng0riilmiigtiir (Madde 41).

Bu yasayla egitim, meslek edindirme, saglik hizmetleri ve istihdam gibi
alanlarda ozirlilerin ayrmeilifa ugratilamayacag: belirtilerek, oziirliler aleyhine
ayrimeilik Tiirk Ceza Kanunu’na eklenen bir hiikiimle miieyyidelendirilmistir. Bu
tir bir ayrmeiligin Ceza Kanununda yer almasi, birgok iilkenin isteyip de .
gerceklestiremedigi ileri bir adimdir. ' ’

Ayrica, ayrimeihigin Snlenmesine yonelik olarak medyanin da disiplin altina
alinmas1 ongoriilmiistir. Radyo ve televizyonlarda oziirlillere karsi siddetin ve
ayrimcili@in tesvik edildigi programlar yapilamayacaktir (Madde 37).
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Bakim Teminati

Bakima muhta¢ agir dziirlillere “bakim teminat1” getirilmektedir. 3 yil icinde
200 bin 6ziirlilye bakim hizmeti verilecegi diistiniilmektedir. Oziirli cocugu olan
ailelerin en bityiik sikintis1 “bizden sonra ¢ocugumuz ne olacak, ona kim bakacak?”

endigesiydi. Yeni diizenlemeyle ailesini kaybeden veya ailesi yaslanan oziirliilere
hayatlariin sonuna kadar devlet giivencesinde bakim hizmeti getirilmektedir.

Ogziirlillere bakim hizmeti sunulmasimnda ciddi eksiklikler bulunmaktadir.
Kanunla, sosyal giivencesi bulunmayan ve ailesi ekonomik yoksunluk iginde
bulunan bakima muhtag Oziirlilere evlerinde veya kurumda bakim hizmeti
verilecektir. Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu disinda bakilanlarin iki
aylik net asgari {icret tutarina kadar olan masraflar1 Kurumca karsilanacaktir (Madde
9-30). Bakim hizmetini, Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Genel
Midiirliigiinden ruhsat alan gergek ve tlizel kisiler ile kamu kurum ve kuruluglan
verecektir (Madde 7).

Oziirlii Maas1

2007 Yili Ocak ay1 itibariyle Tiirkiye’de 6ziirlii maag1 alan yaklasik 300 bin
insan vardir. Yeni diizenlemeyle hem maaslar iki ve li¢ kata varan oranlarda
arttirilmus, hem de 18 yag altindaki 6ziirlii ¢ocuklara da maas hakki taninmigtir.
Ayrica evlenen 6zilirli kizlarin maaglarinin kesilmesi uygulamasina son verilmigtir.
Béylece evlenen iki 6ziirlii insan 400 milyona yakin sabit bir gelir elde etmis
olmaktadir. Birka¢ yil icinde maas alan &zirlii sayisiun 700 bine ulasacagi
diistiniilmektedir ki, bunun devlete maliyeti 1.2 katrilyon lira civarindadir.

“Oziirlii maas1” baghginda da gegen; higbir geliri ve miilkii olmayan 6ziirlii
vatandaglarimiz, 2022 sayili 65 Yasini Doldurmus Mubhtag, Gligsiiz ve Kimsesiz
Tiirk Vatandaglarma Aylik Baglanmas: Hakkinda Kanuna gore 63 YTL aylk
almakta idi. Kanunla, malul durumda (¢aliyma giicii kayip orani %70 ve stil)
bulunanlarin ayliklari 2006 yili i¢in 203 YTL’ ye; diger 6zurliilerin (¢alisma gilicti
kayip orani %40-69 arast) ayliklari ise 135 YTL’ ye ytikseltilmisgtir.

Ayrica, Kanunla ilk defa 18 yasin altindaki 6ziirliilere de 2006 yili i¢in 135
YTL aylik baglanacaktir. Sézkonusu ayliktan yararlanan her ikisi de 6ziirlii olan
ciftlere, ayrnn ayrn aylik baglanmamakta, sadece bir aylik %50 artinlarak
baglanmaktaydi. Kanunla bu adaletsizlik giderilmis ve g¢iftlerin her birine ayni
miktarda aylik baglanmasi saglanmistir. Yine ilk defa, herhangi bir sosyal giivenlik
kurumundan yetim aylig1 alan oziirliilere, gelirleri, 2022 sayili Kanunda durumlarina
gore Odenecek ayliktan az olmasi halinde aradaki fark 6denecektir. Mevcut
uygulamada o6ziirlii erkeklerin ayliklari evlenmeleri halinde de devam ederken,
6ziirlii kadinlarin ayliklan kesilmekteydi. Kanunla bu uygulamaya son verilmigtir
(Madde 25).
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Diger Yeni Sosyal Hak ve Hizmetler

Merkezi ve yerel yonetimlerce yerine getirilmek fizere yapilan dort temel
degisiklige paralel olarak oziirlillere yonelik bir dizi yeni haklar ve kolayliklar
saglanmugtir. Oziirliller Kanununun yeniliklere iliskin maddeleri ve agiklamalar
kisaca asagida yer almaktadir.

Ulkemizde &ziirliligiin tespiti ve derecelendirilmesi “Oziirliilere Verilecek
Saghk Kurulu Raporlart Yonetmeligi” ne gore yapilmaktadir. Ancak, bu cetvele
gore yapilan degerlendirmelerde standart olusturulamamaktadir. Kisiler, farkli saglik
kurullarmmda farkli 6ziir dereceleri alabilmektedir. Bu aksakliklarin  &niine
gecebilmek amaciyla, Diinya Saghk Tegkilatimin hazirladigi ve sektérler arasi
standart dilin olusturulmasini hedefleyen ve fonksiyona gore uluslararasi
smiflandirma sistemi olan ICF (International Classification of Functioning) esas
almacaktir. Bu smiflandirma sistemi insan fonksiyon ve yetersizliklerini aktivite
kisitlihklary, katilm  kisithliklari, ¢evresel ve kigisel etkenlerle birlikte
degerlendirmektedir. ICF saghk bilgi sisteminin, sistematik bir kodlama sistemi
olusturmak, oziirliilerle ilgili kurumlar arasinda standart bir dil gelistirmek, iilkedeki
saglk sistemi ve hizmetlerinin degerlendirilmesini saglamak gibi amaglar1 vardir
{Madde 5).

Toplumsal hayata katilim ve egitlik temelinde oOziirlilerin bireysel ve
toplumsal ihtiyaglarini karsilamaya yonelik olarak rehabilitasyon hizmetleri
verilecektir. Bu alanda eksikligi bilinen personelin yetistirilmesine ve istihdamina
yonelik tedbirler alinacaktir (Madde 10). )

Oziirliilerin yetenekleri dogrultusunda yapabilecekleri bir iste egitilmesi,
meslek kazandmlmasi, verimli kilnarak ekonomik ve sosyal refahinin saglanmasi
amactyla mesleki rehabilitasyon hizmetleri yaygmlagtirilacaktir. Bu  hizmet
belediyeler tarafindan da verilecektir. Verilememesi halinde, 6ziirlii hizmeti en yakin
merkezden alacak ve biitce uygulama talimatmda belirlenen miktar1 belediye
tarafindan kargilanacaktir. Giniin sartlarina wygun olarak, 6ziir tiirlerini dikkate alan
is ve meslek analizleri yapilacak, bu analizlerin 1s18inda, 6ziirlilerin durumlarina
uygun mesleki rehabilitasyon ve egitim programlar: gelistirilecektir (Madde 12-13).

Kanunda 6ziirliilerin istthdam edilebilmeleri icin tedbirler alinmaktadir. ise
almma ve ig hayat: siireci iginde 6zlirlii ¢aliganlar aleyhinde ayrimer uygulamalar
yapilamayacaktir. Oziirliniin igini yapabilmesine yonelik tedbirlerin alinmas1 ve
fiziki ¢evre diizenlemelerinin yapilmasi zorunlu hale getirilmistir. Ozirlilitk
durumlar sebebiyle iggiicii piyasasina kazandirilmalart gii¢ olan Oziirliilerin
istthdami oncelikle korumal igyerleri araciligiyla saglanacaktir (Madde 14).
Crraklik egitimi almak isteyen Oziirlilerin ilgi, istek, yetenek ve becerileri
dogrultusunda ve saghk kurulu raporlar1 da dikkate alinarak hangi meslek dalinda
egitim-alacaklarina rehberlik aragtirma merkezlerinde kurulacak olan 6zel egitim
degerlendirme kurulu karar verecektir (Madde 16). Is Kanununun ilgili hiikmii
geregi oziirlil isci isithdam etmeyen igyerierine uygulanan para cezalarinm tahsilinde
yasanan sikintilar1 giderebilmek amaciyla, sézkonusu cezalafin Tiirkiye Is Kurumu
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11 Miidiriince verilmesi saglanmistir. Bu uygulamayla ceza paralarnm tahsili
kolaylasacaktir (Madde 39).

Ozel egitim almasi gereken 6ziirlii ¢ocuklardan sadece Emekli Sandig ve
SSK mensuplariin 6zel egitim ve rehabilitasyona iligkin giderleri kurumlarinca
karsilanmaktaydi. Adil olmayan bu uygulama kaldirilarak 6zel egitime ihtiyact
oldugu ozel egitim degerlendirme kurulu tarafindan tespit edilen tiim ozirli
cocuklarin bu hizmeti alabilmeleri saglanmigtir. Ayrica, bu merkezlerin denetimi ve
ruhsatlandirilmalariyla, merkezlerden alinan hizmetin ticretinin 6denmesi yetkileri
Milli Egitim Bakanligina devredilmistir (Madde 15-16-17-18-35).

Kanunla, oziirli {iniversite &grencilerinin arag-gere¢ temini, ©ozel ders
materyallerinin hazirlanmasi, Oziirliilere uwygun egitim, arastirma ve barindirma
ortamlarinin  hazirlanmasinin  temini  gibi konularda calisma yapmak tizere
Yitksekogretim Kurumu biinyesinde Oziirliiler Damigma ve Koordinasyon Merkezi
kurulmustur (Madde 15).

Ulkemizde ulusal isaret dili bulunmamaktadir. Isitme oziirliilérin egitim ve

iletisimlerinin saglanmasit amactyla Tiirk Isaret Dili Sistemi olusturulacaktir (Madde

15).

Oziirlillerin her tirlii egitim ve kiiltiirel ihtiyaglarini kargilamak {izere
kabartma, sesli, elektronik kitap, alt yazili film ve benzeri materyal lretilmesini
temini i¢in gerekli ¢alismalar yapilacaktir (Madde 15).

Meslegi olan 6ziirlii devlet memurlart mesleklerine uygun miinhal kadrolara
atanacak ve mesleklerini icra ederken kullanacaklari yardimeci arag ve gerecler
kurumlarinca karsilanacaktir. Ayrica, memurun esi, ¢ocuklart ve kardeslerinden
ozirlii bulunan ve 6zel egitim almasi gerekenlerin tayinleri okulun bulundugu il
veya ilgeye yapilacaktir (Madde 20-21).

Isitme ve gérme oziirlillerin noterlik islemlerinde yasadiklari tamk bulma
zorunlulugu istege bagl olmak lizere kaldwrilmustir (Madde 23-24). Yine gbrme
oziirliilerin, imzalarmin gegerli olabilmeleri igin tasdik edilmeleri zorunlulugu
kaldirilmistir (Madde 50).

2828 sayili Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Kanununda,
Oziirliler  Kanununda®  verilen yeni gorevler paralelinde  degisiklikler
gerceklestirilmigtir. Ayrica, Sosyal Hizmetler Miidiirlikklerinde isitme oziirliilere
terciimanlik yapmak tizere igaret dili bilen personel gorevlendirilecektir (Madde 26-
27-28-29-30).

Oziirliilere destek olabilmek amaciyla, egitimleri, meslekleri, giinliik
yasamlari i¢in 6zel olarak tretilmis her tiirlii arag-gerec ve ozel bilgisayar
programlar Katma Deger Vergisinden istisna tutulacaktir (Madde 32).

Oziirliilerin spor yapabilmelerini saglayabilmek amaciyla gerekli tedbirler
alinacak; spor tesisleri dziirliilerin de kullanimina uygun hale getirilecek, spor egitim
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programlart ve destekleyici teknolojiler gelistirilecek, gerekli malzeme saglanacak
ve spor adamlari yetistirilecektir (Madde 33).

Ulkemizde oziirliilerin tibbi rehabilitasyon amagli kullandiklart ortez, protez
vb. yardimci arag, gerecleri ireten kuruluslar denetime tabi degildi. Bu da
kalitesizlige ve istismara yol agmaktaydi. Kanunla bu kuruluglarin Saglik
Bakanliginca ruhsatlandirilmalan saglanmigtir. Ayrica, Saglik Bakanligi dziirliiliige
yol agan kalitsal hastaliklarla koruyucu saglik hizmetleri kapsaminda miicadele
edecektir (Madde 34-36).

Tirk Medeni Kanununda yer alan ve ana-babadan birinin 6ziirlii olmasinin,
cocugun velayetinin almmasina yeterli gerekce olusturmasma iligkin hiikiim iptal
edilmistir (Madde 38). Boylece velayet sorunu ¢6ziime kavusmustur.

Yerel Yonetimleri flgilendiren Hiikiimler

Biiyiiksehir belediyelerinde oziirliilerle ilgili bilgilendirme, bilinglendirme,
yonlendirme, danismanlik, sosyal ve mesleki rehabilitasyon hizmetleri vermek
6ziirlii hizmet birimleri olusturulmustur (Madde 40).

Oziirlii vatandaslarimiz yasamlarim kolaylastirabilmek icin konutlarinda bazi
tadilatlar yapmak zorunda kalabilmektedir. (Merdivenlere rampa, korkuluk, girig
kapismin genisletilmesi, bahge katina agilan kapi vb.). Ancak, bir kat maliki bile
onay vermezse bu diizenlemeler yapilamiyordu. Kanunla, 6ziirliinlin yasam igin
zorunluluk gosteren proje tadili, olusturulacak bir komisyonda degerlendirilecek ve
uygun goriilmesi halinde gergeklestirilebilecektir (Madde 19). Oziirliilerin yasarm
icin zorunluluk gdstermesi halinde, proje tadili, kat maliklerinin en geg ii¢ ay i¢inde
yapacag: toplantida goriigiilerek, say1 ve arsa payr cogunlugu ile karara
baglanabilecektir.

Oziirliilerin hayatin1  zorlagtiran  etkenlerin baginda fiziki c¢evre
diizenlemelerinin, binalarm ve toplu tagim araglarinin 6ziirliilerin kullanimina uygun
olmamasi gelméktedir. Kanunla, umuma agik her tiirlii binalar, yol, kaldirim, yaya
gecidi, agik ve wyesil alanlar, spor alanlart ve benzeri sosyal ve Kkiiltiirel alt yap1
alanlan yedi yil icerisinde 6ziirlilerin erigebilirligine uygun duruma getirilecektir.
Yine, biiyiiksehir belediyeleri ve belediyeler, sehir i¢inde kendilerince sunulan ya da
denetimlerinde olan toplu tagima hizmetlerinin yedi yil icerisinde oziirlilerin
erisilebilirligine uygun olmasi icin gereken tedbirleri alacaklardir (Gegici Madde 2-3).

Belediyelerin ¢ikan yeni yasayla siirece dogrudan miihadil olmalari, yerel
diizeyde 6ziirlii sorunlarinin agilabilmesi agisindan énemlidir.

Oziirlillere yonelik sosyal ve mesleki rehabilitasyon hizmetleri belediyeler
tarafindan da verilebilecektir. Belediyeler, bu hizmetlerin sunumu sirasinda. gerekli
gordiigt hallerde, halk egitim ve ¢iraklik egitim merkezleri ile isbirligi yapabilecek;
rehabilitasyon talebinin karsilanamamasi halinde &ziirlii, hizmeti en yakin
merkezden alacak ve ilgili belediye, her yil blitce talimatinda belirlenen miktari
hizmetin satin alindig1 merkeze 6deyecektir.
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Biiyiiksehir belediyelerinde oziirlitlerle ilgili bilgilendirme, bilinglendirme,
yonlendirme ve damigmaiilik hizmetlerini vermclerine yonelik olarak éztrli hizmet
birimleri olugturulacak olmasi da yerel yonetim-6ziirlii iligkisi agisindan Snemlidir.
(Madde 40).

Oziirliniin sahip oldugu bir evi Emlak Vérgisinden muaf tutulmustur.
(Madde 22).

Oziirliller Kanunu ile saglanan yeni haklar ve hizmetlere iligkin maddelerde,
bu haklar ve hizmetlerin kullamm ve yararlanilmasma yonelik ¢ikarilmasi
ongoriilen ( 15 adet) yonetmelik yirtirliige konulmus bulunmaktadir.

Sonug¢

Tiirkiye Cumhuriyeti sosyal devlet niteligi itibariyle 6teden beri 6ziirliilerine
sahip ¢ikmistir. Ama bu, bilingli bir yaklagimdan kaynaklanan sahiplenme anlamina
gelmemektedir. Yasa ile her seyden onemlisi Sziirliilere bakista: temel felsefe
degismistir. Bugline kadarki yaklagim, ozurliileri veya g¢ocuklar belli alanlarda
toplayarak, toplumdan soyutlamaya doniiktii. Yeni diizenlemenin mantigi ise,
hizmetleri yagh veya 6ziirliiye sosyal evreninden koparmadan, ailesinin yaninda ve
hayatin i¢inde sunmasidir. Aile destegi ve evde bakim uygulamas1§/1a, hizmetler
mobil hale getirilmekte, entegrasyon yok edilmemektedir.

Oziirliler Kanunu, ozirliliglin 6nlenmesi, 6ziirlillerin saglik, egitim,
rehabilitasyon, istihdam, bakim ve sosyal giivenligine iligkin sorunlarinin ¢dziimi
ile her bakimdan gelismelerini ve oOnlerindeki engelleri kaldirmayi saglayacak
tedbirleri alarak topluma katilimlarini saglamak ve bu hizmetlerin koordinasyonunu
amaglamaktadir. Kanun, alanda ihtiya¢ duyulan tanimlar literatiire kazandurmigtir.
Boylece uygulamada ortaya ¢ikan yanhs ya da eksik yorum gibi soruniar ortadan
kalkmugtir. Alan biiylk bir 6lctide dil birligine kavusmustur.

Kanun, oziirlillerin karsilagtiklar1 ayrimceilikla miicadele edilmesi, almacak
karar ve verilecek hizmetlerde 6ziirliiniin, ailesinin ve goniillil kuruluglarm katilimer
olmasinin saglanmasi ve oziirliiye sunulacak hizmetlerde aile butiinliginin
korunmas: ilkelerini esas almaktadir.

Kisaca; oziirliiliik, bireysel olmaktan ¢ok toplumsal bir sorundur. Oziirliilerin
yasam  sartlarnin  kolaylastirilmasi, g¢alisma  imkanlarinm  gelistirilmesi,
rehabilitasyon ve uyum sorunlarmin giderilebilmesi sorunun sosyal boyutunu &n
plana ¢ikarmaktadir. Bu noktada merkezi yonetimin sosyal devlet anlayisiyla, yerel
yonetimlerin ise sosyal belediyecilik anlayisiyla meseleye yaklagmalar 6ziirlillerin
sosyal baglaminin gelistirilmesi agisindan 6nem tagimaktadir.
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Bilisim Teknolojilerinin Engelliler i¢cin Onemi

Dr. H. Filiz Alkan MESHUR *

OZET

Son yillarda hizli bir sekilde gelisen bilgi ve iletisim teknolojilerinin
insanoglunun yasamma getirdigi degisimler dikkate degerdir. Bunun yani sira,
bilisim teknolojilerinin kullanimi engelliler agisindan ayrica bir 6neme sahiptir.
Fiziksel eksiklikleri nedeniyle bir takim hizmetlere ve bilgiye erigsim engelli kisiler
icin diger kisilere oranla daha fazla caba gerektirmektedir. Ayrica, engelliler kentsel
mekanlarda da dnemli kisitlarla karsilagsmaktadir. Kentsel mekanlarin engellilerin
ihtiyaglarma goére planlanmasi ¢agdag bir toplum olmanin geregidir. Buna ilaveten,
bilisim teknolojilerinin engelli kigilere sundugu olanaklarin da degerlendirilmesi
gerekmektedir. Herhangi bir fiziksel engele sahip olmayan kisiler bilisim
teknolojilerini kullanmakta kisitlarla karsilasmazken engelli kisiler, bu teknolojileri
kullanirken bir takim sorunlarla kargilasmaktadir. Bu baglamda, engellilerin biligim
teknolojilerine erisme konusunda karsilastiklar: sorunlar1 dikkate almadan tasarimlar
yapmak onlarm toplumdan soyutlanmasina ve kisiler arasmda ayirimciliga neden
olacaktir. Ayrica, bilisim teknolojileri beraberinde engellilerin istihdamini artiran bir
calisma bigimi olarak tele c¢alisma kavramini da giindeme getirmektedir. Bu
makalede, bilisim teknolojilerine erisimde engellilerin ihtiyag ve sorunlarinin da
dikkate alinmasinin 6nemi vurgulanmakta ve tele ¢aligmanin engelliler i¢in sundugu
olanaklar degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Engelli, biligsim teknolojileri, tele galigma
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The Importance of Information and Communication
Technologies for Disabled People

Dr. H. Filiz Alkan MESHUR *

ABSTRACT

Information and communication technologies (ICT) developing rapidly in
* recent years, bring notable changes to human life. Additionly, the use of information
and communication technologies have also importance from the point of disabled
people. Because of physical deficiencies, disabled people make more effort to access
knowledge and services relative healthy people. Also, they face some important
constraints in urban spaces. The planning of urban spaces is a necessity of being a
contemporary society according to the requirements of disabled people.
Furthermore, offered some opportunities by ICT for disabled people should be
considered. While healthy people do not have any limitations, disabled people face
some important constraints by using these technologies. With this meaning,
designing ICT without considered disabled people will cause discrimination of them
from the society. In addition, the telework concept, which has been arisen together
with ICT, is an important perspective related to the employment policies for
disabled people. In this paper, the importance of considering the necessities and
problems of disabled people at accessing ICT is emphasized and also evaluated
opportunities offered by telework for disabled people.

Key Words: Disabled people, information and communication technologies
(ICT), telework

" Assist. Prof., Selcuk University, Faculty of Engineering and Architecture, Department of
City and Regional Planning
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Bilisim Teknolojilerinin Engelliler Igin Onemi

Engelli kisiler de diger kisiler gibi teknolojik degisikliklerden
etkilenmektedirler. Yeni teknolojilerin engelli kisilerin yasamlart iizerinde ¢arpici
etkilerinin oldugu siiphesizdir. Engelli kisilerin egitim, ¢alisma ve hatta eglence
aktivitelerine katilimlarinda direk olarak etkileri olacaktir. Pek ¢ok Avrupa kentinde
internet, ayrimcilig1 ortadan kaldirmaya yonelik onemli bir aragtir. Internet ile
kullanicinin  yagi, cinsiyeti, etnik smifi ya da fiziksel yetenegi Onemini
kaybetmektedir (Neumann ve Uhlenkueken ,2001).

Herhangi bir fiziksel ya da zihinsel yetersizligi olmayan insanlar, bilgiye
ulagmak ve kullanmakta smirlanmazken, engelli kisiler, gelisen teknolojileri
kullanma ve yeni iletisim yontemlerine uyum saglama konusunda sorunlarla
karsilagmaktadir, Bu kullanicilarm gereksinimleri, tasarim asamasinda genellikle
dikkate alinmamakta ve erigsim olanaklar: sinirlanmaktadir (Atak,2002). Bilgi cagina
hazirlanan tlkelerde, olusan bu sorunlart gérmezlikten gelmek ve bu kullamcilan
ihmal etmek, 6neml bir kullanici kitlesinin toplumdan soyutlanmasina ve
vatandaglar arasinda ayrimlar olugsmasi anlamina gelmektedir (UBAK Raporu,1998).

1. BILiSIM TEKNOLOJILERI VE ENGELLILER

Ulke niifusunun %12,29’unun engelli olmasina karsmn bu kitlenin yalnizca
%2’sinin egitim alabildigi uzmanlar tarafindan belirtilmektedir. 2001-2002 6gretim
yilinda ¢esitli okullarda okuyabilen engelli sayis1 18 bin civarindadir. Okula gitmesi
gereken engelli sayist engelli sayisinim %10’u bile olsa yaklagik 70 bin engellinin
okula gitmesi gerekmektedir. Bu da, pek ¢ogunun egitim hayatina bile
baglayamadigt anlamma gelmektedir (Ayval,2003). Bu anlamda, bilisim
teknolojileri engellilerin egitimini ve sonrasinda da ¢alisma hayatina katilimlarim
destekleyebilecektir. Tele egitim ve tele ¢alisma kavramlar1 son yillarda akademik
cevrelerde tartisilmakta olan yeni egitim ve ¢alisma bigimleridir. Tiim insanlarn esit
olanaklara sahip olmasi gereginden hareketle, biligim teknolojilerini, engellilerin
yasamina sokmak giiniimiiziin bir gereksinimidir. Engelli insanlarimiz, yasamlarina
teknolojik olanaklar girebildigi olgiide yasama baglanmis ve vasifli bireyler haline
gelebileceklerdir (www.altinokta.org).

1.1. Bilisim Teknolojilerinin Engelliler icin Onemi

Bilgi teknolojilerine ulasabilmek toplumsal yasama katiim yéniiyle gok
onemlidir. Bu ayni1 zamanda en temel insan haklarindan biridir. Fiziksel bir takim
kayiplar1 nedeniyle 6zel gereksinime ihtiya¢ duyan engellilerin bilgiye ulagmminin
saglanmamasi bu kisilerin toplum hayatindan diglanmalarina neden olmaktadir.
Fiziksel engeller nedeniyle erisebilirligi saglanamadigi igin toplumsal yasam
mekanlarina ulagsmakta da sikinti yagayan engelliler igin bilgi teknolojilerine
erisimde de yetersizlik olmasi, hem toplumsal adaletsizlik yaratmakta hem de
kendilerini gelistirme olanagm ellerinden alarak aymmcilifa neden olmaktadir.
Engellilerin toplum yasantisina esit firsatlarda katilabilmelerinin saglanmasmda
bilgiye ulagmak toplumsal bir Sneme sahiptir. Diger yandan, iletisim ve bilgiye
ulasmanin yasamsal 6nem tasidig1 engel gruplart vardir. Isitme ve gérme engelliler
bu konuda sikmt: yasayan iki 6nemli engel grubudur. Isitme kayb1 olan kisiler, sese
dayal: iletisim yontemlerini ¢ok swirlr olarak kullanabilir ya da kullanamazlar.
Onlar icin 6zellikle yazi, gorsel yonlendirmeler ve isaretiemeler biiylik 6nem tasir.
Gorme engelliler icin de yazili-gorsel iletisim ve bilgilenme konusunda farkl
gereksinimleri vardir. Ozellikle tam gérme kaybi olan kisiler, cogunlukla bilgilerin
ya da mesajin sese ¢evrilmesi ve kabartma yazi yoluyla iletisim ve bilgilenme
olanagina sahip olurlar (Atak,2002)
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Biligsim teknolojilerdeki geligmeler sayesinde, gérme engelliler bilgisayar
kullanabilir hale gelmiglerdir. Dolayisiyla, egitim ve ¢aligma yagammda bilgisayar
kullanabilmenin tiim avantajlarindan faydalanmaya baglamislardir. Internetin
gelismesi, elektronik ortamda sunulan bilgilerin nitelik ve nicelik olarak hizla
artmasi ve tele ¢alisma kavramunin ortaya ¢ikisi, gérme engellilerin énceden tek
bagina yapamadigi, kitap ve gazeteleri okuyabilmek, banka hesaplarim y6netmek,
aligveris yapmak gibi, bir¢ok isi bir bagkasinin yardum olmaksizin yapabilmesine
olanak tamimmistir. Bilgisayar ve internet, kisa bir siire 6ncesine kadar imkansiz
oldugu distiniilen gérme ve isitme engelli iki insan arasinda iletisimi olanakli
kilmugtir. Radyo, televizyon gibi kitle iletisim araglarmdan sesle aktarilan bilgilerden
faydalanamayan isitme engelliler, internetle istedikleri bilgiye yazili formatta
ulagabilme sansmni elde etmiglerdir. Tele egitimin gelismesi, sosyal ve cevresel
kosullardan dolay1 hareket olanaklar kisitlanmig engelliler i¢in, bilgi kaynaklarma
bulunduklari yerden ulagma olanag: sunmustur
(http://www.cagridogan.com/bilisim.htm).

“Bilisim alanindaki gelismelerin basim g¢eken ve engellilerin  bilgi
teknolojilerinden faydalanmalarina yonelik genis olanaklar sunan Amerika ve
Ingiltere gibi iilkelerde, firsat esitligini saglamaya ve ayrime1 uygulamalarm Sniinii
almaya yo6nelik 6nemli yasal diizenlemeler gergeklestirilmistir. Bagka bir deyisle,
engellilerin  bu  teknolojilerden  faydalanmasmm  saglayan, salt  bilisim
teknolojilerindeki gelismeler degildir. Bu iilkelerde, engellilige iligkin ayrimci
uygulamalara karsi, bilisimle ilgili triinlerin (donanim, yazilim, web sayfalar1 vb)
engelliler igin ulagilabilirliini garanti altina alacak ve engellilerin bu iiriinleri
kullanmalar1 i¢in ¢esitli ¢dziimlerin liretilmesini saglayacak kapsaml diizenlemeler
yapilmig, ulasilabilirlik standartlarinin belirlenmesi ve olusturulan standartlara
uyulmasmin saglanmasi i¢in birgok alanda inisiyatifler ve c¢alisgma gruplar
kurulmustur. Bu diizenlemeler, engellilige iliskin ayrimct anlayis ve uygulamalari
tamamen ortadan kaldirmamistir. Ancak, bu anlayig, sorunun tanimlanmasi ve
¢oziimii yolunda onemli bir adimdir. Ulkemiz, engellilerin sosyo-ekonomik
statiilerinin iyilestirilmesine yonelik ve engellilige iligkin ayrimer uygulamalara
kars1 diizenlemeler alaninda oldugu gibi, engellilerin bilisim teknolojilerinden
faydalanabilmeleri agisindan da "bat1" iilkelerinin gerisinde kalmigtir. Bunda, genel
olarak bilisim kiiltliriintin olgunlagmamig olmasi ve bilgi teknolojileri kullanimimim
yayginlagmamis olugunun yani sira, engellilerin bu teknolojilerden etkin bir bi¢imde
faydalanmasini saglayacak yatirim ve diizenlemelerin eksikliginin de etkili oldugunu
soyleyebiliriz. Toplum orgiitlenirken digarida birakilan engelliler, sosyal yasamimn
sundugu olanaklardan faydalanamamakta, kendini gergeklestirebilmesi igin gerekli
donanimi saglayamamaktadir” (http:/www.cagridogan.com/bilisim. htm).

E-Avrupa Eylem Planinda Avrupa Birligi Bilgi Tabanli Ekonomiye Herkesin
Katilimi boliimiinde;

e Ozellikle engellilerin istihdami ve sosyal katilimini artirmak iizere, bilgi
teknolojisi  tirtinlerinin  erigebilirli3gi amaciyla herkes igin tasanm
standartlarinin kabuliine y6nelik ¢alismalar yapmak,

. Erigebilirlik ilkesiyle uyumlulugun saglanmasi i¢in konuyla ilgili yasalan
ve standartlan gozden gecirmek ve

e Kamu Web Sayfalan I(;in' Erigebilirlik  Girisimini  baglatmak
hedeflenmektedir (E-Europe+, 2003,2001).
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Avrupa Birligine girme agsamasinda olan iilkemizde de, engellilerin biligim
teknolojilerine erigimi konusunda gerekli diizenlemelerin yapilmasi i¢in kurumlar
arasinda koordinasyon yapilarak, standartlarin belirlenmesi gerekmektedir.

1.2. Bilisim Teknolojilerinin Kullamiminda Engellilerin Thtiya¢ ve
Sorunlar

Engelli kisilerin hareket zorluklar1 ve fonksiyon kayiplar1 gbz Oniine
alindiginda iletisim hizmetleri ve bilgiye ulagmak, bu kisiler agisindan daha fazla
Onem tagimaktadir. Bilgiye ve hizmete erigim, farkli engel gruplan i¢in farkli 6neme
sahiptir. Ornegin, iletisim teknolojilerindeki hizli geligmelerin, bulunulan noktadan
bilgiye ve hizmetlere erismeyi saglayarak hareketlilik ihtiyacini ortadan kaldirmasi,
ozellikle hareket giicliigii ceken ortopedik engelliler igin 6nemli bir firsattir.
Boylelikle, yapili ¢evredeki engeller nedeniyle ulagmakta giicliik ¢ekilen hizmet ve
bilgilere, engelli kisiler bulunduklar1 yerlerden kolaylikla ulagsma olanagimna sahip
olmaktadir. Aym bigimde, ellerini kaybetmis kisilerin, standart gereksinimlere goére
dizayn edilmis teknolojileri kullanabilmeleri i¢in 6zel yardimci aparatlara
gereksinimleri vardir, (Atak,2002).

Gorme engellilerin bilgiye erisimi konusundaki sorunlarin ¢dziimii igin su
teknolojiler gelistirilmistir:

e Ekran dkuyucu yazilimlar

e  Braille girdi-¢tkt1 ekipmanlari

e  Ekran biyiitiiciiler

o [saretli tuslar

e Ses yazi ¢evrimcileri (Atak,2002)

Isitme . engelli kisiler, ses yoluyla iletisim gerektiren uygulamalarda
sikintilarla karsilasmaktadir. Ozellikle telekomiinikasyon sistemlerinde, televizyon
ve video yaymlarinda, ev, isyeri ve ulagim sistemlerindeki igitmeye dayali uyaranlar
konusunda 6zel gereksinimleri bulunmaktadir. Isitme engelliler igin bilgiye erigimi
konusundaki sorunlarmn ¢oziimii icin su teknolojiler gelistirilmistir:

e TDD- Telecommunications Device for the Deaf (Isitme Engelliler
I¢in Iletisim Cihazi)

e Ses ve konugma ¢eviricileri

e  Ses yiikselticiler

e  Frekans ayarlayicilar

e Sinyal sistemleri (Atak,2002).

Zihinsel engelli kisiler, kisa ve uzun dénem hafiza kullanimi, bilgiyi fark
etme ve ulasma, algilama, iligki kurma, soyutlama ve problem ¢dzme konularinda
zorluklarla karsilagsmaktadirlar. Zihinsel engelli kisilere yonelik ¢ok fazla yardimei
cihaz bulunmamakla birlikte, basit hafiza ve yonlendirme yardimcilar: zaman zaman
kullanilmaktadir. Genel olarak, basit ve takip edilmesi kolay siralamalar, karmagik
olmayan anlatimlar, tabelalar, gostergeler yararh olacaktir (Atak,2002).
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Ortopedik engellilerin bilgiye ulagimini kolaylastiric1 teknoloji ve cihazlar
sunlardii:
e Alternatif Isaretleme Araglan
e  Ekran Klavyeleri
e Ses-Yazi Cevrimcilert
e Akilh Sozlikler
o Gelistirilmis Klavye Ozellikleri (Atak,2002)

1.3. Engellilerin Bilisim Teknolojilerinden Yararlanmalarina Tliskin
Oneriler

“Bilisim alanmndaki iiriin ve ¢6ziimlerin engelliler dahil herkes i¢in ulagilabilir
olmasina yonelik standartlan belirleyecek ve alandaki uluslararas: kuruluglarla uyum
i¢inde calisacak galigma gruplarmin kurulmasi,

Belirlenecek standartlara uyumu zorunlu kilacak ve tésvik edecek
diizenlemeler yapilmasi, ‘

Toplumda biligim kiiltiirinii  gelistirmeye, engelliler arasinda bilisim
tiriinlerinin  kullanimini artirmaya ve yeni ¢oziimlerin olusturulmasina yonelik
projelerin gelistirilmesi, \‘

Devlet, iniversite ve bagimsiz kuruluglara ait kﬁtﬁphaneierin gorme
engellilere yonelik birimlerinde sunulan kiitiiphanecilik hizmetlerinin dijital ortama
taginmasi, ' '

Yayin evlerince iiretilen yaywnlarin, gérme ya da Ogrenme engelliler i¢in
ulagilabilir formlarda tretilmesini saglayacak (e-metin, kabartma veya sesli)
tedbirlerin alinmasi,

Engellilerle ilgili kuruluglarin, ¢aligmalarini yiirtitiirken bilgi teknolojilerini
kullanmaya 6zen gostermeleri ve engellilerin bu teknolojiyi kullanarak toplumsal
siireglere etkin katilabilen bagimsiz bireyler olmalarin1 saglayacak projeler
gelistirmesi; (Bu anlamda, Amerikan Kérler Federasyonu’nun gelistirdigi, gérme
engellilerin  giinlik gazeteleri telefon iizerinden okuyabilmesini saglayan
“Newsline” projesi ve Cek Korler Birligi’nin, korlerin kent i¢inde dolagsmalarini
kolaylagtiran “Transportation System” projesi 6nemli 6rneklerdir)

Kamuya ait ve 6zel kuruluglarm, is yapma siireclerinde bilgi teknolojilerini
daha etkin kullanmalar1 ve kurulusla ilgili tiim dékiimantasyonu elektronik ortama
tagimalar;; Elektronik ortamdaki dékiimantasyonun, bu dékiimanlari kullanacak
herkes i¢in erigilebilir olmasina dikkat edilmesi,

E-ogrenme sistemlerinden faydalamlarak, engelliler i¢in uzaktan egitim
projelerinin gelistirilmesi” (http://www.cagridogan.com/bilisim.htm)

“Web sayfalarini erigilebilir hale getirmek icin engelli kisilerin 6zel
ihtiyaglarinin farkina varilmasi,

E-déniisiim kapsaminda ilgili politikalarin olugturulmasi; kamu kurumlarinin
web sayfalarini uygun sekilde tasarlamasi,

Hizmetlerini Internet iizerinden saglayan kurumlarin web sayfalarmda gérme
engellilerin de kullanabilecegi alternatif segenekler sunmasi gerekmektedir” (Yiicel
ve Acartiirk, 2006).
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2. BILISIM TEKNOLOJILERININ BERABERINDE GETIRDIGI
YENI BIR ISTIHDAM BICIMI OLARAK TELE CALISMA VE
ENGELLILER iCIN ONEMI

Tele cahigma ile ilgili olarak, telework, teleworking ve telecommuting
kavramlari kullanimaktadir. Bu kavramlar, ¢alisanlarin is ile ilgili aktivitelerini,
normal isyerinden uzak bir noktadan gergeklestirmelerini karakterize etmekte
kullanilmaktadir (DiMartino ve Wirth,1990).

2.1. Tele Cahsma Kavram ve Bicimleri

Bilisim teknolojilerinin getirdigi en énemli agilimlardan birisi tele ¢alisma
kavramidir. Yaygm olarak Amerika’da uygulanan tele ¢alisma, iletisim
teknolojilerinin kullanilmast ile igin evden ya da herhangi bir bagka yerden diizenli
calisma saatleri boyunca geleneksel ofise gitmeden yapilmasidir (Mokhtarian ve
Salomon,1994; Nilles,1998).

Tele ¢aligan kavrammin tanimlanmasi ve kimlerin tele ¢alisan olduguna karar
verilmesi gerekmektedir. Bir dizi ¢alisma ve arastirma tarafindan kullanilan ve en
yaygin kabul géren tanima gére tele calisan;

e (Cahstig: firma veya organizasyon igerisinde bagimli is¢i statiisiine tabi
olan

¢ (Cahgma zamammm en az %50°sini tele calisan olarak isverenin ana
isyerinden uzakta harcayan

e Tele calisma yapabilmek igin bir bilgisayar ve kendisini igverenine
baglayan bir iletisim cihaz1 kullanma ihtiyacinda olan bir kimsedir
(EIRR,1996).

Calisanlarin normalde igyerinde yaptiklarn igler, tele ¢aligma ile geleneksel
igyerinden uzakta farkli bir yerde yapilacaktir. Giintimiiziin gelisen firmalan; biyiik
bir kismin evde galisanlarim olusturdugu sanal organizasyonlardan, girketin uzak bir
biirosu olan uydu ofislere kadar farkli tele caligma diizenlemelerine ihtiyag
duymaktadirlar(Bennett ve Moorcroft,1995). Tele ¢aligmann ii¢ ana gekli
bulunmaktadir. Bunlar ev esash tele ¢alisma, tele merkez esasli tele ¢aligma ve
hareketli tele caligmadir.

Calisanlant evden caligmaya motive eden faktorlerin en 6nemlileri, 6zerklik
arzusu, is ve aile yasaminda daha fazla esneklik, ise gidip gelmenin azalmasi,
alternatif galisma secenekleridir(Burch,1991). Ayrica, giriiltiilit hosa gitmeyen pek
¢ok seyin bulundugu ofis ortaminda ¢alismak yerine ideal bir sekilde diizenlenmis
ev ortaminda galigmak, calisanin kendi hizinda ¢alismasi, ne herhangi birinin
calisani bir seye zorlamasi, ne de bagkalarinin mukavemetine maruz kalmama evden
calismayi cazip hale getiren etkenlerdir. :

Tele merkezler c¢alisanlarin firmanin mekanindan uzakta calisabilecegi,
bilgisayar ve iletisim baglantilar1 ile donatilmmg merkezlerdir. Bu merkezler,
genellikle ofis ile ev esasli ¢aligma arasmnda 6nemli bir uzlasma olarak
gorlilmektedir. Tele merkezler, ofis alanindan ve igse gidip gelme zamanindan
tasarruf gibi avantajlar saglarken; evde veya evden ¢alisma ile ilgili sosyal izolasyon
problemini de ortadan kaldirmaktadir (Blais,1996).
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Artan sayida emek sahibi, bilgi teknolojisini farkhi noktalardan kullanarak
caligmakta ve her nerede olurlarsa olsunlar igverenleri ile baglantilarini devam
ettirmektedirler(Huws,1995). Onlar ev de dahil olmak tiizere araba, trenler ve
ucaklar, oteller, miigterilerin biirolart gibi ¢ok sayida yerin herhangi birinde hareket
halinde ¢alisma yapmaktadirlar(Bennett ve Moorcroft,1995). Bu kisiler hareketli tele
calisan olarak adlandirilmaktadar.

2.2. Tele Cahismammn Engelliler i¢cin Onemi

Biligim teknolojilerinin gelisimiyle son yillarda yaygin olarak uygulanan bir
calisma bi¢imi olarak tele ¢aligma, genel olarak engelli olsun ya da olmasin herkes
i¢in igyerinden uzakta caligabilme imkani sunmaktadir. Bunun yani sira, tele ¢aligma
engelliler i¢in ayri bir 6neme sahiptir. Bu ¢aligma bi¢imi, 6zellikle evden ¢ikmalar
imkansizlagan engel derecesi ¢ok fazla olan ya da siiregen hastaliga sahip
engellilerin istihdam edilebilmelerine yardimci olabilecektir.

Tele galigma ve engellilik ile ilgili Dublin’de yapilan seminerde Engelliler
Bakanligmim Bagkani Ms. Marry Wallace T.D., tele caligmanin, engelli kisilerin
istihdami konusunda potansiyel faydalarinin oldugunu belirtmistir. Bayan Wallace’e
gore “tele caligma tamamen ya da kismen igyerlerindeki fiziksel kisitlamalar
kaldirmaktadir. Ayrica, bu siiregte, bireyler is, aile ve 6zel yasamlarlm da dengede
tutarak entegre olabilmektedirler” (www.justice.ie).

Engellilerin tele c¢alisma ile birlikte elde edecekleri yararlar dzetlenecek
olursa;

e Tele calisma, cografi sinirlara bagh olmadan yeteneklere gére daha genis
bir istihdam firsat1 vermektedir.

o Engelli kisilere diger kisilerden ¢ogu zaman farkli davramlmaktadir. Bu
tutumlar genellikle kiigimseme ve acima seklinde olmaktadir. Tim bu
davranislar, engelli bireylerin moralini bozmakta ve isteki verimliliklerini
olumsuz etkilemektedir. Tele ¢aligma ile birlikte, engelli kisiler tiim bu
Onyargiiarda kurtulmakta ve esit bir ¢aligsma ortamina kavugmaktadir.

e Tele calisma ile yapilan iglerde tatminin ve motivasyonun artti1 pek ¢ok
uygulamada g6zlemlenmistir. Tele ¢aligma kontrol ve 6zerkligi bireylere
sunmaktadir.

e Engelliler evden calistiklarinda, fiziksel ihtiya¢larinin karsilanacagr bir
ortamda calismanin avantajlarina da sahip olmaktadirlar.

o Isyerinde yasanan stres azalmakta, isyerine giderken yasanan ulasim
problemleri elimine edilmektedir (www.intyf.fin.qub.qc.uk).

Equal Employment Opportunity Commission (Esit Istihdam Firsati
Komisyonu)’na gore engelli bir kisiye evden caligma firsatinin verilmesi bir
uzlagmadir. ADA (The Americans with Disabilities Act) biitiin engellilerin evden
caligmak zorunda olmadigini belirtmektedir. ADA, isverenlerden tiim engelliler i¢in
bir tele galisma programu talep etmemektedir. Fakat, eger bir igveren tele calisma
talep ediyorsa, engelli calisanlara boyle bir programa katilim firsat1 verilmelidir. Bir
igveren genellikle ¢alisanlarindan tele ¢aligma programina gegcmeden 6nce en az bir
yil calismalarini istemektedir. Eger yeni bir c¢alisan engelinden dolay1 evden
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calismaya ihtiya¢ duyuyorsa ve bu ig evden yapilmaya uygun ise, bu kisiyi isveren
bir sene calisgma kuralindan muaf tutabilir. ADA, igverenlerden bu adaptasyonu
gerceklestirmelerini beklemektedir. Birey, engelliliginin  siirlarii  agiklamals,
igyerinde isin yapilmasinin giic oldugunu ve evden bu igin nasil yapilacagini ortaya
koymalidir. fsveren ve calisan ilk olarak biitiin gerekli is fonksiyonlarmi gézden
gecirmeli ve tespit etmelidir. Bir igveren herhangi bir gorevi kaldirmak ve ¢alisana
evden calisma izni vermek zorunda degildir. Fakat, bazi igler ve fonksiyonlar
yeniden tespit edilebilir. Hangi fonksiyonlarin faydali oldugunun tespitinden sonra,
igveren ve engeili birey, bu fonksiyonlarm evden yapilip yapilamayacagina birlikte
karar vermektedir. {sveren, bireyin engelliligine gére yari-zamanl (part-time) ya da
tam-giin (full-time) evden ¢aligmasina karar vermelidir. Eger engellilik hali evden
yari-zamanli  ¢aligmaya imkan veriyorsa, isveren ve calisan, her ikisinin de
ihtiyaglarina gore bir program gelistirmelidir. Hem isveren hem de calisan
programin bagarilt olabilmesi icin esnek olmasini saglamaldir. Isveren, diisiik
tiretim standartlarina razi olmak zorunda degildir. Cahisan ve igveren aym zamanda
caliganin nasil denetlenecegini de tartismalidir (www.eeoc,gov/facts/telework).

3. SONUC

Cagdas demokrasi anlayismna gore, artik insanlarin fakir, cahil, engelli, geng,
yasly, kadm ya da erkek olmalari, onlarin haklanm  kullanmalarim
engellememektedir. Bu nedenle, bedensel veya =zihinsel engelleri olanlarin
sorumlulugu, teorik olarak sadece ailelerine degil, ayn1 zamanda topluma ve {ilke
yonetimlerine de ditsmektedir.

Bilisim teknolojileri ve beraberinde getirdigi yeni egitim ve ¢caligma bigimleri
engelliler icin de yeni olanaklar sunmaktadir. Bu firsatlarin degerlendirilebilmesi
icin engellilerin engel gruplarina goére farklilasan ihtiyaclarinin da dikkate alinmasi
gerekmektedir.

[s zamanlarinda esneklik saglayarak tele calisma engelli kisilere yeni firsatlar
sunmaktadir. Seyahat ihtiyaclarinin azalmas: ile ¢alisma kolaylasacak ve esneklik,
sosyal yasamlarmi da destekleyecektir. Fiziksel yeteneklere duyulan ihtiyacin
azalmas: engelli bireylere daha fazla is imkam sunulmasini da saglayacaktir.
Isyerinde yasanan stresin elimine edilmesiyle, isteki verimlilik de artacaktir. Hareket
glicliigtine sahip engelli kisiler i¢in ise gidip gelirken yaganan ulagim sikintilari da
(¢ogu zaman engelli olmayan kigilerin bile bas edemedigi) yasanmayacaktir. En
onemli problemlerden bir tanesi yiiz ylze iletisimin olmamasindan kaynaklanan
sosyal izolasyon tehlikesidir. Tele merkezler bu durumda evden ¢aligmaya karsi, pek
cok engellinin tercihi olabilir. Bu durumda, kisi rutin olarak ise gidecek ve insanlarla
etkilesim igerisinde olacaktir.
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Engellilerin Sosyal Hayata Katilmasinda Fiziksel Cevre
Diizenlemelerinin Rolii

Y. Mimar Bilgehan YILMAZ CAKMAK *

OZET

Engelli bireyler igin sosyal hayat hem topluma katiim hem de toplum
tarafindan benimsenme adma ¢ok 6nemli bir fakt6rdiir. Sosyal aktivitelerin en ¢ok
gercgeklestirildigi mekanlar olan parklar ve rekreasyon alanlari ise engellilerin ve
tiim insanlarm bir arada aktivitelerde bulunabildikleri kaynagma alanlaridir. Sosyal
kaynagma merkezleri olan rekreasyon alanlar1 kent halkinin tiimii igin ulasilabilir ve
kullanilabilir olmalidir. Rekreasyon alanlan ozellikle engelli bireyler i¢in, ulasim,
fonksiyonel kullanim, malzeme ve standartlar agisindan dikkat edilmesi gereken
mekanlardir,

Bu amagcla, makalede Konya kenti 6mek almarak engelliler i¢in sosyal
alanlarin  kullanim agisindan  degerlendirilmesi ve irdelenmesi yapilnustir.
Engellilerin de kullanabilmesi i¢in yapilan bir park Ornegi detaylanyla
degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Engelliler, rekreasyon alanlari, parklar, sosyal hayat,
fiziksel diizenlemeler

* Arg. Got., Seleuk Universitesi, Mith-Mim.Fak. Mimarlik Bslimii.
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The Role of Physical Arrangements in Social Life of
Disabled People

Y. Mimar Bilgehan YILMAZ CAKMAK *

ABSTRACT

Social life is the most important factor for disablec people for mainstreaming
to society and assume from society. The public gardens and recreation places, which
are the most social avtivities realized are combining places *'sabled and all people.
The disabled people can find possibility to compens:  shysical and social
incapasity. Because of this reason the recreation piac. .»{ be reachable and
usefull. These places are the most attentive places accordiig to arrival, functional
usage, material and standarts. '

With this purpose in this study, sample is Konya city and the evaluation and
examination made according to the usage of social places for disabled. The sample
park for handicapped people is evaluated with details.

Key Words: Disabled people, recreation places, public gardens, social life,
physical arrangements

* Research Assistant, Selcuk University, Faculty of Engineering and Archictecture,
Department of Architecture
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GIRIS

Teknolojik ilerlemeler nedeniyle giiniimiizde is hayati yagam siirecinin i¢inde
daha ¢ok ve yorucu bir yer tutmaktadir. Gelistirilen araclar, is yasamim kolaylagtirsa
da fiziksel ve ruhsal agidan sagligimizi tehdit etmektedir. Yorulan beden ve ruh
saghgi i¢in, insanlar alternatif dinlenme ve rahatlama imkanlarma yonelmektedirler.
Maddi imkanlari olan insanlar, 6zel amagh rekreasyon alanlarina gitmekte, maddi
imkan1 olmayanlar ise kent i¢i parklarda zaman gecirerek, yogun ig temposunu
hafifletmeye caligmaktadirlar (Karpuzcu 2001).

Insanlar, toplumla kaynasarak ve sosyal aktivitelere katilarak, toplumun bir
ferdi olduklarimi gdstermek ihtiyaci duyarlar. Bu ihtiyacin temelinde ise toplumun
yargilarindan uzak olmak ve onun bir pargasi olarak yasamanin verdigi giiven
duygusunu tatmak yatmaktadir. Insanlarm fiziksel ve sosyal gereksinimlerini
kargilamak gorevi ise kentlere, kent yoneticilerine ve kenti kullanan bireylere
digmektedir.

Avrupa Kentsel Sartt ve Avrupa Kentli Haklart Deklarasyonlari'nda kentin
her seyden Once kentte yasayan insanlar icin diizenlenmesi, yerel ve merkezi
yonetimlere 6ncelikli olarak oOnerilmistir. Her insan, insan haklarina saygili ve bu
haklart gelistirmeye acik, bireyin refahimi ve kisiligini gelistirme glidiisii ve firsat1
saglayan bir kentsel ortamda yagsama hakkina sahiptir. Kent yoneticileri ise bu hakki
saglamak ve korumakla ylikimliidtrler(Karpuzcu 2001).

Engelliler ise toplumun ayrilmaz bir parcasi olan kentlilerdir ve en az her
bireyin oldugu kadar kent hayatina katilma ve kenti yasama hakkina sahiptirler.
Fakat engelli bireyler, kamusal alanlar, rekreasyon alanlari, spor alanlart vb gibi
halkin ortak kullandig1 alanlarda birtakim fiziksel ve mimari sorunlar yagsamakta ve
bu alanlardan faydalanamamaktadirlar. Bu nedenle toplumla kaynasma ve bir arada
yagayarak toplum tarafindan benimsenme siireci ger¢eklesememektedir.

SOSYAL HAYAT VE ENGELLILER

“Sosyal bir varltk olan insanin gereksinmeleri hiyerarsik bir siraya sahiptir”
diyen Abraham Maslow, insan gereksinmelerini soyle siralamistir. Temelden genele
dogru siralarsak, fizyolojik, gilivenlik(kendini giiven i¢inde hissetme), sevgi-ait
olma, saygi ve kendini gergeklestirme gereksinimi (Web iletisi 1). Kendini
gergeklestirme gereksinimi bir¢ok insan i¢in en alt sirada olsa da engelli bireyler igin
en 6nemli gereksthimdir. Engelli bireyin hayatinda toplum iginde yer edinebilme ve
toplumun bir pargas1 olarak kabul edilebilmesi i¢in 6nemli bir yer tutmaktadir.

24 saatlik bir giiniin i¢inde uyuma ve ¢aligma diginda giinliik hayatimizin geri
kalan kismi bog zamanimizi olusturmaktadir. Bos zamanlarimizi da planh olarak
yaptigimz eglence, dinlence, spor gibi sosyal ve kiiltiirel hareketler ve rekreaktif
faaliyetler olusturmaktadir(Karpuzcu 2001).

Insanin yogun c¢alisma yiikii, rutin hayat tarzi veya olumsuz -cevresel
etkilerden(hava kirligi, gtriilti, stres...) tehlikeye giren veya olumsuz etkilenen
" beden ve psikolojik saghgim yeniden kazanmak, korumak veya devam ettirmek
amaciyla, kisisel doyum saglayacak, tamamen caligma ve zorunlu ihtiya¢lar i¢in
ayrilan zaman disinda kalan bagumsiz, bos zaman iginde, istege bagh veya gonillii,
ferdi veya grup iginde segerck yaptifi ctkinliklere rekreasysn denmcektedir.

(Karakiigtik 1999)
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Egitim seviyesinin artmasi, kisinin daha bilingli olmas: ve kendine zaman
ayirmaya gereksinim duymasi, ayni zamanda iyi bir ekonomik diizeye ulasmasi; a
birlikte kisinin rekreaktif faaliyetlere daha ¢ok katilmak ve gezmek istemesine
neden olmaktadir. Gelisen ve ucuzlayan ulagim imkanlart rekreaktif aktivitelerin
ikamet edilen yerlerden daha uzaklarda gergeklesebilmesine imkan vermektedir
(Ergin 1979).

Kent merkezinde veya kent diginda bulunan rekreatif faaliyet alanlari,
insanlar i¢in, yogun ig hayatindan kagig bolgesi, rahatlama ve dinlenme alanlari,
toplumla bir arada bulunarak sosyal ve kiiltiirel kaynasma bolgeleri ve saglikl
yagam alanlari olarak nitelendirilmektedir. Bu nedenle toplumun her ferdinin bu
alanlardan  faydalanma  hakkini  6zgiirce  kullanabilmesinin = saglanmasi’
gerekmektedir.

Rekreatif faaliyetlerin olmas1 gereken en dnemli 6zelligi, toplumun her bireyi
i¢in esit ulasum ve kullanim imkanlarina sahip olmasidir. Toplum i¢inde énemli bir
yere sahip olan engelli bireyler icin rekreatif faaliyet gereksinimi ‘diger bireylere
gore daha yogun olarak hissedilmektedir. Toplumsal cevre ile etkilesim agisindan
engelli bireyler ¢esitli diizeylerde engellerle karsilagmaktadirlar.  Ozellikle
Tiirkiye’de engelli bireyin toplumsal yasama katilumini olumsuz etkileyen kosullar,
temelde fiziksel ¢evre engellerinden kaynaklanmaktadirlar. Toplumsal etkilesimin
diizeyi ve sikligi bireyin psikolojik ve sosyal yonden kisilik gelisiminde belirleyici
rol oynamaktadir. Sosyallesme olarak tanimlanan bu siireg, bireysel 6zelliklerin
sosyal etkilesim yoluyla toplumsal yapiya uyum yetenegi kazanmasini
saglamaktadir (Giir 2001).

Engelli bireyler icin toplumla kaynasma konusunda en ¢nemli engellerden
birisi, fiziksel ¢evrenin engellilerin durumlarina gore diizenlenmemis olmasi,
ihtiyaglarma cevap verememesidir. Engelli bireylerin, yasam alanlarini, insanlarin
her tiirlii paylasim icinde bulunduklar: sosyal alanlar1 kullanamiyor ve sosyallesme
stirecini yasayamiyor olmalari, sadece engellilerin topluma dahil olmalarinm degil
aym zamanda toplumun engellilere bakis acisini ve kaynagma sayesinde olusacak
sosyal gelisimi de olumsuz etkilemektedir.

Engelli Bireyler icin Sosyal Faaliyetlerin Onemi

e Kendi kararlarin1i  verme yetenegini geligtirerek, bagimsizlik
duygusunun artmasina yardimci olur.

e Sahip oldugu sosyal gevreleri genisleterek, engelli bireylerin iletigim
becerilerinin artmasuu saglar.

" o Engelli bireyin mobilitesini artirarak yeni mekanlar, yeni insanlar, yeni
kiltiirler tanima olanagi saglar.

e Engelli bireyin kendi beceri ve yeteneklerine olan inancini artirarak
dzgliven gelisimine yardime1 olur.

e Engelli bireyin kendini toplumdan soyutlamasii engeller. Hayata
baglanmasmma yardimecr olarak - yasama sevinci kazandirir. Sosyal
etkinliklerin dogal bir sonucu olarak rahatlama, iyi vakit gegirme,
eglenme firsati verir.
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KENTSEL MEKANLAR

Engelliler toplumun gelismesine katkisi olan bireylerdir ve her birey kadar
kentin imkanlarindan faydalanma hakkina sahiptirler. Bu baglamda sosyal ve
fiziksel gereksinimleri karsilayabilmek amaciyla herkes icin ulagilabilir olmasi
gereken kentsel mekanlardan bazilar1 sunlardir.

-Yaya yollar ve kaldirimlar

-Parklar, meydanlar, yesil alanlar
-Agik spor alanlari

-Toplu ulagim araglar ve durak yerleri
-Rampalar ve merdivenler

-Otoparklar

-Tuvaletler

-Alig veris merkezleri

-Egitim kurumlari

-Kamu binalari...vb

Tiim mekanlara ulagabilmek icin 6ncelikle kentsel mekanlarm erigilebilir
olmast gerekmektedir. Konya kent drneginde kentsel mekanlardan bazilarmi olumlu
ve olumsuz yonleriyle inceleyecek olursak, engellilerin kent iginde yasadig:
sorunlar, daha net ortaya konmus olacaktir,

Resim 1: Kent merkezinde kaldirimlara bilingsizce yerlestirilmis araclar ve
telefon kutulart
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Resim 2 : Yanlis ve bilingsiz uygulanmis kaldirim rampasi 6mekleri

Mevcut yol gosterici dékiimanlarin yan1 sira 1I. Oziirliller Surasi Fiziksel
Cevre Komisyonunun aldig: kararda soyledir;

e Kaldirmmin basladigi ve bittigi yerlerde tekerlekli sandalyenin rahatlikia
inip ¢ikacadt uygun egimli rampalarin olmasi, direkler, ¢op kutulan, trafik panolari,
¢iceklikler, demir kaziklar ve zincirlerin kaldirilmasi ve ticari isyerlerinin oniine
tezgah agilmasinin kisitlanmasi gibi tedbirlerle engelli vatandaslarm kent i¢inde
erigilebilirligi saglanmalidir (Anonim 2005).

Diger bir fiziksel engel Toplu ulasim araglaridir. Yine oziirliiler Surasi
kararlarinda,

e Engelli bireylerin kent i¢i ulagimda toplu tasima aracglarindan alt yapist ve
sistemlerinden olabildigince bagimsiz olarak yararlanmasi saglanmali, gerekli
yatirimlar yapilmalidir{ Anonim 2005).

Konya’da toplu ulasim araglarindan dolmus, otobiis ve tramvaylar tekerlekli
sandalye girisine uygun degildir. Girig kapilarn dar ve yiksekligi kaldirim
yitksekligine  uygun  degildir. Duraklar ise engelli girisine imkan
vermemektedir(Resim 3).

Resim 3 : Engelli girisine imkan vermeyen otobiis basamak yiikseklikleri

e Sura kararlarinda, “Yayalar acisindan kent icinde trafik giivenlikli alanlar
olusturulmali, yaya alanlarnn artinlmali ve genisletilmelidir.” seklinde karar
alinnugtir.  Konya Bilytiksehir Belediyesi ve Selguk Universitesi tarafindan
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gerceklestirilen Konya Kenti Zafer Alant Yayalastirma Bélgesi Projesi, engellilerin
kent merkezini kullanmasi ve trafik giivenlikli bélgeler olusturulmas: agisimndan
Oonemli ve gerekli bir projedir. Kent merkezini engelli engelsiz tim bireylerin
dzgiirce kullanmasim saglamak amaciyla tasarlannmgtir. Dikkat edilmesi gereken
nokta yaya alanlarindan hareketi engelleyici her tirlii sehir mobilyasin
kaldiriimasi veya kaldirim kenarlarma alimmasimin gerekliligidir.

Yaya dolagim alanlarinin ortasina rasgele yerlestirilen aydinlatma elemanlari
yiiriime alanmi bélmekte ve dzellikle gérme engelliler i¢in tehlike yaratmaktadir.
Tekerlekli sandalye kullamcilari igin ise siirekli manevra yapmayr gerektirerek
hareketi gii¢lestirmektedir(Resim 4).

Resim 4 : Yaya yiiriime alanlaria yerlestirilmis aydinlatma elemanlari

o Araglarin kaldirnmlara ¢ikmasini dnlemek iizere yapilan mantar tiirll tagit
engelleyicileri goérme ve ortopedik engelliler agisindan ciddi tehlikeler
yaratmaktadir. Bu tiir cadde mobilyalarmin gegisi engellemeyecek sekilde
yerlestirilmesine 6zen gosterilmelidir(Resim 5).

Resim 5: Yaya hareketini engelleyen mantarlar

Bu diizenlemeler yapildig1 takdirde engelli bireylerin kenti kullanmasi ve
sosyal hayata katihminin. oniindeki engellerin asilmasi bir olglide saglanmig
olacakfir. Coziime yonelik galigmalar, basta belediyelerin ilgili birim temsilcilikleri
olmak tizere, engelli sivil toplum kuruluglari, dernekler ve iiniversitenin isbirligi ile
yapiimahdir.
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Avrupa kentlerinin ¢ogunda bu sorunlarin bityilk olgiide ¢ozliimlendigini
gormekteyiz. Bunun temelinin engelliye bakis acist ve engelli dostu ulasilabilirlige
verilen 6nem oldugu agikga goriilmektedir.

Resim 7 : Kaldirim ve otobiislerden rampa drnekleri (Seattle)

Kent i¢i dolagim alanlar1 diizenlendigi ve engellilerin kullanimma uygun hale
getirildifi zaman engelli bireylerde sosyal aktivitelere katilmaya ve toplumla
biitinlesmeye dahil olabileceklerdir. Dinlenme ve eglenme alanlarina gidebilecek,
rekreatif faaliyetlere katilabileceklerdir. Konya kent iginde de olumlu cevre
diizenlemesi Ornekleri goriilmektedir (Resim 8).
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Resim 8 : Nalgac: - Sille Kavsag: yaya gecidi diizenlemesi ve Kule Site
aligveris merkezinin girigi

Parklar ve Rekreasyon Alanlan

Engelli veya engelsiz tiim bireyler i¢in énemli bir gereksinim olan rekreatif
etkinliklerin gerceklestigi alanlardan birisi parklardir. Verimli bir rekreatif faaliyetin
gerceklesebilmesi i¢in park alanlarinda, parka ulagim, gezinti, yeme-igme ve wce-
lavabo konularinda tiim bireyler i¢in erisilebilirlik sartlar1 saglanmalidir.

Resim 9 da goriilen park 6rneginde yesil alanlar iginde engellilerin rahatlikla
hareket edebilecekleri yiirityiig yollari olugturularak park iginde rahat hareket
edebilme imkaninin saglandig1 gériilmektedir.

Resim 9: Tekerlekli sandalye kullamcist icin park icinde yiirfiytis yollar:

Engelliler i¢in parklarda - yapilacak diizenlemeler belirlenirken, parktan
beklentileri, amaclari ve yapabilme kapasiteleri dikkate alinmalidir. Bu nedenle her
mekana ulagabilirlik ve giivenlik konularinda yol egimi ve kaplama malzemesi
secimine 6zen gosterilmelidir.

Rekreasyon alanlarinda dikkat edilmesi gereken diger 6nemli nokta, sadece
engelli bireyler i¢in yapilmig soyutlanmis alanlar tasarlamaktan ya da bu izlenimi
veren mekanlar olusturmaktan kacinmaktir. Bu alanlarin toplumsal kaynasma ve
sosyallesme alanlar1 oldugu unutulmamalidir.
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Rekreasyon alanlarinda g¢ocuklar igin oyun araglan diizenlerken ozellikle
giivenitk ve fonksiyoneilik agsmdan dikkat edilmelidir. Ayrica tiim g¢ocuklarin
oldugu gibi engelli gocuklarn da eglenebilmesi ve sakatlanmalardan korunabilmesi
i¢in, oyun elemant ve malzemesi konularinda diinya standartlan takip edilmelidir.

Resim 10: Glivenli cocuk oyun araglari

Rekreasyon alanlari, Cocuklar, gengler, yetiskinler, yashlar ve engellileri
kapsayan kisacast toplumun her kesiminden insanin bir arada bulundugu
mekanlardir. Konya sehri igin rekreasyon alanlarinin gehrin diginda olmasi, toplu
ulagim araclarmin yeterli 6lgtide ulasimm saglayamamasi, sehir merkezindeki
rekreasyon alanlarinin gerekli fiziki sartlari saglayamamasi ve bu alanlarda bulunan
ekipmanlarm engellilerin kullanimma uygun olmamasi vb. sorunlar nedeniyle
engelliler, rekreatif etkinliklere yeterince katilamamaktadirlar.

Konya i¢in rekreasyon alanlarmin durumu Tablo 1 de goriildiigii gibidir.

Tablo 1: Konya kent genelinde rekreasyon alanlarmm durumu (Karpuzcu
2001)

Rekreasyen alani Adet |Kullanan niifus| Alam (m2) [m?2/ kisi
Cocuk bahgeleri 124 197,549 188,875 0,63
Mahalle parka 50 972,0067 322,750 0,33
Kent parklar 2 972,006 375,000 0,39
Spor alaniar 7 972,006 197,083 0,20
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Cocuk bahcesi

Konya merkez ilgeler agisindan bakildiginda ise en fazla ¢ocuk bahgesi sayist
Selguklu ilgesinde, en az ise Meram ilcesinde bulunmaktadir. Meram ilgesinde
gocuk basma 0,19 m2 oyun alani diismektedir(Karpuzecu 2001).

Mahalle park:

Konya genelinde mahalle parklar incelendiginde 50 adet parkin sadece 6
tanesinin mahalle parki 6zelligi tagidigi gérilmektedir. Bu 6 parkin tamami da
Selguklu il¢esinde bulunmaktadir(Karpuzeu 2001).

Spor alanlarn

Karatay ilcesinde 1, Meram ilgesinde 2 ve Selcuklu ilgesinde 4 olmak tzere
toplam 7 adet spor merkezi vardir. Tim kentteki kisi basina diigen spor merkezi m2
si 0,20 dir (Karpuzcu 2001).

Kent Parki

Konyada 2 adet kent parki vardir. Birisi Alaaddin Parki digeri ise
Kilttrpark tir.

¢ Alaaddin Tepesi Kent Park:

Konya kent merkezinde bulunan ve kent parks niteligi tagiyan Alaaddin Parky,
¢evreden yonelen biitiin yollarm birlestigi odak noktas1 konumundadir. Uzerinde
bulunan mekanlar agisindan tarihi ve arkeolojik degerinin yan sira, ¢ay bahceleri,
dinlenme parklari ve cocuk bahgeleriyle merkezi park niteligi tagimaktadar.

Ulasun acisindan toplu ulagim araglann veya yiirime mesafesi ile
ulasilabilecek durumda olmasina ragmen merdivenlerle ¢ikilmasit park i¢cinde stirekli
kot farkinm bulunmasi ve engelliler i¢in tuvalet diizenlemesinin olmamasi nedeniyle
yapilan gozlemler sonucunda engelliler tarafindan kuilanilamadigr gorillmektedir.

Resim 11: Alaaddin Tepesinin arag girisi ve tepeyi gevreléyen merdivenler

¢ Konya Engelsiz Park:

Konya Engelsiz Parki, Lalebah¢e Semti Hatip Saglik Ocagi yamﬁda 8.217
m?2 lik yesil alan iizerinde ve kent merkezine uzak bir bélgede konumlandirilmustir.

Parkta, 1 adet biife, zihinsel ve bedensel engellilere uyumlu oyun gruplari, 1
adet hobi bahgesi, bedensel engelliler i¢cin 1 adet basketbol oyun alani, 1 adet

873 /




OZ-VERI Dergisi

boyama duvari, 1 adet kum havuzu, 1 adet giil bahgesi, gorme engelliler igin 1 adet
koklama bahgesi, selale, havuz, 25 adet oturma grubu, 6 adet kamelya, gezinti
alanlart ve kosu alanlari bulunmaktadir. Ayrica engelliler i¢in bir adet wc
bulunmaktadir. -

Parkin konumunu, ulagimm; aktivite alanlarini, park mobilyalarini ve
fonksiyonelligini mimari agidan olumlu ve olumsuz 6zellikleriyle degerlendirirsek
su sonuglan elde ederiz.

Olumlu Ozellikleri

e Park i¢inde, dolagim yollari, gezinti alanlari ve kamelyalar, tekerlekli
sandalye kullanan bireylerin rahatlikla kullanabilecegi tek bagina veya grup halinde
oturabilecegi mekanlar olarak diizenlenmistir. Ozellikle engellilerin ¢ikabilecegi
uygun egimle yiikselen ve parki yiiksekten izleme imkam sunan oturma boliimii
tekerlekli sandalye kullanicist i¢in farkli ve huzur verici bir deneyim olmast
hedeflenmisgtir.

Resim 12: Tekerlekli sandalye kullanicisinin rahatlikla ¢ikabilecegi uygun
egimde kamelya.

e  Zihinsel engelliler ve tim cocuklar i¢in planlanan boyama duvarlan, g¢esitli
oyun elemanlari ve Ozellikle tekerlekli sandalyeli gocuklar igin tasarlanan
salincaklar, engelli ve engelli olmayan ¢ocuklarin bir arada oyun oynamasina
imkan saglamakta, ¢ocuklarin birlikte oyun oynayarak kisisel ozelliklerinin
gelismesine katki saglamaktadir.

e  Engellilerin rahatlikla kullanabilecegi basketbol sahasi diizenlemesi, sportif
faaliyetlere katilmak isteyen bireylerin gereksinimlerine cevap veren nitelikte
planlanmistir(Resim 13).
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Resim 13: Tekerlekli sandalye kullanan g¢ocuklar igin salincak, boyama
duvarlar1 ve engelli basketbol sahasi

e Gorme engellilerin koklama duyusunu gelistirmek ve onlara farkli bir
deneyim yasatmak amaciyla olusturulan koklama bahgesinde farkli kokularda bir¢cok
¢icek bulunmaktadir. Cicek isimlerinin Braille harfleriyle yazili oldugu ¢igeklikler
hem goriintii hem de koku acisindan parka giizellik katmaktadir (Resim 14). Ayrica
selale havuz gibi gorsel ve sesli hareket yaratan 6geler kullanilmas: da parka hareket
ve canhlik kazandirmaktadir.
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Resim 14: Gorme engeliler i¢in koklama bahgesinden ¢igekler
Olumsuz Ozellikleri

e Konya halk: i¢in “Engelsiz Park”a ulagim, toplu tasima ara¢larindan sadece
dolmus ve otobiis ile saglanmaktadir. Ortopedik Engelliler i¢in kullanimda engelli
otobiisii veya dolmusu bulunmad:ig: i¢in, toplu ulasimdan faydalanamayan bedensel
engelliler sadece ozel araglarla parka ulasabilmektedirler. Bu durum, onlarm
bagimsiz hareket edebilme istegini engellemekte ve bagkasina bagimhi hale
gelmelerine neden olmaktadir. Ayrica toplumla i¢ ige olmak ve sosyal kaynagsma
alanlart olusturmak amaciyla yapidmis bir parkin kentin bu kadar disinda
planlanmas: engellilerin toplumdan diglanms veya soyutlanmms hissetmelerine
neden olacaktir. Bu sebeple yer se¢imi konusunda, ulasim, bagmmsiz hareket
edebilme ve toplumla kaynasma agilarindan yanlis. bir se¢im yapilmistir.

Resim 15: Engelsiz Park ve kent merkezi iliskisi

N/

¢ Gezinti yollari, kaplama malzemesi ve egimi agisindan tekerlekli sandalye
kullanicis1 i¢in uygun olmasina ragmen gérme engelliler i¢in herhangi bir
yonlendirici ¢izgi, hat veya bastonla takip edilebilecek yiikselti bulunmamaktadir,
ayrica zemin kaplama malzemesinin renkleriyle yonlendirme de yapilmamustir.
Gezinti yolunun kenarmna yerlestirilen ¢esmenin de zemin kaplama malzemesi,
gesmeye yaklasim ve kullanim agisindan tekerlekli sandalye kullanicis1 igin uygun
olmadig1 gbzlenmistir.
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Resim 16: Parkin yiiriiylis yollar1 ve cesme

¢ Ortopedik engelliler icin en Onemli gereksinimi karsilamak amaciyla
yapilan tuvaletler, engelsiz park adiyla yapilan bu park da engellilerin
kullanabilecegi sekilde diizenlenmemistir. Standartlar1 belirli olan engelli kabini,
dar, kullamsgsiz, hatta engelli yada engelsiz herkes i¢in girilemez durumdadir.
Tiirkiye’nin ikinei engelsiz parki olarak adlandirilan parkm tuvaletlerinin en kisa
zamanda yetkililer tarafindan restore edilmesi gerekmektedir.

Resim 17: Engelli tuvaletleri girisi ve kabini

Engelsiz park adiyla agilan ve engellilerinde
kulianabilecegi bir park olarak nitelendirilen parkin
ulagtmi ve kullantm konusunda acilen alinmasi
gereken Onlemler vardir. Oncelikle toplu tasima
araclari ile ulagim saglanmalidir,
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SONUC

Sonug olarak, engellilerin sosyal hayata katilimi, hem engellilerin kendi
kimlikleriyle, toplum iginde var olabilmesini, hem de toplumun biitiin bireyleriyle
bir biitlin oldugunu kabul etmesini saglamasi agisindan oldukca &nemlidir. Bu
amagcla “herkes i¢in tasarim” felsefesi benimsenerek, engelli engelsiz yash ¢ocuk,
kisacas1 toplumun her bireyinin aymi ortamlart esit derecede ve esit Ozgiirliikte
kullanmasi saglanmalidir. Fiziksel c¢evre diizenlemelerinin amaci, yeni engeller
ortaya c¢ikarmak degil, mevcut engelleri ortadan kaldirarak tiim bireylerin
gereksinimlerine cevap verecek mekanlar planlamaktir. Yerel yénetimlerin bu
konuda yetkin ve bilgili olmalar1 gerekmektedir.
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Web  dletisi  1:  http://web.utk.edu/~gwynne/maslow. HTM  (Maslow’un
gereksinmeler hiyerarsisi) ‘
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