T.C.
~ BASBAKANLIK
AiLE ARASTIRMA KURUMU

iSITME ENGELLI
BiR COCUGUM VAR




T.C.
BASBAKANLIK
AILE ARASTIRMA KURUMU

iSITME ENGELLI
BIiR COCUGUM VAR

HAZIRLAYANLAR
Prof. Dr. Latife BIYIKLI
Prof. Dr. Fisun AKKOK
Dog. Dr. Gonil AKGAMETE
Yrd. Dog. Dr. Billbin SUCUOGLU
Ar. Gor. Tevhide KARGIN
Ar. Gér. Sevgi KUGUKER
Ar. Gor. Hatice Ginayer SENEL
Fizyoterapist Gonul KOBAL
Berrin BAYDIK

Bu kitapgik, yukarida adi gegen ekip tarafindan hazirlanan beg kitaptan biridir.



BASBAKANLIK AILE ARASTIRMA KURUMU YAYINLARI

Genel Yayin No
Seri

ISBN

Yayin Yoénetim
Basimevi

91

Egitim

975-19-1257-1

Turhan SAHIN

Bizim Biro Basimevi

Selanik Cad. 18/11 Kizilay-ANKARA
Tel : 43188 81 - 433 36 36



ICINDEKILER

Sayfa No
ONSOZ ...t vii
BOLUM |
isitme Engelli Bir Cocugum Var............ccccevevveunnen. 1
BOLUM 1I
isitme Engelli Cocuk Kimdir? ..............ccoueuec.... 7
isitme Kaybi Nasil OIgUIUr? ............cccocueervennnnn.. 9
isitme Cihazi Nedir?.........ccccocveeeeueeeereeeeenenne 11
Cocugumu Cihazini Kullanmaya Nasil
Alistirabilirim? ..., 12
CihazinBakiminiNasil Yapabilirim? .............. 16
Cocugumun igitme Kaybinin Tirii Nedir? ......18
iletimsel Tip Kayip .....ccccoeevveveeeereereeeenee. 19
Duyusal-Sinirsel Tip Kayip........cc...cc....... 20
isitme Engelinin Nedenleri Nelerdir? ............. 21
iletimsel Tip isitme Kaybinin
Nedenleri.......ooooeeeiieiii e 22
Duyusal-Sinirsel Tip isitme Yetersizliginin
Nedenleri........ccooevviiiiiiiiiiiiiee e 25
isitme Engelli Cocuklarin Gelisimsel Ozellikleri
Hakkinda Neler Biliyoruz?..............cccooeunneee. 27



Cocugumun isitme Yetersizligi Onun Dil

ve Konusma Geligimini Etkiler mi? ........ 28
Cocugumun igitme Yetersizligi Onun
Zihinsel Geligimini Etkiler mi?................. 30
Cocugumun isitme Yetersizligi Onun
Fiziksel Geligimini Etkiler mi? ................. 31
Cocugumun igitme Yetersizligi Onun
Duygusal Geligimini Etkiler mi? .............. 31

Cocugumun isitme Yetersizligi, Onun
Sosyal Geligimini-Uyumunu
Etkiler mi? ..o 33

BOLUM i

isitme Engelli Cocugm Igin Neler

Yapabiliim? ..., 37
Bebeklik DOnemi............ccevveriieeiinnennnns 38
OKul DONeMI..cccciiieiieieeeeeeeeeeeeeeen 50
Ergenlik ve Yetigkinlik Dénemi ............... 55
EKLER
EK 1 o 61
EK 2 . 62
EK 3 o 63



MERHABA
SAYGIDEGER ANNE-BABALAR

Ddnyamizda tim toplumlarin glindemindeki konularindan
biri de "éziirliiler ve onlarin aileleri" sorunudur. Oziir, bireye
6zel olmakla birlikte, getirileri ailenin her bireyini etkilemektedir.
Ozirli bireye sahip sizlerin; yasarmnizin her déneminde, bu
durumdan etkilendiginizi biliyorum. Oziirlilerin yeterli sicaklidi
ve bakimi bulabildikleri tek yer olan aile, egitim ve rehabilitasyon
konusunda yalniz ve desteksiz birakilirsa; ailenin devamiiligini
saglamak zorlagabilir.

Bu sebeple, ézirli bireye sahip ailelerin aile igi ve
disinda birbirine destek olmasi, yardimlasmasi ve d&zellikle
iletisim konularini agik tutmasi, hem 6zdrliindn hem de diger aile
bireylerinin mutlulugu igin ¢ok énemlidir.

Bu amagla, 6zdrli bir gocuga sahip sizlerin, gerek ézdr
konusunda gerekse ne yapilmasi gerektigi konusunda ilk andan
itibaren 6zenle ve dogru olarak bilgilendiriimeleri gereklidir.

Turk ailesinin glglendirilmesi amaciyla; arastirma, yayin
ve egitim galismalan yapmakla yukdmld olan Aile Aragstirma
Kurumu, 1995 yiinda "Oziirlii Bireyi Olan Ailelere” yénelik
rehberlik projesini baglatmigtir.

Cesitli 6zdr gruplarina gére, aile bireylerinin karsi karsiya
olduklari sorunlar ve bu sorunlar karsisinda ne yapmak gerektigi
konusunda bilgilendirmek, saglkh bir aile yapisinin olusumuna
katki saglamak amaciyla hazirlanan, Aile Egitimi kitaplarini
sizlere ulastirmis bulunuyoruz.



Universitelerimizin 6zel egitim alaninda ihtisaslagmig
saygideger Ogretim dyelerine hazirlatmis oldugumuz bu
kitaplarda verilen bilgilerle sizlere yardimeci olmaya calistik.
Sorun ve ihtiyaglarinizin yiginla oldugunu biliyorum. Elimizdeki
tdm kaynaklari sorunlarinizin ¢ézimiinde kullandigimizi
bilmenizi isterim.

Oziirlii bireyi olan saygideder anne-babalar yasaminizi
¢ok daha kolay, ¢ok daha gizel ve ¢ok daha yagsanabilir kilmak
amaclyla baglatigimiz bu ¢alismayla sizlere yardimci
olabildiysek ne mutlu bizlere...

Cocuklarinizla birlikte mutlu, sevgi dolu bir yasam

sdrmenizi diliyorum.

Abdtilkadir ATES
Devlet Bakani

-vj-



ONSOz

Her ¢ocugun bakim ve egitimi 6zen ister. Bu 6zende temel
sorumluluk aileye dusmektedir. Cunkl aile ¢ocugun ilk
6gretmenidir. Cocuk ilk yillardan baslayarak diinya ve kendisi
hakkindaki bilgileri, yasam mucadelesini; ailesinin sicak ve
guvenli ortaminda 6grenmeye baslar.

Bu asamada ailenin, ¢ocugunun geligsimini en Ust diuzeye
cikarmak icin ona pekgok beceriyi 6gretme sorumlulugu vardir.
Bu sorumluluk engelli bir gocuga sahip anne babalarda daha
fazladir. Clnki engelli bir gocugun gelisim silrecinde yasitlarina
gore farkliiklar ve gelisimin bazi alanlannda yetersizlikleri
olabilecektir. Bu yetersizliklerin en aza indirgenmesi; ¢ocuk igin
en uygun egitim ortaminin saglanmasiyla mumkdn olacaktir.

Cocuklar icin en dodal ortam ev ortamidir. Bu ortam
cocuklarin gelisimleri ve egitimleri i¢in ¢ok &nemlidir. Ancak
cocugun engelli olmasi, bu ortamin ¢ocugun 6zelliklerine uygun
olarak duzenlenmesini gerektirebilir. Ayrica, farkll 6zellikte bir
cocugun aileye katihmi ile aile bireyleri daha énce bilmedikleri
ve aligik olmadiklari bir durumla karsi karsiya kalmakta; aileler
cocuklarinin gelisimi ve onlarin neler yapabilecekleri, hangi
konularda vyetersizlikleri olabilecedini bilememektedirler. Bu
nedenlerle, ailelerin engelli ¢ocuklarinin gelisimleri ve yetersiz
olduklar alanlar hakkinda bilgilendiriimeleri gerekmektedir.

Engelli bir ¢ocuda sahip olan siz anne babalar igin
hazirlanmis olan bu el kitabinda, sizlere c¢ocuklarinizin
Ozelliklerini tanitip, gelisim ve editimlerine iliskin neler
yapabileceginiz, bhangi kurumlardan yardim alabileceginiz
konuiarinda bilgiler verilmesi hedeflenmistir.

Yararh olmasi dilegiyle...

Prof. Dr. Latife BIYIKLI

- Vii -






I. BOLUM
iSITME ENGELLI BiR COCUGUM VAR

Saghkh bir g¢ocuga sahip olmak, her anne
babanin en énemli isteklerinden birisidir. Anne ve
babalar hamilelik déneminden baglayarak c¢ocuk-
larinin en iyi 6zelliklere sahip olmalarini hayal ederler;
onlarin toplumun ve kendilerinin deger verdigi,
onemli goérdaga tam o6zellikleri tagsimasini dilerler.
Herkes gibi siz de saglikh bir bebek isterken ve
beklerken, bebegdiniz dogdugunda bazi farkhliklarinin
oldugunu gérdinaz. Gérastuginiz doktorlar, uzman-
lar cocugunuza tani koydu ve bunu 6grendiginizde
blylk 0zintd duydunuz. Cocugunuzun probleminin
kisa slUrede duzelemeyecegini, bir takim tedavi ve
uygulamalarin yapilmasi gerektigini 6grendiniz. Ya da
cocugunuz dogdugunda saglikliydi, bluyudukge ¢ocu-
gunuzun seslere tepki vermedigini farketmeye bagla-
diniz. Ornegin yasitlan bir ses duydugunda basini
sese dogru cgevirir, annesinin sesine gulumseyerek
tepki verirken, sizin gocugunuz henuz sesleri fark-
etmiyor, hatta konustuklannizi anlamakta zorlaniyor-
du. Belki de 6nceleri fazla 6nemsemediniz, kondura-
madiniz. Bir stre sonra gocugunuzu doktora goétardu-
guntzde c¢ocugunuzun isitme kaybinin oldugunu
6grendiniz. Bu durum kaza, atesli hastaliklar gibi
sonradan olusan nedenlerden dolayi, saglikh dogan
cocugunuzun, daha 6nce yapabildidi iletisim beceri-
lerini yitirmesi seklinde de gérulebilir.



Farkl Ozellikleri olan bir ¢ocugunuzun olmasi
sizlerde ¢ok degisik duygular, dusunceler ve durum-
lar yaratabilir. ister dogustan ister sonradan olsun
cocugunuzda bir problem oldugunu 6égrendiginizde
blyUk Gzuntd ve hayal kirnkligi yagsamaniz, kendinizi
yalniz hissetmeniz, belki de kendinizi cezalandiriimig
ve suglu hissetmeniz dogaldir. ilk sok, caresizlik ve
kaygl duygulari zamanla yerini "Cocugumu daha iyi
nasil taniyabilirim. Ona nasil yardimci olabilirim, onu
editmek icin neler yapmallyim?* cabalarina ve ara-
yiglarina birakmaktadir. Her ailenin tepkileri, davra-
niglan degisik olabilir. "Acaba ¢ocujum ne kadar ge-
lisebilecek ve onu toplumla nasil kaynastiracagiz?"
gibi sorular ve endiseler her ailede ortak olan nokta-
lardir. Oncelikle bitiin bunlan yagsamanizin dogal
oldugunu belirtmek istiyoruz. Beklemediginiz, hi¢ bil-
mediginiz bir durumla karsilagtiginizda aglamak, igi-
nize kapanmak, Gzulmek, durumu kabul etmemek de
bir sure i¢in yasanabilir. Normal ya da farkh 6zelligi
olan bir bebek dogdugunda veya sonradan gelisen
bir problemle karsilagildiginda her anne baba sas-
kinlik ve panik yagsayabilir. Ancak sizler cocugunuzu
tanidik¢a, cocugunuzun her ¢gocuk gibi bakima, ilgiye,
sevgiye, sefkate ihtiyaci oldugunu farkettikce ve
onlarn gelisimini Ustlendikge bu duygular yerini daha
olumlu ve guzel digtncelere, duygulara birakacaktir.

Cocugunuzun gelisimsel gereksinimlerini kargila-
yabilmek i¢in doktorlar, odyologlar, uzmanlar, 6zel

2



egitimciler, psikologlar ve 6gretmenlerle isbirligi
yapmaniz gerekecektir. Cocugunuza ancak bu sekil-
de yardim edebilirsiniz. Unutmayin ki, artik ¢ocu-
gunuz igin en iyi yol sizlere verilen tedavi ve egitim
programlarini dogru ve duzenli olarak uygulamak ve
uzmanlarla surekli isbirligi icinde caligmaktir. Cocu-
gunuza iletigsim becerilerini kazandirabilmeniz igin
konugma ve dil gelisimi programini belki de uzun
sure uygulamaniz gerekecektir. Bunun uzun ve zor
bir ugras olabilecedi dustncesi sizi yildirmasin, unut-
mayin ki, erken dénemden itibaren bu programin
uygulanmasi ihmal edilecek olursa, daha sonra
konugma ve dilin kazanilmasi ¢ok daha glglese-
cektir. Size ¢ocugunuzun bir ka¢ yil sonra su anda
yapamadidi etkinlikleri kazanmaya baglayacagi
soylenebilir. istediginiz hedeflere ulagabilmeniz igin
6zel egitimciler tarafindan verilecek programi;
verildigi zaman ve sekilde yerine getirmeniz gere-
kecektir. Bir kez daha hatirlataim ki, verilen prog-
ramlan "Cocugum biraz bilylsin, sonra yaparim"
diye ertelemek cocudunuzun geligimi i¢in sakincal
olacaktir.

Aile ortami iginde butln aile bireylerinin birbirine
ve 6zellikle gcocugun bakimini tGstlenmis olan anneye
destek olmasi, hem aile bireylerinin duygusal yénden
rahatlamasi hem de ¢ocugun gelisimi agisindan ¢ok
gereklidir. Yakin g¢evrenizden ve akrabalarinizdan
alacaginiz destek, sizlerin bu durumla daha kolay
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bagsa cikabilmenize ve ailenin diger gereksinimlerine
de zaman ayirmaniza yardimci olacaktir. Ailedeki
diger cocuklarin, kardeslerin gereksinimlerinin ve
beklentilerinin de oldugunu hi¢ unutmayin.

Siz anne babalar, ¢cocuklarinizin geligsiminde ¢ok
6nemli bir yere sahipsiniz. Cocuklarinizi en iyi
taniyanlar ve neler yaptiini en iyi gdzleyebilen-
lersiniz. Doktorlar, odyologlar 6zel egitimciler,
6gretmenler c¢ocuklarinizi sizden daha az gbérme
sansina sahiptirler. Cocuklarinizin geligimini dikkatle
takip edin. Goézlem ve goraslerinizi, fikirlerinizi
uzmanlarla, egitimcilerle paylasin. Cocugunuza en
cok yardim edebilecek, onu gelistirebilecek kisilerin
sizler oldugunu hi¢ unutmayin.

Biraz da c¢ocugunuzdan bahsedelim. Aslinda
isitme engelli bir cocugun, dil ve konusma bece-
rilerindeki yetersizliklerinin diginda diger ¢ocuklardan
pek farki yoktur. Kisiligi, duygulari, gereksinimleri
diger cocuklar ve vyasitlariyla aynidir. Duygusal
acidan diger yasitlannin etkilendiklerinden o da
etkilenir. En 6nemli problem isteklerini, ihtiyacglarini
sbzel olarak ifade edememe gibi yetersizliklerinin
olmasidir. igitme yetersizligine uyum sagdlamasi ve
diger insanlarla olumlu iligkiler kurabilmesi, daha ¢ok
cevresindeki insanlarin yani annesinin, babasinin,
kardeslerinin, &gretmenlerinin, yagsitlannin ve top-
lumun ona gdsterdigi tepkilere, onu ve 6zelliklerini
kabul etmesine baghdir.
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Sevgili anneler babalar, gocuklarinizin hangi
alanlarda ve becerilerde yetersizlikleri olursa olsun,
yapmaniz gereken en énemli ig, egditim slrecinde
onlan yasgitlarindan ayirmamaktir. Yasitlaniyla birlikte
egitim gbérdugu slrece, kendisini toplumun bir
parcasl hissedecek, toplum icinde yer almasiyla,
yasamasiyla cikabilecek problemlerle bag etmesini

daha kolay 63grenecektir.

Hepimizin ortak amaci, ¢ocuklarimizi mimkin
oldugunca kendilerini ifade edebilir hale getirmek ve
cevrelerine en az bagiml ya da bagimsiz yasaya-
bilmeleri i¢in gerekli bilgileri, becerileri kazanmalarini
saglamaktir. Cocuklarimizi toplumun taniyabilmesi ve
benimseyebilmesi igin onlara, diger insanlarla birlikte
olma firsatlan yaratmali ve olabildigince bagimsiz
yasayabilmeleri i¢in caba gdstermeliyiz.

Unutmayin, bu ¢abalarinizda yalniz degilsiniz...
Sizinle benzer duygu ve deneyimleri yasayan bir ¢ok
aile var... Onlan arayip bularak, igbirligi yaparak,
birbirinizin deneyimlerinden de yararlanarak cocuk-
larinizi gelistirebilirsiniz.



Gelin bu kitapgigimizda c¢ocuklarimizi, onlarin
6zelliklerini biraz daha yakindan taniyalim. Béylece
hem bizler, hem ¢evremiz onlarla daha kolay kayna-
sacak ve gelisimlerine nasil katkida bulunabiliriz
sorusuna da daha kolay cevap bulabilecegiz.




Il. BOLUM
ISITME ENGELLI COCUK KiMDIR?

isiten bebekler diinyaya geldikleri andan itibaren
cevrelerindeki sesleri duyarlar. Herhangi bir guaraita
duyduklarinda irkilirler, dikkat kesilirler. Anne-baba-
larinin  seslerini ayirdederler. Duyduklan seslere,
konusmalara bakiglar, yuz ifadeleri ve bas hareket-
leri ile tepkide bulunurlar. Sdylenenleri anlarlar.
Zamanla gelistikge, isteklerini, duygularini ve disun-
celerini 6nce tek kelimeli ifadelerle anlatir, sonra iki
ve daha fazla kelimeli cumleler kurmaya baglarlar.
Konugmalan geligtikge cevrelerindeki kigilerle daha
rahat iletigsim kurarlar.

isitemeyen bebekler isitme organindaki degigik
duzeylerde olan hasarlar nedeniyle sesleri algila-
makta, konugsmalarini gelistirmekte ¢esitli dereceler-
de guglikler yagarlar. Ancak bu durum igitme engelli
cocugun higbir zaman konugsamayacagl anlamina
gelmez. En ileri derecede bir igitme kaybi bile
anlagilabilir bir konugma igin agilamaz bir engel
degildir. Yeter ki bu cocuklar erken teshis edilebilsin,
uygun isitme cihazi ve uygun egitim firsatlarindan
yararlanabilsinler. Uygun egitim firsatlari saglandigin-
da bu ¢ocuklar da konusmayi 6grenebilirler. Ancak
bunun i¢in daha fazla zamana ve deste@e ihtiyag
duyarlar.



Buna gbre isitme engelli cocuklar, igsitme
organindaki cesitli hasarlar nedeniyle cevrelerin-
dekilerle konusma ve konugmalari anlamada
glglukleri olan ve bu nedenle de 6zel yardima ve
destege gereksinim duyan bireyler olarak tanimla-
nabilirler.

isitme engeli ¢ok hafif dereceden ¢ok ileri
derecelere kadar farkliliklar gésterebilir. Higbir isitme
engelli cocuk tam olarak igitemeyen degildir. Hic
isitmeyen cocukta az da olsa bir isitme kalintisi
vardir. Biz bunun icin "isitme kalintisi" ya da "artik
isitme" terimlerini kullaniyoruz. Bu durumda halk
arasinda sik¢a kullanilan "sagir-dilsiz" teriminin tim
isitemeyenler igin kullaniimasinin uygun olmadigini
sOyleyebiliriz. Sagirlhk, ¢ok ileri dizeyde bir igitme
kaybidir, ve hafiften agira dodru degisen tim igitme
kaybi derecelerini kapsamaz.

Sizin de isitme kayipl bir gocugunuz var. Bunu
6grendiginiz andan itibaren gocugunuzun durumu ile
ilgili bilgi edinmek ihtiyacindasiniz. Ozelliklerini, neleri
yapip yapamayacagini, onlarla nasil iletisim kuraca-
giniz1 bilmek istiyorsunuz. Bu isteginizde de haklisi-
niz. Simdi biz sizlere ¢ocugunuzun isitme kaybinin
belirlenmesi agsamasindan baglayarak bu bilgileri
vermek istiyoruz.

Ancak bu bilgilere gegmeden 6nce isitme, isitme
gucligl, odyolog, odyometri, desibel, frekans gibi
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bazi temel kavramlan agiklayacagiz. Bunun igin
kitabin arkasinda tanimlar kisminda verilen Ek 1'e
bakabilirsiniz. Eger sizler bu kavramlarin ne anlama
geldigini bilirseniz cocugunuzun doktoru, égretmeni
ile daha kolay iletisim kurabilecek ve bu kitapta
anlatilanlan daha iyi anlayabileceksiniz.

ISITME KAYBI NASIL OLCULUR?

Cocugunuzda isitme kaybi oldugundan kuskulan-
didinizda muhtemelen ya ana-gocuk saghdi kurulug-
larina ya da hastanelerdeki kulak—burun-bogaz ser-
vislerine bagvurdunuz. Doktor, gocujunuzu muayene
ettikten sonra sizi, isitme kaybinin derecesini belirle-
mek igin odyologa géndermistir. Odyolog, cocugunu-
zun isitmesini test eden, hangi dizeyde igitme kaybi
oldugunu sdyleyen ve isitme cihazina ihtiyaci olup
olmadigini belirleyen kisidir. Odyolog, isitme kaybinin
derecesini "Odyometri" denilen araglar yardimiyla
belirler. Bu tlr dlgimler hastanelerin odyoloji klinikle-
rinde ve odyoloji merkezlerinde gergeklestirilir. Odyo-
metrik Slcumler sonunda, c¢ocugunuzun her iki
kulaktaki igitme kaybi1 ayn ayri belirlenir ve sonuglar
"odyogram" denilen ses grafigine islenir. Saninm
cocugunuzun Olgiminden sonra sizin de elinize
Uzerinde grafik olan béyle bir kagit verilmistir.

Odyogram sonuglarindan hem ¢ocugunuzun
isitme kaybinin derecesini hem de tirinu 63renebilir-



siniz. Ayrica odyogram sonuglarina bakarak igitme
kaybinin her iki kulakta olup olmadigini da gérebilir-
siniz. Kitabin arkasinda Ek-2'de tabloda verilen ¢ocu-
gunuzun igitme kaybi derecesine (db) ve duzeyine
gére hangi sesleri duyulabilecegine iligkin 6rnek-
lerden g¢ocugunuzun igitme kaybi dlzeyini daha iyi
tanimaniz mumkun olabilir ve odyogramdaki bilgileri
daha iyi anlayabilirsiniz.

Buraya kadar, yapilan odyolojik inceleme
sonucunda sizler iki durumla karsi karsiya kala-
bilirsiniz. Bunlardan birincisi, gocugunuzda belirlenen
isitme kaybinin ameliyat ya da ilag tedavisi ile
dlzeltilip duzeltiiemeyecedidir. Eger yapilan incele-
meler sonucunda ¢ocugunuzun isitme kaybi ameliyat
ya da ilag tedavisini gerektiriyorsa bu yola bagvura-
bilirsiniz. ikinci bir durum ise, ki bu durumda ¢ocugu-
nuzda belirlenen isitme kaybinin ilag ve ameliyatla
dlzeltimesi mumkun degildir. Bdylesi bir durumda
sizler gocugunuza en uygun igitme cihazini saglamali
ve onu bu cihazi kullanmaya alistirmalisiniz. Ancak
unutmamalisiniz ki cihazi tavsiye edecek kisi ya da
yer yalnizca odyoloji merkezleri ve uzman odyolog-
lardir. Odyolog, ¢ocudunuz icin en uygun cihazi
belirler. Bu belirlemeden sonra cihaz alinabilir. Ciha-
zin uygun olmasi igitmenin kalitesi ve kuladin koru-
nmasi yéninden ¢ok énemlidir. Bu nedenle, uzman
olmayan kisilerce énerilen cihazin yararli olmayacagi
gibi, isitme kalintisini da yok edebilecegini unutma-
yiniz.

10



ISITME CiHAZI NEDIR?

Kargimiza c¢ikan yeni bir kavram da ‘“igitme
cihazlan"dir. Nedir igitme cihazi? Ne ise yarar?
Degisik tarleri var midir? Cocugumu cihaza alistirma
konusunda neler yapmaliyim? Simdi bu sorulan
cevaplamaya galisalim.

isitme cihazlan sesleri yikselten araglardir.
isitme cihazlarinin timi isitme engelli gocugun
dinleme deneyimlerini geligtirmek igin dizenlenmistir.
Dinleme, isitme engelli ¢ocuklarda cok o6nemlidir.
Cunkl isitme engelli cocuklarin vyeterli dinleme
deneyimi olmadan, dillerini ve konugmalarini gelig-
tirme sansi ¢ok azdir. Bu yluzden ¢ocuklarin igitme
kayiplan belirlendigi andan itibaren cihaz takmalan
gereklidir. Ayni zamanda bu cihazin daha &nce
belirtildigi gibi ¢ocugunuza uygun olmasi ¢ok
6nemlidir. Bdylece c¢ocugunuz isitme cihazi yardi-
miyla isitme kalintisini en iyi bicimde kullanmasini
6grenebilecek, dil ve konugmasini gelistirebilecektir.
Tekrar edecek olursak igsitme cihazinin gérevi sadece
sesleri yukseltmek ve dogrudan kulaga ulastirmaktir.
Isitme hasanni dizeltmek ya da gocugun igitmesini
saglamak gibi bir gbérevi yoktur.

Isitme cihazlarinin ¢ok degisik tlrleri vardir. Kulak
arkasina ve go6zlik ucuna takilanlan oldugu gibi,
kulak icine vyerlestirien daha da kugaltiimas
modelleri vardir. Bunlar g¢ocugunuzun kullandigi
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bireysel igitme cihazlandir. Uzman odyolog bu
modellerden ¢ocugunuzun igitme kaybina ve tlrine
g6re en uygununu secerek size dnerecektir. Uygun
isitme cihazini aldiktan sonra yapacagdiniz is
cocugunuzu cihaza aligtirmaktir.

COCUGUMU CIHAZINI KULLANMAYA
NASIL ALISTIRABILIRIM?

Cocugunuza uygun isitme cihazi saglandiktan
sonra cihazin sdrekli kullaniminda sorunlar yagaya-
bilirsiniz. Baglangigta bu sorunlan yagamaniz
dogaldir. Onemli olan gocugunuzu zorlamadan, ciha-
zini kullanmaya istekli hale getirmeniz ve cihazin
g6zlik kadar gerekli oldugunu kavramasina yardimci
olmanizdir.

Cocugunuza cihaz takildiginda, ilk anda cevre-
sinde daha cok sesi farketmeye baglayabilir. Ayni
zamanda sesle birlikte cesitli gurtlttleri de algila-
yabilir. ilk anda duydudu bu sesler onu sagirtabilir,
korkutabilir ve rahatsiz edebilir. Bu nedenle ilk
glnlerde daha az guraltali ortamlarda cihazini
takmasini saglarsaniz, daha kolay aligtirabilirsiniz.
Eger ilk ginden tim gun kullanamiyorsa, ne kadar
stre ¢ikarmadan taktigina bakarak baglangi¢ takma
suresini belirleyebilirsiniz. Daha sonra bu slreyi
hergin ve gunin degdisik saatlerinde giderek
arttirabilirsiniz.
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Egder ¢cocugunuz tium ¢abalarniza karsin cihazini
takmaya istekli degil ve sirekli reddediyorsa ortada
gercek bir problem olabilir. Ya kulagi agriyor ya kulak
kalibi sert oldu@u igin aci veriyor ya da kulak kalibi
alerji yapmistir. Bu gibi durumlarda ¢ocugun cihazini
kullanmasina ydnelik agirn baskici tutum iginde
olmaniz onun cihazini timiyle reddetmesine yol
acabilir. Bu nedenle en uygunu doktora ya da
odyologa bagvurarak, bdyle bir sorunu olup olma-
digini 6grenmenizdir. Kulaginda herhangi bir problem
yokken takmak istemiyorsa, cocugunuz cihazini
takmak zorunda oldugunu 6grenmelidir.

Bunun igin gocugunuz sevdigi bir etkinlik ya da
oyuncakla oynarken cihazini takin ve calistinn. Bu
baski uygulamanizdan daha ¢ok ise yarayacak ve
kisa slrede cihazin 6nemini kavrayarak tim gin
kullanir hale gelecektir. Cihazini sik sik ¢ikarnyorsa,
hemen onu unutturacak sevdidi bir oyunu birlikte
oynamaya baslayin. Ya da her iki eline hoglandig
oyuncak, seker, biskuvi gibi seyler vererek cihazini
cikarmasini engelleyin. Bu arada aniden duyulan tek
bir sese dikkatini cekerek onu sese dogru yoénlen-
dirin. Ornegin "O ne? Bir ses duydum. Bak kapi
caliyor" deyin. Boylelikle cocugunuz sesleri tek tek
duydukg¢a, duymanin zevkine varacak ve aracini
kullanmaya daha istekli hale gelecektir.

Bizler igitme cihazlarinin kullanimina iligkin za-
man zaman ailelerden gelen bazi sorular ile kargilag-
maktayiz. Sikliklakargilastigimizsorular sunlardir:
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1. Cocugumun isitme kaybi c¢cok fazla. Bu
nedenle cihazin yararh olmadigini diisliniiyorum.
Dogru mu?

isitme cihazlan bildiginiz gibi sesleri yikselterek
cocugunuzun igitme kalintisindan yararlanmasini
saglamaktadir. Bu nedenle odyologun cihaz 6nerdigi
orta, agir, cok agir duzeydeki isitme kayipli her gocuk
cihazdan yararlanabilir.

2. Cocugum cihazi takar takmaz hemen
yararlanir m?

Bu durum igitme kaybinin agirhi@i, tard ve cihazin
uygunluguna gére degisebilir. Bazi ¢ocuklar ¢ok kisa
surede cihazdan yarar saglarken, bazilar igin bu
daha uzun sirede gercgeklesebilir. Cocuklarn ézelli-
gine gore farklilk gbstermekle birlikte genel olarak
cihazdan tam olarak yararlanmak icin 1,5-2 ay
gec¢mesi gerekebilir.

3. isitme cihazi onun igitmesine zarar verir mi?

Cihazin isitmeye zarar verdigine iliskin buglne
dek kanitlanmis birgey yoktur. Bilinmesi gereken
cocugunuzun isitmesinin yasaminin erken doéne-
minde uyariimasinin konugma ve dil becerilerinin
gelismesinde c¢ok 6nemli olmasidir. Bu onun tim
gelecekteki gelisimi icin hayati 6nem tasimaktadir.
Eger sizler gocugunuzun cihazinin uygun olmadigini
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dusunuyorsaniz bu konuyu bir odyologla tartisabilir
ve daha uygun cihaz takmasini saglayabilirsiniz.

4. lsitme cihazimi evin disinda takarsa
cihazina zarar verebilir mi?

Cocuklarin ¢cogu oyun oynarken cihazlarina zarar
verebilirler; tipki gbézlik kullanan ¢ocuklarnn gézlik-
lerini dagurap kirabilecekleri gibi. Ancak bu durum
onun cihazini digarda kullanmamasi igin bir neden
olamaz. Onun yerine mumkin oldugunca en kisa
zamanda ¢ocuga cihazini nasil koruyacagd: &6gretil-
melidir.

5. Cihazi ilk acarken diisiikk diizeyde mi
baglamaliyim?

Cocugunuza en iyi dinleme imkanini vermek igin
uzman odyologun o&nerdigi gerekli duzeyden
baglamalisiniz. Dlzeyi yavas yavas arttirmanin bir
yarari olmaz.

6. isitme cihazi giysilerin altinda kalabilir mi?

isitme cihazi giysilerin altinda kalirsa gocugu-
nuzun kulagina giden sesin kalitesi etkilenebilir.Bu
nedenle, zorunlu olmadik¢a cihazi giysilerin altinda
tutmayin.

Bu tdr sorulan daha da arttirmak mimkanddr.
Sizlere Onerimiz, akliniza takilan benzeri sorular
cihazi aldiginiz yerdeki kisilere ve odyologa
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sormanizdir. Eger sorularin cevabini bulamazsaniz,
cihazin gocugunuz igin yararli olmadigini digiinmeye
baglayabilirsiniz. Bu durum da g¢ocugunuzu cihaza
alistirma ¢abalarinizi olumsuz olarak etkileyebilir.

CiHAZIN BAKIMINI NASIL YAPABILIRiM?

Cocugunuzun isitme cihazindan tam yararlana-
bilmesi i¢in ortaya cikabilecek kullanim gugliklerine
ve sorunlarina kargi uyanik olmalisiniz. Bu gugluk ve
sorunlar sunlar olabilir:

Kulak kalibinin kulaga uymamasi: Kulak kalibi
cocugun kulak kepgesine tam olarak yerlesmelidir.
Cocugunuz biyime doénemi icinde oldugundan
kulaklan da blylimektedir. O nedenle kalip zamanla
kiclk gelebilir. Bu yuzden belirli araliklarla kulak
kalibinin degistiriimesi gerektigini unutmayin. Eger
kulak kalibi uymuyorsa, ya da kalipta ¢atlak ve yark
varsa, cizirtih 1shk sesi duyabilirsiniz. Bu taktirde
kulakligin uyup uymadigini ve ¢atlak olup olmadigini
uzman odyologa ya da isitme cihazi saticilarina
kontrol ettirin. Eger uymuyorsa ya da c¢atlag: varsa
yenisini yaptirmaya ¢aligin.

Kulak kalibinin temiz olmamasi: Kulak kalibini
temiz tutun. Eger kulak kalibi alicidan ayn ise ilik su
ile temizleyin ve kurulayin. Temizlerken deterjan,
alkol kullanmayin. Iginde su kalmamasina 6zen
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gbsterin, mikrofon kismina asla su kagirmayin ve
tozdan koruyun.

Isitme cihazindan kesik kesik ses gelmesi: Bu
durumun nedeni akl, pil zayiflamasi ile kablonun
kopmasi olabilir. Bu takdirde taze akd, pil takin ya da
kabloyu degistirin.

Bu sorunlarin diginda cihazdan hi¢c ses
gelmeyebilir. Boyle bir durumda ilgili servise bagvur-
maniz uygun olur. Ancak servise bagvurmadan énce
asagidaki nedenlerden olusabileceg@ini dlglnerek
kontrol edin:

* Ak, pil bitmis olabilir. Bunun igin pilleri kontrol
edin.

* Ak, pil ters takilmig olabilir, tekrar kontrol edin.

* Kablo kopmus olabilir. Kabloyu yenisiyle degis-
tirin.

* Kulaga giren hortumun ici buharlagsma yapmis
olabilir. Hortumu iyice kurutun.

* Kalibin i¢ kismi, kulak kirinden tikanmig olabilir.
Kalibi yikayin, kurutup yerine takin.

*

Cihaz anahtan ag¢ik konumda olmayabilir.
anahtan agik konuma getirin.

* Kulak kalibi, kulak kepgesine tam oturmamig
olabilir. Kontrol ederek size dnerdikleri sekilde uygun
yerine yerlestirin.
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* Cocugunuzun "odyogram“inda belirtilen isitme
kaybi turine gére isitme cihazini aldiniz. Gerekli
Onerileri yerine getirerek tium gun kullanimini
sagladiniz. Ancak odyogramda belirtilen isitme kaybi
tirindn ne anlama geldigini 6grenmek istiyorsunuz.
Oyleyse simdi sizinle isitme kaybi tirlerini ve ne
anlama geldigini gérelim.

COCUGUMUN iSITME KAYBININ
TUROU NEDIR?

Eger bir cocuk normal igitmeye sahipse dig, orta
ve i¢ kulak gérevini yapiyor demektir. isitme yeter-
sizligi bu bélumlerin bir ya da daha fazlasinda
hastalik, hasar ve anormallikler sonucu olugur. Eger
problem sesin iletildigi dis ve orta kulakta olusmusg
ise, bunun sonucunda ortaya ¢ikan igitme guclugu
iletimsel tiirdedir. i¢ kulakta ya da beyindeki isitme
merkezine isitmeyi géturen sinirlerde bir problem var
ise, bu durumda olugmus isitme engeli tiri duyusal-
sinirseldir.

Cocugunuz igin "dogustan” isitme engelli denil-
diyse, bu terimin ne anlama geldigini merak etmis
olabilirsiniz. "Dogustan" doddugu zaman igitme
kaybinin mevcut olmasi anlamina gelir. Bazi igitme
kayiplar igin de "sonradan" terimi kullanilir. Sonradan
terimi ile de dogumdan sonraki herhangi bir zamanda
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olusan igitme kaybi anlagilir. Bu ilk 6 ayda olabilecegi
gibi 12. ayda da olabilir. Her iki siniflandirma dilin
kazanilmasina énem verilerek yapilmistir. Cunku igit-
me kaybi, cocugunuzun yasaminda ne kadar erken
olursa, dil gelisimi ve konusmasi o kadar c¢ok
etkilenecektir.

Dogustan ya da sonradan olugan bir igitme kaybi,
ayni zamanda iletimsel ya da duyusal sinirsel nitelik-
te olabilir.

lletimsel Tip Kayip

Doktorunuz c¢ocugunuzda ‘iletimsel tip" bir
isitme kaybinin oldugunu sdylemigse muhtemelen bu
hafif ya da orta derecede olacaktir. iletimsel isitme
engeli higbir zaman c¢ok ileri dlizeyde bir yetersizlige
yol agmaz. Ancak sureklilik olursa derecesi ginden
gune degisiklik gosterebilir ve gocugunuzda agagida-
kilerine benzer problemler gérilebilir.

Konugmayi izleme ve dinlemede zorlanabilir.

Konugmayi kazanmasi gecikebilir.

Konugmasi agik ve anlasilir oimayabilir.

Karsilikli konugmalari kagirabilir.

- Kendisine sdylenenleri isitmesine kargin, diger-
lerine sdylenenleri kagirabilir.

- Grup tartisma ve etkinliklerine katilmakta,
degisik konugmalari izlemekte zorlanabilir.
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- Ogrenmesinde guiglikleri olabilir. Okul basarisi
etkilenebilir.

Eger sizin gocugunuzda bu ve benzeri sorunlar
varsa bu durumda igitme cihazlarindan yararlanabilir
ve destek egitimi gerekebilir.

Duyusal-Sinirsel Tip Kayip

Eger doktorunuz ¢ocugunuzda "duyusal sinirsel
tipte" isitme kaybi oldugunu sdylemigse, problem i¢
kulakta, siniflerde ya da her ikisindedir. Duyusal-
sinirsel tip isitme kaybi ileri ve ¢ok ileri derecede
isitme engeline yol acar ve tibbi ydéntemlerle duzeltil-
meleri gugtlr. Cocugunuz igin mutlaka uygun bir
isitme cihazi gerekir. Diger yandan dili kazanmasi,
konusma ve anlasilirhk derecesi, anlama yetenegi,
muhtemelen agir derecede engellenmigtir. Duyusal
sinirsel tip isitme kaybi oldugu belirlenen ¢ocukta
asagidaki problemler gérulebilir.

- Ancak c¢ok yakindaki siddetli (ylksek) sesleri
isitebilir.
- Konugma seslerini duymakta zorlanabilir.

- Dili anlamasi ve kazanmasinda guglikler olabilir.

- Kayip bir yagindan énce olugsmussa, kendiligin-
den konusma ve dil gelisimi gerceklesemez. Mutlaka
egitim almasi gerekir.
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- Sesleri isitmekten daha ¢ok, titregimlerin farkina
varabilir.

- lletisimde ana kanal olarak isitme duyusu yerine
g6rme duyusunu kullanir.

Bu 6zelliklerin hepsi ¢gocugunuzda gdzlenmeye-
bilir. Duyusal-sinirsel kayipli ¢cocuklarda isitme kaybi-
nin derecesine ve dider gelisim Ozelliklerine bagli
olarak farklilklar gézlenir.

Cocuklarda iletimsel ve duyusal-sinirsel isitme
kayiplan diginda, hem orta, hem de i¢ kulakta hasar
olusmasi sonucu "karnigik tip" isitme kayiplan ile
sadece beyindeki isitme merkezlerini etkileyen
hastaliklarin yol actigi "merkezi tip" isitme kayiplari
da gérulebilir. Bu tur kayiplar da ileri ve c¢ok ileri
derecede isitme engeline yol agarlar.

iSITME ENGELININ NEDENLERi NELERDIR?

Cocuklarnn igitme engelli oldugunun anlagilma-
sindan sonra ailelerin 6grenmek istedikleri ilk soru
sudur: Cocugumun isitme yetersizliginin nedeni
nedir? Ozellikle yeniden bir gocuk sahibi olmak
istediklerinde bu nedeni bilmek daha da énemili olur.
Ancak her zaman kolaylikla cevaplandirlabilecek bir
soru degildir. Ozellikle duyusal-sinirsel isitme kaybi
s6z konusu oldugunda nedeni tek bir faktére
baglayarak agiklamak gugtar.
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Simdi iletimsel ve duyusal-sinirsel tip igitme
kaybinin olasi nedenlerini birlikte inceleyelim.

iletimsel tip isitme kaybinin nedenleri:

iletimsel tip isitme yetersizliginin baglica nedeni,
dig ve orta kulak rahatsizliklandir. Kigik ¢ocuklarda
agir duzeyde bir isitme yetersizligi cok ender olarak
bu rahatsizliklardan dolay! olugabilir. Ancak kulagin
bu bdlumlerinde olugabilecek isitme gugluklerini
bilmemizde yarar vardir. Dogum &ncesi gelisim
sirasindaki anormalliklerden dolayi dis kulak ve kulak
kanal, hatali gelismig olabilir. Bunlann bazilarn tibbi
yéntemlerle duzeltilebilir. Bazen de kulak kanalinda
kulak kiri olusmasi sonucu bu durum gegici bir
isitememe sorunu yaratabilir. Aslinda dogal olarak
herkesin kulaginda kulak kiri olusabilir. Fazla
miktarda olusmus ise doktorun temizlemesinde yarar
vardir. Hepiniz ¢ogu kez ¢ocuklarinizin kulaklarindaki
kiri sivri uc¢lu araglarla temizlememe konusunda
uyariimigsinizdir. Kulak zarini zedelememek igin bu
uyarilara énem vermelisiniz.

Kiguk gocuklarda sik rastlanan bir diger durum
da kulaga boncuk, dugme, leblebi gibi yabanci
cisimlerin kagmasidir. Boyle bir durumla kargilagti-
ginizda ¢ikarmak icin ugrasmak yerine hemen
doktora bagvurmalisiniz. Cinku kulak zarina zarar
verebilir ya da yabanci cismin daha derinlere
kagmasina neden olabilirsiniz.
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Orta kulak sorunlan genellikle dogumdan sonra
bebeklik ve ¢ocuklukta ortaya cikabilir. Nezle, grip,
alerji, soguk alginhgi, diger solunum hastaliklari, lenf
bezi ve bademcik iltihaplanmasi sonucu orta kulakta
enfeksiyon olusabilir. Kronik hale geldiginde tedavisi
gl¢ ve zaman alici olabilir. A\yrlca orta kulakta sivi
birikebilir. Baglangigta kolayca cerrahi mudahale ile
atilabilen sivi yapigskan hale gelirse kulaga bir tup
yerlestirilerek, orta kulaga zarar vermesi engellenir.
Kaguk gocuklardaki bu tlr orta kulak rahatsizliklari,
uzun muaddet farkedilemez. Bu nedenle anne ve
babalarin uyanik olmalan gerekir. Sik sik nezle, grip,
soguk alginligi geciren ¢ocuklarin yilda en az bir kez
kulaklarinin incelenmesi ve isitme testlerinden gegiril-
mesi uygun olur. Buraya kadar iletimsel isitme
engelinin nedenleri anlatilmaya ¢alisildi. Simdi ise bu
tip isitme engelinin belirtilerini agiklamak istiyoruz. Bu
belirtilerin farkina varilmasi bu ¢ocuklarn tedavi ve
egitim hizmetlerinden daha erken vyararlanabil-
melerini saglayacaktir.

- EGer ¢cocugunuz sesin geldidi yeri bulmak igin
g0zlerini ve basini gevirmiyorsa,

- Konusmuyor ya da konugmak icin ¢aba harca-
miyorsa,

- Dudak hareketlerine, ylz, vlicut, jest ve mimik-
lerine olaganustu dikkat ediyorsa,
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- Kendi ismine, telefon, kapi ¢almasina ve insan
sesine tepki géstermiyorsa,

- Anladigini gbstermiyor ya da ¢ok fazla tekrara
gereksinim duyuyorsa,

- Isi@in yeterli olmadigi ortamlarda normal bir
sesle ¢cagnldidinda cevap vermiyorsa.

- Tepki vermeden 6nce gérme duyusundan ya-
rarlanmaya daha fazla ihtiya¢ duyuyorsa.

- Kulaga hos gelmeyen kalitede bir ses kulla-
niyorsa.

- Kendi sesi ve konugmalan olagandan c¢ok
yuksek ya da hafifse, cocugunuzda isitme yetersizligi
olabileceginden kugkulanabilirsiniz.

Ayrica son zamanlarda agir bir bag incinmesi, ya
da menenijit, kizamik, kizil, kabakulak gibi bir hastalik
gegirmisse; uzun slire devam eden sogduk alginligi,
burun tikanikligi, agizdan nefes alma ve kulak agrisi
sorunu varsa, ¢gocugun igitmesinde bir sorun olabilir.
Bdyle bir durumda en kisa zamanda doktora
bagvurmalisiniz. Yakinlarinizin gocuklarinda da bu ve
benzer belirtileri gbzlemigseniz onlan da en kisa
zamanda doktora gitmeleri icin uyarmalisiniz.

Hafif ve orta derecede igitme yetersizliklerinin
olustugu iletimsel tip kayiplarin gogu gérduginiz gibi
erken dénemde farkedilir ve tedavi edilirse dizeltile-
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bilir. Ancak Onlem alinmaz ve problemler surerse
isitme yetersizligi kalicilik 6zelligi gosterebilir.

Duyusal-Sinirsel Tip isitme Yetersizliginin
Nedenleri:

Kiglk cocuklarda i¢ kulakta ortaya ¢ikan isitme
yetersizliginin %50'sinin nedenleri bilinmemektedir.
Bununla birlikte, bilinen nedenlerin bircogunun da
kalitimsal faktérlerden kaynaklandidi gértlmektedir.

ic kulakta ve igitme merkezine giden sinirlerde
olusan bu duyusal-sinirsel nitelikteki isitme yetersiz-
liklerinin nedenleri G¢ dénemde ortaya ¢ikabilmek-
tedir.

1. Dogum Oncesi Dénem: Bu gruptaki nedenler
ana rahminde déllenmeden baglayip doguma kadar
gecen slreyi kapsamaktadir. Anne-babada ya da
onceki kusaklarda gérilen isitme yetersizligi kaltsal
olarak dodan bebekte de gérilebilir.

- Annenin hamileligi sirasinda i¢ kulak ve isitme
sinirlerinde hasar olugturan ve igitme kayiplarina
neden olan ilaglar kullanmasi,

- Kan uyusmazhgu,

- Annenin hamilelik suresince, 6zellikle hamileli-
gin ilk G¢ ayinda kizamikgik (rubella), kabakulak,
kizamik gibi hastaliklar gegirmesi.

- Annenin hamilelik ddneminde bébrek hastahg,
seker hastaligi, kansizlik gecirmesi, réntgen ¢ektir-
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mesi, bir kazaya maruz kalmasi bebekte igitme
yetersizlii olusturan nedenler arasinda gorul-
mektedir.

2. Dogum Ani Dénem:

- Dodum sirasinda bebegin kafa travmasi gegir-
mesi.

- Gu¢ dogum nedeniyle boyuna kordon dolan-
masi ve bu yuzden oksijensiz kalmasi, ya da oksijen
fazlaligininolusmasi.

- Kandaki bir maddenin (bilirubin) olmasi gereken
dizeyden daha yuksek bir degere ulagsmasi, gocugun
sarilik gegirmesi.

- Cocugun dogum kilosunun 1500 gr. dan az
olmasi (Prematire dogum) dogum ani nedenler
arasinda goérulebilmektedir.

3. Dogum Sonrasi Dénem:

- Cocugun kizil, kizamik, menenijit, bogmaca,
difteri, ansefalit, kabakulak gibi yiksek atesli has-
taliklar ve havale gecirmesi.

- Hastaliklar igcin alinan ilaglar 6zellikle strep-
tomisinin ve diger antibiyotiklerin, hatta aspirinin fazla
miktarda alinmasi.

- Isitmesine zarar verecek sekilde kaza gegirmesi
dogum sonrasi donemde c¢ocukta isitme yetersizli-
ginin en 6nemli nedenlerini olugturmaktadir.
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Bu nedenler, ¢ocukta duyusal sinirsel nitelikte
agir ve ¢ok agir duzeyde isitme kayiplarina yol
agcmaktadir. Bu nitelikteki kayiplar i¢in tedavi ya da
ameliyat yapilmamakta, egitimle sorun ¢oézimlen-
meye calisiimaktadir.

Ulkemizde degisik nedenler sonucu isitme engelli
olan bireylerin sayisi tam olarak bilinmemekle birlikte
1000 kigiden 6'sinin igsitme engelli oldudu belirtil-
mektedir.

iSITME ENGELLI GOCUKLARIN GELISIMSEL
OZELLIKLERI HAKKINDA
NELER BILIYORUZ?

Cocuklarimizla anlamh  ve yakin iligkiler
kurmamiz, gelismelerine ve 6grenmelerine yardimci
olabilmemiz, ancak onlan ¢ok iyi tanimamizla mim-
kindar. Bu ylazden ¢ocuklarimizin gelisimsel 6zellik-
lerini bilmemiz gerekir. Sadece siz anne-babalarin
degil, cocuklarnizla g¢alisan 63dretmenin, uzmanin,
toplumdaki diger bireylerin de ¢ocugunuzu ¢ok iyi
tanimaya gereksinimleri vardir.

Hepiniz isitme yetersizligi olan ¢ocugunuzla
yasadiginiz slrece zaman zaman s$u tlr sorularla
kargl karstya kalmigsinizdir. "Cocugum konusmayi
o6grenebilecek mi?" "Soéylediklerimi hi¢c anlamiyor.
Acaba zekasinda bir problemi mi var?" "Benim
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cocugum c¢ok disiplinsiz ve uyumsuz acaba butin
isitme engelli ¢ocuklar aynt mi?" "Ylrimesinde
problemi var. Sik sik disiyor. Acaba isitme yeter-
sizliginden mi?" "Acaba okulda bagarili olabilecek
mi? Dans etmeyi, mulzikten zevk almayi 6grene-
bilecek mi?" gibi.

Eger bu ve benzeri sorularin cevabini bulursaniz
cocugunuzla olan iligkileriniz de olumlu olarak
etkilenecektir.

Bu nedenle simdi isterseniz isitme engelli
cocugunuzun gelisimsel 6zelliklerini sizinle birlikte
inceleyelim.

isitme engelli cocuklar temelde isiten yagitlanyla
ayni Ozellikleri tasirlar. Ayni gelisimsel asamalari
izleyerek buyurler. Onlar da psikolojik, fiziksel, sosyal
ve duygusal ihtiyaglara sahiptirler. Her ¢ocuk gibi,
kendi aralarinda bireysel farkhliklar gésterirler.

Cocugumun isitme yetersizligi onun dil ve
konusma geligsimini etkiler mi?

Hepinizin bildigi gibi igitme yetersizligi olan
cocuklarin geligimlerinin en agir etkilenen alani dil ve
konugsma gelisimleridir. Cunkd dili ve konusma
isiterek 6grenilmektedir. Bu nedenle de ¢ocugdun dil
ve konusma geligimi 6zellikle konugmayi anlamasi ve
konusabilmesi degisik derecelerde etkilenmektedir.

Acaba butin igitme engelli ¢ocuklann dil ve
konugmalari ayni dizeyde mi etkilenmektedir? Hayir,
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isitme engelli ¢ocuklarda dil ve konugsma geligimle-
rindeki bu yetersizlik dedisik dlzeylerde olabilmek-
tedir.

Dil ve konugsmada gorulen yetersizlik 6nceden de
deginildigi gibi isitme yetersizliginin agir ve cok agir
dizeyde olmasina goére farkhihk g&stermektedir.
Ayrica isitme kaybi ne kadar erken bir dénemde
olusmugsa ¢ocugunuzun dil ve konugmadaki gugluk-
leri de o kadar fazla olabilmektedir.

isitme engelli ¢ocuklar da, igiten g¢ocuklar gibi
ayni dil geligimi asamalarini izlerler. Yani igitme
engelli cocuk da babildama dénemine (baba-ba, da-
da-da seklinde hece tekrarlarinin yapildigi dénem)
isiten bebekle ayni zamanda girer. Fakat bu
asamadan sonra babildamayi birakir. Peki bu neden
olabilir?

isiten bebekler yetiskinlerin sdzel cevaplarini ve
kendi babildamalarini isiterek dilini geligtirirler. isitme
engelli bebek ise kendi babildamalarini, seslerini
isitemediklerinden daha ileri bir gelisim gdstere-
mezler. Cunkl isitme engelli bebegdin annesi, igiten
bebegin annesi gibi davranmamaktadir. igitme
engelli bebedi icin GzlUlmekte, kaygilanmakta bu
nedenle de normal iletigim kurmakta zorlanmaktadir.
Cocugum nasil olsa isitmiyor diye onunla daha az
konugsmakta ya da hi¢ konugmamakta ve onunla
daha az oynamaktadir. Bu tur bir yaklasim da
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cocugun annesini model almasini, onu taklit etmesini,
ses Uretmesini, sesleri birlestirmesini engellemek-
tedir. iste burada sizler gocugunuzun iginde bulun-
dugu c¢evreden kaynaklanan olumsuz kosullan
dizelttiginizde ve gerekli egitim desteg@ini sagladi-
ginizda onun dil ve konugmalarini gelistirebilirsiniz.
Bunlari nasil yapacadinizi daha ileriki sayfalarda
anlatacagiz. Simdi ¢ocuklarinizin ézelliklerini incele-
meye devam edelim.

Cocugumun isitme Yetersizligi Onun Zihinsel
Geligimini Etkiler mi?

Bircok anne baba c¢ocugunun konugsmalar
anlamadigini ve tepki vermedigini gbérerek, onun ayni
zamanda zihinsel engelli oldugunu disinur.Oysa
isitme kaybi tek bagina ¢ocugunuzun zeka dizeyini
etkilemez. Nasil ki isitenler arasinda normal, daha
cok zeki ve daha az zeki olanlar varsa, igitme
engelliler arasinda da normal, daha az zeki ve daha
cok zeki olanlar vardir.

Cocuklar cevreleri hakkinda bilgileri, kavramlari
gérme, isitme, koklama, tatma, dokunma gibi tum
duyu organlarinin ortak ¢alismasiyla edinirler. Bu
organlarin herhangi birinde olugan hasar farkl
algilamalara ve bazi kavramlann daha zor
dgrenilmesine neden olabilir. isitme engelli cocuklar
da igitmedeki bu yetersizlikleri nedeniyle bazi
kavramlari, 6zellikle soyut olanlan 63renmekte
guclik gekebilirler.
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isitme engelli cocuklar dildeki yetersizliklerine
bagll olarak okulda da bazi derslerde bagarisiz
olabilirler. Ozellikle okuma-yazma, tlrkge, tarih,
cografya gibi dile dayal derslerde blyluk guglikleri
vardir. Ancak bu durum onlann dogdustan bir
akademik ya da zihinsel yetersizliklerinin oldugunu
gostermez. Isitme vyetersizliginin dezavantajlarini
azaltmak icin daha yogun bir egitime ve destege
gereksinimlerinin oldugunu ortaya koyar.

Cocugumun isitme Yetersizligi Onun Fiziksel
Gelisimini Etkiler mi?

isitme engelli cocuklarin fiziksel geligimleri isiten
akranlarindan farkh degildir. ClnkiG genelde isitme
yetersizligi fiziksel gelisimi etkilemez. Isitme engelli
cocuklar da igiten akranlan gibi kosarlar, oynarlar ve
dans ederler. Boylari, kilolan isiten akranlan gibi
gelisir. Yalniz bazi tur igitme kayiplarinda buyime
sirasinda motor becerilerde ve denge saglamada
yetersizlikler gorulebilir. Ancak ¢ocugunuz gelisme
gbsterdikge ve egitimle bu problemlerin Ustesinden
gelebilir.

Cocugumun isitme Yetersizligi Onun
Duygusal Gelisimini Etkiler mi?

isitme  yetersizligi, ¢ocugunuzun  duygusal
gelisimi Uzerinde bazi olumsuz etkilere yol acabilir.

isitme yetersizliginin en 6nemli etkisinin dil ve
konugsmanin geligiminde dolayisiyla iletigimde oldu-
gunu soylemistik. Bir an icin hayal edin. EJer sizin de
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sinirl bir iletigiminiz olsaydi, ya da hi¢ iletisim
kuramasaydiniz ne olurdu? Eger siz cok az gsey
sdyleyebilseydiniz, digerlerinin sdylediklerini ¢ok az
anlasaydiniz ya da hi¢ anlamasaydiniz ¢ok farkh bir
dinyaniz olurdu degil mi? insanlarla anlagamadi-
ginizda zaman zaman Ofke nébeti, kizginlik iginde
olacak, gbzyaslari iginde mutsuzluk duyacak,
isteklerinizi engellenmis hissedecektiniz. Gergekte
sizlerin bdyle bir dunyayr hayal edebilmeniz ¢ok
6nemlidir. Bu sizin gocugunuzun iginde bulundugu
dlnyayi daha iyi anlamaniza yardimci olacaktir.

istegini anlatamadigi icin bazen g¢ocudunuzun
hirginlagtigini, bazen etrafa zarar verdigini bazen de
aglamaya bagladigini goézleyebilirsiniz. Eger bu
davraniglan cocugunuzda gdOzlediyseniz, telaslan-
mayin. Biliyorsunuz ki, o isteklerini anlatmakta ve
sizin ona sOylediklerinizi anlamakta  glgluk
cektiginden bodyle davraniyordur. Burada dikkat
etmeniz gereken, g¢ocugunuzda goérulebilecek olan
bu olumsuz davraniglann sik sik ortaya ¢ikmamasi
icin daha sabirli ve onun isteklerine daha duyarl
olmaniz gerektigidir. Cocugunuzun duygusal geli-
siminde sevgi ¢ok 6nemlidir. Cocugunuza sevgiyle,
sevkatle yaklasin, onunla konusun. Eger ¢cocugunuz
sizin sevginizden emin olursa, bu guglukleri daha
kolaylikla agacaktir.

Anne babalarin gocuklarini konugmalari konusun-
da zaman zaman zorlayici olmalari, zorlanmasina,
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anlamasinin glglesmesine ve sonugta hirginlag-
masina yol acgabilir Anne babalar cocuklari ile
aralarindaki iletisim azaldikga, daha koruyucu
davranmaktadirlar. Diger ¢ocuklarini cezalandirdiklari
olaylarda igitme engelli ¢ocuklarini ayni sekilde
cezalandirmamaktadirlar. Bu tlr davraniglar igitme
engelli ¢ocugunuzun duygusal gelisiminin saghkli
bicimde tamamlanabilmesini engelleyebilir. Bu
ylzden ona aile igcinde diger kardeslere davrandiginiz
gibi davranin ve sorumluluk verin. Unutmayalim,
cocugunuz yalnizca isitme duyusunun goérevini tam
olarak yerine getirememesi sonucu iletisim kurama-
did1 icin guglikler yagsamaktadir. Duygusal gelisiminin
saglikh olmasi, sizin onunla gunlik yasaminizda
isitme engelli oldugunu unutmaniz, surekli hatirlama-
maniz, ona isiten biri gibi davranmanizla ve iletisim
kurmanizla mimkdnddr.

Cocugumun igitme Yetersizligi Onun Sosyal
Geligimini- Uyumunu Etkiler mi?

Sosyal ve kisilik gelisimi toplumun genelinde
agirlikla iletigime bagldir. igitme engelli ¢ocugun
siklikla aile olaylarinin diginda tutulmasi, aile igindeki
konusmalara, tartismalara katilmamasi, isitenlerle,
arkadaglik kurmalan igin tegvik edilmemesi, sosyal ve
kisilik geligimini etkileyebilmektedir. Isiten cocuklar
yalnizca sesleri duymazlar, ailede olup bitenlere,
anne-baba arasindaki kavgalara, kigisel ve ige ait
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telefon konugmalarina da kulak kabartirlar. Igitme
engelli cocuklar ise, bdylesi bir deneyim yetersizli-
gine sahiptir. Bu durum onun sosyal gelisiminde
uzun sureli etkiler yapabilmektedir.

Toplumla iletisimlerinin siklikla kesilmesi onlarin
kismen toplumdan soyutlanmalarina neden olabilir.
Zaman zaman arkadaglhk kurmada gugclukleri vardir
ve bu nedenle 6gretmenleri tarafindan ¢ok utangag
ve ice doniuk olarak algilanabilirler. Diger engel
gruplarina gbére daha fazla kendisi gibi igitme
yetersizligi olan akranlanyla birarada bulunmaktan
hoglanirlar. Isitenlerle kaynagmalarinda daha g¢ok
glclikler yasarlar. iletisim becerileri gelismemisse
arkadas sohbetlerine katilamamakta, isiten arkadas-
larinin kelime oyunlarina dayali kendi aralarinda
yaptiklan guldurdleri, komiklikleri anlayamamakta,
herkes gulerken o hayal kirnkligina ugramakta kendini
budala, guliing hissedebilmektedirler.

Eger isitenler, onun konusmalarini anlamakta
gucluk cekiyorlarsa ve ¢ocuk bunun farkinda ise
iletisimde konusmayi kullanmaktan kaginmakta ya
yaziya bagvurmakta, ya da daha iyi konusabilen
isitme engelli arkadasina sdylemek istediklerini
tercume ettirmektedirler.

Ayrica ¢cocuga sinirh agiklamalar yapmak, kisitli
deneyimler sunmak onlari digerlerini anlama firsatin-
dan yoksun birakmakta, onlarla iligki kurmaktan
kacinmalarina yol agmaktadir.
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isitme engelli cocuklar aile icinde ve diginda
yasadiklan olumsuz deneyimler sonucu kendileri
hakkinda olumlu dlgtnceler gelistirmemekte, kendi-
lerine givenmemektedirler.

Bu yuzden sosyal ve kisilik geligsimlerinin olumsuz
olarak etkilenmemesi igin ¢cok erken yaglardan
itibaren onlara ailenin bir bireyi gibi davranmal ve
isiten cocuklarla arkadaglik yapmalari igin onlan
cesaretlendirmelisiniz. Gerekli durumlarda igiten
cocuklara ve toplumdaki diger kigilere isitme engelli
cocugunuzun Ozelliklerini tanitmalisiniz. Cocugunu-
zun yalnizca isitemedigini, bu nedenle konugmada
zorluk ¢ektigini, ancak onlarin yardimiyla bu zorluklan
azaltabileceg@ini anlatmalisiniz. Eger bu kaynasmay!
erken yaglarda gergeklestirirseniz, cocugunuz daha
ileri yaslarda, daha az zorlanacak ve sosyal geligimi
de daha az etkilenecektir.
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. BOLUM
iSITME ENGELLi COCUGUM iCiN NELER
YAPABILIRIM?

Sevgili anne-babalar buraya kadar sizlere isitme
engelli gocuklarinizi tanitmayl amagladik. Simdi ise
isitme engelli cocugunuzun egitimine iligkin sizlerin
neler yapabilecegi konusunda bilgi verecegiz.

isitme engelli bir bebegin aileye katiimi ile belki
de daha 6nce hi¢ beklemediginiz ve hazir olmadiginiz
bir sltrece basladiniz. Cocugunuzun engelinin
tanilanmasindan baglayarak bebeklik, cocukluk, okul
yillan ve yetigkinlige kadar uzanan bir sure¢ iginde
biz egditimciler siz anne-babalarnn yardim ve des-
tegine ihtiyag duyuyoruz. Sizler ¢ocuklarnnizla en
fazla birlikte olan onlan en iyi taniyan kigilersiniz.
Cocuklarinizin neleri yapip yapamadigini en iyi bilen
kisiler yine sizlersiniz. Hepimizin amaci, igitme engelli
¢ocugumuza iletigim ve konugma becerilerini kazan-
dirip, topluma bagmsiz bir sekilde katilimlarin
saglamak. Simdi bunun igin neler yapmamiz gerektigi
Uzerinde duralim.

Isiten bir cocukta oldugu gibi isitme engelli
cocugun da her yasta farklh gereksinimleri vardir.
Buna bagh olarak da vyapilacak yardimlar da
farklilagir. 2 yasindaki bir cocugun yemek yiyebilmesi
icin yardima gereksinimi olurken 4 yagsina geldiginde
bu isi kendi basina yapabilir hale gelir. Ayni sekilde
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1-1,5 yasglan arasinda isteklerini konugma yoluyla
anlatmakta guglik ¢ekerken daha ileriki yaslarda
konusmay! daha iyi kullanir. Burada 6nemli olan
isitme engelli cocugunuzun diger ¢ocuklarda oldugu
gibi bir dizi gelisim basamagindan gectigini gor-
menizdir. Isitme engelli cocuklariniz yalnizca isitme
duyusunun gérevini tam olarak yerine getirememesi
nedeniyle konusma becerilerini kazanmada gugluk-
leri olan cocuklardir. Bu guglukleri yenebilmek igin
egitime, destege ihtiyag duymaktadirlar. iste bu
durumda siz anne-babalar c¢ocuklarinizi daha iyi
taniyip neler yapabileceginiz konusunda daha bilingli
olursaniz onlarin egditime iliskin gereksinimlerini
karsilayabilirsiniz. Simdi sirasiyla farkli ddnemlerdeki
isitme engelli ¢cocugunuz icin neler yapabileceginiz
Uzerinde duralim.

BEBEKLIK DONEMI

GUnumizde c¢ocugun egitimine baglamak icin
belli bir yasa gelmesi beklenmemektedir. Bebeklik
dénemi gelisim surecindeki en &énemli dénem
oldugundan, bebegin problemi belirlenip, tanisi konur
konmaz egitime baglanmasi ile gelisiminin temelle-
rinin atilmig olacagi kabul edilmektedir. Bu dénemde
cocugun bakim, sevgi, sefkat gibi gereksinimlerini
kargilamanizin yani sira onun igin uygun ortam
dizenlemeniz, uygun oyuncak ve araglar segmeniz
gelisimini olumlu yonde etkileyecek, hizlandiracaktir.
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Bebeklik ddneminde ¢ocuk i¢in en dnemli kigiler
anne-babalar ve diger aile bireyleri, en 6nemli ortam
ise ev ortamidir. Unutmayin, bebeg@i en iyi taniyan,
onun gereksinimlerini en iyi bilen sizler, bebeginizin
ilk 63retmeni olacaksiniz. Bebeginize nasil yardim
edeceginiz, egitime nasil baglayacagdiniz konusunda,
bu konuda ¢alisan kurum/kurulus ve Kisilerle igbirligi
yapin. Cocuk gelisimciler, odyologlar ve 6&zel
editimciler yardim alabileceginiz profesyonel kigilerdir
(Bu dbénem igin bagvurabilecediniz kurum/kurulug
adresleri Ek 3'tedir.)

isiten bebekler dogumdan itibaren sesleri duyma
yetenegine sahiptirler. Dogumu izleyen ilk birkag
hafta icinde cevrelerinde duyduklan seslere bagini
cevirme, gbzlerini kirpma, irkilme gibi tepkiler verirler.
Bir ses duyduklarinda bagi ya da gézleri ile sesin
nereden geldigini anlamaya calsirlar. Daha iki
haftalik iken annelerinin sesini ve yuzunu digerle-
rinden ayirdederler. isiten bebekler blyldikge duy-
ma becerisi yardimiyla konugmaya iligkin ilk s6z-
cukleri olusturmaya baglarlar.

isitme engelli bebekler ise gevrelerindeki konus-
malara, seslere daha ilgisiz kalirlar. Sese dogru
basini ¢evirme, sesin nerden geldigini arama, sesi
izleme cabalar isitme kaybinin derecesi arttikga
azalir. Cevrelerindeki bazi sesleri duyarken, bazilarini
duyamazlar. Bu durumda anne-babalar ¢odu zaman
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"isine geleni duyuyor" diye distndrler. isiten bir be-
bege seslendigimizde gbzlerini ya da bagini ¢evirerek
sesi ararken, igitme engelli bir bebekte sesi arama
cabasi daha azdir. isitme kaybi cok ileri derecede
ise, caba daha da azalacaktir.

Tam ¢ocuklar konugmaya iligkin ilk becerileri 0-2
yaslarini kapsayan bebeklik doneminde kazanirlar.
Bu dbénem alici dilin ve dinlemenin gelismesi igin
oldukca 6nemlidir. Nedir bu "alici dil?" 0-2 yaslari
arasinda isiten bir bebegdi disindigimuizde daha ilk
yilda c¢evresinde yapilan konusmalarin, duydugu
seslerin ne anlama geldigini bilir ve uygun tepki verir.
Kapi ¢aldiinda, sesi duyar ve kapiya dogru yonelir,
"bana gel" denildiginde kendisini ¢agiran kisiye dogru
gider, "top nerede?" denildiginde gosterir. Cevresin-
deki pekgok nesnenin adini séyleyemese bile "gds-
ter" denildiginde goésterir. Kendisinden sézel olarak
istenen basit gérevleri yapar "tabadi getir" denildi-
ginde getirir. "Bardagi al" denildiginde alir. Bu 6rnek-
lerin sayisini daha da artirmak mimkudnddir. 2 yasina
dogru yaklastikca daha 6nce 6grendigi pekgok seyi
artik sdylemeye, konugsmaya bagslar. Burada dikkat
etmeniz gereken konugsmaya baglamadan Once
pekcok s6zcugun anlamini biliyor olmasidir. Tek tek
daha o6nce 6grendigi sozcukleri sdyleyebilir hale
gelir. Bu déneme "alici dilin" gelistigi ddnem denir.

40



Bu sureg igiten bir bebekte kendiliginden geligir-
ken igitme engelli bir bebegin yardima ihtiyaci vardir
ve isitme kaybinin derecesi arttikca bu ihtiyagc da
artabilir.

Bircok aile bebeginin isitme engelli oldugunu
6grendiginde onunla nasil konusacagi, nasil
anlasacagi kaygisini yagsar. Cogu zaman nasilsa
duymuyor disuncesiyle gunlik yasaminda bebegiyle
daha az konusur. Onun ihtiyaglarini belitmek igin
kullandid1 jest ve seslere kargi duyarsiz kalir. Bu
durum bebegin iletigime hazirlanmasini ve alici dilin
gelisimini olumsuz olarak etkiler. Oysa ki 0-2 yaglan
arasinda olan isitme engelli bir bebegin bu dénemde
alici dilini gelistirmesi icin daha fazla yardima ihtiyaci
vardir. Cunkd alici dil, konugmanin olusmasinin én
koguludur.

Simdi bu dbénemde olan bebeklerinize nasil
yardim edeceginizi belirlemeye ¢alisalim.

1. Bebeginizle bol bol konugsun!

Onunla gunlik yasam iginde olabildigince ¢ok
konugun. Altini  baglarken, yemek yedirirken,
elbiselerini giydirirken, ¢ikarirken, uyuturken konu-
sun. Konusurken onunla g6z kontagdr kurmaya ve
basit sézclkleri kullanmaya 6zen gdsterin. Baglan-
gicta sizi anlamadigini distnebilirsiniz. Siz onunla
konustuk¢a o sizi dinlemeyi 63renecek ve giderek
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sizi daha ¢ok anlayacaktir. Elbiselerini giydirirken
"bak gimdi gorabini giyiyorsun', "benim de ¢orabim
var' deyip ona gésterin. "Simdi sana kazagini
giydirecegim", "senin kazagin nerede?" "Bak kazagin
burada" gibi. Onunla ne kadar ¢ok konusursaniz o,
sizi daha ¢ok dinlemeye ve anlamaya c¢aligacaktir.
Gunlik yasam icindeki sozclkleri ne kadar ¢ok
duyarsa, zamanla daha ¢ok kelimeyi anlar hale

gelecek ve bodylece alici dili geligecektir.

2. Bebeginizin isitme duyusunu gelistirmeye
calisin!

Daha 6nceki bélumlerde isitme kaybinin derecesi
ne olursa olsun her igitme engelli cocukta bir igitme
kalintisi oldugunu ve zamanla bu kalintiyi daha iyi
kullanabilir hale gelecegini sdylemistik. Buna goére
her igitme engelli gocuk isitme duyusunu kullanabilir.
Bunun i¢in bebeginize bol sesli ortamlar yaratin.
Baslangicta ¢evresinde yer alan seslerden yeterince
haberdar olmayabilir. Siz ona bu sesleri farketmesi
icin firsatlar yaratin. isitme egitimi icin sesli oyuncak-
lardan vyararlanabilirsiniz. Bu oyuncaklar ¢ingirak,
dawvul, zil olabilir. Ya da siz bu oyuncaklari kendiniz
yapabilirsiniz. Evde bulunan iki metal ya da tahta
kasik, icine ayri ayn piring, nohut, doldurulmusg
kavanozlar bu oyuncaklarin yerini alabilir. Simdi siz-
lere bebedinizle gegcirdiginiz bir gin iginde bu
oyuncaklarla nasil oynayacaginiza iligskin bir érnek
verelim.
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Bebeginizle birlikteyken onun ¢ingiragini elinize
alin ve degisik yonlerde sallayin. O énce c¢ingiragi
gbzleriyle izleyecektir. Zamanla bebeginiz ¢ingirak
sesini dinlemeyi 6grendik¢e, gbrme alani disindayken
cingirak sesini duydugunda kendisini aramaya
baglayacaktir.

3. Bebeginizle isaret yoluyla iletisim kurmayin!

isaret 63renilmesi kolay bir iletisim yoludur. Eger
siz bebeginizle konugsmayi 63renmeye bagsladigi bu
dénemde igaret yoluyla iletisim kurarsaniz, onda
konusma ihtiyaci olmayacaktir. Unutmayin bebegini-
zin konugsmay! kazanabilmesi icin konugmaya ihtiyag
duymasi gerekir. O size bir seyi isaretle anlatmaya
caligirsa siz ona konugsmayla kargilik verin. Eger su
istediginde suyu isaret ediyorsa, "Bak bu su", "Su mu
istiyorsun?" "Sana su veriyorum" diyerek ona suyu
verin. Oyuncagini, giysilerini istediginde ona bu
sekilde konugarak karsilik verin.

4. Bebeginizi ses ¢ikarmasi igin zorlamayin ama
onu tegvik edin!

Bu dénemde eger siz bebeginizle her firsatta
konusursaniz, etrafindaki seslere dikkatini ¢ekerse-
niz, onu dinlemesi icin tesvik ederseniz size dlgen
gbérevin buydk kismini yaptigimizi séyleyebiliriz.
Bebeginizi higcbir zaman ayni yastaki diger bebeklerle
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kiyaslamayin. Onun konusma yolunda attigi kiguk
adimlan farkedin. Bundan duydugunuz memnuniyeti
ona iletin. Ekmek isterken bazi sesler cikaryorsa,
bundan duydudunuz sevinci ona iletin. O sizi ¢ok iyi
gobzler. Sizin sevincinizi, memnuniyetinizi anlar.

5. lyi bir dinleyici olun!

Bebediniz bazi sesler c¢ikarak size derdini
anlatmaya calistiginda onu dikkatle dinleyin ve sabirl
olun. Onu anlamaya c¢aligin. Ona isteklerini anlatabil-
mesi i¢in firsat ve zaman verin. Onu dinleyin ve
yardim edin. Anlatmaya calstigi seyi farkedebil-
migseniz onun konugsmasini tamamlayarak destek
olun.

6. lyi bir gézlemci olun!

Bebeginize yeni bir beceri kazandirabilmeniz igin
onu ¢ok iyi tanimaniz gerekir. Bu nedenle iyi bir
gbzlemci olun. Cocugunuzu ginlik dogal ortamlarda,
evde, sokakta hangi sesleri duyabildigi, neleri
soyleyebildigi konusunda gdzleyin. Boylece g¢ocugu-
nuzu daha iyi taniyacak, gelismeleri daha iyi
gOreceksiniz.

Okul Oncesi Egitim Dénemi

Okul-6ncesi egitim déneminde gocugunuz bebek-
lik ddneminden c¢ikmis ve sizinle daha kolay iletigim
kurabilir hale gelmistir. Bundan 6nceki dénemdeki
konusmaya iliskin temel becerileri de kazanmigtir.
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Bu dbénemi bebeklik déneminden ayiran en
belirgin &zellik alci dil ile birlikte verici dilin yani
konugsmanin hizli gelistigi bir ddonem olmasidir. Bu
dénemde c¢ocuklar daha énce 6égrendikleri pekgok
seyi artik sdylemeye baglarlar. Bebeklik déneminde
"araba nerede?" dedigimizde arabayi gdsterirken bu
dénemde "araba" ya da "araba burada" diye sdyleye-
bilir hale gelirler. ilk s6zctdin séylenmesinin
ardindan hizla baglayan bir konugma streci gozlenir.

lletigim ve konusma becerileriyle birlikte duy-
gusal, fiziksel, zihinsel, sosyal becerilerde de hizh
gelismeler olusur. Bu dénemde cocuklar anne ve
babaya daha az bagimlidirlar. Kendi islerini kendileri
yapabilir hale gelirler, arkadas edinme ihtiyaglari
artar. Cevrelerinde olup bitenlerden haberdardirlar.
Bir konu Uzerinde daha uzun sureli yogunlagabilirler
(oyuncakla daha uzun slre oynarlar, daha uzun sire
televizyon izlerler). Fiziksel agidan daha bagimsiz-
dirlar. Tek basina merdiven inip ¢ikma, atlama,
tirmanma, giyinme, soyunma gibi becerilerde de
basanlidirlar. Eger egitimlerine bebeklik déneminde
baglaniimigsa alici dilleri olduk¢a gelismis, konus-
maya daha hazir hale gelmig ya da tek tek sézcukler
sdylemeye baglamig olabilir.

Peki bu dénemde siz anne-babalar cocugunuzda
iletisim ve konugma becerilerini gelistirmek i¢in neler
yapmalisiniz? Simdi bunlan belirleyelim.
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Oncelikle gocugunuzun okul éncesi dénemde
editim almasi igin bu yagtaki ¢ocuklara egitim veren
kurum ve kuruluslan arastirmali ve onlardan yardim
almalisiniz. Bu kurum ve kuruluglann isimleri ve
adresleri arkada Ek 3'de verilmigtir. Bu kurum ve
kuruluglardan Milli Egitim Bakanhgi'na bagli alanlarin
sayisi oldukg¢a sinirhdir. Bu nedenle ¢ocugunuzun
okul 6ncesi dénemi egitiminde daha c¢ok Univer-
sitelerin ilgili birimlerinden ve 6zel merkezlerden
destek alabilirsiniz. Ayrica bu dénemde ¢ocugunuzun
isiten yasitlariyla birlikte olmasi onun dil ve konugsma
gelisimi agisindan ¢ok 6nemlidir. Bu nedenle gocu-
gunuzu okul-6ncesi dénemde, 6zel egitim merkez-
lerin yanisira igiten yagitlarinin devam ettigi okul-
oncesi egitim kurumlarina géndermelisiniz.

Okul 6ncesi dénemde ¢cocugunuza egitim veren
bir merkezin bulunmasiyla size disen goérev bitiyor
mu? Elbetteki hayi! Bu dénemde isitme engelli
cocugu bulunan siz anne-babalara daha 6nemli ve
gug goérevler daglyor. Unutmayin sizler gocuklarinizin
ilk 6retmenisiniz ve ¢ocuklarinizi en iyi taniyan kigi-
lersiniz. Bu dénemdeki isitme engelli ¢gocugunuza
yardim edebilmeniz i¢in bazi temel ilkeleri gergekles-
tirmeniz gerekir. Simdi bunlarin  neler oldugunu
gorelim.

1. Cocugunuzia konusurken isaret kullanmayin.
Bu doénemdeki cocudunuzu gézlediginizde onunla
olan iletisim ihtiyacinizin daha arttigini gérebilirsiniz.
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Sizler bu dénemdeki c¢ocudunuza baz kurallar
O0gretmek, bazi becerileri kazandirmak, ¢evresinde
olup bitenleri anlatmak isteyeceksiniz. Cocugunuzun
da istekleri bebeklik doénemine gbére daha da
artmigtir. O artik igitme duyulan disinda diger duyula-
rinin goérevlerini tam olarak yerine getirdigi bir
cocuktur. Kendisine ait tercihleri olabilir ve kendi
kararlarini kendisi verebilir. TUm bunlan yapabilmek
icin gocugunuz ve siz daha fazla sézel iletigime yani
konusmaya ihtiya¢ duyacaksiniz. Ancak igitme engeli
nedeniyle 6zellikle ileri derecede isitme kaybi séz
konusu oldugunda onunla konugma yoluyla iletigim
kurmaniz ve onun size isteklerini konusma yoluyla
anlatmasi gug¢ olacaktir. Bdylesi bir durumda siz ve
cocugunuz isaret yoluyla iletisim kurmaya o6nceki
dénemden daha fazla ihtiya¢ duyabilirsiniz. Ancak
unutmamalisiniz, eger bu dénemde sizler ¢ocugu-
nuzla igaret yoluyla iletisim kurarsaniz onda konus-
mayi1 6grenme istegi olusmayacaktir. Clnkl isaret
dJrenilmesi kolay bir iletigsim yoludur. iletigimini isaret
yoluyla saglayan bir ¢ocuk konusmaya ¢ok fazla
istek duymayacaktir. Ancak burada kastedilen isaret,
bizim glnlik yagsamda her gun kullandi§imiz igaretler
degildir. Omegin biz birisine "gel" derken elimizle de
gel igareti yapariz. Ya da bir nesnenin bayUklGgunu
tanimlarken ellerimizden de yararlaninz. Bunlar bizim
gunlik yasamda dogal olarak kullandigimiz jest,
mimik ve hareketlerimizdir. isitme engelli cocugunuz-
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la iletisiminizde bu jest-mimik ve hareketlere bagvur-
maniz son derece normaldir ve ayrica bu hareketler
konusmanizi zenginlestirirler. Hatta baslangicta cocu-
gunuzun sbzcik dagarcidi hem anlama hem de
sdyleme agisindan sinirh iken bu jest, mimik ve
hareketlere daha ¢ok basgvurabilirsiniz. Ornegin
sicak, soguk, hizl, yavas, otur, ver, al, kalk derken
ellerinizi ve yluz hareketlerinizi kullanabilirsiniz.
Bdylece ¢ocugunuz sizi daha iyi anlayacak ya da
bilmedigi bir kelimeyi bu hareket yardimiyla daha
kolay 6grenecektir.

Peki &yleyse eJer siz konusmalarinizi bazi
isaretlerle destekleyebiliyorsaniz biz sizlere isareti
kullanmayin derken ne demek istiyoruz? Kullanma-
maniz gereken, hi¢ bir konugsma olmadan yalnizca
eller ile yapilan igaretlerdir. Simdi kendinizi gozleyin.
Cocugunuzla higc konugsmadan vyalnizca ellerinizle
anlastiginiz oluyor mu? Hi¢ ona "gel" demek istedigi-
nizde konusmaksizin yanlizca elinizi salladiginiz
oluyor mu?, ya da "kapiy! a¢" derken konugsmaksizin
yalnizca ellerinizle gdésterdiginiz oluyor mu? Eger
cevabiniz "evet" ise bu cimleyi okudugunuz andan
itibaren bdyle davranmayi birakin ve ¢ocugunuzla
anlagmak igin yalnizca isareti kullanmayin.

2. Qocugunuza konusmayi kazandirmak igin tek
tek sézclkleri o6gretmek yerine gunlik dogal
ortamlardan yararlanin. Hepimiz i¢in en kolay ve
kalici 6grenme, yasantilannmiz aracihdi ile kazanilan
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6grenmedir. Biz buna yaparak ve yasayarak 6gren-
me de diyebiliriz. Cocugunuz icin en iyi 6grenme
ortami dogal ortamdir. Clnki ¢ocuklar dogal ortam
icinde yaparak yasayarak o6grenirler. Bunun igin
cocugunuzun bu dogal ortamlardan yararlanmasini
saglayin. Bunlar neler mi? Gunlik ev igleri,
cevremizdeki do@al sesler bunlar hep dogal ortam-
larda olurlar. Eger ¢ocugunuzla birlikte evde iseniz
ve disardan kdpek havlamasi geliyorsa gocugunuzun
dikkatini buna c¢ekin. "Bak duydun mu?" "Kdpek
havliyor" sonra siz de bu sesi taklit edin ve gocugu-
nuzdan da taklit etmesini isteyin. Taklit ettiginde ona
memnuniyetinizi iletin (bagini oksayin, yanagini sikin
vb.). Ayrica gilnlik ev islerinize gocugunuzu da katin.
Salata yaparken, yemek pigirirken ona yaptiginiz
isleri anlatin ve birlikte konusun. Ona bazi sorular
yoneltin. Domatesi elinize aldiginizda "neydi bu?"
diye sorun. Domates diyebilmesi i¢in yardim edin.
Kapi caldiginda "kim geldi?" diye sorun "Baba geldi
demesi igcin yardim edin. Cocugunuza durup
dururken "Baba geldi" demeniz ya da "domates"
demeniz onun igin anlamli olmayacak ve bu
sbzcukleri sGylemeyecektir, sdyleyebilse bile gerek-
tigi zaman kullanamayacaktir. Ancak kapi caldiginda
"baba geldi" demesi daha kolay olacaktir. Clnku
cocuklar kendileri icin anlam ifade eden somut
olaylann daha kolay &grenirler. Ornegin durup
dururken "top" demeleri bir top oyununda "topu at"
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demelerinden daha zordur. Kisaca c¢ocuklariniza
konusma becerisini kazandirabilmeniz igin uygun yer
ve zaman se¢gmeniz gerektigini unutmamalisiniz.

3. Cocugunuzu konusmasi igin zorlamayin ama
onda konusma ihtiyaci yaratin. Cocugunuzu
konugmasi igin zorlamaniz onda bikkinlik yaratacak-
tir. Bunun yerine konugsmaya ihtiya¢ duymasi geligimi
icin cok daha o6nemlidir. Eger sizler ¢ocugunuzun
ihtiyaglanni, isteklerini ¢aba harcamasina gerek
kalmadan anlar ve kargilarsaniz onda konugma
ihtiyaci olusmayacaktir. Bu nedenle birsey istedigin-
de ya da anlatmaya calistiginda onu dikkatle dinleyin
ve izleyin. Bu tutumunuz onda konugsma ihtiyaci
yaratacaktir.

Okul Donemi

6 yasindan sonraki yillan kapsayan dénemdir. Bu
dénemin en 6nemli 6zelligi artik gocugunuzun okula
basliyor olmasidir. Bu doneme iligskin kaygilari daha
bebeklik yillarindan itibaren yasadidinizi biliyoruz.
Simdiye degin kafanizda hep "Acaba okula gidecek
mi?", "okulda bagarili olacak mi?" gibi sorular yer aldi
degil mi? Bu tur kaygilannizin olmasi oldukga dogal.
Burada énemli olan sizin dogru karan verebilmeniz.
Iste biz simdi sizlere gocugunuzun egitimine iligkin
okul se¢iminde karar vermenizi kolaylagtiracak bazi
bilgiler vermek istiyoruz. Cocugunuz i¢in uygun okula
karar vermeden ©6nce ne (gibi segeneklerinizin
oldugunu bilmenizde yarar var.
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Ulkemizde ilkokul cagina gelmis isitme engelli
cocuklarin egitimi icin U¢ segenek sdzkonusudur:
Bunlar;

1. Ozel Egitim Okullar: Milli Egitim Bakanligina
bagh ve yalnizca isitme engelli ¢ocuklarin egitim
gérdugu bu okullar hem yatih hem de gundiazlu
olarak egitim vermektedir. Ulkemizde degisik illerde
toplam 40 tane igitme engelliler okulu bulunmaktadir.
1 yil hazirhk olmak Gzere toplam 6 yil ilkokul egditimi
veren bu okullarin ortaokul kisimlari da bulunmak-
tadir. Daha cok farkli alanlarda mesleki egitim
(marangozluk, terzi vb.) vermeyi amaglayan ortaokul
kisminin egitim slresi G¢ yildir. Bu okullara
yerlestirme Milli Egitim Bakanligi'na baglh Rehberlik
Aragtirma Merkezleri'nin kendilerine yapilan bagvu-
rulan degerlendirerek, 6grenciyi incelemesi sonucu
gerceklestirimektedir. Fazla basvuru oldugu kosulda
da cocuk bir sonraki yil kayit icin siraya alinmaktadir.

Rehberlik Aragtirma Merkezleri tarafindan yapilan
incelemede daha c¢ok, ileri ve c¢ok ileri derecede
isitme kaybi olan ¢ocuklar bu okullara yerlestiriimek-
tedirler. Yerlestirmede kaybin derecesi ile birlikte
cocugun zihinsel yetersizligi olmamasi da dikkate
alinmaktadir.

isitme engellilerin egitiminde 6zel olarak yetistiril-
mig personelin (6gretmen, 6zel egitim uzmani, odyo-
log vs.) yer aldigi bu okullarin gogu gerekli fiziksel
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donanima da (gurup isitme cihazlari, yalitilmig odalar,
bireysel egitim odasi gibi) sahiptirler.

2. Ozel Siniflar: Orta-ileri derecede isitme kaybi
olan c¢ocuklarin kabul edildigi bu siniflar igiten
cocuklarin egitim goérdidu ilkokullarda yer alirlar.
Programi ve 63retmeni ayn olan bu siniflarda benzer
Ozellikleri olan 7-8 igitme engelli ¢ocuk bulunur.
Cocuklar ders saatlerini kendi siniflarinda gegirirken,
ders digi saatlerde isiten yagitlan ile bir arada okul
ortamini paylagirlar. ilkokul egitimi ile sinirli olan bu
siniflara &gdrenci yerlestirmede igitme kaybinin
derecesi ile birlikte g¢ocugun sahip oldugu soézel
iletisim dlzeyi de dikkate alinmaktadir.

3. Kaynastirma Siniflari: Hafif ve orta derecede
isitme kaybina sahip ¢ocuklarin igiten akranlar ile
birlikte egitim gérdtgda siniflardir. Bu siniflara 6grenci
yerlestirmede diger seceneklerde oldugu gibi isitme
kaybinin derecesi ile birlikte sdzel iletisim becerisini
kullanma duzeyi de dikkate alinir. Eder ¢ocugun
konugsma ve konusulanlan anlama becerisi igiten
cocuklarin devam ettigi sinifta egitimi strdurebilecek
dlzeyde ise bu siniflara yerlestirme karari verilir.

Tam dinyada oldugu gibi Glkemizde de isitme
yetersizligi olan ¢gocuklarin olabildigince normal yagit-
lari ile birlikte egitim gérmeleri gérist benimsenmek-
tedir. Ozellikle hafif ve orta derecede isitme kaybi
olan cocuklarin, gerekli duzenlemeler yapildiktan
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sonra ilkokullarin igiten ¢ocuklar i¢in agiimisg sinif-
larina yerlestiriimeleri yasal olarak kabul edilmistir.
Bu nedenle ¢ocugunuzun o&zelliklerini ¢ok iyi
taniyiniz. Eger sizin ve 6gretmeninin destegi ile bu
siniflarda egitim goérebilecegine inaniyorsaniz, bu
konuda ¢ocugunuzun egitimcileri ile ayni fikirdey-
seniz bu yolu deneyiniz. Clinkid ¢ocugunuzun yasit-
lar ile birlikte egitim gbérmesi onun sbzel iletisim
becerilerini geligtirmesine yardim edecektir. Cocugu-
nuz pek ¢ok beceriyi yasitlarini taklit ederek 6grene-
cek, bodylece yasadidi toplum icinde kaynasma
konusunda 6énemli bir adim atmis olacaktir. Ayrica
cocugunuzun bu siniflara devam edip edemeyece-
gine karar verirken igsitme kaybinin derecesi ile
birlikte, sézel iletisim duzeyini de dikkate almayi
unutmayiniz. Clnkd bazi durumlarda ileri derecede
isitme kaybina sahip bir ¢ocuk, hem kendi bireysel
Ozelliklerinden hem de simdiye de@in kendisine
saglanan egitim olanaklarindan (erken egitim, igitme
cihazi kullanma vb.) dolayr orta derecede igitme
kaybi olan bir ¢ocukla ayni diuzeyde soézel iletisim
becerisine sahip olabilir.

isitme engelli ¢ocugunuzun egitiminde yukarida
belirlenen egitim dizenlemelerine yerlestirme, 6gren-
ci bagvuru ve kayit iglemleri ulkemizin degisik
illerinde bulunan Rehberlik Aragtirma Merkezleri
(RAM) aracih@i ile yapilmaktadir. Sizler cocuklarinizin
yerlestiriimesini kendi ilinizdeki RAM'lerine bagvu-
rurak gerceklestirebilirsiniz. Ayrica bulundugunuz
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ildeki RAM'ine bagvurdugunuzda Ozel Egitime Genel
Madirlagi'nan yayinlamis oldugu "Ozel Egitim Reh-
beri"nden de igitme engelli cocuklarin egitim gérdugu
okullarin isimleri ve adreslerini de 63renebilirsiniz.

Cocugunuzu hangi kuruma verirseniz verin egitim
surecinde unutmamaniz gereken bazi noktalar vardir.
Bunlar: )

1. Cocugunuzun 6gretmeni ve okulun rehber
O6gretmeni ile isbirligi icinde olun. Clankl 6zel
editimde ¢ocugun okulda kazandiklarinin eve
tasinmasi cok o6nemlidir. Ogretmenle isbirligi
yapmaniz onun 6grenmesini kolaylastiracaktir.

2. Cocugunuzun okula bagladiktan sonra gelisi-
mini olabildijince takip ediniz. Hangi derslerde
zorlaniyor?, hangilerinde daha basanli? Bu konular-
daki gbzlemlerinizi 63retmenine aktarmaniz, 6gret-
menin egitim programini hazirlarken, gocugunuzun
Ozelliklerini dikkate almasina yardim edecektir. Ayrica
siz de 6gretmenden alacaginiz bilgilerle ¢cocugunu-
zun derslerdeki durumunu daha iyi gbézleyebilir, daha
cok yardimci olabilirsiniz.

3. Cocugunuzda hi¢ bir degisme gbézlemiyorsa-
niz, bagka bir deyigle hi¢ bir ilerleme gdstermiyorsa
6gretmeniyle, doktoruyla, diger anne-babalarla goru-
sunuz. Boylece aksayan noktayi, problemi bularak
onun egitimden en fazla yararlanmasini saglamig
olursunuz.
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4. Cocugunuz hangi okula giderse gitsin, bazi
derslerde 6zellikle dile dayall derslerde (tlurkge, tarih,
cografya) zorlanabilir. Bdyle bir durumda ¢ocugunu-
za bu derslerdeki glgluklerini azaltici destek egditim
verebilirsiniz. Bu egitimi kendiniz gerceklestirebile-
ceginiz gibi bir uzman yardimi da alabilirsiniz.

Ergenlik ve Yetiskinlik Donemi

Bu dénemde ¢ocugunuz artik bir ergen/yetigkin.
O da diger isiten akranlan gibi bir is ve meslek
edinmek, ekonomik bagimsizhdini kazanmak, toplu-
ma katilmak, kendi kendine yetebilir hale gelmek
isteyecektir. Tum bu isteklerini yerine getirebilir.
Ancak bu dénemde de gereksinimlerini giderebilmesi
icin bazi temel noktalara dikkat etmeniz ve yardim-
lariniz gerekehbilir.

Ergenlik dénemi tim genglerde oldugu gibi isitme
engellilerde de zor bir ddnemdir. Bu dénemde gencin
bagdimsizligini kazanma, begenme ve bedenilme gibi
baz ihtiyaglan vardir. Cocukluktan ergenlige geciste
isitme engelli genclerde, isitme engelinden dolayi
isiten akranlanyla arkadas edinmede guglikler, cihaz
takmada isteksizlik gibi sorunlar géralebilir. Bu
sorunlar ¢cocugunuzla kuracaginiz yakin ve igten bir
iletisimle giderilebilir. Ayrica bu dénemi, ¢ocugunu-
zun kolay gegirmesi i¢in bu konuda c¢aligan bir
psikologdan yardim alabilirsiniz.
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Gunumuzde isitme engelli genclerin egitimlerini
Universite sonuna dek surdiklerini goriyoruz. Erken
egitim, erken yasta cihaz kullanimi, yeterli -s6zel
iletisim becerisi ile bir ¢ok isitme engelli geng
Universite egitimini gerceklestirebilmektedir. Ozellikle
Universitelerin - mimarlik, muhendislik, bilgisayar
muahendisligi, teknik egitim, fen bilimleri gibi daha az
dil becerisi gerektiren bdlimlerinde okuyan isitme
engelli gencgler bulunmaktadir. Ayrica Anadolu
Universitesi'nde isitme engelli genglerin devam ettigi
bir yuksek okul vardir. Bu genglerimizin not tutma,
dersleri izleme gibi konularda bir takim gugltklerinin
olmasi olduk¢a dodaldir. Bu guglikleri asagidaki
Oneriler dogrultusunda ortadan kaldirmak muamkin-
dar.

1. Not tutma gucligu olan isitme engelli 6grenci
icin ayni sinifta iyi not tutan isiten bir arkadasi
belirlenerek ders notlarini elde etmesi saglanabilir.
isiten 63renci ders sirasinda iki kagit arasina karbon
kagidi yerlestirerek not tutabilir ve bdylece fotoko-
piden daha ucuz bir yolla not tutmasi saglanmis olur.

2. Dersi yuraten 6gretim elemani, derste anlata-
caklarinin yazili dékimanini ders éncesinde igitme
engelli 63renciye verebilir. Bdylece isitme engelli
6grenci ders Oncesinde hazirlanarak, anlatilanlan
daha iyi takip edebilir.

Egitim silresi sonunda (ki bu siire her zaman
Universite egitiminin sonunda baglamayabilir, lise ya
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da ortaokul egitimi sonunda da baglayabilir). cocugu-
nuz yetiskin olmanin en énemli 6zelligi olan bir is
bulma ihtiyacini duyacaktir. Cocugunuz da diger
yetigkinler gibi kendine uygun bir iste calismaktan
zevk alacaktir. Cocugunuzun aldidi egitime (ortaokul,
lise, meslek lisesi, Universite) bagli olarak kazanmig
oldugu cesitli beceriler vardir. Bu beceriler g6z
6niinde bulundurularak bir ig sahibi olmasi onun igin
cok 6nemlidir. Buldugu iste de bagarili olmamasi igin
bir neden yoktur. O isitme duyusu diginda zihinsel,
duygusal fiziksel gelisimi igiten bireylerle benzerlik
gosteren bir yetiskindir. Sahip oldugu sézel iletigim
dizeyi yani konusmayi! kullanma ve konusmalari
anlama becerisi onun hangi iste daha baganli
olabilecegdinin gostergesidir.

Bu dénemdeki isitme engelli gencler/yetigkinler
icin Milli Egitim Bakanhd: tarafindan okuma-yazma
becerilerini geligtirici kurslar dizenlemektedir. Ayrica
Calisma Bakanligi isitme engelli bireylerin meslek
edinmelerini kolaylagtirmak i¢in "meslek edinme"
kurslan dizenlemektedir.

Yetigkinlik déneminde ¢ocugunuza, onun kisiligi-
ne saygl gostermeniz, onunla yetigkin iliskisi kurma-
niz, gesitli isteklerini/beklentilerinizi anlamaniz, ¢ocu-
gunuzun yetigkin rollerini 6grenmesini, bagimsiz
olmasinisaglayacaktir.
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Bu kitapgikta, c¢ocuklanmizi 6zelliklerini, kendi
duygularimizi, onlarin geligimi i¢in 6ncelikle neler
yapmamiz gerektigini sizlerle paylasmaya calistik.
Her aile ve her ¢gocuk kendine 6zgudur, ama yine de
bazi ortak ydnlerimiz, 6zelliklerimiz ve duygularmiz
vardir. Bu kitapgikta bu ortak yonler vurgulanmaya
caligiimigtir.

Farkh 6zelligi olan bir gocuk anne-babasi olarak
asagidaki noktalan hep hatirlayalim ve uygulamaya
caligalim.

1. Bu c¢ocuklarimizin normal vyagitlarindan
farkliliklan olsa da onlarla benzer gereksinimleri oldu-
gunu biliyoruz. Her gocugun, anne-babasina ve sev-
giye ihtiyaci vardir. Bebeginizin doddugu andan
itibaren sizi sasirtan kaygilandiran, tzen ve ¢ézumle-
yemediginiz tepkileri ve 6zellikleri olabilir. Durum ne
olursa olsun, ¢ocugunuza sarnlin, onu oksayin,
kucaklayin ve sevin. Her cocugun bunlara fazlasiyla
ihtiyaci vardir.

2. Cocuklarimizin mutlaka yapamadiklari, becere-
medikleri vardir. Gelin biz onlarin yapama-diklarina,
beceremediklerine degil de yapabilecek-lerine, guglu
yonlerine bakalim, onlan gelistirmeye caligalim.

3. Cocuklanmizi tanidigimiz élgude yakinlagip
severiz. Onlarin dzelliklerini tanimaya galisalim.

4. Cocuklarimizi, durumlarnni saklamayalim... Ya-
kin ¢evremize, arkadaglarimiza, komsgularimiza ¢o-

58



cugumuzun durumunu ve Ozelliklerini anlatalim. Bu
cok zor ve uzlicu bir slre¢ olsa da ¢ocugumuzun
kabul gérmesi ve c¢evreden vyeterince destek
alabilmemiz agisindan ¢ok 6nemlidir. Cocugumuzu
tanitirken de onun yalnizca zayifliklarini ve yapama-
diklarini degil, yapabileceklerini ve basarabildiklerini
soyleyelim.

5. Cevremizden bize ¢ok égutler, fikirler verenler
olabilir. Sizler ancak deneyimlerine ve bilgisine
gluvendiginiz kigilere ve uzmanlara danigin, onlarn
soylediklerini dikkate alin.

7. Cocuklanmiza yoénelik gelistirilecek hizmetler-
de bizim de ¢abalanmiz gereklidir. Sizler de génalli
kuruluglar, devlet, igverenler, egitimciler ve uzmanlar-
la birlikte bu hizmetlerin saglanabilmesi i¢in yodun
caba sarfedin, mucadele edin.

Kolay Gelsin
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EK: 1
KiTAPTA GECEN BAZI KAVRAMLARIN

ACIKLANMASI

Isitme: Kulagin icindeki yapilar, beyine giden
sinirfler ve beyindeki isitme merkezleri tarafindan
sesinalgilanmasidir.

Ses: isitme duyumuzla aldigimiz hergeydir.

Isitme Giicliigii: isitmeyi olusturan yapi ve
organlardan herhangi biri ya da birden fazlasinin
hasar gérmesi ve igitmenin gorevini yapmamasidir.

isitme Kalintisi: Devam eden isitme

Desibel (Db): Sesin dlgulmesinde kullanilan
siddet él¢i birimi

Frekans (Hz): Sesin titresim miktarlarini (perdesi)
belirten &igt birimi

Odyogram: Bireyin isitme esiginin haritasini
gbsteren grafik

lletimsel isitme Kaybi: Fonksiyonunu tam

olarak yerine getiremeyen dis ve orta kulagin neden
oldugu tedavisi mumkun olan isitme kaybi.

Duyusal-sinirsel isitme Kaybi: ic kulaktaki
salyangoz ya da isitme sinirlerinin hasarinin neden
oldugu isitme kaybi.

Kulak Kalibi: isitme cihazina baglanan ve gocu-
Jun kulagina tam olarak yerlegtirimesi igin bigimlen-
dirilebilen plastik ya da benzeri materyal pargasi.
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EK: 2

DESIBELLERIN ANLAMI NEDiR?

Isitme cihazi olmadan Konusmay! anlama Isitmenin Isitme
hangi sesler isitilebilir?| db yetenegi tanimlanmasi | cihazi
diisen yaprak O'dan | Konusmay anlamada | Normal igitme [ Hayir
20'ye | guglilk yok
Algak sesle yapilan
gazete okuma 20'den | konugmay anlamada az | Gok hafif kayp| Hayir
35% guiclik
Ozellikle gevre, arka
35'den | qiriltisi oldugunda Hafif diizeyde [Herzaman
fisildagma 45'% normal konugmay kayip degil
anlamada problemler.
Yalnizca yikseltilmig
akan musluk 45'den | konugmayi ya da Orta diizeyde
60'a gurdiltileri iitebilir. kayip Genellikle
Konugma yiikseltilme-
60'dan | den ve dudaktan okuma | lleri dizeyde
agir bir kamyon 80'e olmadan konugmay kayip Evet
anlamada yetersizlik
Yiikseltimeden ve
80'den | dudaktan okuma olma- Cok ileri
yogun trafik 100'e | dan konugmay:anlama- | diizeyde kayip |  Evet
da ok yodun giiglik
Oldukga yiikseltilen
100'den | konugma anlagilabilirdir,| ~ Cok ileri
ugak 120'ye | fakat ses bozuktur. dizeydekayip [ Evet
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EK: 3

ISITME ENGELLILERLE iLGIiLi TANIMLAMA

KURUMLARI
Kurumun Adi Acik Adresi Telefon No
Ankara Unv. ibn-i Sina Hast. KBB Al. Ibn-i Sina Hastanesi 0(312) 31033 33
Bol. Odyoloji Unitesi ANKARA
H.U. KBB Blimii Isitme, Konugma | Hacettepe Universitesi 0(312) 3103545
Denge Unitesi Tip Fakiltesi
ANKARA

GATA KBB Boliimii ve Odyoloji G.AT.A. KBB Bolimii 0(312) 3213706
Unitesi Etlik-ANKARA
SSK Hastanesi KBB Boliimii ve SSK Hastanesi 0(312) 317 0505
Odyoloji Unitesi Digkapi-ANKARA
Ankara Hastanesi KBB Bolimil Ankara Hastanesi 0(312) 363 33 30

Dikimevi-ANKARA
. Gazi Un. Tip Fak.
Gazi Unv. Tip Fak. KBB Bl KBB Bélimi 0(312) 2141000

Begevler-ANKARA

A.U. Dikimevi Saglik
Ankara Unv. Dikimevi Sagjlik Meslek | Meslek Egitim Fakiiltesi 0(312) 31978 84
Egt. Fak. Odyoloji Unitesi Odyoloji Unitesi
ANKARA

Not : Ankara ili disindaki tanimlama kurumlari bulundugunuz ildeki
Universite ya da hastanelerinin kulak-burun-bogaz bélimleri ve odyoloji

Uniteleridir.
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EK: 3

ISITME ENGELLILERLE iLGIiLI CIHAZ SATIS

MERKEZLERI

Kurumun Adi Acik Adresi Telefon No

Odyoloji Merkezi Menekse Sokak 2 No: 19/3 0(312) 418 08 61
Kizilay - ANKARA

Philips-Danavox ls. Cih. Sat. Merk. | Menekge Sokak 2 No: 19/17 | 0(312) 418 08 61
Kizilay - ANKARA

Ankara Isitme ve Konugma Merk. Selanik Cad. 2 No: 47/6 Kat: 3| 0(312) 425 54 23
Kizilay - ANKARA

TEK-SES ls. Cih. Sat. Merk. Bayindir Sokak No: 11/4 0(312) 4255423

Kizilay - ANKARA

Rexton ls. Cih. Sat. Merk.

Sakarya Caddesi No: 22/G
Kizilay - ANKARA

0(312) 4311610

Hansaton Is. Cih. sat. Merk.

Karanfil Sokak No: 17/3
Bakanliklar - ANKARA

Unitron Is. Cih. Sat. Merk. Konur Sokak, No: 54/5 0(312) 418 5521
Kizilay - ANKARA
Oticon radyo-Vestibuler Merk. Menekse Sokak 1 No: 5/1 0(312) 425 76 68

Kizilay - ANKARA

Not : Ankara ili digindaki cihaz satig merkezlerinin adres ve telefon
numaralarini yukarida belirtilen telefon numaralarindan 6grenebilirsiniz.
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EK: 3

iSITME ENGELLILERLE ILGILI OKULONCESI
VE TEMEL EGITiM KURUMLARI

Kurumun Adi Acik Adresi Telefon No

A.U. Egitim Bilimleri Fakiitesi A.0. Egitim Bilimleri Fak. 0(312) 3633350
(zel Egitim Blimi Cebeci - ANKARA

H.0. Saglik Hizmetleri Meslek Hacettepe Universitesi SH. | 0(312) 3108623

Yiksek Okulu Miidirlaga lsitme

Meslek Yiiksek Okulu

0(312) 3113500

Konugma Egitim Merkezi Samanpazar - ANKARA

H.U. Ev Ekonomisi Yiiksek Okulu Hacettepe Universitesi 0(312) 3103545
Gocuk Saghgr ve Egitimi Bolimi Samanpazari - ANKARA

GUnigir Isitme - Konusma, Ses Menekse Sokak 1 No : 5/6

Bozukluklan, Ozel Rehabitasyon Kizilay - ANKARA 0(312)417 1049
Merkezi

Oze! Yikselen Geligim Ozel Egitim | Libya Caddesi No: 70

ve ilkgretim Okulu Kocatepe - ANKARA

Ugurlu Cocuk Geligim ve Egitimi Konur Sokak No : 28/3 0(312) 3177293

Merkezi

Bakanliklar - ANKARA

(ze! Egjitim ve Rehberlik Birosu

Tunus Cad. No: 7/2
Kavakiidere - ANKARA

Not : Ankara ili digindaki okuléncesi ve temel egitim okullari ile bilgiyi
Milli Egitim Bakanh@: tarafindan cikarilan Ozel Egitim Rehberi'nden
bulabilirsiniz. Bu rehber bulundugunuz ildeki Rehberlik Aragtirma

Merkezleri'nden saglanabilir.
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EK: 3

iSITME ENGELLILERLE iLGiLi OKULONCESI
VE TEMEL EGITiM OKULLARI (Devam)

Kurumun Adi Acik Adresi Telefon No

Hisar llkokulu ve Sanat Ortaokulu Ahiler Mah. Caddag Sok. 0(312) 316 08 56
Aydiniikevier-ANKARA

Kemal Yurtbilir Anaokulu ve Ornek Mah. Adali Halil Sok. | 0(312) 3175575
Ikdgretim Okulu Aydinlikevler-ANKARA

Not : Ankara ili digindaki okuléncesi ve temel egitim okullari ile bilgiyi
Milli Egitim Bakanhig tarafindan gikarilan Ozel Egitim Rehberi'nden
bulabilirsiniz. Bu rehber bulundugunuz ildeki Rehberlik Arastirma
Merkezleri'nden saglanabilir.
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EK: 3

iSITME ENGELLILERLE iLGILi VAKIF VE

DERNEKLER
Adi Acik Adresi Telefon No
Vakiflar
Tirkiye Sakatlari Koruma Vakfi Tunali Hilmi Cad. 84/9 0(312) 417 96 91

ANKARA

Turkiye Sakatlari Koruma Vakfi

Selanik Cad. No: 27/12
ANKARA

Tiirkiye Sakatlar Konfederasyonu

Soysal Is Hani Kat : 1
Kizilay - ANKARA

0(312) 43451 00

Dernekler

Tirkiye Sagr Dilsizler Dernegi

Ginarh Mah. 123 No: 15/4
ANKARA

Tirkiye Sagr ve Dilsizler Dernegi

Necatibey Cad. No: 23/2
ANKARA

Not : Ankara ili disindaki dernek ve vakiflar ile ilgili bilgiyi Milli Egitim
Bakanhg tarafindan gikarilan Ozel Egitim Rehberi'nden bulabilirsiniz.
Bu rehber bulundugunuz ildeki Rehberlik Aragtirma Merkezlerinden

saglanabilir.

67







"Aile Tiirk toplumunun temelidir."
Anayasa Madde 41.





